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论 现代 中 医 临 床 诊疗 体系 的 建立 
一 一 走出 轻 辨 病 重 姑 证 的 误区 
( 代 序 ) 


辨 病 论 治 或 在 大 病 的 基础 上 进行 辨证 论 治 ， 是 中 医学 临床 诊疗 活动 的 完整 模式 和 固 
有 有 特色， 构成 了 中 医 诊断 学 的 完整 琉 念 。 但 在 一 个 较 长 的 时 期 以 来 ， 状 证 论 治 被 提 到 至 
高 无 上 的 地 位 , 成 了 “基本 法 则 ”、“ 普 遍 法 则 ”， 成 为 中 医 诊疗 特色 的 代名词 ， 成 为 评析 
中 医 诊疗 的 价值 标准 , 证 的 研究 也 就 成 了 中 医 临床 发 展 方向 与 “突破 口 ”, 而 中 匿 辨 病 的 
研究 处 于 被 忽视 的 地 位 。 全 国 统 编 中 医 教材 《中 医学 基础 y》 明确 指出 ,“ 中 医治 病 ， 主 要 
的 不 是 着 眼 于 ' 病 : 的 异同 ， 而 是 着 眼 于 “证 : 的 区 别 .”《 中 医 基础 理论 》 (五 版 ) 又 说 : 
“ 辩 病 论 治 是 在 确 工 疾病 的 诊断 之 后 ， 根 据 疾 病 确 立 治 疗 的 原则 。 对 于 简单 的 疾病 来 说 ， 
辨 病 论 治 是 比较 容易 做 到 的 ， 如 果 贝 病 应 用 驱 虫 剂 治疗 等 等 。 但 是 多 数 疾病 却 是 比较 长 
的 过 程 ， 在 这 个 过 程 中 , 每 个 阶段 的 病理 变化 不 尽 相 同 , 很 难 确立 划一 的 裕 疗 方法 ……， 
这 就 是 为 什么 中 医 辨证 论 治 比 闪 病 论 治 用 得 多 的 道理 ”全 国 统 编 教 材 《中 医 内 科学 》 
(五 版 ) 全 书 共 列 49 个 病 证 ， 其 中 符合 辩 病 论 治 的 只 有 感冒 、 肺 锤 、 肺 殖 、 哮 证 、 首 狂 、 
痢疾 、 中 风 、 瘦 病 等 10 多 种 , 约 占 30%， 其 余 均 为 辨证 ( 症 ) 论 治 。 其 他 见 诸 报刊 凡 言 
中 医 特色 优势 的 ， 黄 不 以 辨证 论 治 冠 之 于 先 , 招标 评奖 、 科 研 立 项 莫不 以 “证 ”为 中 心 ， 
出 现 了 轻 辩 病 重 辨证 的 倾向 ， 割 裂 了 完整 的 中 医 诊疗 体系 ， 和 制约 了 中 医 诊 疗 能 力 ， 导 和 致 
了 中 医 临床 医学 的 退化 。 过 去 我 们 经 常 提 及 要 警 蛋 “ 废 医 存 药 ” 的 危险 ， 如 今 册 应 警惕 
“ 废 病 存 证 ”的 危险 .重新 旦 吁 准 病 论 治 , 是 中 医 认 识 疾病 、 诊断 疾病 、 治疗 疾病 的 飞跃 ， 
必 将 大 天 推进 中 医 临床 医学 发 展 的 进程 。 

一 、 论 辨 病 的 历史 地 位 与 贡献 

(一 》 识 病 、 辩 病 为 中 医 诊 疗 之 振 始 

中 医 疾病 史 三 究 表明 ， 中 医 诊疗 始 于 识 病 。 远 在 商 周 时 斯 的 时 骨 文中 ， 记 述 与 疾病 
内 容 相关 的 就 存 有 300 多 块 、400 多 辞 ， 其 中 包括 头 、 眼 、 耳 、 口 、 香 、 喉 、 鼻 、 腊 、 妇 、 
儿 、 传 染病 等 16 种 。t 周 礼 ， 疡 医 } 指出 “ 病 首 : 痒 症 、 赛 、 咳 上 气 为 四 时 疙 疾 ”， 论 述 
了 疮 断 、 创 伤 、 骨 折 等 外 科 疾 患 : 《山海 经 》 记 述 有 羊 、 闻 、 辛 、 精 、 冶 、 定 等 38 种 病 
名 ; 1973 年 出 土 于 湖南 长 沙 马 王 堆 汉 医 的 《五 十 二 病 方 》， 因 其 内 容 以 52 类 疾病 为 基础 
故 名 。 其 中 包 插 内、 外 、 妇 、 儿 , .五 官 各 种 疾病 103 种 。 

《内 经 》 时 代 , 提出 疾病 、 证 避 、 症状 三 种 形式 , 著录 病名 300 余 种 , 比 证 名 多 10 余 
人 民 ， 说 明 二 我 医 学 对 疾病 认识 不 仅 早 于 证 候 ， 而 且 内 容 丰 富 。 其 论 病 ， 都 能 从 病因 、 病 
机 、 转 归 、 预 后 诸 方面 加 以 论述 ，《 素 问 。 至 真 要 大 论 》 纲 领 性 论述 就 有 病 机 十 九条 ， 
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《内 经 》 对 有 些 病 则 作 了 专题 论述 ， 如 《 症 论 ?》、《 瘘 论 》、《 兽 论 }》 等 。 张 仲 景 《伤寒 论 》 
普 创 辨 病 论 治 一 词 ， 论 中 各 篇 篇 名 ， 均 冠 以 “ 辨 x X 病 脉 证 并 治 ”， 阐 述 外 感 热 病 40 多 
个 病名 。¢ 金 擂 要 略 》 提 出 了 肠 痢 、 肺 痛 、 淄 治 疮 等 70 多 个 病 和 名， 全 书 以 病名 篇 ， 以 病 
统 证 ， 据 病 施 方 ， 初 步 确立 了 辩 病 论 治 体系 。 

晋 ， 万 洪 《 肝 后备 急 方 》 多 按 病 论 治 , 对 每 种 疾病 均 列 出 着 干 方 以 供 选用 。 南齐 * 医 

宜 《 刘 滑 子 和 鬼 遗 方 》 对 独 冶 、 疹 、 闸 、 辣 、 蹇 、 糠 病 、 诸 疤 多 种 外 科 疾 病 诊断 蛮 较 明 
确 。 隋 ， 浊 元 方 《 诸 病 潜 候 论 》 是 我 国 现存 最 早 的 病因 病 候 学 专著 ， 全 书 以 病 为 网 ， 以 
源 分 候 ， 论 病 1061 种 。 

唐 宋 时 期 对 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 各 科 疾 病 的 认识 逐步 分 化 ， 临 床 医学 发 展 趋向 
专科 化 , 出 现 了 大 量 综 台 各 科 疾 病 的 医 著 及 专科 论著 。 孙 思 导 《和 干 金 方 》,， 有 的 按 病 列 方 ， 
有 的 在 办 病 基 础 上 辨证 论 治 . 王者 《外 台 秘 要 }》， 既 按 病 列 方 , 又 分 证 列 方 , 其 中 论 病 714 
个 。 北宋 政府 重视 以 成 方 治 疗 , 设立 了 官府 药 局 , 《太平 至 惠 方 } 列 有 诸多 辨 病 论 治 方药 ， 
促进 了 辩 病 论 涌 与 专 方 专 药 的 发 展 。 . 

明 精 医家 对 疾病 认识 不 断 深 化 , 孙 志 宏 《简明 医 磺 》 对 200 余 病 证 各 列 一 个 主 方 , 在 
主 方 基础 上 根据 疾病 不 同 表现 进行 加 减 ， 并列 有 成 方 及 简 效 方 , 以 备查 阅 , 频 为 实用 ; 矿 
廷 贤 《 万 病 回春 y 列 有 “ 诸 病 主 药 ?。 李 时 珍 《 本 章 网 目 )》 主治 第 三 、 第 四 卷 中 亦 载 有 大 
量 专 病 专 方 。 清 代 医 家 喻 嘉 言 指出 “ 先 议 病 ， 后 用 药 *。 张 豆 在 《 张 氏 医 通 》 中 ( 卷 13~ 
15) 列 出 内 、 外 、 妇 、 交 诸 科 各 病 专 方 ， 以 备 其 用 。 可 见 历 代 医 家 对 辨 病 论 治 论述 丰厚 ， 
不 断 推进 中 医 临 床 探 学 的 发 展 。 

(二 ) 中 医学 辩 病 论 治 的 巨大 贡献 

1. 病名 确立 与 分 类 ”中 医学 在 长 期 临床 实践 中 已 确立 了 众多 疾病 名 称 ， 如 痢疾 、 白 
内、 肠 镍 、 破 伤风 、 肺 阁 、 麻 风 、 白 户 风 等 ， 其 中 包括 病名 的 二 级 分 类 ， 如 黄 站 《人 金 硬 
要 略 }》 分 为 五 站 等 《病源 酬 典 $》 收 茂 病名 4000 人 个 《其 中 含 虹 名 在 内 )， 云 南 省 中 医 研 
究 所 整理 的 《中 医 疾病 的 整理 研究 》 一 书 总 结 各 科 病 名 3671 条 ， 证 名 525 条 。 

2. 病因 学 成 就 ”中 医 对 病因 认识 并 非 仅 仅 是 六 淫 七 情 ， 对 传染 病 、 寄 生 虫 病 、 昔 养 
缺 到 性 疾病 、 过 敏 性 疾病 亦 多 有 涉及 。 如 传染 病 方 面 , 《古今 医 统 》 载 麻 交 “ 沿 门 彼 疡 相 
传 ”，* 肝 后方》 是 世界 记述 天 花 最 早 的 文献 。“ 疡 凉 ”， 古 称 “ 传 中 ”, : 宁 《 普 济 本 囊 方 》 
明确 指出 该 靖 是 “ 肺 虫 ”所 致 。 寄 生 电 病 方面 ，《 金 唐 要 略 》 载 有 “和食 生 肉 …… 恋 生 白 
虫 ”〈 缘 虫 病 ), 《 肘 后 备 急 方 》 记 述 了 血吸虫 病 〈 课 毒 )、 羔 虫 病 〈 沙 乔 )。《 备 急 干 金 要 
方 》 栽 “ 光 中 有 虫 ”， 而 “ 铬 ” 则 有 * 兽 虫 ”"。 物 虫 病 古 称 “ 黄 肿 病 ”、“ 脱 力 黄 "，*# 丹 各 
玉 案 上 《 杂 病 状 流 犀 烛 》 的 有 所 论 。 隋 青 医 籍 及 《中 雅 》 论 述 了 丝 虫 病 , 对 其 下 上 肢 种 、 限 
囊肿 、 小 便 如 高 均 有 描述 。 营 养 缺 乏 性 疾病 方面 ,如 《 备 急 千金 要 广 》 对 瘦 病 、 脚 气 、 夜 
育 的 病因 、 诊 断 、 治 疗 均 有 论说 。 遗 传 性 疾病 方面 ， 如 《 素 问 。 奇 病 论 》 论 及 孕妇 惊 释 
儿 生 痢疾 ， 指 出 疗 病 病 的 先天 因素 。 过 敏 性 疾病 方面 ， 如 《 诸 病源 候 论 》 有 漆 过 敏 的 记 
载 ， 陶 弘 景 《 补 师 肝 后 百 一 方 》 提 及 “ 狂 短 气 ” 的 哮喘 突然 发 作 。 明 . 戴天 礼 《 秘 传 证 
治 要 雇 》 中 明确 指出 呼 喘 有 “宿根 *， 即 指 “ 过 繁 素 质 ” 或 家 族 史 ， 清 。 沈 金 束 将 食物 过 
敏 引 起 的 雁 旷 称 为 “ 食 雁 ”。 
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3. 论断 学 成 就 ”过 朝 云 梦 性 简 《 封 诊 式 》 载 有 发 现 麻风 病人 送 病 迁 所 的 简 交 ,并 有 
报告 、 鉴 定 、 隔 离 一 套 和 制度 .特异 诊断 指出 消 渴 是 口 渴 多 饮 , 特异 宕 现 是 多 饮 , 多 尿 、 包 
食 、 消 瘦 、 尿 如 膏 状 或 尿 有 垂 味 ,《 工 济 宝 书 》 已 提出 “ 癌 ” 的 名 词 ,《 夸 帝 指 直方 》 明 
确 指出 “ 瘙 病 而 有 晋 变 ”， 

4. 发 病 学 成 就 ”《 人 金 攻 要略》 对 狐 惑 一 病 、 记 述 了 目 赤 如 坞 眼 、 咽 哈 及 前 后 二 阴 有 
省 疡 的 发 病 特 征 。《 诸 病源 候 论 》“ 消 渴 诸 候 ” 指 出 消 渴 “患者 必 数 食 甘美 而 多 肥 ， 而 陡 
多 发 钴 狂 ",《 景 后 全书》 论述 白喉 “无 痛 而 闻 ， 息 难 相 入 ， 不 半日 愈 基 ， 面 青紫 日 声 细 ， 
引 颈 求救 ， 一 日 夜 面 绚 。” 对 白 哈 引 起 塞 息 死亡 作 了 形象 描述 ， 

5， 治疗 学 成 就 、 《内 经 》 以 生铁 落 馈 党 瘦 疾 ,《 伤 寒 论 》 以 茵 陈 治 黄 韶 、 乌 梅 丸 治 映 
乳 ,《 金 医 要 上 略 》 以 百合 地 黄汤 治 百合 病 ， 以 大 黄 牡 丹 皮 汤 治 肠 瘤 ,，《 神 农 本 草 经 》 用 海 
葵 治 疗 瘦 疾 是 世界 上 最 早 用 合 碘 药物 治疗 甲状 珠 肿 大 的 记载 ,以 狂犬 脑 甫 伤口 治 狂犬 病 。 
《 备 急 和 干 金 要 方 》 以 夺 治 瘦 ， 以 龟甲 治 人 向 殿 病 ， 以 羊 肝 治 夜 盲 ， 以 党 皮 〈 档 桂皮 )、 大 豆 
治 肢 气 ， 以 土 僚 苓 治 梅 毒 ， 以 雷 丸 驰 虫 。 鞠 疾 一 病 ，《 内 经 》 有 《 刺 定 论 》，《 神 农 本 草 
经 》 用 需 山 ,《 有 时 后 备 急 方 》 用 青 蒿 , 康 就 时 曾 用 金鸡 纳 皮 。 外 科 手 术 ,《 灵 枢 . 痛 痊 》 指 
出 脱 狂 “和 急 斩 之 ， 不 则 死 侨 ”， 这 是 最 早 的 截 脚 术 治 疗 陪 症 的 记载 。 其 他 尚 有 历代 医家 创 
用 的 导 屎 术 、 整 肾 术 、 清 创 术 、 人 金针 拨 白 内 障 等 ， 丰 富 多 彩 。 

综 上 上 所 述 ， 中 医学 对 疾病 的 研究 成 就 卓著 ， 并 在 一 定 的 历史 时 期 曾 居于 世界 医学 的 
前 列 ， 它 对 疾病 的 认识 方法 和 思维 方法 至 今 仍 有 很 高 的 学 术 价 值 。 

二 、 论 确立 辨 病 的 核心 地 位 与 意义 

(一 ) 核心 地 位 

疾病 是 医学 中 的 基本 概念 。 由 于 各 种 疾病 的 病因 、 病 状 、 病 机 、 病 程 各 有 不 同 ， 因 
而 璋 以 特定 的 病名 ， 以 代表 该 病 本 质 及 特征 。 办 此 ， 每 个 具体 的 病名 是 医学 上 对 该 具体 
疾病 全 过 程 的 特点 〈 病 因 、 病 机 、 主 要 临床 表现 ) 与 规律 (演变 扑 势 、 转 归 、 预 后 等 ) 所 
作 的 病理 概括 与 抽象 ， 是 对 该 疾病 的 本 质 认识 ，。 

1 诊断 学 意义 ”疾病 诊断 是 治疗 的 有 前提。 一 个 符合 实际 的 疾病 各 称 ， 一般 都 是 对 某 
种 病因 病 机 在 机 体 演 化 过 程 的 综合 概括 。 这 个 过 程 ， 通常 第 有 具有 相对 独立 性 和 一 定 的 发 
展演 化 轨迹 。 来 代 名 医 朱 肪 在 《南阳 活 人 书 》 中 说 ， 诊 治 疾 病 必 须 “ 名 定 而 实 准 ”>，* 因 
各 识 病 ， 因 病 识 证 ， 而 治 无 差 侨 ”， 

2. 病 机 学 意义 ” 病 机 反映 疾病 本 质变 化 的 规律 。 任何 疾病 都 有 各 自 的 本 质变 化 及 其 
发 展 规律 ， 这 种 变化 发 展 都 是 由 疾病 根本 矛盾 所 决定 的 。 由 于 疾病 的 根本 矛盾 不 同 ， 各 
种 疾病 也 就 具有 了 本 质 上 的 差异 。 

3. 把 握 转 归 预 后 的 意义 ”疾病 的 发 展 变化 ,规定 着 病程 长 短 与 转 归 预 后 , 当 症 状 或 
证 侯 消 失 后 , 病理 改变 尚未 恢复 时 , 如 果 不 辨 病 只 辨证 , 往往 会 无 证 可 辨 而 失去 治疗 .只 
有 把 握 “ 病 ”， 才 能 掌握 疾病 发 生发 展 与 转 归 等 变化 规律 。 

4. 治疗 学 上 的 意义 ” 徐 灵 胎 在 《 兰 台 轨 范 . 序 》 中 说 ;“ 窝 治 病 者 ， 必 先 识 病 之 名 ， 
能 识 病 之 名 ， 而 后 求 其 病 之 所 由 生 ， 知 其 所 由 生 ， 又 当 准 其 所 生 之 因 各 不 同 ， 而 病状 所 
由 异 ， 然 后 考虑 其 治之 法 ， 一 病 必 有 主 方 ，…- 病 必 有 主 药 ”, 说 明 每 个 病 由 于 其 基本 病因 
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不 同 , 因此 必 有 相应 的 主 方 主 药 , 才能 抓 住 鸯 领 有的放矢。 历代 前 贤 对 疾 闫 的 治疗 , 创 
造 积累 了 太 量 的 专 病 专 方 专 药 。 进 而 言 之 ， 只 有 把 握 疾 病 才 能 在 痢 床 中 自觉 地 、 主 动 地 
而 有 预见 性 地 治疗 。 

(二 ) 病 与 证 的 4 个 关系 

1986 年 3 月 ， 卫 生 部 在 北京 召开 的 “中 医 证 怪 规 范 学 术 会 说 ”给 中 医学 的 疾病 概念 
作出 如 下 定义 : “疾病 是 在 病因 作用 和 正 虚 邪 次 的 条 件 下 , 体内 出 现 的 具有 一 定 发 展 规律 
的 正 那 交 争 、 阴 阳 失 调 的 全 部 演变 过 程 ， 具 体 表现 为 若干 特定 症状 和 各 阶段 相 适应 的 证 
候 .” 这 -定义 , 不 仪 对 病因 学 、 发 病 学 及 交 病 特征 、 规 律 作 了 表述 ， 而且 也 明确 了 病 与 
证 的 关系 。 萄 从 以 下 4 个 方面 论述 病 与 证 的 关系 。 

1. 病 为 第 一 层次 , 证 为 第 二 层 忱 ”每 一 具体 病名 是 医学 上 对 具体 效 病 全 过 程 的 特点 
与 规律 所 作 的 病理 性 概 插 与 抽象 ， 是 对 该 具体 病变 的 本 质 性 认识 。 先 立 病 ， 后 分 证 ， 万 
诊疗 之 次 第 ; 病 为 网 , 证 为 目 ， 帮 病 证 之 格局 。 朱 肪 《南阳 活 人 大 书 》 说 :“ 因 名 识 病 ， 因 
疾 识 证 ， 如 暗 得 明 ， 胸 中 晓 然 ， 反 复 疑 虑 ， 而 处 病 不 差 父 。” 

2, 病 规 定 证 ， 证 从 属于 病 ” 病 的 本 质 一 般 规 定 着 证 的 表现 和 证 的 变动 。 徐 灵 胎 说 ， 
“证 省 ， 病 之 所 见 也 ”。 关 病 有 一 定 的 发 展 变化 过 程 ， 在 疾病 演变 过 程 中 ， 由 于 受 各 种 因 
素 的 影响 ， 可 出 现 各 种 不 同 的 证 ， 但 这 些 证 候 不 是 固定 不 变 的 ， 而 是 随 着 病情 的 变化 而 
变化 ,， 受 着 疾病 基本 病理 变化 过 程 的 制约 各 影响。 同 病 异 治 ， 异 病 同 治 , 是 以 证 为 核心 ， 
是 中 医 诊 疗 重 要 特色 。 园 一 疾病 存在 于 不 同 个 体 或 不 同 阶 段 可 表现 为 不 同 证 候 ， 因 而 可 
采取 不 同治 法 , 但 作为 一 个 具体 疾病 , 有 其 特定 的 病因 与 发 展 规律 , 规定 着 治疗 方向 , 因 
而 必 有 贰 窒 始终 的 治疗 大 法 ， 必 然 也 要 有 治疗 的 一 张 主 方 .如 果 只 强调 “ 异 ” 的 一 面 , 偏 
离 了 对 疾病 本 质 的 治疗 ， 就 要 产生 失误 。 如 肺 壮 本 质 是 玫 贝 感染 ， 尽 管 可 以 出 现 肺 阴 亏 
摄 、 阴 虚火 旺 等 证 候 ， 但 仅 汶 阴 润 肺 而 不 杀 虫 就 不 行 。 就 异 病 同 治 而 言 ， 也 不 能 只 强调 
同 的 一 画 。 如 ; 麻 阁 、 乙 脑 、 肺 上 炎 都 可 以 出 现 囊 证 而 治 法 各 异 ; 高 血压 病 、 更 年 期 综合 
征 、 甲 讽 等 疾病 都 可 以 表现 为 肝 阳 上 充 证 ， 但 高 血压 易 为 化 风化 火 ， 更 年 期 综合 征 为 水 
亏 火 上 旺 ， 甲亢 多 羔 气 交 结 ， 郁 而 化 火 ， 虽 异 病 同 证 ,但 同 中 有 异 。 湿热 下 注 可 见于 麻 证 、 
了 明 玲 沪 疙 或 女子 带 下 增多 ,治疗 也 是 不 同 的 ， 

3, 鲍 是 整体 ”证 是 局 部 ”临床 上 明确 病名 的 座 断 , 便 可 根据 该 病 的 一 般 规律 把 握 全 
局 ， 有 利于 对 该 病 本 质 的 认识 和 辨证论治 。 录 中 风 病 ， 有 上 先兆 、 卒 中、 恢复 期 、 偏 枯 全 
过 程 ,而 诸 种 证 候 只 是 不 同 发 病 时 期 的 表现 ,辩证 时 要 有 全 局 观点 并 预测 其 变化 与 后 果 。 

4. 病 贯 始终 ,证 是 阶 段 ”病名 代表 该 具体 疾病 病理 变化 全 过 程 的 特点 与 规律 ; 证 代 
表 疾 病 当前 所 处 阶段 的 病理 状态 ， 只 能 反映 疾病 过 程 中 全 部 病 机 的 一 部 分 ， 因 而 也 就 不 
是 病 机 实体 的 全 部 信息 ， 只 是 呈现 的 一 个 横断 面 。 如 中 风 病 可 分 3 个 阶段 ， 平素 常 出 现 
头 坚 头痛 ， 迁 麻 时 作 以 及 一 时 性 语 骞 等 ， 为 中 风 先 粮 ， 乃 由 肝 肾 表 虚 ， 肝 阳 上 亢 ; 面 一 


”生出 现 突 然 腔 仆 、 和 置 不 知人 等 症状 ， 则 为 卒中 ， 系 肝 风 夹 病 、 夹 察 ， 气 血 上 逆 ， 蒙 天 清 


穹 而 成 ! 神 清 之 后 ， 往 往 脉 络 痹 阻 ， 表 现 为 半身 不 遂 、 口 眼 喝 斜 、 语 言 不 利 等 中 风 后 遗 
证 。 此 病 出 现 了 几 个 不 同 阶段 的 表现 和 证 个， 但 都 沿 着 于 风 夹 痰 来 桨 、 上 蒙 清 客 、 经 络 
北 阻 的 基本 病 机 规律 发 展 和 变化 ， 


慨 杯 病 群 病 叱 方 浴 亲 
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(三 》 辨证论治 的 局 限 性 

辨证 论 治 自身 存在 着 许多 不 确定 欧 因 素 ， 定 量 性 可 检测 的 参数 较 少 ， 因 而 其 有 一 定 
的 不 清晰 性 及 随机 性 ， 易 受 假象 干扰， 易 受 主观 因素 的 影响 。 办 证 论 沦 缺 乏 对 微观 层次 
的 认识 , 对 某 些 已 有 器 质 性 变化 的 疾病 , 困 代 偿 而 未 表现 出 功能 的 异常 或 者 尚 无 症状 者 ， 
在 法 律 诊断 上 、 游 动力 鉴定 上 尚 缺乏 明确 标准 ， 难 以 适应 当前 诊疗 学 的 需求 ， 这 些 问 题 
具体 表现 在 ， 

1. 无 证 可 办 中 医 对 于 疾病 的 诊 察 ， 主 要 和 凭借 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 。 由 于 方法 局 了 配 ， 
对 疾病 认识 的 深度 和 广度 受到 根 制 。 加 之 受 “ 司 外 揣 内 ” 认 知 方法 前 有 影响， 有些 疾病 的 
早期 , 已 有 器 质 性 病变 ， 却 表现 为 隐匿 状态 而 无 法 获知 。 如 隐 人 性 糖尿 病 、 陷 是 性 肾炎 .、 肿 
痛 等 疾病 的 万 起 ， 往 往 无 证 可 辨 ， 失 去 了 早期 治疗 的 机 会 。 男 性 不 育 症 的 精液 异常 及 乙 
型 肝炎 表面 抗原 阳性 ， 知 无 化 验 诊断 ， 依 靠 四 诊 无 以 确立 。 又 如 慢性 肝炎 、 慢 性 肾炎 等 
病 经 过 治疗 ， 症 状 消失 ， 得 化 验 仍 有 扩 性 指标 。 

2. 有 证 可 辨 、 辩 而 有 误 ”在 某 些 情 况 下 ， 虽 有 证 可 辨 ， 得 由 于 缺乏 对 疾病 基本 矛盾 
或 本 质 的 了 解 ， 往 往事 与 愿 违 。 如 声音 断 哑 症 ， 储 若 不 明 是 喉 瘤 ， 还 是 声带 息肉 、 声 带 
麻 兽 所 引起 ， 一 般 对 定之 方 亦 于 事 无 补 。 

3. 对 新 疾病 尚 缺 乏 深 入 认识 ” 随 着 时 代 的 变迁 , 疾病 谱 发 生 了 较 大 变化 ,大量 新 病 
涌现 于 兢 床 ,中医 古籍 多 来 论 及 ， 如 先天 性 发 育 异 常 疾病 、 址 传 性 疾病 、 内 分 说 疾病 、 免 
疫 性 疾病 、 金 属 中 毒 、 农 药 中 毒 等 . 

4. 对 现代 许多 致 绩 因素 尚未 纳入 辨证 体系 ”传统 中 医 对 病因 的 认识 ， 大 致 不 过 外 
感 、 内 优 、 饮 食 、 劳 倦 、 房 事 、 瘘 饮 、 气 请 、 疫 疙 等 ， 而 对 新 的 致 病因 素 所 产生 的 病 证 
尚未 纳入 办证 系统 ， 以 遗传 因子 为 例 ， 当 出 现 异 常 染 色 体 或 某 些 染色 体 畸 恋 ， 都 会 产生 
疾病 。 在 免疫 因子 方面 ， 致 病 性 区 免疫 异常 因子 很 多 ， 不 能 咎 统 地 把 其 归属 为 中 医 的 
“ 那 ” 或 “ 毒 ” 的 范围 ， 这 就 需要 找 出 规律 ， 或 延伸 病因 辨证 的 科学 内 洱 。 

5, 缺乏 群体 疗效 ”传统 的 辨证 论 治 难 以 全 面 反 映 多 数 群 体 病例 的 共同 证 治 规 律 , 难 
以 发 挥 对 基 一 疾病 大 面积 的 防治 能 力 。 

6. 概念 合 糊 、 不 迟 规范 ”医生 对 疾病 认识 的 着 眼 点 不 同 ， 以 致 对 同一 病 证 得 出 不 同 
绪论。 作为 一 种 自然 科学 的 定义 ， 应 是 在 它 所 属 范围 之 内 ， 无 论 用 在 何 处 ， 其 含义 都 应 
该 是 一 致 的 。 中 医学 中 常 一 事 多 指 , 阻碍 了 人 和 人们 对 疾病 本 质 的 进一步 揭示 。 同一 病 证 , 有 
按 病 因 、 八 岗 、 脏 腑 分 型 之 不 同 ， 虽 有 证 名 ,但 标准 不 一 ， 内 涵 不 一 ， 有 的 是 单 证 ， 如 
气 滞 、 血 闪 、 脾 虚 、 肾 虚 ; 有 的 是 复 证 ， 如 肝 邦 包 病 、 肝 郁 和 脾虚 等 ， 给 探索 辨证 论 治 规 
律 、 总 结 疗效 带 来 了 一 定 困难 和 影响 。 

7. 缺乏 病 证 之 间 的 内 在 统一 及 证 的 动态 变化 研究 ”现今 中 医 临 床 对 病 证 间 的 统一 
认识 不 够 ， 就 是 说 每 一 种 病 应 该 包括 哪些 证 簿 ， 一 个 病 的 必然 证 、 或 然 证 、 兼 豆 证 ， 这 
些 理应 有 所 区 中 ， 如 果 什 么 病 下 都 是 几 个 型 ， 必 然 使 办 证 论 治 优化 。 动 态 变 化 是 证 鳃 的 
基本 特征 。 从 证 的 发 生来 看 。 有 前 沿 证 .非典 型 证 、 典 型 证 。 内 于 证 幢 所 处 的 阶段 不 同 ， 
有 渐 发 、 骤 发 之 分 ， 有 深化 、 转 化 、 突 变 多 种 变化 形式 以 及 向 意 、 如 重 等 ， 对 以 上 客观 
存在 的 问题 ， 均 需 不 断 加 以 研究 和 解决 。 
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三 、 论 辩 病 研究 中 痛 在 的 问题 

长 期 以 来 ， 中 医 病 证 研究 多 头 进行 ， 其 研究 结论 出 现 种 种 不 一 ， 对 于 个 人 摆 述 见 仁 
见 智 ， 姑且 不 论 ， 但 代表 国家 主管 机 构 发 布 的 有 关 《 中 药 新 药 临 床 研 究 指导 原则 》(〔 以 下 
简称 《原则 六 、 中 医 病 证 诊断 疗效 标准 “简称 《标准 》》 并 要 求 按 此 实施 的 文本 应 相对 统 
一 。 而 事实 上 ,卫生 部 、 国 家 中 医药 管理 局 、 国 家 技术 监督 局 及 中 医药 院 校 教材 等 亦 多 
歧义 。 兹 以 卫生 部 发 布 的 《原则 》、 国 家 中 医药 管理 局 发 布 的 中 华人 民 共 和 国 中 医药 行业 
《标准 》、 国 家 技术 监督 局 发 布 的 《中 医 病 证 分 类 与 代码 》 及 中 医院 校 全 国 统 编 教材 中 的 
有 关 问 题 举 例 说 明 如 下 。 

(一 )》 病名 分 证 不 相 统一 

《临床 研究 指导 原则 》 将 扰 狂 合 一 而 称 , 中 医 闪 证 分 心肝 火 旺 、 疾 气 郁结 、 疾 火 抗 心 、 
心 脾 两 虚 、 阴 虚火 旺 、 疗 阻 清 窒 六 证 。《 标 淮 》 则 将 疾 与 狂 作 为 各 自 独 立 的 病名 。“ 冶 
病 ” 分 为 疼 气 郁结 、 气 虚 疼 结 、 心 脾 两 虚 、 阴 虚火 旺 4 证 ;“ 狂 病 ” 分 为 痰 火 找 神 、 火 万 
” 竹 阴 、 气 血 疗 请 三 证 。 高 等 中 医院 校 统 编 教 村 《中医 内 科学 》 则 将 “ 癫 ” 分 为 效 气 郁结 、 

心 脾 两 虚 两 证 :“ 狂 ”分 为 羔 火 上 扰 、 火 盛 伤 阴 两 证 。 分 证 不 一 ， 造 成 混乱 。 

(二 )》 人 为 分 证 ， 画 蛇 添 足 

《标准 》 中 将 “ 晓 电 病 ” 分 为 虫 扰 族 门 证 、 脾 胃 虚 弱 证 。《 标 准 》 对 晓 虫 病 的 定义 是 
“由 于 晓 昌 寄生 于 人 体 肠 道 , 以 肛门 或 外 阴 作 痒 , 摄 抓 难 忍 为 主要 临床 表现 的 寄生 虫 病 ”， 
府 “ 电 抄 掀 门 诗 ” 的 定义 是 “ 驳 忠 排卵 时 肛门 发 痒 ， 夜 闻 为 莅 ?。 此 处 病 与 证 二 者 犯 了 
“ 辣 语 反复 ”、“ 循 环 定义 ”的 逻辑 错误 。 再 则 脾 交 虚弱 反复 感染 的 患者 就 不 虫 扰 脾 门 、 肝 
门 瘙 痒 ? 外 科 疾 病 中 “ 脱 底 ”、“ 鸡 眼 ”、“ 扁 瘘 ”等 也 分 了 若干 证 。 

(三 ) 病 证 关系 ,表述 含混 

《原则 》 中 对 男人 性 不 育 的 中 医 辨 证 分 为 肾 阳 虑 证 、 肾 阴 喉 证 、 痰 湿 内 蕴 证 、 肝 郁 血 六 
证 4 型 。 肾 阳 虚 证 主 证 是 DD “精液 过 冷 , 婚 后 不 育 ”， 这 里 “精液 过 冷 ” 一 词 费 解 ， 何谓 
“过 冷 ”“ 稍 冷 ”? 又 如 何 去 辨 ?“ 婚 后 不 育 ”， 本 患 不 育 之 病 ， 却 又 置 于 证 下 ， 从 座 辑 上 
来 讲 是 “ 逆 源 现象 ”， 给 概念 下 定义 时 直接 包括 有 被 定义 的 概念 。 名 “人 性欲 淡漠 或 阳 冶 、 
早泄 ”。 其 一 , 阳 疤 、 早泄 均 为 各 自 独立 病名 , 此 处 却 置 于 证 下 , 商 倒 了 二 者 关系 ; 其 二 ， 
《原则 》 中 “阳痿 ”分 出 命 门 火 襄 、 心 脾 两 虚 、 惊 念 伤 皮 、 肝 气 部 结 、 阴 虚火 旺 ， 湿热 下 
注 6 证 ;“ 早 汇 ” 分 肛 经 湿热 、 阴 虚 阳 亢 、 皮 虚 不 辕 、 心 脾 亏 损 4 证 ， 这 -10 个 分 证 均 统 
于 男性 不 育 “ 肾 阳 虚 证 ”之 下 , 成 了 证 中 有 病 , 证 中 有 证 , 纷繁 多 绪 , 无 法 理 清 。 其 三 ， 
《原则 》 规 定 “ 性 生活 不 正常 ”属于 删除 病例 ， 而 阳痿 、 早 泄 当 属性 生活 不 正常 范畴 。 这 
里 却 列 为 主 证 。 @@“ 精 子 稀少 或 死 精子 过 多 ”。 其 一 , 不 通过 显微镜 检测 无 法 测 知 ; 其 二 ， 
几 检 测 出 精子 数量 少 或 玫 精 子 过 多 就 一 定 属 中 医 “ 肾 阳 亏 虚 ”? 又 如 “射精 无 力 ”， 常 用 
医学 术语 有 逆行 射精 、 不 射精 等 , 此 处 “射精 无 力 ”, 何谓 有 力 , 何谓 无 力 , 又 如 何 辨别 ? 
以 下 “ 痰 湿 内 蕴 ” 主 证 中 亦 有 “性 欲 淡漠 或 不 射精 ”。 这 里 的 性 欲 淡 漠 与 前 述 肾 阳 虚 证 中 
的 性 欲 淡漠 如 和 何 区 别 ?“ 不 射精 ”分 为 功能 性 不 射精 与 道行 射精 ， 都 是 痰 湿 内 萄 证 ?《 原 
则 》 对 该 病 的 临床 疗效 判断 标准 以 配偶 受孕 及 精子 数量 、 活 动力 恢复 正常 为 治 意 ， 对 
证 ”的 任何 方面 的 未 提 及 ,试问 所 设 这 些 证 候 及 其 证 候 内 涵 有 多 少 临床 依据 ? 辨证 论 治 
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后 的 归宿 又 是 什么 ? 

(四 ) 疾病 分 类 概念 混乱 

《中 医 病 证 分 类 与 代码 》 内 科 “ 外 感 热 病 类 ” 列 有 太阳 策 、 少 阳 病 、 阳 明 病 、 太 阴 病 、 
少 阴 病 、 感 阴 病 ， 而 在 该 书 “ 证 候 标 识 符 、 证 候 类 目 和 名 称 和 代码 表 ” 中 ， 又 有 “六 经 证 
候 ”"”， 即 为 太阳 证 收 、 少 阳 证 懂 、 阳 明证 避 、 太 阴 证 候 、 少 骨 证 民 、 三 阴 证 懂 。 前 者 按 
《伤寒 论 》 原著 精神 列 为 六 类 病 ,而 后 者 又 将 此 六 者 置换 为 6 个 证 候 , 不 同 证 候 分 类 中 又 
赋予 不 同名 称 的 证 ,如 六 经 证 候 中 列 有 “ 少 阳 证 ?,， 病 因 证 候 中 列 有 热 优 少 阳 证 、 热 郁 少 
阳 证 、 那 郁 少 阳 证 、 政 入 少 阳 证 ， 政 在 少 阳 证 。 大 概念 套 小 概念 ， 此 概念 重复 彼 概 念 其 
临床 实践 依据 与 实际 意义 是 什么 ? 而 在 内 科 虫 病 类 中 列 有 “办 虫 病 ”， 在 “中 医 证 傍 和 名 称 
与 分 类 代码 表 ” 中 的 虫 证 类 中 列 有 “ 虫 侵 于 脑 证 ， 厢 虫 侵 脑 证 *”， 琳 虫 病 究 竟 是 “ 病 ” 还 
是 “证 ”? 由 科 病 证 分 列 “ 赎 病 ”、“ 中 病 ”， 儿 科 病 证 中 合 “ 轩 风 病 ”， 尚 又 别 立 “肺炎 瑞 
旺 ”、“ 小 儿 咏 嗽 病 ” 病 名 ， 同 类 疾病 分 类 不 一 。 

(五 ) 生 造 病名 ， 不 中 不 西 

近年 为 了 病历 检查 的 需要 ， 将 某 些 西医 病名 改 成 中 医 病 名 ， 肛 得 不 伦 不 类 。 如 《 标 
准 》 中 外 科 疾 病 出 现 “ 精 次 ”病名 ， 实 前 所 未 有 。 其 解释 为 “ 精 净 是 由 肾 元 亏 虑 等 多 种 
在 因 导 致 精 室 肥大 ， 艇 胱 气 化 失 司 ， 以 致 排尿 困难 各 尿 油 留 为 主要 临床 表现 的 疾病 ， 相 
当 于 前 列 腺 上 肥大、 增生”。 什 么 是 “ 精 室 肥 大 ”? 该 条 在 直肠 指 诊 中 指出 “ 精 室 肥 大 ， 表 
面 光滑 无 结 节 ……” 明 百 无 疑 地 说 “中 医 的 精 室 ”就 是 西医 解剖 学 上 的 “前 列 腺 ”,“ 精 
疤 ” 之 “ 精 *， 取 精 室 之 名 第 一 个 字 ， 净 则 为 小 便 不 通 ， 二 者 相 加 则 为 “ 精 瓷 >， 这 种 疾 
病 命名 方式 实 为 罕见 ， 这 种 疾病 命名 不 用 说 外 国人 不 明白 ， 中 国人 也 弄 不 民 。 中 医 所 称 
男子 精 室 所 概 较 广 ， 目 前 尚 难 以 确切 所 指 ， 而 在 这 里 突然 变 成 了 西医 所 指 的 “前 列 腺 *， 
果真 如 此 ， 慢 性 前 列 腺 炎 可 直 称 “慢性 精 室 炎 ”， 而 前 列 腺 增生 车 直 称 “ 精 室 增生 ”， 册 
不 直接 了 当 ?“ 胞 ”在 中 医学 多 指 女 子 胞 、 妇 科 疾 病 中 有 “ 胞 衣 不 下 ”、“ 转 胞 ”等 病名 ， 
有 人 指出 ,“ 了 胸 生 效 核 ”这 一 病名 ， 从 字面 来 看 ， 胞 一 一 现在 西医 指 女 子 “ 子 官 *, “ 痰 
核 ” 多 指 结 节 类 疾病 。 这 样 “ 胞 生 痰 核 ”就 成 了 妇科 的 子宫 肌 况 类 疾病 。 简 中 医学 
又 将 眼 瞪 称 为 胞 瞪 《《 中 医 限 科 学 》 五 版 教材 )， 将 胞 瞪 内 生 核 状 硬结 相当 于 西医 埠 粒 肿 
称 为 “ 胞 生效 核 ?， 二 者 令 人 难以 分 清 。 对 于 辨 病 分 型 的 状 兹 ,刘建华 、 戴 西湖 普 总 结 了 
以 下 几 扣 : 一 是 分 型 缺乏 统一 ， 造 成 证 型 混乱 二 是 国定 分 型 固定 短 死 ， 有 悖 辨证 沦 精 
圳 :三 是 一 项 多 型 ， 不 利 科 研 ， 四 是 证 同方 异 ， 难 圆 其 说 ; 五 是 辩 病 分 型 易 陷 入 型 中 分 
型 《证 中 分 证 ) 的 误区 ;六 是 存 共性 ， 有 失 个 性 ， 影 响 疗 效 。 这 些 是 临床 面临 的 现实 问 
题 ， 很 值得 引起 重视 。 

四 、 诊 中 医 病 证 研究 原则 

(一 ) 继承 原则 

如 前 所 述 ， 历 代 医 家 在 数 干 年 的 岩 疗 活动 中 ， 在 疾病 的 认识 与 防治 方 而 取得 了 巨大 
成 就， 疾病 分 类 、 病 因 学 、 诊 断 学 、 治 疗 学 的 成 就 都 极为 丰富 。 对 此 我 们 应 认真 加 以 继 
承 ， 全 面 了 解 中 医 固有 诊疗 学 体系 ， 最 大 限度 地 吸取 应 用 前 人 研究 成 果 。 

继承 首先 是 通过 文献 研究 ， 对 历代 辨 病 论 治 进行 系统 挖 据 整理 ， 客 观 分 析 中 攻 诊 疗 
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体系 形成 发 展 的 内 在 规律 , 以 十 为 今 用 . 中 医 病名 大 多 是 前 人 在 当时 历史 条 件 下 形成 的 ， 
反映 了 一 定 的 认识 规律 ， 对 历来 沿用 并 能 说 明 该 病 具 有 本 质 属性 特征 的 病名 如 落 杭 、 阁 
积 ， 阳 痿 等 均 可 采用 ， 某 些 病名 虽 不 能 直接 证 明 该 病 本 质 属性 ， 但 已 约定 俗 成 ， 能 为 医 
家 所 习 用 的 ， 奶 脏 躁 、 百 侣 病 、 阳 强 、 硅 硬 等 也 可 习 用 。 对 古代 病名 中 确 能 反映 疾病 特 
征 而 后 世 少 用 者 ， 如 热 入 库 室 、 恶 露 不 尽 、 产 后 郁 置 等 应 注意 发 握 ， 恢 复 使 用 ， 

此 外 , 中 医 病名 有 类 病 与 个 病 之 分 , 如 仲 景 所 论 的 伤寒 病 、 匡 又 可 提出 的 瘟疫 病 、 时 
天 士 扣 出 的 温 病 、 陈 平 伯 提 出 欧 风 温 、 蔷 生 白 提出 的 湿 温 等 ， 丝 属于 类 病 范 因 ,从 不 同 
侧 而 对 多 种 温 热 病 、 疫 病 、 季 节 性 传染 病 的 传 变 规律 作 了 总 缚 ,今天 仍 有 效 地 指导 临床 ， 
炮 治 疗 流感 、 肺 炎 、 流 脑 等 不 少 是 受 前 贤 理 论 的 影响 ， 如 不 用 其 各， 仍 可 用 其 理 。 

中 医 病 证 和 名称 中 不 少 是 以 症状 作 病 名 的 。 有 些 唱 以 症状 作 病 名 ， 但 通过 临床 不 断 总 
千 ， 逐 步 形成 了 有 关 这 些 症 状 的 病因 病 机 、 临 康 特 点 、 诊 断 和 鉴别 诊断 的 认识 ， 从 而 确 
立 相 庶 的 治疗 原则 ， 已 具有 病 的 实际 内 容 。 如 琉 喇 大 约 分 之 ， 有 外 感 迟 嗽 和 内 和 伤 咳嗽 。 
《 素 问 ， 咳 论 》 指 出 ,“ 五 胜 六 腑 皆 令 人 咳 , 非 独 肺 也 ”, 故 久 有 了 肺 咳 、 心 咳 、 肝 咳 、 脾 咳 、 
蚂 咏 、 针 咳 、 服 咳 、 大 肠 咳 、 小 肠 转 、 膀 胱 咏 、 三 焦 玉 之 分 ， 如 有 人 治 小 儿 百 日 骇 以 肝 
旷 理 论 为 指导 ， 用 和 匆 黄 、 青 灸 、 石 沁 明 ，、 珍 珠 母 ， 上 止咳 糊 捷 : 冶 咏 而 遗尿 的 膀胱 咳 ， 用 
击 芍 散 加 党 参 ; 治 咳 而 转 矢 气 的 大 晤 咳 ， 用 补 中 益 气 泗 加 屿 ， 均 到 得 良 效 。 上 述 咳 三 分 
类 不 完全 是 气管 类、 肺炎 咳 喇 、 肺 结核 咳嗽 所 能 酒 盖 的 ， 如 果 全 去 就 会 丢掉 中 医 轿 有 
精华 。 

对 治疗 学 成 就 的 继承 亦 很 重要 ， 如 网 罪 专 方 以 至 营 丸 、 紫 攻 一 粒 丹 治 中 风 手 足疗 广 
不 用 ， 硕 证 用 《和 集 验 方 》 九 仙 驱 红 散 ( 黄 芬 、 黄 连 、 当 归 、 生 地 、 炒 蒲 黄 、 积 雪 草 》 治 
妇 人 人 骨 中 及 诸 血 症 , 均 多 获 验 。 青 蓝 素 的 成 果 源 于 《 肘 后 备 急 方 》， 三品 一 条 枪 治 疗 官 芭 
瘤 成 果 来 源 于 《外 科 止 宗 }， 用 于 治疗 白喉 的 清 癌 败 毒 饮 、 养 阴 清 肺 汤 来 自 《 重 楼 玉 铀 》， 
均 说 明 对 于 前 人 对 疾病 的 研究 成 果 我 们 应 加 以 继承 , ，, 不 能 因为 病名 不 规范 就 因 嘲 刻 食 。 

《二 ) 否定 与 反思 原则 

中 医学 由 于 受 当 时 历史 条 件 的 限制 ， 对 疾病 及 证 候 的 认识 ， 有 的 是 浅 表 的 ， 有 的 其 
至 是 错误 的 。 上 古代 认识 疾病 有 了 时 采用 类 比 、 推 导 进 行 命名 ， 她 五 疗 、 五 山 、 主 甩 、 五 脏 
和 末 、 六 经 邢 等 ， 这 类 并 不 是 客观 存在 的 疾病 ， 应 予以 废弃 。 如 酒 炉 备 现代 研究 是 由 螨 电 
引起 的 ,《 中 医 外 科学 》( 五 版 ) 对 其 病因 引 《 诸 病源 候 论 ?“ 此 由 这 酒 ， 热 势利 面 ” 而 解 。 
肢 端 动脉 痉 讲 (雷诺 病 ? 引起 的 肢 冷 并 不 是 昌 虚 , 赛 房 结 综合 征 的 脉 退 不 一 定 是 寒 证 , 恶 
寒 脉 泽 不 一 定 是 表 证 ， 静 脉 回流 受阻 引起 的 下 上 肢 浮 种 并 不 蚌 脾虚 ， 对 上 述 情况 如 困 我 们 
仍然 用 传统 的 中 医 理论 去 解释 ， 必 然 导 致 错误 的 结论 。 从 治疗 学 来 说 ， 中 医 对 有 些 疾 病 
疗效 并 不 如 西医 , 如 用 三 仁 汤 治 肠 伤寒 即 是 其 例 , 我 们 不 能 认为 传统 的 东西 就 是 精华 , 不 
能 割舍 、 改 进 、 演化 与 发 展 。 医 学 必须 不 断 迫 求 真理 ,才能 真正 地 进步 。 而 要 逼近 真理 ， 
就 必须 以 唯物 辨证 法 为 指导 ， 肥 映 出 否定 之 否定 的 认识 规律 ， 实 现 质 的 飞 嘱 。 中 医 辨 病 
昌 有 着 眼 整体 之 长 ， 但 亦 有 息 统 之 短 。 如 册 漏 虽 可 控 血 热 记 行 、 脾 不 统 血 分 证 进行 治疗 
取得 疗效 , 但 不 少 和 情况 下 亦 感 困 感 ， 如 骨 道 出 血 过 多 ,可 因 功 能 性 子 宣 出 血 、 蜡 位 妊娠 、 
子 容 肌 瘤 、 子 官 内 腊 蜡 位 症 、 币 痛 等 。 阁 不 加 辨析 ， 固 守 浴 潭 、 塞 流 、 复 上 昌 等 法 亦 难 泰 
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效 。 同 样 ， 水 肿 病 只 分 阳 水 、 阴 水 ， 弄 不 清楚 是 肾 源 性 、 心 源 性 、 肝 源 性 、 营 养 福 、 内 
分 论 性 、 药 物性 等 原因 ， 亦 将 茫然 ,甚至 造成 失 治 、 误 治 。 面 对 这 些 实际 情况 应 加 反思 ， 
设法 弥补 不 足 。 

三》 规范 原则 

长 期 以 来 ,中 医 病 名 的 命名 方式 、 定义 、 内 涵 外 延 的 界定 等 诸多 方面 存在 不 少 间 题 ， 
使 临床 诊断 缺乏 准则 ， 从 而 影响 了 临床 医学 的 发 展 。 

1. 命名 规范 ”疾病 命名 应 含义 确切 ， 能 说 明 该 病 特 征 , 本 质 属性 ， 即 有 别 他 种 疾病 
的 特有 属性 。 首先 应 区 分 病 . 证 、 症 的 不 同 概念 。 如 腹痛 、 胁 痛 不 应 再 作 病 名 。 因 腹痛 
只 是 一 种 症状 ， 面 这 一 症状 可 见于 内 科 、 雪 科 、 外 科 等 多 种 疾病 之 中 ， 其 命名 没有 体现 
出 己 其 他 疾病 相 区 别 之 处 ， 又 如 胁 痛 《中 医 内 科学 》 的 定义 是 “ 胁 痛 是 以 一 侧 或 两 侧 肤 
肪 疼痛 为 主要 表现 的 病症 , 也 是 临床 比较 多 见 的 一 种 自觉 症状 ”。 定义 中 疝 时 用 了 “ 病 ”、 
“ 症 ”、“ 症 状 ”3 个 概念 。 二 要 注意 避免 重复 命名 。 如 感冒 , 《中医 内 科学 》 载 “是 感受 触 
冒 风 狮 所 导致 的 常见 外 感 疾 病 。”《¢ 中 医 耳 各 哈 科学 》 中 又 有 “伤风 鼻 寨 ” 类似 病 名 。 三 
要 注意 同一 病名 所 指 各 异 。 如 《原则 》 中 提出 了 “ 兽 病 ”的 病名 ， 就 中 医学 面 言 ， 以 
狂 ” 名 病 甚 多 ,《 内 经 》 言 狂 就 有 行 疗 ， 痛 疗 、 热 痹 、 着 狂 、 筋 狂 、 脉 阁 、 皮 狂 、 骨 闻 、 
肝 癣 、 心 狂 、 脾 兽 、 肺 痹 、 痛 镁 等 多 种 。 现 在 常用 的 也 有 胸 痹 、 喉 闻 等 病名 ， 故 “ 闻 
病 ” 之 名 不 知 折 指 。《 原 则 》 对 痹 病 的 定义 是 “ 指 外 那 侵 袭 肢体 经 络 而 致 关节 疼痛 、 麻 木 、 
曲 伸 不 利 的 病 证 ” 而 斑 病 中 又 指出 主要 是 指 类 风湿 性 关节 炎 、 风 湿性 关节 炎 。 众所周知 ， 
前 者 是 自身 免疫 性 疾病 ,并 不 是 外 那 侵 效 肢 体 所 致 ， 这 种 “ 合 二 为 一 ”将 导致 治疗 方向 
错误 。 正确 的 病名 诊断 ， 不 仅 直 接 影响 到 临床 治疗 的 效果 、 而 且 与 学 科 理 论 的 发 展 也 有 
直接 的 联系 。 因 此 在 实践 中 必须 做 到 病名 诊断 准确 。“ 男 性 不 育 ”， 古 称 “ 男 性 绝 子 ”、 
田 于 无 出 ”等 ， 现 称 “男子 不 育 ”。 但 男子 不 育 既 是 一 个 独立 的 疾病 ， 又 是 其 他 疾病 或 
因素 导致 的 结果 ， 故 还 应 针对 不 同情 况 作 出 进一步 的 诊断 ， 如 免疫 性 不 育 、 特 发 性 不 育 
守 。 根 据 精液 检测 分 析 的 结果 作出 的 诊断 则 更 加 具体 ， 如 “无 精子 症 ”"、“ 少 精子 症 ”、 
死 精子 症 ”"、“ 精 子 凝 集 症 "、“ 精 液 不 流 化 症 ” 等 。 从 宏观 诊断 到 微观 诊断 的 发 展 ， 反映 
了 对 疾病 认识 的 深化 。 四 是 不 宜 采 用 比较 含混 的 病名 。 如 对 急 慢 性 前 列 腺 炎 多 称 为 “ 淋 
证 ” 但 “ 淋 证 ”之 病名 却 不 能 反映 前 列 腺 炎 的 实质 , 而 且 义 易 与 西医 学 中 性 传播 疾病 的 
“淋病 ” 相 湿 , 故 临 床 诊 断 和 文献 报道 宜 直接 使 用 急性 前 列 腺 炎 或 慢性 前 列 腺 炎 之 名 。 对 
王 代 文献 中 未 作 记 载 的 男科 疾病 ， 当 直接 使 用 现代 男科 学 的 病名 ， 如 “ 精 索 静脉 曲张 ”、 
“精囊 炎 ”、“ 精 液 不 液化 ”等 ， 没 有 必要 与 古代 文献 中 的 某 些 病名 对 号 人 座 . 

2. 定义 规范 《中 医 内 科学 》“ 邦 证 ”的 定义 是 :“ 顾 证 是 以 突然 型 倒 , 不 省 人 事 , 四 
胶原 冷 为 主要 表现 的 一 种 病 证 .” 而 该 篇 分 述 的 气 厥 . 血 原 、 疼 顾 、 食 厥 的 诸多 临床 表现 ， 
并 不 符合 上 述 定义 。 如 食 顾 定义 是 “ 暴 饮 过 食 之 后 ,突然 型 友 , 气息 室 塞 ， 腕 腹胀 满 , 香 
苔 厚生 脉 清 实 ”。¢ 原 则 》 将 厥 脱 并 称 , 指出 是 以 “ 脉 微 欲 绝 、 精 神 淡漠 或 烦 跟 不 安 、 大 
省 淋 济 、 四 肢 磋 冷 为 主 ”( 相 当 于 西医 学 中 各 种 原因 所 致 的 休克 》。 而 有 的 中 医 内 科 书 则 
将 “ 顾 证 ““ 脱 证 ”分 称 。 随 着 医学 科学 的 发 展 和 钼 床 诊治 的 深化 ， 中 医 病名 及 定义 的 
竟 范 化 ， 绝 不 仅仅 是 对 古代 文献 的 整理 ， 面 必须 结合 现代 临床 新 的 实践 和 引进 科学 模式 
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对 其 定义 、 范 畴 、 体 征 、 症 状 、 脉 象 、 舌 象 、 分 期 、 分 型 和 发 展 转 归 建 立 一 个 基本 框架 ， 
并 有 利于 鉴别 诊断 ， 间 时 要 兼 收 多 学 科 之 长 、 便 于 反映 较 多 的 生理 病理 信息 ， 提 高 诊断 
的 可 靠 性 与 准确 性 ， 以 能 推广 应 用 。 

3, 分 类 规范 《中 医 狂 证 分 类 与 代码 》 指 出 : 疾病 分 类 已 成 为 用 于 痰 病 、 损 伤 和 死 
亡 若 因 统 计 分 类 的 工具 ， 采 用 统一 的 疾病 分 类 和 代码 是 医疗 质量 控制 和 医院 管理 的 一 项 
基础 性 工作 ， 是 医疗 卫生 单位 病案 管理 、 卫 生 统 计 工 作 、 提 高 医疗 质量 和 数学 水 平 、 开 
展 科学 研究 所 必 不 可 少 的 ; 也 是 每 个 图 家 福利 、 行 政 、 人 口 、 医 疗 保 健 诸 方面 制定 政策 
的 重要 依据 , 它 从 一 个 侧面 反映 了 每 个 国家 的 医疗 管理 水 平 . 我 国政 府 已 于 1981 年 决定 
在 全 国 卫 生 部 门 统 一 使 用 《国际 疾病 分 类 》(ICD 一 9)。 但 中 医学 在 长 期 医疗 实践 中 ， 形 
成 了 具有 有 自身 特点 的 理论 体系 和 辨证 论 治 规 律 , 不 能 沿用 《国际 疾病 分 类 》， 所 以 迫切 需 
要 尽快 建立 一 个 统一 的 、 科 学 的 、 实 用 的 、 符 合 中 医学 术 理 论 体系 的 中 医 疾病 分 类 代码 
体系 ， 以 满足 中 医 医 疗 ， 教 学 、 科 研 、 工 生 统 计 、 病 案 管理 、 出 版 和 国内 外 学 术 交 流 的 
需要 ， 以 利 提 高 中 医 医疗 质量 ,促进 学 术 发 展 ， 加 强 与 国际 医学 的 交流 、 接 轨 ， 使 中 医 
学 以 全 新 的 面 舰 走 同志 界 。 

4. 病 证 之 加 的 规范 目前 病 下 分 证 随意 性 较 大 , 难以 反映 病 证 之 间 内 在 规律 必须 
在 以 往 实践 的 基础 上 进行 认真 总 结 ， 探 索 内 在 联系 ,使 之 精 化 ， 经 得 起 验证 重复 ， 符 合 
科学 总 结 。《 中 药 新 药 治疗 病毒 性 肝炎 的 临床 研究 指导 原则 》 中 , 按 病 原 学 将 病毒 性 肝炎 
分 为 甲 型 、 乙 型 、 非 甲 非 乙 型 等 ， 按 临床 分 型 为 急性 肝炎 、 慢 性 肝炎 、 重 型 病毒 性 肝炎 ， 
将 中 医 辩 证 分 为 湿热 赴 蒸 证 、 肝 气 郁 滞 证 、 湿 那 困 脾 证 、 肝 阴 亏 损 证 、 热 毒 炽 盛 证 等 . 将 
工 述 各 种 类 型 、 各 种 性 质 病毒 性 肝炎 均 统 之 于 这 5 个 证 , 按 此 辨证论治 , 能 分 别 治 诊 吗 ? 
中 医 临床 照 此 下 去 ， 必 然 滑 坡 。 

四) 互补 原则 

优势 互补 是 学 科 进 步 的 必由之路 。 任 何 一 门 学 科 的 发 展 都 离 不 开 同 时 代 科学 技术 的 
渗透 与 影响 。 中 医 辨 病 论 治 也 要 同 西医 诊断 学 及 各 种 先进 学 科 相 结合 ， 取 长 补 短 。 对 西 
医 诊断 明确 的 病名 可 直接 采用 , 如 伤 科 骨 折 类 之 锁骨 骨折 、 肢 骨 于 上 骨折, 颈椎 骨折 等 。 对 
有 些 以 “证 ”命名 的 “ 病 ”， 应 耶 重 新 确定 。 如 “ 胁 痛 ”， 因 其 病因 、 病 性 、 病 位 较为 复 
杂 ， 没 有 特异 性 和 内 在 规律 ， 应 降格 为 “证 ”名 ， 而 直接 采用 肝炎 、 胆 宁 炎 、 胆 道 结石 、 
胰腺 病 或 肪 闻 神 经 痛 等 。 对 一 些 新 的 病名 如 艾滋 病 、 川 崎 病 等 应 采取 拿 来 主义 ,不必 另 
立新 病名 。 而 弃 豚 病 、 梅 核 气 、 和 遗精 病 ， 则 可 补充 西医 病名 之 不 足 ， 

中 医 状 病 应 吸收 现代 先进 的 理化 检查 方法 ,拓宽 自己 的 诊断 视野 ， 在 中 医 理 论 的 指 
导 下 ， 去 分 析 认 识 观 察 类 的 新 内 容 ， 从 中 医 角 度 揭示 贯穿 于 疾病 始终 的 内 在 规律 ， 探 求 
疾病 内 在 的 病因 病 机 、 传 变 规 律 。 史 大 卓 曾 对 此 提出 4 个 途径 : @ 运 用 中 医 自身 理论 体 
系 ， 认 识 疾病 发 生发 展 过 程 中 的 基本 病理 改变 ， 在 此 基础 上 总 结 出 自己 的 治疗 规律 。 如 
脑 血 栓 形 成 ， 库 栓 形成 、 血 液 粘 秽 度 高 ， 可 归属 于 “ 血 瘀 ”范畴 ; 轩 根 据 病变 部 位 认识 
病因 病 机 ， 如 再 生 障碍 性 贫血 ， 因 其 病 发 部 位 在 骨髓 造血 干细胞 ， 中 医 根据 肾 主 骨 、 生 
丹 的 理论 ， 应 用 补肾 药 治 疗 ; @ 根 据 发 病 特点 认识 疾病 的 病因 病 视 ， 如 对 急性 病毒 性 肝 
炎 ，, 根据 其 发 病 快 、 易 传染 的 特点 ， 中 医 认 为 其 病毒 属 “ 疫 毒 ”， 其 病 位 在 肝 ，, 采用 疏 夺 
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末 肝 、 清 热 解 毒 之 法 ; 纯 根 据 微观 生理 病理 改变 认识 中 医 “证 ”的 阴 扫 请 长 变化 的 物质 
基础 。 我 们 希望 能 多 些 这 样 深层 次 的 思考 。 

(五 ) 创新 原则 

1. 认识 新 的 疾病 ”由 于 疾病 谱 的 变化 , 过 去 已 有 的 疾病 现在 没有 了 ,新 的 疾病 又 产 
生 了 ， 而 中 医 病 名 已 不 适应 医疗 发 展 ， 需 要 在 新 的 医疗 实践 中 逐步 进行 新 的 探索 。 既 然 
我 们 的 前 人 在 当时 条 忻 下 ， 能 创立 出 近 4000 种 病名 ， 我 们 理应 也 有 所 发 现 。 

2. 诊断 标准 精 北 ”中医 对 病名 诊断 往往 失 之 第 统 ， 缺乏 精 化 ， 而 西医 学 对 许多 功能 
性 疾病 的 诊断 则 多 能 概念 明确 有 清晰 的 标识 。 可 见 中 医 临 床 医学 应 在 诊疗 过 程 中 详细 占 
有 资料 ， 不 断 总 结对 疾病 规律 认识 ， 创 立新 的 可 供 遵 循 的 诊断 标准 ， 

3， 对 以 西医 学 诊断 的 疾病 ， 按 中 医 理论 探索 新 的 病因 病 机 ”如 乙 型 于 炎 既 往 按 “ 黄 
担 ”、 肠 痛 ” 指 导 治 疗 ， 所 分 鹰 热 震 燕 、 肝 气 郁 潜 、 肝 阴 亏 损 等 证 型 与 该 病 的 病因 病 机 不 
尽 相 符 ， 有 必要 必 深 入 探讨 。 盛 国光 对 乙肝 所 提示 的 观点 值得 思考 。 即 : 也 病因 病 机 妆 
为 毒 、 疾 、 闪 。 他 认为 湿热 毒 那 侵 效 是 慢性 肝炎 的 发 病原 因 。 慢性 乙 型 肝炎 发 病 过 程 中 ， 
寺 迁 反复 ， 强 绵 难 惫 ， 且 常 法 难以 取 效 ， 此 与 羔 的 病理 特点 版 为 相合 。 慢 性 乙 型 肝炎 病 
程 较 长 , 尤 多 人 络 之 候 ， 其 络 病 及 自 外 而 入 内 者 , 系 外 人 之 毒 邪 导致 于、 脾 功 能 失调 , 继 
而 效 瘀 留 器 ， 由 此 可 见 ， 慢 性 肝炎 的 病因 病 机 当 责 之 王 毒 、 疾 、 凉 , 三 者 相互 挤 结 为 总 . 
凶 把 握 病 因 病 机 ， 指 导 临 床 治疗 。 毒 、 痰 、 疝 为 慢性 乙 型 肝炎 的 病 机 所 在 ， 根 据 病 机 确 
立 解 毒 、 化 痰 、 消 将 的 治 法 ， 经 临床 运用 可 收 到 政 除 病 合 的 良 效 。 

4. 确立 以 辨 病 论 治 为 主体 的 诊疗 模式 ” 状 病 论 治 为 主体 的 诊疗 模式 是 实现 中 医 临 
床 医 学 现代 化 的 必由之路 。 但 要 使 中 医 辨 病 有 长 足 发 展 ， 必 须 果 用 先进 的 科学 技术 及 先 
进 的 诊断 工具 用 于 疾病 的 诊断 与 研究 。 如 将 各 种 癌症 统统 归纳 于 “积聚 ”"、“ 痰 核 疗 病 ” 之 
中 ， 而 将 直肠 瘤 下 血 当 马 风 便血 ， 必 然 没 有 出 路 。 因 此 ， 中 医学 必须 突破 固有 框架 ， 打 
三 单一 思维 和 固有 格局 ， 把 生化 、 免 疫 、 微 生物 、 分 子 生 物 学 、 遗 传 学 等 现代 科技 引进 
中 医学 ， 必 然 导致 现代 中 医 对 疾病 诊断 学 的 变革 。 

五 、 形 成 科学 规范 的 开放 式 诊疗 体系 

实践 告诉 我 们 ， 表 现形 式 与 事物 间 的 关系 是 多 元 的 ， 也 就 是 说 同一 事物 可 以 有 多 种 
不 同 的 表现 形式 ， 而 同一 表现 形式 又 可 为 多 种 事物 所 共存 ， 这 种 状况 构成 了 事物 本 身 是 
多 角度 、 儿 层次 的 ， 是 纵横 交叉 的 关系 。 随 着 中 医 临 床 的 发 展 ， 必 须 形成 开放 的 诊疗 体 
系 ， 构 建 现代 中 医 多 元 性 的 临床 诊疗 模式 。 

() 辨 病 论 治 

i. 辩 中 医 之 病 由 子 历史 的 原因 ， 长 期 以 来 ， 中 医 疾病 名 称 比 较 混 乱 ， 诊 断 标准 不 
够 严格 与 规范 ， 给 临床 实际 运 租 带 来 困难 ， 因 而 有 人 主张 废弃 中 医 病名 ， 全 部 以 西医 病 
名 诊断 取代 中 医 病名 诊断 ， 如 此 则 向 题 有 四 :其 一 ， 中 西医 的 基本 理论 和 在 疾病 认识 角 
度 上 存在 着 明显 差异 ， 即 西医 的 病名 诊断 与 中 医 的 病名 诊断 是 在 不 同 的 理论 体系 指导 下 
形成 的 。 西 医 的 辨 病 依 据 是 解剖 分 析 、 高 体 实验 以 及 对 人 体 疾 病 和 致 病因 素 的 研究 。 而 
中 医学 辩 病 辩证 则 以 阴阳 五行、 藏 象 、 经 络 、 气 血 津液 、 正 那 等 理论 为 基础 ， 通 过 户 
闻 间 场 获 得 的 资料 进行 分 析 归 纳 而 作出 的 诊断 ， 如 全 部 由 西医 病名 取代 中 医 病名 ， 中 医 
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师 则 难以 按 中 医学 理论 及 中 医学 有 关 “ 病 ”的 概念 进行 思维 。 中 医师 如 不 用 中 医 理论 思 
维 ， 炎 症 用 蒲公英 、 病 毒 用 板蓝根 、 总 症 用 白花 蛇 香 草 ， 那 就 失去 了 中 医 主 体 。 曾 有 一 
妇 人 因 便 秘 20 天 住院 , 拟 诊 肠 道 肿瘤 , 经 许 腹 探查 未 见 肿瘤 ; 老 妇 至 此 每 日 腹泻 发 烧 不 
已 ， 再 诊 为 “ 肠 道 菌 群 失调 *， 需 灌 健 康 人 新 鲜美 便 ， 为 其 所 拒 。 司 住 西 范 医院 ， 赵 锡 武 
老大 去 诊 为 太阳 阳 大 合 病 , 投 以 葛根 黄蓉 黄连 汤加 半 夏 ,3 剂 而 意 。 某 些 化 腑 性 炎症 ,中 
医 诊断 为 虚 寒 肤 疡 ， 用 爆 腑 长 肉 或 托 里 透 腑 而 取得 疗效 。 由 此 可 见 ， 中 医 临 床 必 须 首 先 
立足 于 目 身 对 疾病 的 认 知 体系 ， 保 持 中 医 临床 的 特色 和 优势 。 从 西医 病名 中 受到 启迪 而 
有 所 借 黎 是 理所当然 的 ， 但 绝 不 等 于 全 部 照搬 替代 ， 失 去 自我 。 

中 医 病名 必须 体现 与 中 医 理论 体系 相 适 应 ， 必 须 运 用 中 医 的 术语 与 概念 ， 敲 开 这 一 
基本 点 中 医 就 只 剩 下 了 方 与 药 ， 也 就 等 于 废 医 存 药 了 。 事实 上 保持 中 医 病名 是 完全 可 以 
做 到 的 。 其 一 ， 中 医 对 《中 风 的 诊断 与 疗效 标准 》 就 是 较为 成 功 的 范例 。 其 二 ， 临 床 中 
有 许多 客观 存在 的 病 种 ,西医 不 认为 是 “ 病 ” 而 中 医 一 直 作 为 疾病 看 待 , 积累 了 丰 害 的 
经 验 ， 补充 了 西医 学 之 不 足 。 如 “遗精 ”， 西 医 只 承认 生理 性 遗精 ， 而 临床 上 病理 性 遗精 
确实 存在 ， 保 持 中 医 病 名 诊断 ， 可 扬 已 之 所 长 。 其 三 ， 中 医 病 名 全 部 废 弈 不 用 ， 则 前 人 
疾病 研究 的 巨大 或 果 将 会 丢失 ， 背 离 了 继承 原则 。 事 实 上 中 医 现代 临床 许多 卓越 成 果 不 
少 是 从 前 人 的 研究 中 取得 的 。 其 四 ， 放 弃 中 医学 自身 对 疾病 的 认识 和 探索 ， 只 能 随 着 别 
人 亦 步 亦 趋 ， 不 能 通过 自身 的 认 知 方法 有 所 发 现 、 有 所 发 明 、 有 所 创造 、 有 所 前 进 。 其 
结果 也 只 能 是 辨 西医 的 “ 病 ” 加 中 医 的 “证 ”了 。 由 上 可 知 ,， 讲 辩 病 论 治 ， 辩 中医 之 病 ， 
必 不 可 少 ， 必 不 可 代 ， 必 不 可 刻 。 

(1) 单纯 辨 病 : 传统 辨证 模式 一 般 是 一 病 分 几 个 证 ， 或 用 脏 及 辨证 法 分 类 ， 或 用 八 
网 辩证 法 分 类 等 。 但 临床 中 ,可 根据 疾病 自身 特点 单纯 辩 病 ， 如 百合 病 、 脏 躁 病 、 症 病 、 
日 闻 风 等 ， 只 要 辨 病 准确 ， 即 可 苔 疗 ， 不 必 再 作 辩证 分 型 。 

(2) 辩 中 医 之 病 结 合 关中 医 之 证 : 在 辨 病 的 基础 上 辨证 ， 可 补 辩 病 论 治之 不 足 。 例 
如 同 是 桨 疾 ， 在 其 发 展 及 变化 过 程 中 则 有 在 气 分 、 在 血 分 或 属实 证 、 热 证 及 虚实 夹杂 之 
不 同 ， 而 施 以 不 同治 法 。 又 如 便秘 ， 既 可 以 单独 作为 一 病 施 治 ， 亦 证 以 是 其 他 疾病 中 的 
一 个 症状 。 如 单独 一 病 可 采用 辨 病 论 治 的 方法 ， 若 为 他 病 之 症 ， 则 需 辩 证 论 治 。 在 辩证 
中 应 注意 主 症 与 次 症 ， 主 症 与 兼 症 ， 显 症 与 隐 症 ,并 要 重视 主 症 与 兼 症 也 可 以 发 生变 易 。 
准 病 与 辨证 相 结 合 ， 在 特定 情况 下 ， 又 可 灵活 运用 。 如 温 热 病 不 必 谨 守卫 气 营 血 传 变 程 
式 ， 可 及 取 扭 转 截 断 法 ， 以 尽快 扭转 病 势 ， 截 断 病根 ， 交 止 病情 发 展 ， 以 至 治愈， 这 也 
是 中 医学 的 治疗 思想 。 

(3) 中 医 辩 病 与 分 期 、 分 型 ”由 于 疾病 本 身 是 多 样 性 的 ， 临 床 对 有 些 疾病 根据 其 发 
病 及 演变 特点 常 进行 分 期 ， 如 麻疹 分 出 疹 期 、 收 没 期 ， 百日咳 分 初 喷 期 、 痉 哮 期 等 外 科 
化 腔 性 疾病 分 酿 脓 期 、 成 肤 期 、 省 肤 期 、 恢 复 期 。 中 医 男科 常 按 病变 发 展 过 程 分 期 :如 
龟头 包皮 炎 可 以 分 为 一 期 〈 红 下 期 )、 二 期 〈 淆 出 期 )、 三 期 (溃烂 期 ,应 分 别论 治 ， 有 
的 按 病 理 变 化 分 期 ， 如 阴茎 癌 根 据 净 体 大 小 程度 、 有 无 浸润 、 有 无 转移 等 进行 分 期 以 确 
定 治 疗 原则 。 分 型 如 皮肤 病 中 分 脱 屑 型 、 糜 烂 型 、 丘 疹 型 、 红 斑 型 等 。 

2. 准 西 医 之 病 
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(1) 办 西医 之 病 ， 融 中 医 之 论 ， 对 某 些 西医 学 的 疾病 ， 同 样 可 在 中 医 理 论 指导 下 去 
重新 认识 其 基本 病因 病 机 ， 并 针对 这 些 病因 病 机 得 方 用 药 。 如 对 脑 赣 血 引 起 的 氏 迷 ， 不 
能 国 守 湿 痰 莹 酸 心 包 或 热 扰 心神 之 论 ， 而 应 从 凉 血 阻 络 、 脑 络 瘀 阻 论 治 同样 对 头 部 外 伤 
或 脑 生 肿 物 ， 亦 当 对 其 主要 病 机 进行 论 治 。 输 卵 管 阻 寒 性 不 孚 属 中医 少 和 腹 血 凉 之 证 ， 而 
应 用 少 腹 逐 六 汤 治疗 。 

(2) 辩 西 医 之 病 ， 扬 中 医 之 长 ， 如 用 中 药 人 工 周期 治疗 卵巢 功能 失调 性 不 孕 症 ， 针 
对 下 丘脑 -垂体 -卵巢 轴 功 能 失调 的 主要 原因 ,根据 妇女 月 经 周期 阴阳 消长 的 变化 规律 , 采 
用 人 工 周 期 治疗 卵巢 功能 失调 ， 

《3》 辨 西医 之 病 ， 姑 中 医 之 证 : 这 不 等 于 在 西医 病 名 之 下 ， 千 篇 一 律 地 列 几 个 气 灌 
血 察 、 心 有 牌 两 虚 等 证 辟 去 对 号 入 座 ， 而 是 病 与 证 之 间 有 着 紧密 的 关系 。 如 肾炎 不 仅 辨 阴 
水 、 阳 水 、 风 水 ， 其 肾 性 高 血压 及 痛 衰 即 当 有 其 相应 证 收 ， 以 求 与 发 病 规律 适应 。 此 时 
的 证 是 一 标准 化 的 证 ， 而 每 一 种 病 又 是 由 几 个 标准 化 的 证 组 成 的 复合 体 ， 从 而 做 到 局 部 
与 整体 的 结合 由 于 病 证 结合 既 重 视 整 体 失调 ， 也 重视 局 部 损伤 ， 促 进 了 现代 中 医 对 许多 
痰 病 的 病 机 与 证 异 更 深入 、 更 具体 地 认识 ， 使 得 方 用 药 更 具 针 对 性 。 以 骨 脏 痛 为 例 ， 从 
病 证 结合 论 治 ， 若 是 消化 性 溃疡 病 所 臻 者， 一 方面 辣 有 于 、 调 气 、 补 虚 ， 从 整体 调治 ， 一 
方面 又 针对 局 部 病 损 ， 加 用 瓦楞 子 、 乌 贼 骨 等 以 制 酸 ， 加 用 白 及 等 保护 澡 瘤 面 以 促进 念 
合 ; 车 是 胆 襄 炎 、 己 结石 所 致 者 , 一 方面 朴 肝 、 调 气 从 整体 施 治 , 一 方面 清热 、 利 胆 、 排 
石 从 局 部 施 治 。 如 此 等 等 , 显然 治疗 更 全 面 、 更 具体 , 现代 科学 技术 如 激光 、 超声 波 、CT 
磁 共 振 成 像 等 都 可 在 中 医 理论 指导 下 ， 成 为 对 中 医 有 用 的 检查 手段 ， 用 微观 指标 认识 与 
辨别 证 懂 ， 弥 补 了 宏观 辨证 的 不 足 ， 有 助 于 中 医 研究 的 深入 。 另 一 方面 还 可 以 辨 中 医 之 
证 , 涵 西 医 之 病 。 如 备 凉 证 可 活 西 医 之 冠 心 病 、 风 心病 、 脑 首 管 病 、 宫 外 孕 、 脉 管 炎 等 ， 

(4) 辨 西医 之 病 ， 特 异 治疗 ， 近年 通过 大 量 的 临床 与 实验 研究 ， 出 现 了 许多 特异 治 
疗 的 方药 ， 如 中 药 降 脂 、 降 酶 、 降 浊 等 ;不 少 中 医 在 这 方面 做 出 努力 探索 ,. 如 用 项 床 草 
治 蛋 白 尿 , 全 蝎 、 雷 丸 治 脑囊虫 , 蒲 黄 降 脂 , 五 妹子 降 酶 、 生 大 黄 治 上 消化 道 出 血 等 . 方 
有 专用 、 药 有 专 司 的 专 方 专 药 ， 与 辨证论治 并 行 不 悼 、 相 辖 相 成 。 近 年 创造 出 一 大 批 具 
有 高 效 、 速 效 的 方药 ， 如 靛 玉 红 治疗 慢性 粒 细胞 性 白血病 ， 苗 公 了 其 制剂 治疗 结缔 组 织 疾 
病 ， 醒 脑 静 用 于 高 热 神 氏 ， 紫 胡 和 制剂 用 于 退 热 ， 生 脉 针 、 参 附 针 用 于 抢救 休克 ， 和 冠 心 苏 
合 丸 、 速 效 救 心 丸 用 于 心绞痛 ， 水 量 制 剂 用 于 脑 卒 中 等 等 ， 都 有 较 好 疗效 。 

对 中 药 的 合用， 在 有 的 情况 下 要 讲 归 经 、 升 降 浮 沉 ， 有 的 情况 下 要 讲 该 药 的 特性 和 
专长 。 古人 也 是 如 此 ， 如 桂 枝 治 心 动情 、 脐 下 怪 就 是 其 长 ， 感 灵 仙 治 鱼 颌 便 是 其 长 。 现 
代 临 床 针对 某 些 病理 指标 及 病原 体 探索 中 药 疗效 ， 探 索 与 筛选 针对 疾病 和 症状 具 特 殊 疗 
效 的 方药 ， 间 样 是 医务 工作 者 的 迫切 需求 。 

(二 》 辩 症状 论 治 

症状 是 审查 疾病 的 组 成 部 分 。 分 析 症 状 的 特点 及 其 主 症 兼 症 , 发 现 新 的 特异 症状 , 寻 
求 新 的 对 症 治疗 方法 , 增强 中 医 庶 急 处 理 能 力 , 在 急诊 救治 中 尤 有 意义 。 钱 三 旗 认 为 , 辩 
症 治疗 在 一 般 情况 下 , 当 处 于 病 证 的 从 属地 位 , 但 当 症状 危急 时 ,就 上 升 为 主要 丕 盾 了 。 
对 证 治疗 适用 于 下 列 情 况 : 中 症状 较为 局 限 , 未 对 机 体 的 整体 功能 造成 影响 的 时 候 ; 轩 其 
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些 症 状 较为 突出 ， 影 响 到 疾病 证 候 的 发 展 规律 ， 可 以 标本 兼顾 ， 甚 至 急 则 治 其 标 ; 贺 现 
代 微 观 体 征 的 治疗 。 由 此 可 见 ， 在 特定 情况 下 ， 对 头痛 医 头 、 脚 痛 医 法 、 即 刻 平 吴 、 色 
刻 止 血 、 即 刻 赴 泻 、 即 刻 退 伐 、 即 刻 赴 痛 等 的 对 症 辨 溢 ， 也 必须 加 以 重视 。 

(三 辨 体 论 治 

以 疾病 为 系统 ， 研 究 如 何 根据 惧 质 的 差异 ， 恰 当选 择 药 物 的 种 类 和 用 药剂 量 ， 尺 体 
质 为 痛 景 ， 研 究 用 药物 改善 病理 性 体质 ， 有 助 于 未 病 先 防 和 党 病 求 本 。 辨 体 论 治 将 有 助 
于 减少 药物 的 不 良 有 反应 和 增强 治疗 效果 , 许多 遗传 性 疾病 、 过敏 性 疾病 与 体质 关系 尤 大 ， 
以 过 敏 性 疾病 而 言 ， 过 敏 反 应 的 发 生 与 过 敏 体质 有 关 。 所 谓 过 繁体 质 ， 是 指 与 正常 体质 
相 比 较 易 发 生 过 敏 性 疾病 的 一 种 病理 体质 ， 所 以 防治 过 敏 性 疾病 的 关键 并 不 是 一 个 病 一 
个 证 的 治疗 ， 而 是 通过 改善 、 纠 正 过 敏 体质 ， 调 节 免 疫 功能 ， 才 能 真正 消除 过 敏 性 疾病 
对 人 们 的 爷 害 。 同一 个 人 处 于 不 同 生 理 时 期 而 诊治 有 别 , 如 青春 期 功 血 、 更 年 期 功 血 等 。 
尚 有 母 病 及 子 等 ， 朝 医 “ 四 象 医 学 ”， 以 及 藏医 以 培根 、 龙 、 赤 巴 分 体 而 治 等 ， 均 体现 了 
状 体 思想 ， 其 强调 不 仅 要 治 人 的 “ 病 ”， 更 要 重视 治 病 的 “人 ”。 

《四 ) 辨 时 论 治 

即 以 生物 节律 、 时 间 节 律 的 理论 为 依据 ， 按 年 季 ， 月、 日 、 时 不 同 节 律 进行 诊断 、 
治疗 。 以 年 而 言 ， 如 “ 乙 脑 ”在 不 出 年 份 中 有 局 里 湿 .、 湿 温 之 异 ， 而 分 别 采 用 白虎 旋 或 
通 阳 利 湿 法 取 效 ， 以 季 而 言 ， 如 “ 昔 夏 ” 则 由 于 季节 性 因素 致 病 ; 坟 月 而 言 ， 则 有 按 月 
经 节律 周期 分 别 用 方 ; 以 日 而 音 ， 阳 虚 崩 潮 多 见 上 午 ， 需 助 阳 摄 固 。 时 间 中 医药 理学 为 
中 药 临 床 应 用 提供 了 时 展 择 药 依据 ,子午 流 注 针 法 就 是 中 医 时 间 治 疗 学 中 最 突出 的 部 分 ， 

(五 ) 经 络 辨 病 

k 炎 枢 ， 经 脉 》 对 各 经 是 动 病 所 生病 天 有 描述 , 如 心经 有 异常 则 会 在 循 行 部 位 上 出 现 
相应 病 证 。 而 络 病 治 以 放血 、 电 针 、 灸 罚 、 微 计 、 按 摩 等 。 

(六 ) 建立 方法 学 

加 强 对 辨证 内 容 的 研究 ， 首 先 要 对 中 医 原 有 的 辨证 内 容 进行 系统 的 整理 。 证 候 与 证 
型 是 两 个 不 同 而 又 有 紧密 联系 的 概念 ， 售 弃 证 候 ， 也 就 无 所 谓 证 型 。 主 要 证 候 、 次 要 证 
候 应 有 规范 ， 有 些 辨 证 还 需 补充 新 的 经 验 。 如 对 心 阳 虚 脱 一 证 的 辨别 ， 可 加 入 甲 皱 微 珍 
环 的 检查 绊 果 作为 补充 。 为 此 ， 要 研究 证 与 病 在 规律 性 上 的 联系 ， 力 求 辨 病 与 辩证 有 机 
地 结合 ， 兼 取 中 西医 之 长 ， 更 全 而、 深刻 地 认识 疾病 ， 丰 富 辩证 沦 治 的 内 容 。 疾 病 谱 的 
变迁 ， 竖 求 中 医 对 新 生 疾 病 进 行 研究 ， 如 重症 肌 无 力 、 川 崎 病 、 艾 流 病 等 均 党 进行 探索 
性 研究 。 

事物 本 身 是 复杂 多元 交叉 的 ， 如 果 坟 单 一 的 思维 去 认识 襄 物 ， 往 往 会 陷 人 片 而 试 识 
的 泥 境 ， 而 难以 把 握 事 物 的 全 貌 。 中 医 临床 也 应 采取 多 元 思维 结构 的 方式 ， 才 会 更 全 而 
地 了 解 疾病 复杂 的 过 程 ， 从 而 产生 与 之 适应 的 新 的 辨 病 辨证 认 知 系统 。 确 立新 的 诊疗 体 
系 是 中 医 临 床 医学 建设 的 基础 工作 ， 也 是 一 项 系统 工程 ， 是 一 项 长 期 艰巨 的 任务 ， 需 要 
一 个 病 种 一 个 病 种 去 做 ， 可 能 需要 几 代 人 的 努力 。 但 我 们 深信 ， 一 个 以 传统 方法 与 现代 - 
方法 相 结 合 的 ， 既 能 充分 反映 中 医 特色 ， 又 建立 在 科学 规范 基础 上 的 新 的 中 医 诊疗 体系 
必 将 诞生 。 
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戴 西 湖 、 谢 福安 主任 医师 等 -~ 批 专家 ， 经 过 艰苦 努力 新 近 编 著 了 一 套 《 临 床 辨 病 专 
方 治疗 扑 书 》( 售 内科、 老年 病 、 肿 瘤 、 传 染病 、 痛 脏 病 、 内 分 泌 疾 病 、 妇 科 、 儿 科 斤 个 
分 册 )， 以 辨 病 论 治 、 专 方 专 药 为 主要 特色 , 并 与 中 医 传统 辨证 论 治 相 结合 ， 是 一 套 反 映 
当代 中 医 诊疗 体系 的 旦 皇 巨 著 。 爹 书 体 现 了 实用 性 、 新 突 性 、 先 进 性 和 开 指 性 ， 茎 继 针 
了 中 医药 的 特色 与 优 势 ,又 勇于 创新 , 积极 汲取 现代 科学 技术 和 中 西医 最 新 研究 成 果 , 具 
有 时 代 特 征 。 深 信 此 套 从 书 一 经 问世 ， 必 将 对 中 括 临 床 医学 的 发 展 起 到 重大 推动 作用 并 
具有 这 还 影响 。 





国 染 级 有 突出 贡献 专家 、 人 博士 证 究 生 导师 二 商 
全 国 著 名 老 中 医学 术 经 验 继 承 人 导师 
2000 年 3 月 于 北京 
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“科学 无 止境 ”, 中 医学 既然 是 应 用 科学 , 本 身 就 存在 着 一 个 不 断 创 新 和 发 展 的 过 程 ， 
唯 有 如 此 ， 才 能 在 中 西医 并 存 和 竞争 的 年 代 里 具备 生命 力 和 竞争 力 。 春 秋 战 国 时 期 ， 百 
家 争鸣 ， 著 书 立 说 成 风 ， 亲 后 《黄帝 内 经 》 癌 世 ， 东汉 张仲景 涉猎 群 书 ， 编 著 了 我 国 第 
一 部 临床 医学 巨著 《伤寒 杂 病 论 》; 金 元 四 大 家 各 成 一 派 ， 清 代 名 医 叶 天 士 在 “六 经 辨 
证 ”基础 上 创立 了 “ 卫 、 气 、 营 、 血 ”辩证 ; 王 清 尾 勇 于 冲破 封建 思想 的 束缚 ， 亮 出 自 
己 的 观点 ， 著 有 《 医 林 改 错 }》 等 ,无 一 不 是 在 解放 思想 ， 开 拓 创 新 的 前 担 下 实现 的 。 实 
贱 与 历史 证 实 了 中 医学 的 发 展 史 本 身 就 是 一 个 不 刁 创 新 和 开拓 的 过 程 。 

一 、 辨 病 专 方 的 历史 渊 涯 

中 医 目 十 以 来 就 重视 辨 病 。 在 马 王 堆 出 土 的 我 国 馆 今 发 现 最 早 的 医 方 书 《五 十 二 病 
方 》 中 就 记载 了 包括 内 、 外 , 妇 、 儿 、 五 官 科 等 52 类 疾病 , 现存 医 方 283 个 , 用 药 达 247 
种 , 基本 上 是 以 病 论 治 , 即 在 病名 之 下 列 出 处 方 , 《黄帝 内 经 》 亦 记载 了 石 玻 、 肠 章 、 疗 、 
徘 等 许多 病名 ， 所 载 “十 三 方 ” 也 基本 上 是 对 病 治 疗 ， 如 脾 冶 以 兰草 汤 为 治 ， 怒 狂 以 生 
铁 落 钦 为 治 等 , 就 没有 提出 疾病 的 分 型 ,实际 土 只 是 根据 病症 进行 治疗 的 一 种 经 验方 药 ， 
是 早期 辩 病 论 治 和 状 病 专 方 的 锥 形 。 

汉代 医 对 张仲景 所 着 《伤寒 杂 病 论 》， 虽 说 是 英 定 了 中 医 辨证 论 治 的 基础 ,其 中 也 不 
之 辩 病 论 治 的 思想 。 如 《 金 莉 要略》 其 篇 各 就 是 “ 辨 x XxX 病 脉 证 并 治 ”"， 书 中 还 提出 了 堆 
配 、 狐 惑 、 肿 痿 、 有 蝶 痛 、 消 淘 等 杂 病 的 治疗 ， 如 肠 痛 用 大 黄 牡 丹 皮 汤 或 阁 豆 附子 败 普 散 ， 
腹痛 用 性 药 、 甘 草 等 传统 的 辨 病 专 方 专 药 。 

北宋 政府 重视 以 专 方 成 药 治 病 ， 设 立 了 官府 药 局 ， 并 组 织 编 写 大 型 方 书 * 太 平 惠 民 
和 和 剂 局 方 》。 书 中 大 量 方 剂 被 制 成 丸 , 散 、 襄 、 丹 等 成 药 广 为 使 用 . 如 至 宝 丹 .、 苏 合 香 坟 、 
黑 锡 丹 、 小 活络 丹 、 化 虫 丰 等 ， 并 一 直 沿 用 至 今 。 以 该 书 的 颁 行 为 标志 ， 志 方 成 药 治 病 
形成 风气 。 

明 清 时 期 , 温 病 学 派 强调 “ 诊 病 施 治 ”, 对 风 温 、 湿 温 、 烂 喉 央 疗 等 都 是 以 辨 病 为 主 。 
叶 天 士 特别 指出 “疾病 有 见证 、 有 变 证 、 有 转 证 ， 必 均 见 其 初 终 转 变 ， 胸 有 成 竹 ， 而 后 
施 之 以 方 .” 徐 灵 胎 先生 在 《医书 爹 集 ，。 兰 台 轨 范 序 》 中 亦 说 “和 欲 治 病 者 ， 必 先 识 病 之 
名 ， 能 识 病 之 名 而 后 求 病 之 所 由 生 ， 原 其 所 由 生 ， 又 当 辩 其 生 之 因 各 不 同 ， 而 病状 所 由 
异 ， 然后 考虑 其 治之 法 , 一 病 必 有 主 方 , 一 病 必 有 主 药 .” 至 此 , 已 经 认识 到 每 个 病 都 有 
其 基本 的 病因 病 机 ， 变 化 规律 、 主 要 治疗 方法 及 药物 。 

二 、 传 统 辨 证 论 治 面临 的 挑战 
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随 着 科学 技术 的 专攻 发 展 ， 现 代 诊 疗 仪 器 的 广泛 应 用 ， 对 奖 病 的 认识 和 诊断 水 平 也 
在 不 断 提高 。 相 比 之 下 ， 传 统 中 医 在 疾病 诊断 方面 的 局 限 人 性 也 日 益 突 出 。 中 医 传统 病名 
概念 模糊 ， 有 以 症状 命名 的 ， 如 咳嗽 、 哮 山 等 ， 有 以 病因 命名 的 ， 如 伤寒 病 、 温 病 、 羔 
饮 等 ， 有 以 病 位 命名 的 ， 如 头痛 、 腰 痛 等 ， 有 以 节气 命名 的 ， 如 春 温 、 秋 燥 等 ， 均 反映 
不 了 疾病 的 本 质 。 福 念 笔 统 模糊 的 诊断 已 难于 适应 当今 医疗 保健 的 需求 。 如 我 们 在 临床 
上 就 青 见 过 一 例 胃 癌 趾 者 ， 以 哎 血 、 便 在 伴 腹 痛 、 发 热 、 进 行 性 消瘦 、 上 腹部 肿块 为 主 
诉 ， 中 医 可 诊断 为 : 出 吐血 ; 名 便血 ; 名 骨 脏 痛 ; 外 冲积 : 加 发 热 : 和 @ 虚 劳 。6 种 病 证 如 
按 逮 辑 推理 就 可 能 有 才 个 证 型 、 多 个 治 则 、 多 张 代 表 处 方 ， 理 论 上 可 分 ， 但 实际 上 不 可 
能 ， 只 能 在 “ 急 者 治标 ”理论 的 指导 下 ,， 先 拟 一 张 主 方 进行 对 症 加 减 。 其 要 害 是 这 6 个 
病名 均 不 能 反映 其 晋 性 肿瘤 的 本 质 ， 更 无 晋 性 肿 交 的 诊断 。 当 今 ， 无 法 治 傅 肿瘤 也 许 情 
有 可 原 ， 但 无 法 确诊 肿瘤 ， 那 就 太 说 不 过 去 了 。 因此， 为 了 解决 病名 落后 于 临床 的 现实 
问题 ， 近 代 中 医 病 们 已 经 自觉 与 不 自觉 地 采用 西医 学 的 病名 。 随 着 社会 的 发 展 、 疾 病 谱 
的 扩大 ， 传 统 中 疾 辩 证 论 治 面临 著 许 多 新 的 课 征 ， 诸 如 先天 性 疾病 、 结 缔 组 织 病 、 人 免疫 
性 疾病 等 等 , 国家 标准 、 中 医药 行业 标准 及 中 医院 校 教材 中 并 无 相应 的 病 证 名 称 。 此 外 ， 
痢 床 经 党 遇 到 一 些 无 证 可 辨 的 情况 ， 如 隆 匿 性 肾炎 、 隐 人 性 糖尿 病 、 无 症状 的 肝胆 结石 定 、 
滋 尿 系 结 石 、 无 明显 症状 和 体征 的 乙肝 表面 抗原 携带 者 、 某 些 先 天 性 和 风湿 性 心脏 病 心 
功能 代 颂 期 、 肿 瘤 的 早期 等 ， 病 人 虽 无 不 适 感 ， 但 通过 现代 诊断 仪器 及 化 验 检 查 均 能 明 
确诊 上 晰 。 这 就 要 求 中 医 的 传统 辨证 论 治 应 咀 收 现代 科技 研究 的 一 切 最 新 成 果 ， 建 立 起 完 
善 的 微观 辨证论治 的 指标 体系 ， 实 现 大 病 与 辨证 论 治 相 结合 的 科学 诊疗 体系 ， 才 能 摆脱 
无 证 可 辨 的 困境 

从 人 类 对 疾病 的 认识 或 是 在 临床 具体 诊治 病人 的 过 程 中 ， 辨 病 与 辩证 二 者 总 是 互相 
补充 ， 相互 依 存 的 。《 赵 锡 武 医疗 经 验 》 中 就 指出 :“ 有 病 始 有 证 ， 而 证 必 替 于 病 ， 若 舍 
病 谈 证 , 则 皮 之 不 存 , 毛 将 址 附 ?” 可 见 辨 病 有 助 于 抓 住 贯 罕 于 整个 疾病 发 展 过 程 中 的 基 
本 病理 变化 规律 ;而 辩证 则 是 侧重 于 疾病 某 阶 段 病 情 状态 的 整体 认识 。 已 帮 的 一 代 中 医 
大 师 岳 美 中 先 生 语 重心 长 地 说 :“ 余 谓 中 医治 疗 , 必须 辨证 论 治 与 专 方 专 药 相 结 合 , 对 于 
确实 疗效 的 专 方 必须 引起 高 度 重 视 ”; 姜 春 华 教 授 也 曾 指 出 了 “古人 有 专 病 、 专 方 , 专 药 ， 
不 要 有 唯 证 论 观 点 。” 说 明了 许多 知名 的 专家 学 者 们 都 极力 强调 了 辨 病 专 方 专 药 的 重 
要 性 。 

三 、 辨 病 与 专 方 辨证 论 治 的 现状 

早 在 20 世纪 50 年 代 ， 就 有 中 医 专 方 治疗 乙 脑 的 大 样本 病 鲍 报告 。60 年 代 出 现 了 更 
多 的 专 方 ， 如 黄 蔗 建 中 汤 治 疗 胃 溃疡 ， 双 解 素 注射 被 治疗 流行 性 乙 型 脑 炎 。7?0 年 代 开 始 
慢性 支气管 炎 ,、 支气管 唆 嘴 、 适 心病 等 中 医治 疗 的 研究 , 冠 心 1 号 控制 心绞痛 发 作 , 抗 
心 醒 合 剂 降 低 心肌 模 死 死亡 率 等 。80 年 代 以 来 ,广泛 开展 肿瘤 及 老年 医学 和 急救 医学 的 
辨 病 专 方 研 究 。 如 健 脾 益 肾 冲剂 联合 化 疗 ， 提 高 免疫 力 ， 减 低 毒 副 反 应 ; 参 麦 注射 液 的 
抗体 克 作 用 等 。 还 从 若干 效 方 中 提出 了 一 些 有 效 单 体 ， 如 从 慢性 粒 细胞 白血病 的 效 方 当 
归 庐 蔡 丸 中 筛选 有 效 单 味 药 青 售 ， 叉 从 青 党 中 提取 有 效 单 体 靛 玉 红 。 还 从 许多 传统 中 药 
中 研究 证 实 并 从 中 开发 出 高 效 的 单 体 药物 ， 如 青 芒 素 、 山 黄 蒋 茂 、 荷 草 酚 、 延 胡 索 乙 素 
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等 。 其 他 如 从 粗 框 属 植 物 中 分 离 出 治疗 鳃 性 粒 细 胞 性 白血病 的 三 尖 杉 酯 碱 、 高 三 尖 杉 栈 
碱 ; 从 罗 白 毒素 中 开发 出 治疗 小 细胞 肺癌 的 VP-16 各 VM-26; 从 红豆 杉 属 植物 中 分 离 出 
对 实体 交 如 卵 梨 瘤 有 治疗 作用 的 紫杉醇 等 ， 这 些 高 效 单 体 就 是 地 道 的 专 炳 专 药 ， 因 其 疗 
效 高 ， 可 重复 性 强 ， 在 临床 上 广 为 使 用 。 

翻阅 近 几 年 的 中 医 期 刊 杂志 ， 不 难 发 现 ， 旧 前 中 医 临 床 ， 科 研 的 大 宗 案 例 报 道 已 逐 
靳 趋 于 使 用 专 方 专 药 治疗 . 我 们 随机 统计 了 1988 年 和 1994 年 的 中 医 文摘 , 其 中 1994 年 
属 临 床 报 道 的 1321 篇 中 ， 专 病 专 方 就 有 982 篇 ， 占 74.4%; 辩 病 论 治 共 1286 篇 ， 占 
97.4 晕 ， 而 真正 按 中 医 传统 辩证 沦 治 的 临床 报道 35 篇 ， 鼎 2. 6%。 可 见 ， 辨 病 论 治 已 是 
目前 中 医 善 痪 采用 的 诊疗 模式 。 

下、 辨 病 分 型 论 治 的 反思 

自从 辩 病 与 辩证 分 型 相 络 合 提出 之 后 , 人 们 似乎 奢 到 了 中 西医 结合 的 未 来 . 但是, 在 
临床 实践 中 , 随 者 医学 科学 的 发 展 , 对 其 是 衰 是 开 , 已 趋 分 明 。 30 多 年 来 的 临床 实践 , 特 
别 是 现代 话 学 由 深入 、 多 层次 并 占有 一 定 优 势 地 位 的 以 分 析 为 主 的 方法 ， 以 其 不 可 阻挡 
的 客观 性 、 科 学 性 、 系 统 性 漫步 于 中 华 大 地 ， 临 床 工作 者 开始 反思 “ 辨 病 分 型 论 治 ” 是 
否 是 对 中 医学 理论 的 改 强 易 琅 ? 

(一 》 分 证 〈 型 ) 馈 乏 统一 性 ， 造 成 证 型 混乱 

合理 的 规范 化 是 各 个 学 科 发 展 的 必要 前 提 ， 由 于 证 的 可 变性 、 多 样 人 性， 第 证 的 统一 
标准 的 制订 造成 困难 。 杂 慢性 肾 功 能 误 竟 ， 从 13 篇 辨证 沦 治 报道 中 统计 ， 共 有 35 种 证 
型 , 其 中 除 有 ? 个 证 型 重复 出 现 外 ， 其 余 28 个 均 单 一 出 更。 在 学 术士 同 研究 一 疾 ， 共 讨 
论 一 病 ， 却 百家争鸣 、 百花齐放 ,这 在 西医 学 的 “疾病 发 生发 展 过 程 中 有 一 定 规律 可 循 ， 
有 一 定 的 治疗 大 法 ”的 认识 面前 ， 似 像 散 沙 一 盘 ， 混 乱 不 已 ， 学 术 上 很 难 有 较 大 发 展 。 

(二 ) 分 证 (型 ) 固定 ， 有 人 悖 辨证 论 治 

同 种 疾病 ， 因 体质 强 弱 、 男 交 老 幼 、 性 情 刚 邓 、 生 活 地 域 、 天 时 气候 、 社会 环境 、 玫 
毒 轻重 、 绪 入 途 熏 、 受 病 深 浅 等 不 同 ， 所 见 症 懂 亦 异 ; 另 临 床上 病 执 进 退 处 在 动态 变化 
之 中 ,如 小 几 肺炎 患者 ， 入 和 院 时 有 发 热 、 人 咳嗽 等 症 ， 短 时 间 内 可 出 现 高 热 、 惊 左 ， 其 或 
心 误 体 克 等 ， 各 种 情况 均 可 能 出 现 ， 且 常 从 一 证 转 为 男 一 证 , 或 二 证 三 证 混合 存在 。 如 
果 拘 泥 轩 是 几 证 、 因 定 几 方 、 生 搬 硬 套 ， 执 “ 死 ”证 治 活 人 ， 易 失 治 、 误 治 ， 明 显 违背 
了 辩证 论 治 精神 。 另 定 证 用 药 ， 易 使 大 家 思维 停滞 在 分 证 上 ， 迷 入 教科 书 之 权威 ， 不 敢 
越 雷池 一 步 ， 束 缚 了 临 证 者 之 临床 思维 ， 不 利于 学 术 探 研 和 医疗 质量 的 进一步 提高 。 

(二 ) 证 《型 同方 异 ， 难 圆 其 说 

同一 证 “型 同 种 治 则 ， 在 各 种 疾病 中 所 用 方药 却 不 同 。 如 脾 肾 阳 虚 型 可 见于 慢性 
支气管 类 、 汗 疡 性 结肠 炎 、 慢 性 肾 小 球 肾 炎 、 宵 病 综 合 征 、 慢 性 肾 功 能 豪 竭 、 男 性 不 育 
主 、 上 日 细胞 减少 症 、 高 由 血 症 、 肾 上 联 皮 质 功能 减退 症 、 更 年 期 综合 征 、 甲 状 腺 功能 减 
退 、 重 钙 肌 无 力 、 白 塞 病 、 指 玫 症 、 老 年 阁 呆 症 、 技 胖 症 等 等 ， 所 用 方剂 却 有 人 金水 六 君 
璨 合 真 武 汤 、 四 神 丸 、 理 中 疡 、 骨 子 理 中 汤 、 实 脾 饮 合 真武 汤 、 金 晓 痛 气 汤 、 济 生 叔 气 
汤 、 附 子 汤 、 右 归 饮 、 鸡 甲 升 白 汤 、 鸡 血 芯 汤 、 清 脂 汤 、 参 区 二 陈 汤 、 补 中 益 气 丸 合 
忌 驴 、 赞 育 丹 等 。 治 疗 原则 虽 均 为 漫 补 腑 肾 ， 却 非 温 补 妥 肾 为 主 而 以 益 气 、 补 血 、 养 精 、 
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升 日 、 降 脂 . 化 疼 、 利水、 汲 鹏 为 主 或 并 重 ， 所 列 方 药 均 未 体现 出 “ 蜡 病 癌 治 ”， 难 于 自 
圆 其 说 。 由 此 可 见 ， 所 请“ 蜡 病 间 治 ” 只 是 在 “ 异 ” 的 基础 上 的 “ 同 ”， 因 不 同 的 疾病 虽 
然 可 出 现 相 同 的 证 ， 但 这 些 相 同 的 证 也 同样 要 受到 各 个 不 同 疾病 的 基本 病理 病 机 的 制约 
和 影响 ， 所 以 “ 同 病 蜡 治 ” 也 只 能 是 在 “ 同 ” 的 基础 上 出 现 的 “ 异 ”。 因此， 临床 上 不 仅 
要 “ 异 病 同 治 ",“ 同 病 异 治 ”， 更 重要 的 是 要 把 握 每 种 疾病 目 身 的 变化 规律 而 采取 “ 异 病 
蜡 治 “在 专 方 为 主 的 基础 上 进行 有 的 族 矢 的 治疗 。 只 有 这 样 ， 才 能 抓 住 主要 了 矛盾， 临床 
疗效 才 会 得 到 进一步 提高 。 

(四 ) 辩 病 分 型 ， 易 陷入 型 中 分 型 《证 中 分 证 ) 的 误区 

如 慢性 萎缩 性 胃炎 ， 西 医学 活 组 织 检 查 发 现 其 粘膜 层 有 炎症 及 纤维 化 ， 逐 体 广 泛 破 
坏 , 出 现 肠 上 皮 细 胞 化 生 或 假 幽 门 腺 化 生 , 粘膜 肌 层 增 厚 。 中 医 认 为 本 精 精 久 由 气 及 自 ， 
渐 致 气 滑 血 病 ， 胃 络 阻 癣 ， 从 而 导致 四 络 失 养 。 气 虚 血 次 为 基本 病 机 .可见 获 缩 性 胃炎 
应 属 中 医学 院 校 教材 《中 医 内 科学 》 中 骨 腕 靖 之 “气虚 血 瘀 型 〈 证 )”。 而 有 学 者 在 气 清 
血 净 型 基础 上 又 分 肝 邦 犯 衣 型 《证 )、 食 清 湿 阻 型 《证 )、 脾 胃 虚 寒 型 〈 证 )、 瘀 血 停 滞 型 
《证 ) 等 ,这 就 陷入 了 型 中 分 型 (证 中 分 证 ) 的 误区 ， 使 疾病 之 基本 病 机 一 一气 虚 血 次 不 
能 充分 体现 , 其 实 肝 郁 、 食 潇 湿 阻 、 脾 崩 虚 案 等 均 为 气虚 血 插 基础 上 之 肝 郁 、 食 灌 湿 阻 、 
脾胃 虚 寄 。 如 此 分 型 〈 证 ) 实 味 上 是 会 本 逐 末 ， 去 尘 逐 流 。 在 处 方 用 药 上 易 致 全 差 而 失 
治 、 误 治 、 延 误 病情 ， 影 响 疗 效 。 

(五 》 存 共性 有 失 个 性 ， 影响 临 床 疗效 

西医 内 科 病 名 如 此 之 多 , 约 500 多 种 ,中 医 对 每 病 都 能 分 出 儿 个 证 (型), 且 多 以 脏 
腑 阴阳 气 应 分 证 《型 ) 为 主 。 阳 虚 、 阴 虚 、 气 虚 、 血 虚 、 肾 虚 、 脾 虚 等 既 见 于 此 病 ， 亦 
可 见于 彼 病 。 虽 抓 住 疾病 共性 ， 却 有 失 疾 病 的 个 性 。 特 别 是 西医 疾病 多 是 以 区 别 于 其 他 
疾病 的 “病理 生理 ”改变 为 基础 而 诊断 的 ， 它 们 有 自己 独特 的 病理 演变 过 程 ， 治 疗 上 理 
应 有 区 别 ， 恨 据 各 目 之 特点 处 方 用 药 ， 否 则 痢 床 疗效 欠 佳 。 

随 着 临床 实践 的 不 断 深 入 ， 医 学 家 发 现任 何 疾病 名 具有 一 定 的 发 病 规律 及 病情 演变 
的 大 致 爷 廓 ， 在 治疗 上 有 一 定 规律 可 循 。 如 冠 心病 心绞痛 ， 虽 为 多 因素 所 致 ， 乃 多 病 机 
变化 的 疾病 ， 其 证 《型 ) 也 较 明 显 ， 但 它 有 一 个 贯穿 始终 的 病 机 ， 即 气虚 血 疗 ;糖尿 病 
虽 受 多 种 因素 影响 ， 但 其 基本 病 机 为 气虚 津 亏 血 瘀 。 相 应 的 治疗 ， 前 者 需 针 对 “气虚 血 
六 ”用 一 固定 方 为 基础 加 减 ， 后 者 需 把 握 “ 益 气 养 阴 ,， 活 血 化 瘀 ”的 总 则 氢 固定 方 加 减 ， 

鉴于 上 述 的 种 种 现实 ， 临 床上 蚌 走 辨 病 分 证 (型) 论 治 的 道路 。 还 是 走 辩 病 专 方 的 
道路 ， 很 值得 我 们 深思 。 

五 、 从 临床 角度 谈 辨 病 的 必要 性 

中 西医 学 诊断 的 对 象 都 是 疾病 ， 痢 床 遏 到 的 患者 ， 到 底 是 先 辩证 还 是 先 辨 病 ? 这 是 
临床 工作 者 必须 回答 的 尖锐 问题 , 毫 无 疑问 , 应 先 辨 病 后 辨证 , 只 有 辨 病 ( 明 确诊 斯 之 
后 , 才能 进行 有 的 放 矢 的 辩证。 中 医学 的 诊断 内 容 主 要 包括 四 诊 、 八 网、 辨证 三 大 部 分 ， 
三 者 互相 联系 , 环 坏 相 扣 , 形成 了 一 个 完整 的 中 医 诊 断 体系 。 而 西医 诊断 学 除了 问 诊 、 体 
检 外 ,还 有 伴随 自然 科学 发 展 而 逐步 分 化 建立 起 来 的 实验 诊断 技术 及 各 种 先进 的 器 械 检 
查 , 如 X 线 诊 断 、CT 诊断 、 同 位 素 诊断 、 电 镜 诊 断 等 等 。 随 着 现代 科学 技术 的 发 展 , 西 
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医学 加 入 了 实验 科学 的 行列 ， 具 有 人 分子、 网 胞 水 平 的 基因 诊断 已 经 步 入 了 临床 。 国 际 奖 
病 分 类 (ICD 一 9) 已 收费 病名 5400 多 种 , 科学 实验 促进 了 病因 病理 及 其 规律 性 的 指示 和 
检验 ， 使 实 病 的 分 门 别 类 研究 有 了 内 在 依据 。 这 下 是 中 医学 需要 借鉴 之 处 。 

中 医 现代 化 的 先决 条 件 应 当 是 思想 观念 的 现代 化 。 在 科技 高 速 发 展 的 今天 ， 学 科 与 
学 科 之 加 的 综合 交叉 在 不 断 地 扩展 和 次 化 ,许多 定 有 生命 力 的 新 兴 边 绿 学 科 在 不 断 涌现 ， 
新 的 知识 已 经 突 稚 了 传统 的 学 科 界 域 ,中 医学 也 不 例外 。 中 医 、 中 西医 结合 发 展 到 今天 ， 
时 代 对 临床 工作 者 的 知识 结构 提出 了 更 高 的 要 求 ， 单 靠 四 诊 的 感 观 认识 ， 避 开 各 种 先进 
有 的 性 测 仪 磊 和 实验 方法 不 用 已 不 太 现 实 。 中 医学 本 对 就 是 一 门 医学 理论 和 临床 实践 相 结 
合 的 多 学 科 滩 透 的 学 科 体 系 ， 应 该 果断 地 采取 “ 古 为 今 用 ”与 “ 洋 为 中 用 ” 相 结 合 的 方 
法 ， 本 者 实事 求 是 的 态度 ， 开 放学 科 体 系 ， 积 极 引进 先进 的 理化 检测 方法 ， 为 发 展 壮大 
目 呈 服务， 为 中 医学 面向 现代 化 、 面 向 世界 、 面 辣 未 来 创造 条 件 。 

进入 20 世纪 80 年 代 的 中 医 临床 ， 能 反映 当代 中 医 与 中 西医 结合 的 临床 经 验 与 科研 
成 果 的 专 方 专 药 不 断 涌现 ， 并 逐步 地 取代 了 传统 疾病 的 辨证 论 治 与 近代 中 西医 结合 的 辨 
病 分 证 《型 ) 论 治 ， 因 此 ， 处 在 世纪 之 交 的 中 医药 工作 者 不 必要 违心 地 维护 传统 的 舍 四 
诊 获 取 的 征象 来 命名 的 疾病 名 称 ， 而 应 大 胆 地 引进 已 被 国际 疾病 分 类 法 认可 的 近代 医学 
病名 ， 科 学 上 的 拿 来 主义 本 身 并 不 是 不 光彩 的 事 ， 这 并 不 意味 着 是 中 医 跟 西 医 跑 ， 也 不 
是 “西化 ， 不 是 取代 中 医 ， 而 是 中 医学 发 展 的 必然 , 也 是 时 代 对 中 医 的 需要 。 在 统一 病 
名 之 下 进行 专 方 为 主 的 辨证论治 ， 理 法 方药 贯穿 其 中 ， 这 不 但 不 会 削弱 中 医 的 特色 ， 只 
会 促使 传统 的 整体 宏观 辨证 与 局 部 微观 辨证论治 有 机 地 结合 ， 使 历史 悠久 的 辨证 论 治 向 
更 高 层次 拓 进 。 

我 们 知道 一 门 学 科 的 兴 毫 存亡 的 决定 作用 要 素 是 自身 能 否 适应 时 代 的 需求 ， 且 不 断 
地 更 新 和 发 展 。 中 医 史 上 的 春秋 战国 、 东 汉 、 明 末 清 初 三 个 时 期 理论 了 上 的 突破 也 都 是 从 
学 术 人 危机 中 经 自身 变革 后 才 得 以 飞 获 的 。 创 新 是 一 个 民族 的 灵魂 。 我 们 既 要 善于 继承 , 更 
要 勇于 创新 开拓 ， 理 论 和 临床 研究 既 权 在 中 医 理 论 中 去 寻找 启示 ， 又 可 注 意 不 被 中 医 轿 
育 的 理论 和 观点 所 限制 ， 否 则 就 会 陷入 只 有 “肯定 ”没有 “和 否定”， 只 有 “证 实 ” 没 有 
发展" 的 泥 坑 由 。 中 医 现代 化 的 进程 ， 只 有 靠 全 体 中 医药 人 员 与 相关 学 科 的 有 志 之 士 无 
止境 的 想 铬 力 、 创 道 力 和 勇于 开拓 的 精神 去 探索 和 追求 ， 但 任何 一 种 新 的 思维 、 新 的 观 
点 、 新 的 方案 的 提出 ， 总 是 要 有 人 在 大 量 实践 后 ， 有 根据 地 首先 提出 ， 近 出 第 一 步 往往 
是 难能可贵 的 .在 这 一 问题 上 ， 我 们 以 高 产 的 历史 责任 感 不 揣 崩 昧 ， 班 门 弄 和 佐 ， 亮 出 自 
己 的 观点 一 - 辩 病 与 专 方 的 辨证 论 治 是 十 分 必要 的 ， 她 将 大 大 缩小 中 医学 与 西医 学 之 间 
的 刘 高 ， 对 中 医学 的 高 速 发 展 将 具有 现实 和 深远 意义 。 一 种 以 专 病 专 方 为 主 ， 微 观 与 宏 
规 辩证 相 结 合 的 辨证 论 治 模式 将 以 办 新 的 姿态 ， 展 现在 美好 的 21 世纪 1! 

鉴于 上 述 的 种 种 现实 ,我 们 组 织 了 国内 相关 专家 编写 了 这 套 辩 病 与 专 方 辨证 为 主要 
特色 的 “临床 辨 病 专 方 治疗 丛书” 除 《 内 科 辨 病 专 方 治疗 学 》 已 先期 出 版 外 ， 这 次 又 集 
中 推出 《老年 病 辨 病 专 方 治疗 》、《 肿 瘤 辨 病 专 方 治 疗 》、 《传染 病状 病 专 上 治疗 》《 肾 骸 
病 辩 病 专 方 治 疗 》《 内 分 滋 疾病 辨 病 专 方 治疗 》《 妇 科 辨 病 专 方 治疗 》《 儿科 辨 病 专 方 
治疗 》7? 个 分 册 . 书 中 所 载 的 病名 均 与 国际 疾病 分 类 接轨 , 专 方 均 来 自 各 类 杂志 , 专 药 多 
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有 国家 新药 批准 文 号 , 较 好 地 体现 出 当 牧 中 医 的 临床 与 科研 水 平 ， 具 有 真实 性、 科学 性 、 
实用 人 性， 很 适 于 从 事 中 医 、 中 西医 结合 工作 者 临床 参考 采用 。 
由 于 中 医 、 中 西医 结合 工作 的 深入 发 展 ， 许 多 新 经 验 和 新 成 果 不 断 地 洗 现 ， 书 中 所 
载 专 方 专 药 毕 竟 有 限 ， 不 足 之 处 恳请 和 斧 正 。 
锋 西 湖 谢 福 安 
于 南京 军区 福州 总 医院 
2000 年 3 月 
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随 着 西医 学 的 发 展 ,如 何 着 眼 于 疾病 病理 变化 的 基本 规律 , 辩 治 西医 学 诊断 明确 的 疾 
病 , 已 成 为 中 医 不 可 回避 的 现实 。 基 于 这 种 认识 ,我 们 撰 车 了 《传染 病 辩 病 专 方 治疗 )。 在 
广泛 收集 国内 外 资料 的 基础 上 ,全 面 叙 述 了 与 中 医 临床 有 关 的 内 容 , 体 现 出 专 病 专 方 辩证 
论 治 与 中 医 传统 辩证 特色 的 有 机 结合 ,反映 了 中 西医 结合 新 的 发 展 动态 。 

一 本 书 的 编写 原则 是 ,力求 内 容 先进 性 ,科学 性 以 及 实用 性 。 先 进 性 就 是 要 尽量 反 
映 国内 中 西医 结合 的 最 新 成 就 ;科学 人 性 就 是 资料 来 源 于 国内 权威 的 著作 与 期 刊 ,具有 可 车 
的 临床 实 跨 与 相关 的 实验 研究 ;实用 性 就 是 让 读者 读 后 就 能 应 用 临床 。 

二 ,本 书 分 上 篇 (总 论 )、 下 篇 ( 专 病 专 方 辨证 论 治 ) . 附 篇 三 部 分 。 

上 篇 前述 了 现代 传染 病 学 的 基本 理论 和 中 医学 对 传染 病 的 认识 。 

下 篇 分 别 按 传染 方式 分 为 呼吸 道 传染 病 、 肠 道 传染 病 、 虫 媒 传染 病 娇 虫 病 .动物 源 性 
传染 病 、 性 传播 疾病 及 其 他 传染 病症 7 章 ,对 70 多 种 常见 传染 病 的 诊断 和 失 病 专 方 治疗 
方法 进行 较 全 面 的 介绍 ,各 疾病 句 置 于 章 下 ,以 西医 学 的 病名 , 按 如 下 各 项 叙述 。 

1, 概述 第 一 部 分 简要 叙述 本 病 全 貌 , 包 括 西医 学 的 定义 ,流行 病 学 等 内 容 ;第 二 部 
分 简 述 该 病 相当 于 中 医 休 病 证 的 范畴 等 。 

2. 病因 和 发 病 机 理 , 病 理 用 中 . 西 两 套 理 论 进行 辩 病 ,阐述 中 医 的 病因 病 机 ,着 重 
点 在 于 能 与 “治疗 方法 "中 的 “ 专 方 辨证 论 治 " 有 机 结合 ,相互 呼应 ,并 阐述 西医 学 对 本 病 的 
病因 及 发 病 机 理 ,病理 的 认识 。 

3. 临床 表现 

4. 实验 室 与 其 他 检查 

5. 诊断 与 鉴别 诊断 ”叙述 西医 学 如 何 通过 病史 、 体 检 和 特殊 检查 而 诊断 疾病 ,并 与 
相关 疾病 进行 鉴别 诊断 。 

6. 治疗 方法 “分 为 三 部 分 叙述 ， 

(]) 专 方 辩证 论 治 :资料 选择 主要 来 源 于 (中医 杂志 》《 中 国 中 西医 结合 杂志 》《 中 国 
中 医药 杂志 ;等 影响 面 广 , 权 威 性 强 的 杂志 ,所 选 方剂 均 注 明 出 处 ,每 病 3~5 个 处 方 ,原则 
上 不 自 编 方剂 , 确 有 经 验 者 例外 。 包 括 以 下 几 个 内 容 :中 专 方 名 称 ;@ 组 成 与 用 法 : 注 骨 处 
方 的 药物 组 成 .剂量 .前 服 方法 及 疗程 ;@ 功 用 与 评述 :重点 突出 方 解 ,有 现代 药理 研究 内 
容 者 ,简要 介绍 药理 研究 结果 ,力求 与 西医 学 的 病因 及 发 病 接轨 ;@ 辩 证 加 减 :点 明 出 现 什 
么 临床 表现 ,归属 何 证 ,加 减 用 什么 药 。 

(2) 专 药 选用 :尽量 选用 经 过 国家 卫生 部 鉴定 获得 准 字号 的 新 型 中 成 药 ,并 注 明 厂家 、 
批号 ,主要 成 分 .功用 与 评述 ( 含 功 用 . 方 义 、 药 理 药 效 及 其 用 法 等 )。 
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(3) 西 医药 治疗 :介绍 常用 药 与 部 分 新 药 、 特 药 , 简明 扼要 ,条 理 清 晰 。 

7. 预防 与 护理 ”从 中 西医 结合 角度 出 发 ,对 每 一 疾病 的 有 关 饮 食 起 居 、 环 境 调节 等 
予以 简要 阐述 。 | 

附 篇 中 ,收录 了 传染 病 常 用 中 药 ,传染 病 常 用 方剂 .传染 病 监 测 、 几 种 常见 疫 ( 辫 ; 备 研 
究 与 应 用 ,传染 病 专科 常用 检验 参考 值 .常见 急性 传染 病 的 潜伏 期 .隔离 期 及 观察 期 .预防 
接种 .计划 免疫 等 项 内 容 。 

本 书 编写 过 程 中 参阅 .引证 了 诸多 中 西医 书刊 与 文件 , 想 不 能 一 一 注 明 ,各 此 说 向 有 
关 和 作者 表示 深 深 的 谢意 与 菊 意 。 由 于 作者 水 平和 占有 资料 所 限 , 书 中 难免 育 驮 误 之 处 , 诚 
蝴 希 望 同 道 批 评 源 正 ,以 便 今后 补充 修订 。 
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传染 病 概 总 


传染 病 (Infectious disease) 是 由 病 
原 微 生物 〈 病 毒 、 衣 原 体 ， 立 克 次 体 、 支 
原 体 、 细 菌 、 螺 旋 体 、 真 菌 等 ) 或 寄生 忠 
(包括 原虫 、 里 虫 、 节 肢 动 物 ) 感 当 人体 
后 所 产生 的 有 传染 性 的 疾病 。 能 引起 人 类 
疾病 的 病原 生物 统称 为 病原 体 (pathogen)。 
已 知 对 人 类 有 致 病 的 病原 生物 有 500 多 
种 。 

所 谓 传 染病 学 ,就 是 研究 传染 病 在 人 
体内 、 外 环境 中 发 生 、 发 展 . 传 播 和 转 归 规 
律 及 诊治 措施 以 及 研究 促进 患者 康复 , 清 
除 传 染 炳 源 的 一 门 科学 。 它 和 微生物 学 、 
寄生 虫 学 .免疫 学 .流行 病 学 .内 科学 .儿科 
学 及 新 近 发 展 起 来 的 分 子 生 物 学 等 有 密切 
联系 ,所 以 传染 病 学 工作 者 必须 具备 这 些 
学 科 的 基本 知识 和 技能 ,以 提高 研究 和 临 
床 防 治 工作 的 质量 。 传 染病 又 不 同 于 其 他 
内 科 系 统 疾病 ,因为 它 具 有 不 同 程 度 的 传 
染 性 ,在 一 定 的 环境 和 条 和 件 下 可 造成 流行 ， 
所 以 对 于 研究 传染 病 在 人 群 中 发 生发 展 、 
分 布 规律 及 其 预防 措施 的 科学 称 为 流行 病 
学 。 

传染 病 学 和 流行 病 学 虽 有 其 不 同 的 研 
究 对 象 和 任务 ,但 他 们 之 间 紧 密 相连 。 随 
人 阐 医 学 科学 的 发 展 ,现代 传染 病 学 不 仅 山 


重 研究 传染 病 的 发 病 机 制 ,临床 表现 .诊断 
和 治疗 的 方法 ,同时 还 研究 无 传染 特性 的 
微生物 或 其 因子 引起 的 疾病 ,并 且 应 用 分 
子 生 物 学 .细胞 和 分 子 免疫 学 技术 .对 病原 
和 发 病 机 制 的 研究 更 深入 ,诊断 更 加 有 特 
异性 和 敏感 性 ,对 预防 和 治疗 更 有 效 。 由 
于 这 样 ,很 可 能 会 改变 成 活 义 更 广 的 感染 
病 学 。 

历史 上 和 传染 病 曾 给 人 类 造成 很 大 的 灾 
难 。 解 放 前 ,传染 病 是 危害 人 民 健 康 的 常 
见 病 ,多 发 病 。 解 放 后 ,由 子 认真 开展 “ 预 
防 为 主 的 方针 ,开展 卫生 宣传 及 爱国 卫生 
运动 ,对 传染 病 采 取 积 极 主动 的 有 效 的 防 
治 措施 ,使 天 花 得 以 消灭 ,白喉 .百日咳 . 麻 
疹 , 洽 骨 灰质 炎 等 传染 病 发 病 率 继续 下 降 ， 
荡 疾 .血吸虫 病 . 丝 虫 病 . 狗 虫 病 及 黑 热 病 
也 得 到 基本 控制 ,目前 虽然 传染 病 已 不 再 
是 引起 死亡 的 首要 疾病 ,但 仍 有 许多 传染 
病 如 病毒 性 肝炎 ,流行 性 出 血 热 和 感染 性 
腹泻 等 仍然 广泛 存在 并 持续 流行 , 某 些 已 
消灭 或 控制 的 传染 病 其 发 病 率 又 出 现 回 
升 ; 某 些 新 的 传染 病 如 艾滋 病 等 ,也 已 经 由 
国外 传人 。1994 一 1995 年 间 印 度 爆 发 人 
鼠疫 ; 扎 伊 尔 发 生 了 埃 博 拉 出 血 热 流行 ; 
日 喉 在 徙 罗斯 再 次 流行 ， 蒙古 暴发 流 脑 等 
等 ,都 说 明 国 内 和 外传 染病 的 危害 仍 很 严 
重 , 因此 对 传染 病 的 研究 、 防 治 都 应 更 加 
重视 。 
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传染 病 的 基本 特征 及 
I 晶 诛 特征 


一 、 几 是 传染 病 都 具备 下 列 四 大 
基本 特征 


一) 病原 体 (pathogen) 任何 一 种 传 
染病 都 是 由 某 一 种 病原 引起 的 ,但 过 去 有 
不 少 传 染病 都 是 先 认 识 其 临床 表现 和 流行 
特点 ,后 认识 其 病原 体 的 。 目 前 仍 有 一 些 
传染 病 病 原 体 还 不 清楚 ,自然 界 中 新 形成 
的 病原 体感 染 人 类 ,引发 新 的 传染 病 。 

众所周知 , 人 生活 的 局 围 环境 几乎 为 
微生物 所 包 转 ,人体 本 身 也 布 满 了 微生物 ， 
但 上 与 它们 之 间 能 维持 着 生态 系统 的 动态 
平衡 。 据 研究 表明 ,在 一 个 健康 成 人 身上 
定居 的 微生物 约 1271g, 其 中 肠 道 占 
1000g, 皮 肤 200g, 肺 及 口腔 各 20g, 鼻 及 眼 
各 ltg, 阴道 20g, 上 肠 道 中 微生物 种 类 达 400 
多 种 。 人 居 和 这 些微 生物 之 间 避 持 生态 平 
衡 。 由 于 人 体 对 这 些微 生物 不 时 产生 杀菌 
索 (bacteriocins) 、 细 菌 抑制 因子 (bacterial 
inhibitors) 抑 制 致 病菌 的 生长 ,所 以 这 些微 
生物 通常 不 是 病原 体 , 是 人 体 正 常 寄生 菌 
群 ,但 如 果 人 们 患 病 降 低 了 免疫 力 ,或 现代 
医疗 条 件 汶 用 抗生素 以 及 应 用 免疫 抑制 剂 
等 使 这 些 正 常 寄生 菌 也 会 致 病 ,成 为 病 诛 
体 , 称 之 为 条 件 致 病菌 【coditional 
pathogen) 。 当 前 这 种 病原 体 有 增加 的 趋 
势 ,将 是 医院 内 感染 的 重要 原因 。 

(二 ) 传染 性 finfectivity) 病原 体 侵 
人 人 人体 ,在 局 部 生长 繁殖 ,并 把 它 再 排出 体 
外 ,通过 一 定 途 径 进 人 易 感 者 体内 ,将 病原 
体 传 给 另 一 个 体 。 各 种 传染 病 的 传染 性 大 
小 不 一 ,传染 期 的 长 短 也 不 一 致 ,这 与 病原 
体 的 种 奖 . 侵 人 数量 、 致 病 力 以 及 易 感 者 的 


免疫 状态 有 关 。 病 原 悼 的 致 病 力 首先 是 它 
的 侵袭 力 , 侵 缆 力 就 是 病 康 体 在 人 体 特 定 
部 位 的 粘 附 能 力 , 病 原 体 对 人 体 一 定 部 位 
粘 附 能 力 的 大 小 与 其 传染 性 的 大 小 一 般 是 
平行 的 ,从 传染 病 感 染 后 的 发 病 率 看 ,更 可 
综合 考虑 传染 性 与 上 述 因 素 间 的 关系 :在 
未 行人 工 免疫 的 情况 下 ,麻疹 感染 后 95% 
发 病 , 月 日 咳 为 70% ,日 喉 为 10% 一 20%， 
并 艇 灰质 炎 则 过 1%。 

{ 三 ) 流 行 性 {epiqemicity) ”传染 病 的 
主要 特征 是 传播 与 流行 ,根据 芒 行 的 强度 
和 广度 又 可 分 为 散发 .暴发 .流行 ,大 流行 。 
散发 (spoeradic) :是 指 传染 病 在 人 群 中 散在 
发 生 , 病 例 间 无 明显 的 传播 关系 ;暴发 
(outbreak ) : 系 某 一 地 区 或 某 一 单位 在 短 
期 内 突然 出 现 大 量 患 者 ,而 这 些 患 者 系 来 
且 园 一 传染 源 和 同一 传播 途径 ;流行 (epi- 
demic): 当 一 个 地 区 某 病 的 发 病 率 显著 超 
过 该 病 常 年 发 病 率 水 平 ,或 是 散发 病例 的 
数 售 时 称 为 流行 ;大 流行 (pandemic): 某 病 
在 一 定时 间 内 迅速 传播 .涉及 全 国 ,甚至 越 
出 国界 , 洲 界 。 

传染 病 的 流行 还 与 自然 因素 有 关 , 如 
有 明显 的 季节 性 , 恕 乙 型 肝炎 . 症 疾 等 好 发 
于 气温 高 .雨水 充足 .蚊虫 多 的 季节 ;还 有 
些 传 染病 有 一 定 的 地 区 性 ,如 日 本 曙 吸 时 
病 在 我 国 仅 流行 于 长 江西 岸 的 10 多 个 省 。 
地 区 性 的 特点 还 表现 在 一 些 自然 疫 源 性 疾 
病 。 所 谓 目 然 疫 源 性 疾病 是 康 发 于 野生 动 
物 之 闻 的 疾病 ,这 类 疾病 的 病原体 及 动物 
贮存 宿主 和 特异 性 生物 媒介 ,在 一 定 的 地 
理 环境 中 ,相互 联系 ,形成 世代 相继 的 野生 
动物 病 , 人 进 人 这 个 地 区 受 染 发 病 , 但 病原 
体 不 依赖 于 人 而 生存 纂 本 于 自然 界 生 物 群 
落 里 。 

{四} 免疫 性 {immunity】 人 体感 染病 
原 体 后 ,都 会 产生 对 病原 体 或 其 产物 的 特 
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异性 保护 免疫 即 特异 性 抗体 。 因 而 人 体 对 
同一 病原 体 的 不 感受 性 ,也 称 为 传染 后 免 
疫 , 不 同 的 传染 病 病 后 免疫 状态 不 一 ,有 的 
可 产生 纤 生 免疫 (如 麻疹 、 天 花 . 水 盖 、 乙 脑 
等 ); 有 的 则 较 短 , 仅 持 续 数 日 . 数 年 ,在 某 
种 传染 炳 的 免疫 力 下 降 以 致 消失 时 ,又 可 
发 病 ( 多 数 细菌 .螺旋 体 ,寄生 虫 传 染病 , 细 
菌 性 病 疾 . 钩 咒 螺旋体 病 、 阿 米 巴 病 等 ); 有 有 
的 不 产生 保护 性 免疫 ,而 发 生 青 感染 、 复 发 
和 表 燃 。 


二 \ 传 染病 的 临床 特征 


传染 病 除 具有 上 述 基 本 特征 外 , 尚 有 
一 些 临 床 特点 : 

一) 病程 发 展 的 规律 性 ”每 一 个 传染 
病 从 发 生发 展 到 康复 都 有 严格 的 规律 性 
即 从 一 个 阶段 次 序 进 人 另 一 个 阶段 ,大 致 
分 为 四 个 时 期 。 . 

1. 潜伏 期 (incubation periody 自 病 
原 体 侵 人 人 体 起 ,到 最 初出 现 症状 的 一 段 
时 期 称 为 潜 状 期 。 其 潜伏 期 的 长 短 随 病 原 
体 的 种 类 数量 、 毒 力 及 人 栖 免疫 状态 而 
定 。 短 的 数 小 时 ,如 细菌 性 食物 中 毒 ;长 者 
数 十 年 ,如 麻风 ;多 数 在 数 日 内 ,如 水 盖 , 猩 
红 热 ,麻疹 . 斑 疹 伤寒 . 伤 塞 等 ,也 有 延至 数 
月 者 ,如 狂 矿 病 。 蠕 虫 病 由 于 始 虫 移行 阶 
段 妈 可 出 现 症 状 ,所 以 其 潜伏 期 的 计算 是 
导 病 原 体 侵 人 ,至 虫 孵 或 岗 虫 出 现 前 这 一 
阶段 ,一 般 较 细菌 性 疾病 长 ,多 为 数 月 。 多 
数 传染 病 的 潜伏 期 都 相对 恒定 ,因此 潜伏 
期 的 确定 对 于 ;中 确定 接触 者 的 检疫 期 ; 
弛 追 潮 传 杂 源 与 传播 途径 :图 推 竹 传 染 其 
及 安排 免疫 接种 时 间 等 具有 重要 首义 。 

2. 前 驱 期 (prodromal period) ”从 起 
兰 到 症状 明显 为 止 的 时 期 ,前 驱 期 的 症状 
无 特异 性 ,前 驱 期 内 ,病原 体 生长 繁殖 后 产 
生 的 毒性 物质 ,成 为 许多 传染 病 所 共有 ,如 


头痛 低热、 疲乏 ,全身 不 适 , 或 有 轻微 消化 
道 或 呼吸 道 症状 。 为 时 一 般 1 一 3 天 ,有 传 
染 性 。 部 分 急骤 起 病 者 可 无 前 驱 期 。 本 期 
对 传染 病 的 鉴别 论断 意义 不 大 。 

3. 症状 明显 期 (period of aparent man- 
ifestation) ”前 驱 期 后 各 个 待 染 病 所 特有 
的 症状 ,体征 逐 产 明朗 化 , 且 丰 充分 表达 ， 
如 特别 的 热 型 特异 的 皮 疾 、 典 型 的 症状 和 
体征 { 吐 泻 或 脓 血 醒 , 黄 疤 或 脑 腊 刺激 征 
等 )。 通常 此 期 症状 达到 高 峰 , 病 情 转 极 
期 。 些 后 ,由 于 机 体 的 免疫 力 增强 ,逐渐 战 
胜 疾病 而 转 人 缓解 期 ,体温 下 峰 、 症 状 改 
状 、 体 征 消 退 。 典 型 者 如 伤寒 ,持续 近 一 个 
上 月。 但 不 同 传染 病 其 症状 明显 期 持续 时 间 
不 一 , 数 日 或 数 月 不 等 。 

4. 恢复 期 (oonvaleseent period) 栖 
内 炳 理 生 理 过程 终 止 ,体温 降 至 正常 ,症状 
体征 基本 消失 ,临床 上 称 为 恢复 期 。 病 程 
中 的 病理 伤害 , 需 一 篡 时间 康复 。 有 些 传 
染病 此 期 内 仍 有 轻重 不 一 的 病理 损伤 ,有 
的 可 能 成 为 后 坦 症 ,如 乙 型 脑 炎 .、 疹 髓 灰质 
炎 等 ;有 些 传染 病 此 期 仍 残留 病原 体 , 可 作 
为 传染 源 ,也 是 日 后 复发 的 根源 。 应 当 指 
出 ,过 早 停 药 ,营养 不 佳 ,饮食 不 当 , 休 息 示 
好 ,过 旱 活 动 受凉 ,疲劳 等 因素 ,可 使 恢复 
期 病情 恶化 , 且 可 引起 并 发 症 。 

(二 )} 病 程 发 展 的 特殊 表现 ”所 谓 传 染 
病 之 临床 表现 特殊 性 ,是 指 绝 大 部 分 传染 
病 具有 一 些 区 别 于 其 他 疾病 的 共同 临床 特 
征 。 

1. 发 热 (fever) 发 热 是 多数 传染 病 
的 共同 突出 症状 。 传 染病 的 发 热 常 分 为 3 
个 阶段 :中 体温 上 升 甚 。 分 渐 升 型 如 伤寒 
旦 梯形 上 升 ; 骤 升 型 如 料 疾 、 登 革 热 , 常 伴 
有 寒战 。 回 持续 期 。 体 温 持 续 维 桂 在 一 定 
高 度数 大 或 数 周 ,如 伤寒 的 极 期 。 辐 下 降 
期 。 分 缓慢 下 括 和 又 降 , 冯 疾 和 败血症 党 
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又 降 ,此 时 种 伴 大 计 。 传 染病 发 者 的 热 型 
具有 重要 的 鉴别 意义 。 

(1) 移 留 热 (sustained fever) ” 指 最 高 
温度 在 39 世 以 上 ,24h 内 温差 过 1 世 , 见 于 
伤寒 , 斑 疹 伤寒 。 

(2) 弛 张 热 (remittent fever) 24h 内 
温差 在 1 人 Ct 以 上 ,但 最 低温 度 未 到 正常 。 
见于 多 种 传染 病 。 

(3) 间 点 热 {intermittent fever) 24h 
体温 在 正常 与 高 热 之 间 , 或 高 热 期 与 无 热 
期 交替 出 现 。 此 种 热 型 见于 姜 疾 , 间 日 症 
即 为 高 热 与 无 热 交 替 。 

(4) 回 妇 热 与 波状 起 (relapsing fever 
and undulant fever) ;高 热 数 日 ,又 退 后 间 
歌 数 日 , 复 又 高 热 , 反 复 多 次 ,此 热 型 仅见 
于 回归 热 病 。 热 渐 起 至 高 热 , 数 日 后 再 渐 
降 至 正常 ,此 后 又 重复 上 升 和 下 降 , 似 波浪 
状 重复 , 称 为 波状 热 , 见 于 布 氏 村 蔚 病 。 

(5) 消 耗 热 (hectic fever) 24h 体温 波 
动 其 大 ,高热 达 40 记 或 以 上 ,下 降 可 至 正 
常 体 漫 以 下 ,此 种 热 型 病情 险恶 ,提示 毒 血 
症 严 重 。 

(6) 双 蜂 热 (double peaked fever) 24h 
内 体温 升降 两 次 ,形成 两 个 峰 , 每 次 升降 相 
差 1 记 。 见 于 黑 热 病 和 革 兰 阴性 杆菌 敌 血 
证。 

2. 发 疹 (rash eruption) 传染 病 的 另 
一 个 临床 特征 是 皮 疾 或 粘膜 疹 。 发 热 伴 发 
疹 ,又 称 为 发 痛 性 传染 病 , 故 临床 即 以 疹 为 
病名 ,如 用 次、 风疹 .幼儿 急 疹 , 奖 闭 ,丘疹 、 
斑 疾 伤寒 等 ,可 见 对 痛 的 识别 有 诊断 和 鉴 
别 诊 断 意义 。 皮 疙 种 类 ,形成 .大 小 ,出 疙 
虎 序 及 分 布 部 位 ,各 病 的 出 疾 日 期 等 ,不 同 
传染 病 都 有 其 特性 。 

(上 度 痛 的 种 类 ” 璇 效 一 充血 性 红色 
疹 ,与 皮 表 平 ,大 小 形态 不 一 ,一 般 为 加 形 
或 边缘 不 整 ,直径 约 2 一 4mm, 常 相互 本 


合 , 按 之 褪色 ,消退 时 贸 有 褐色 或 黄色 素 。 
见于 麻疹 、 斑 疹 伤 寒 .回归 热 等 。 玫 瑰 疹 一 
为 伤寒 特有 的 皮疹, 色 淡 红 、 针 幅 大 小 , 稍 
隆起 压 之 褪色 , 实 为 斑 乒 疗 。 红 斑 疤 一 较 
广泛 的 片 状 红 斑 , 其 中 可 见 密 集 窗 起 的 点 
状 充血 疹 ,与 毛囊 一 致 ,见于 猩红热 。 疱 阁 
一 隆起 露珠 状 ,常见 于 水 癌 ; 若 呈 串 状 则 多 
见于 带 状 疱 疹 .单纯 瘤 阁 。 天 花 的 疱 冶 呈 
脐 状 较 坚实 。 水 盖 、 天 花 疱疹 合并 感染 后 
可 旦 肤 交 郊 。 出 血 阅 一 实 为 出 血 点 、 斑 点 、 
竣 斑 ,见于 流行 性 脑 脊 艇 膜 类 ,流行 性 出 息 
热 。 但 麻疹 .更 疹 伤寒 以 及 水 辣 等 也 可 演 
变 为 出 血性 斑 疹 ,丘疹 和 疱疹 。 荨 廊 
疹 一 一 不 规则 片 状 丘 痛 , 瘙 痒 ,见于 急性 血 
吸虫 病 。HBV 感染 的 纳 儿 发 生 的 肢 端 丘 
疹 性 皮炎 ,为 手足 的 散在 丘疹 ,与 变态 反应 
有 关 。 粘 膜 痊 一 一 又 称 内 疹 ,主要 指 麻疹 
早期 口腔 二 粘膜 的 灰白 色 小 点 周 红晕 。 也 
见于 水 痘 早期 。 

(2) 皮 闪 的 分 布 “分布 和 常 因 病 而 异 。 
水 癌 呈 向 心 性 分 布 ,以 躯 于 为 多 ;天 花旦 离 
心性 分 布 ,以 颜面 四 肢 为 主 ;伤寒 在 腹 、 胸 
部 ;流行 性 出 血 热 常 在 双 腑 下 。 

(3) 出 疹 顺 序 ”麻疹 是 自 耳 后 发 际 至 
颜面 ,后 向 般 寺 ,最 后 延至 四 肢 、 手 足 。 余 
因 病 而 异 。 

(4) 出 闯 时 间 “一般 规 律 为 :水 盖 、 风 
疙 于 发 病 后 第 1 天 出 闻 ,猩红热 为 第 2 天 ， 
天 花 为 第 3 天 ,麻疹 为 第 4 天 , 璇 疹 伤 寒 为 
第 5 天 ,伤寒 为 第 6 天。 但 都 有 例外 。 

3. 病原 体 扩散 形式 ”病原 体 在 机 体 
扩散 与 传染 病 发 病 过 程 紧 密 相关 ,病原 体 
蔓延 也 伴随 毒素 的 扩散 。 病 原 体 和 毒素 在 
体内 扩散 所 致 病理 生理 扣 害 呈现 的 临床 表 
现 可 分 为 : 

(1) 菌 血 症 ” 指 幼 菌 和 其 他 病原 体 乙 
人 血 流 ,在 血 流 里 逗留 不 久 被 特异 、 非 特异 
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免疫 功能 清除 。 帮 病原体 史 藏 在 单 核 厨 哈 
细胞 内 ,不 能 被 其 清除 则 可 成 为 慢性 菌 血 
症 ,如 布 演 菌 病 。 病 原 体 为 病毒 . 立 克 次 体 
则 分 别称 病毒 血 症 和 立 克 次 体 血 症 等 。 

(2) 败 血 钙 系 炳 原 体 不 断 侵 人 血 流 ， 
并 在 其 内 繁殖 ,产生 毒 闪 , 引 起 严重 中 毒 症 
状 。 病 原 体 主要 指 葡 芍 球菌 .脑膜 炎 双 于 
菌 及 其 他 革 兰 阴性 杆菌 。 

(3) 毒 血 症 ”几乎 所 有 传染 病 都 可 出 
现 , 系 指 病原 体 在 机 体内 生长 繁殖 或 死亡 ， 
产生 的 代谢 产物 (外 毒素 与 酶 毒 ) 或 分 解 产 
物 ( 内 毒素 ) ,不 断 进 和 人 血 流 , 引 起 全 身 病理 
生理 改变 及 组 织 器 官 损害 ,而 出 更 一 系列 
临床 表现 。 多 为 全 身 中 毒 症状 ,如 发 热 , 头 
靖 .全身 酸痛 等 ;也 有 表现 为 特征 性 损害 ， 
如 白喉 外 崖 素 所 致 的 中 毒性 心肌 炎 、 咽 只 
神经 麻 癣 等 。 其 病情 略 重 于 毒 而 症 。 

《4) 眩 毒 血 症 ” 脏 奏 血 症 则 因 病 原 体 
数量 多 , 毒 力 大 ,机 体 抵抗 力 根 低 而 发 生 数 
血 症 ,者 系 具有 化 腔 性 质 的 革 兰 阳性 菌 感 
染 , 病 原 菌 在 各 组 织 、 脏 器 中 引起 转移 性 、 
脓 性 病灶 , 则 称 为 胺 毒 血 症 (pyeia)。 多 发 
性 脓肿 常 发 生 在 肝 、 肾 、 皮 下 、 深 部 肌肉 等 。 

(5) 感 染 性 休克 及 播 散 性 血管 内 凝血 
‘DIC) 感染 性 休克 是 由 各 种 不 同 病 原 体 
及 其 毒素 或 抗原 抗体 复合 物 所 引起 的 休 交 
状态 .休克 是 体内 微 循 环 障碍 ,有效 循环 血 
量 急 剧 减 少 ,导致 组 织 细胞 缺 血 缺 氧 ,代谢 
素 乱 和 脏 器 功能 麻 碍 等 一 系列 变化 的 危重 
综合 病征 ;DIC 是 由 于 微 循 环 靖 滞 而 导致 
次 秆 性 缺 氧 , 微 血 栓 形成 ,表现 为 瑞 男 性 低 
血压 和 皮肤 粘膜 或 内 脏 广 泛 出 血 , 并 有 多 
脏 货 蕊 能 减退 以 至 衰 总 。 

上 述 几 个 基本 特征 ,是 各 种 传染 病 的 
共性 。 但 就 每 个 具体 的 病 种 而 言 , 这 些 特 
年 的 表现 程度 或 形式 有 很 大 的 差异 。 

{三 ) 传 染病 的 临床 类 型 ”传染 病 的 临 


床 类 型 根据 起 炳 性 质 , 临 床 表 现 , 策 程 经 
过 病情 轻重 及 病变 部 伺 ,可 分 不 同类 型 。 
临床 常用 的 是 根据 起 病 性 质 与 病程 经 过 划 
分 的 急性 , 亚 急 性 ,慢性 ;根据 临床 表现 分 
典型 .非典 型 ;根据 病情 轻重 分 轻型 .中 型 、 
重型 .暴发 型 。 所 谓 暴 发 型 ,是 指 病情 咎 常 
严重 ,一 般 在 主要 症状 尚未 出 现时 病情 十 
分 严重 ,必须 积极 抢救 ,可 见于 流 脑 中毒 
性 痢疾 、 重 型 病毒 性 肝炎 等 。 一 般 典 型 , 即 
为 普通 型 ,具备 该 病 独 有 的 症状 和 体征 , 非 
典型 者 则 常 缺 乏 特 有 的 某 些 症状 和 体征 ， 
造成 诊断 困难 。 非 典型 实际 还 包含 一 些 特 
殊 类 型 ,如 顿挫 型 ,早期 症状 典型 ,但 病程 
经 过 短暂 。 可 见于 肺炎 , 支 壤 体 肺炎 等 疾 
病 ; 道 遥 卉 (ambulatory type) ,早期 症状 不 
明显 ,后 来 突然 出 现 并 发 症 方 明确 诊断 ,如 
伤寒 等 。 这 些 传染 病 的 临床 特征 是 前 人 的 
经 验 总 结 ,对 传染 病 的 认识 颇 有 帮助 。 科 
学 在 发 展 ,认识 在 深化 ,今后 将 会 逐步 提 
高 。 


传染 病 与 免疫 因素 
人 与 病原 体 相互 作用 的 情况 下 ,人 体 
能 获得 一 系列 的 防御 、 适 应 和 代 偿 功 能 。 
同一 疾病 在 不 同人 身上 其 临床 表现 、 病 情 
轻重 也 各 不 相同 ,其 免疫 因素 起 着 十 分 重 
要 的 作用 。 


病原 体 充 服 机 体 的 防 街机 能 ,在 人 盆 
的 特定 部 位 生长 繁殖 , 称 为 感染 。 在 机 体 
生长 繁殖 的 病原 体 有 的 能 排出 体外 ,再 通 
过 不 同 途径 传 给 其 他 个 体 , 具 有 传播 特性 ， 
请 之 传染 。 事 实 上 一 些微 生物 不 具 传播 特 
性 ,如 葡萄 球菌 ;又 如 人 体 正常 寄生 菌 群 在 
漫长 的 进化 过 程 中 与 入 体 形成 了 相互 适 
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应 ,相近 依赖 .互惠 互利 的 共生 状态 (com- 
mensalism), 像 肠 道 的 大 肠 杆 苦 、 和 乳酸 杆 
蓝 , 腹 弱 类 杆菌 等 ,但 当 某 些 因素 致 机 体 免 
疫 功 能 受 损 或 机 械 损伤 时 , 这 些微 生物 进 
人 血 流 、 腹 腑 或 泌尿 系 , 则 产生 所 谓 机 会 性 
感染 (opportunistic infection)。 艾 注 病 的 
临床 表现 主要 是 条 件 致 病菌 引起 的 ,区 此 
不 少 人 主张 将 传染 改称 感染 ,把 传染 病 称 
为 感染 性 疾病 。 


二 ,传染 过 程 


病原 侵 人 机 体 后 能 和 否 引 起 疾病 ,取决 
于 病原 体 的 致 病 力 和 机 体 和 免疫 力 ,所 以 传 
染 过 程 实际 是 病原 体 和 机 体 相 互 的 斗争 过 
程 。 

【一 ) 忧 染 过 程 中 病原 体 的 作用 ”病原 
体 的 致 病 能 力主 要 有 四 个 方面 : 

1, 侵 效 力 (invasiveness) 是 指 病 原 
体 侵 人 机 体 的 能 力 和 在 体内 扩散 的 能 力 。 
病原 体 侵 人 机 栖 的 门户 有 消化 道 、 呼 吸 道 、 
说 永生 殖 道 .粘膜 和 皮肤 。 慢 人 方式 有 三 : 
其 一 是 病原 体 上 共有 粘 附 损伤 粘膜 、 上 皮 细 
胞 主动 侵 效 的 能 力 。 伤 寒 杆菌 到 达 小 肠 后 
即 向 肠 上 皮 细 移 的 微 绒 毛 靠 拢 与 接 般 , 进 
而 粘 附 于 微 绒毛 表面 并 使 其 变性 .脱落 , 脱 
落 处 的 胞 膜 揣 内 四 陷 , 最 后 将 细菌 胞 饮 进 
去 ; 溶 组 织 阿 米 巴 滋养 体 ,也 是 先 焊 附 再 依 
其 分 小 的 溶 酶 体 酶 破坏 肠 烙 膜 上 皮 主 动 侵 
人 的 。 其 二 ,病原 体 通 过 节肢 动物 叮咬 导 
人 。 如 定 原 忠 . 乙 型 脑 炎 病 毒 等 。 其 三 是 
籍 宿主 防御 机 能 损伤 而 侵 人 人 。 如 皮肤 损 
伤 ,呼吸道 烙 膜 损伤 。 吸 烟 者 呼吸 道 粘 稻 
纤毛 因 烟 刺激 受 损 ,寄居 或 进入 呼吸 道 的 
病原 体 则 易于 侵 人 。 另 一 方面 病原 体 体 表 
的 莱 膜 .抗原 物质 ,具有 抗 吞噬 . 抗 消 化 的 
作用 ,并 在 吞噬 细胞 内 增殖 和 随 血 流 播 散 
‘伤寒 杆菌 的 Vi 抗原); 还 有 一 些 病原 体 是 


借 其 分 泌 的 酶 ,如 透明 质 酶 .胶原 酶 等 在 组 
织 扩 散 。 

2. 毒 力 (virurenecd) 包括 毒素 和 酶 
(toxin and enzyme) ,病原 的 分 站 物 称 外 毒 
素 {exotoxin) ,病菌 的 胞 壁 成 分 为 内 毒素 
(endotoxin}。 外 毒素 多 由 单 兰 阳性 菌 产 
生 , 毒 性 最 强 的 是 肉 毒 杆菌 产生 肉 毒 毒素 ， 
理论 上 讲 20g 肉 毒 毒素 可 使 全 球 人 类 灭 
志 , 这 也 是 用 作 生 物 制 剂 的 缘故 。 金 葡萄 
的 红 痊 毒素 、 白 喉 杆 菌 的 外 毒素 .霍乱 弧 菌 
的 脑 毒素 等 都 有 很 强 的 毒性 。 内 毒素 是 许 
多 音 兰 六 性 菌 裂 解 的 胸壁 成 分 , 系 脂 多 粮 
(iipopor-lysac-charide,LPS) ,毒性 成 分 为 类 
脂 A。 内 毒素 的 毒性 作用 一 方面 是 它 对 组 
织 回 官 的 直接 损害 , 另 一 方面 是 它 作 用 于 
者 细 腾 系 产生 一 系列 细胞 因子 及 炎 性 介质 
的 损害 作用 。 酶 ,具有 毒性 的 酶 ,如 外 伤感 
染 产 气 苹 膜 杆 菌 引 起 的 气 性 坏 盖 ,实际 是 
一 种 卵 砍 脂 覆 (Y- 毒 束 )。 

3. 数量 一 般 人 侵 病 原 体 的 数量 与 
致 病 力 成 正比 ,但 各 病原 体 引 起 疾病 的 病 
原 数量 相差 甚大 ,伤寒 杆菌 致 病 需 达 105 
个 黄体 ,而 志 贺 痢疾 杆菌 仅 逢 10 个 。 

4. 病原 体 的 变异 性 自然 和 人 工 条 
件 下 均 可 诱导 病原 体 发 生变 异 。 变 异 可 使 
致 病 力 减 弱 ,可 利用 减 毒 的 病原 体制 疫苗 ， 
行人 工 免疫 ;变异 也 可 使 致 病 力 增强 或 移 
脱 免 六 而 危害 人 类。 

(二 } 和 传染 过 程 中 机 体 的 免疫 反应 病 
原 体 在 传染 过 程 中 固然 重要 ,但 免疫 功能 
低下 或 免疫 耐 受 者 终生 携带 病原 体面 保持 
健康 的 实例 ,以 及 免疫 学 的 发 展 ,使 人 们 普 
避 认 识 到 机 体 免 凋 反 应 性 在 传染 过 程 中 起 
着 主导 必用 。 

1. 机 体 的 屏障 作用 ”人 类 在 长 期 进 
化 过 程 中 ,形成 了 一 套 防 止 病原 体 人 侵 和 
消除 病原 体 的 屏障 作用 和 方法 。 


尾 球 新 知 烦 专 力 入 
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皮肤 ,粘膜 .毛发 和 和 呼吸道 粘 膜 的 上 皮 
细胞 的 健康 与 完整 ,是 防止 某 些 病原 体 人 
慢 的 第 -- 掉 屏 齐 ,同村 能 分 说 各 种 摧 菌 或 
杀 前 的 物质 ,如 脂肪 酸 、 乳 酸 、 洲 菌 酶 等 ,有 
很 强 的 杀菌 力 。 胃 酸 、 胃 上 肠 道 艇 的 活性 亦 
有 很 强 的 杀菌 力 。 

应 脑 屏 麻 是 一 种 特殊 解放 生理 结构 ， 
申 软 脑 膜 、 脉 络 从 , 脑 血 管 及 星 状 胶 质 细胞 
等 组 成 ,能 有 效 地 阻 正 病 原 体 从 血液 中 进 
人 脑 组 织 中 。 据 研究 表明 ,来 自 脑 毛 细 血 
管内 皮 细 胞 和 星 状 胶 质 细胞 所 分 洲 的 某 些 
体液 因子 ,可 以 阻挡 病原 微生物 及 其 毒性 产 
物 和 大分 子 物质 从 血 被 进入 脑 组 织 , 从 而 保 
护 中 枢 神 经 柔 统 。 婴 幼儿 由 于 血 脑 屏障 未 
发 育 完 善 , 易 发 生 脑膜 和 脑 组 织 的 感染 。 

胎盘 屏障 作用 是 由 母体 子宫 内 膜 的 基 
虹膜 和 胎儿 绒毛 膜 组 成 ,母体 与 胎儿 血液 
中 有 形 物 质 和 大 分 子 物质 相互 不 能 流通 ， 
因此 胎儿 能 免 受 母体 感染 。 但 妊娠 3 个 月 
内 ,屏障 机 能 未 发 育 完整 ,和 母体 感染 某 些 疾 
炳 ,如 风疹 病毒 后 可 引起 胎儿 感染 ，。 

上 皮 细 胞 不 断 和 角 化 脱落 , 呼 豚 道上 皮 
纤毛 的 规律 运动 ,咳嗽 , 喷 咋 ,以 及 轩 肠 的 
机 械 运动 ,形成 的 吐 、 泻 等 都 有 防止 和 清除 
病原 体 的 作用 ;皮肤 汗腺 ,口腔 的 唾液 , 眼 
诠 ,胃液 , 肠 液 及 至 吸 道 、 泌 尿 生 殖 道 的 分 
说 物 和 排泄 物 都 有 机 械 清 洗 和 杀 灭 微生物 
的 作用 ,尤其 空腹 时 胃酸 pH3.2 可 杀 死 许 
多 胃 肠 致 病菌 。 

2. 非特 异性 免疫 (non-specific immu- 
nity) 主 要 有 两 方面 : 

(1) 单 核 吞噬 细胞 系统 在 人 体 防御 
功能 中 起 非常 重要 的 作用 ,在 传染 病 中 占 
有 十 分 重要 的 地 位 ,起 主要 作用 的 是 春 噬 
细胞 ,包括 各 种 粒 细 胞 ,血液 . 肝 、 和 脾 、 淋 巴 
结 及 骨 艇 中 的 单 核 和 巨 喉 细 胞 ,这 些 细胞 
对 外 来 病原 体 多 可 吞噬 ,吞噬 作用 大 致 分 


为 三 个 主要 过 程 : 赵 化 .识别 .知人 ,并 以 其 
丰富 的 洲 醒 体 酶 杀 灭 之 。 幕 个 知人 过 程 是 
个 复杂 的 过 程 ; 有 条 理 地 参与 以 及 细胞 民 
谢 的 加 强 等 。 

{2) 体 溢 因 子 ” 正 常人 的 体液 以 及 组 
织 中 含有 名 种 抗 微 生物 物质 ,其 中 最 重要 
的 是 补体 (complement) 、 洲 酶 体 、 备 解 素 
(properdin) 利 干扰 素 (interferon, IFN) 等 。 
补体 系统 :补体 (compiement,C) 是 血清 中 
的 一 组 球 量 白 , 至 少 有 20 种 不 同和 蛋 和 白质。 
在 相应 抗体 存在 下 ,参与 灭 活 病 毒 . 杀 死 或 
落 解 细 落 ,促进 春 吃 细胞 请 化 病 藉 微生物 
等 。 补 体系 统 的 活化 可 以 调节 各 类 吞 蜂 细 
胸 的 活性 ,可 野 放 多 种 活性 物质 ,可 调控 淋 
巴 细 泡 的 分 化 与 增殖 ,调节 抗体 产生 等 ,所 
以 它 起 着 非特 异 和 特异 免疫 间 枢 纽 作用 。 
调理 素 (opsonin): 血清 中 正常 存在 ,增强 
抗体 和 理 噬 细胞 的 灭 菌 作用 。 落 酶 体 是 个 
小 分 子 的 碱 性 蛋白 ,能 裂解 革 兰 阳性 黄强 
胞 ,而 使 细胞 溶解 。 备 解 素 是 一 种 不 局 子 
补体 和 抗体 的 糖 蛋白 ,能 杀 灭 多 种 革 兰 阴 
性 细菌 ,中 和 和 针 种 病毒 。 干 扰 素 是 一 种 大 
分 子 糖 蛋白 ,目前 已 知 干扰 素 及 其 诱导 剂 
不 仅 有 抗 病 毒 作用 , 吝 且 有 抗 肿瘤 及 某 些 
细菌 .原虫 感染 等 作用 ,干扰 素 的 产生 有 种 
的 特异 性 。 其 他 因子 如 过 氧化 物 酶 、. 铁 结 
合 蛋 白 . 纤 连 素 {fibronectin)、C- 反 应 看 白 、 
胰 酶 类 等 在 非特 异性 抗菌 方面 都 有 一 定 作 
用 。 各 种 非特 异性 免疫 反应 是 整个 免疫 反 
应 的 一 部 分 ,相互 之 间 起 协同 作用 ,并 受 神 
经 、 内 分 说 和 体质 等 因素 影响 。 

3. 特异 性 免疫 {specific immunity) 
是 指 对 抗原 特异 性 识别 而 产生 的 免疫 ,所 
谓 特 异 基 产生 的 免疫 反应 只 针对 某 一 种 搞 
原 或 某 一 种 传染 病 。 

特异 免疫 是 个 体 在 生活 过 程 中 与 病 不 
微生物 等 抗原 物质 接触 后 所 产生 的 免疫 能 
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力 ,在 出 生 后 形成 ,又 称 获 得 性 免 疯 ,县 有 
特异 性 ,可 抵抗 同一 种 微生物 的 感染 ,不 能 
遗传 。 特 异 爹 疫 有 中 枢 免 疫 硕 官 (胸腺 、 腑 
上 于 类 似 器 官 一 一 肯 髓 及 肠 壁 淋巴 组 织 ) 
和 和 外周 免疫 器 官 (外 周 淋巴 结 及 脾脏 ), 包 
括 细 胞 免疫 和 仁 被 免疫 。 山 细胞 免疫 
{cell-mediated immunity): 由 个 襟 巴 细 稻 
完成 ,此 类 细胞 依赖 胸腺 而 发 育 , 按 其 功能 
分 为 两 类 一 一 效应 性 了 细胞 {effector 
cell), 包括 细胞 毒性 个 细胞 (cytotoxic， 
Te) ,诱导 性 工 细 胞 (inducer,Ti); 调节 性 
工 细 胞 (regulator cell) ,包括 辅助 性 下 细胞 
(helper, Th) ,抑制 性 个 细胞 {suppressor， 
Ts)。 后 来 研究 发 现 淋 巴 细胞 膜 表面 有 介 
导 其 功能 的 特异 抗原 分 子 ,可 用 单 克 隆 抗 
体检 测 ,1983 年 WHO 统一 规定 以 组 分 化 
(cluster of differentiation; CD) 抗原 来 命 
名 。 这 样 辅助 /诱导 性 工 细 胞 为 CDy ,抑制 
/ 钳 胞 毒性 工 细 胞 为 CDs ,NK。CD 抗原 
分 子 不 仅 存 在 于 人 强 胞 ,也 存在 于 其 他 白 
细胞 ,如 NK 细胞 .B 细胞 、 粒 细胞 、 单 核 细 
胞 \ 巨 赚 细 胞 、 树 突 状 细胞 、 骨 军 细 胞 及 出 
小 板 等 ,目前 已 鉴定 出 CDiw。 辅 助 细 
胞 对 BB 细胞 ,Tc、Ts 细胞 的 活化 起 促进 作 
用 ;抑制 性 个 细胞 受 Th 细胞 介 导 ,又 反 控 
Th 细胞 ,所 以 Ts 和 Th 共同 调节 所 有 免 
疫 应 答 。 总 之 细胞 是 参与 细胞 免疫 的 
襟 巴 细胞 , 当 致 敏 T 锅 和 胞 再 次 与 相应 抗原 
物质 接 艇 后 ,释放 各 种 淋巴 因子 ,这 些 细胞 
因子 所 组 成 的 细胞 免疫 ,在 病毒 ,真菌 、 原 
下 和 一 些 细胞 内 窒 生 的 编 菌 (伤寒 , 布 病 、 
结核 麻风) 感染 中 起 重要 作用 。 人 体液 免 
疫 (humoral-immunity ) :体液 免疫 是 由 能 
分 浪 抗 体 的 BB 讨 巴 细胞 被 激活 完成 的 。 
一 种 也 淋巴 细胞 只 有 一 种 受 体 ,表达 一 种 
抗体 ,首次 免疫 攻击 的 抗原 会 选择 已 表达 
适当 受 体 的 B 细胞 , 当 致 第 的 B 细胞 再 次 


受 抗 诛 刺 溅 后 转化 为 浆 细 胞 。 合 成 各 种 免 
疫 球 蛋 白 (immunglobulin, Ig) ,从 结构 可 分 
为 五 大 类 (IgA,IgG,IgM.1gD 和 IgE), 各 
有 不 局 的 功能 。 

lgM 是 分 子 量 最 大 的 免疫 球 蛋 白 , 占 
血清 中 免疫 球 蛋 白 13%, IgM 的 检 出 是 近 
期 感染 的 标志 之 一 , 它 有 中 和 毒素 及 病毒 、 
补体 结合 和 抗菌 的 作用 。 

IgG 是 人 体 含 量 最 高 的 免疫 球 和 蛋白， 
占 血 清 中 免疫 球 重 日 80%, 是 人 人 体 最 主要 
的 免疫 球 重 白 ,而 县 又 是 唯一 能 穿 过 胎盘 
的 抗体 ,IgG 的 出 现 是 感染 恢复 的 标志 。 

IgA 存在 于 血清 及 内 分 评 液 中 ,能 中 
和 某 些 病毒 和 细菌 。 

IgD 由 于 它 的 分 解 代 谢 很 快 ,在 血清 
中 的 会 量 占 1% , 它 的 功能 可 能 与 某 些 过 
敏 性 疾病 有 关 。 

IgE 含量 最 少 , 仅 占 血清 中 免疫 球 蛋 
晶 的 0.002% ,出 现 最 迟 , 由 于 亲 积 肥大 细 
胞 ,使 之 释放 出 血管 活性 物质 引起 各 季 变 
态 反 应 。 

特异 免疫 的 形成 一 般 分 三 阶段 ;中 感 
应 阶段 一 一 抗原 物质 先 由 巨 具 细胞 消化 几 
解 , 提 呈 信 息 然 后 传递 给 Th, 由 人 细胞 再 
传 给 BB 细胞。 反应 阶段 一 免疫 活性 
细胞 识别 抗原 ,后 被 其 致 敏 ,T 强 胞 分 化 增 
殖 为 致 敏 淋 巴 强 胞 ,B 细胞 分 化 为 桨 细胞 ， 
部 分 TT.B 细胞 同时 转化 为 记忆 细胞 。 人 @ 
效应 阶段 一 一 当 特 异性 抗原 再 次 刺激 时 ， 
已 致 御 的 活性 细胞 释放 大 量 淋 巴 因子 扩大 
反应 ,增强 免疫 效应 。 

4. 变态 反应 (allergy) ”传染 病 常 遇 到 
变态 反应 的 问题 。 惰 据 抗原 与 抗体 或 细胞 
反应 的 形式 ,反应 出 现 的 速度 以 及 补体 是 
理 参 与 等 因素 ,可 把 变态 反应 分 为 中 型 。 

[型 变态 反应 ” 当 人 大体 被 某 种 抗原 致 
敏 后 再 次 接 钥 同类 过 敏 原 时 ,过 敏 原 与 肥 
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大 细胞 和 嗜 碱 性 粒 细 胞 表面 的 反应 素 
(lgE) 结 合 , 并 宏 放 出 组 胺 、5- 关 色 胺 等 而 
引起 的 变态 反应 性 疾病 。 南 于 反应 迅速 发 
生 , 在 短 时 间 内 即刻 发 病 , 所 以 也 称 为 速 发 
型 变态 反应 ,常见 疾病 有 :过敏 性 休克 , 哮 
喘 .在 麻 疼 及 各 种 立即 型 应 肤 反应 等 。 

了 型 变态 反应 ” 半 抗 原 物质 与 体内 各 
类 细胞 结合 构成 完成 抗原 后 引起 的 变态 反 
应 ,过 见 疾 绩 有 :新 生 儿 溶血 性 黄 痘 ,药物 
引起 的 血细胞 减少 钙 ,输血 反应 等 。 

上 型 变 态 反 应 ”此 型 变态 反应 是 临床 
免疫 病理 中 很 重要 的 疾病 ,其 主要 病变 是 
循环 中 免疫 复合 物 沉积 于 小 在 管 壁 的 基底 
膜 ,激活 补体 ,产生 活性 物质 ,导致 血管 及 
局 围 组 织 损 伤 。 常 见 疾病 有 : 肾 小 球 肾炎 、 
系统 性 红斑 狼疮 .血清 病 等 。 

下 型 变态 反应 ”与 前 三 种 变态 反应 有 
着 质 的 差别 ,不 是 由 抗体 所 致 ,而 是 由 工 
淋巴 细胞 及 其 产物 及 巨 败 细胞 释放 的 各 种 
水 解 酶 的 作用 所 产生 各 类 炎症 、 血 管 损害 
及 组 织 坏死 等 。 反 应 时 间 出 现 较 退 ,一般 
出 现 反 应 的 高 峰 为 36 一 48 小 时 , 故 也 称 为 
到 发 型 变态 反应 。 常 抑 疾 病 有 : 乙 型 病毒 
性 肝炎 结核病、 肉芽 肿 、 血 吸虫 病 .各 种 物 
质 引发 的 接触 性 皮炎 等 。 

除 上 述 公 认 的 四 大 类 型 的 变态 反应 
外 ,近年 来 有 入 建议 尚 有 VY 型 变态 反应 ( 即 
刺激 性 变态 反应 ) 及 出 型 变态 反应 ( 称 为 开 
细胞 型 反应 )。 都 有 待 今后 继续 探讨 。 


传染 病 发 病 过 程 中 ,除了 免疫 反应 外 ， 
病原 体 的 作用 也 很 重要 , 当 病 原 体 侵 人 人 
体 后 能 否 引 起 疾病 ,与 病原 体 的 致 病 力 及 
数量 有 密切 关系 。 当 病原 体 与 机 体 在 一 定 
的 环境 条 件 下 相互 斗争 ,由 于 两 方面 各 自 
的 特性 ,如 人 的 防御 能 力 的 强 弱 ,病原 休 的 
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数量 与 毒 力 的 强 弱 使 传染 病 产 生 各 种 后 果 
及 不 相同 的 感染 谱 {infection spectrum), 亦 
即 传 染 这 程 的 不 同 表 现 。 

(一 ) 一 过 性 感染 病原体 进 人 大 栖 
后 , 立 是 未 稳 或 仅 少 量 定植 和 繁殖 或 病 白 
体 在 大 侵 部 位 或 在 人 体内 , 伍 不 足以 引起 
机 体 病 理 生 理 改 变 即 被 机 体 非 特异 性 免疫 
功能 阻击 和 消灭 ,或 者 被 机 体 特异 性 被 动 
免疫 (母体 经 胎盘 传 给 胎儿 的 抗体 ) 及 通过 
预防 接种 获得 的 主动 免疫 力 所 铺 除 。 机 体 
不 因此 获得 免疫 力 ,也 不 能 用 第 疫 学 方法 
证 明 是 否 感染 这。 

{二 }) 隐 性 感染 {oovert infeetion) 有 
人 了 又 称 亚 临 床 感染 (subckinical infection)， 
指 人 体 受 到 病原 体 侵 获 后 ,由 于 机 栖 原 有 
部 分 免疫 力 ,或 侵入 病原 体 数量 不 多 . 毒 力 
不 强 , 只 引起 机 体 轻 徽 的 病理 损害 ,不 表现 
或 出 现 不 明显 的 临床 症状 和 体征 ,但 可 以 
引起 机 体 特 间 性 免 痰 应 答 , 通 过 免疫 学 检 
础 才 被 发 现 已 被 感染 。 隐 性 感染 过 程 的 结 
束 , 多 数 获得 免疫 力 ,清除 了 病原 体 。 许 多 
传染 病 以 隐 性 感染 为 主 ,如 将 骨灰 质 炎 、 流 
行 性 乙 型 脑 炎 等 。 因 此 传染 病 流 行 期 间 ， 
隐 性 感染 可 防止 流行 扩散 , 颖 人 惰 发 病 率 . 
姑 一 方面 少数 入 也 可 能 成 为 短暂 病原 携带 
者 ,起 传染 源 作 用 。 

(三 ) 显 性 感染 {overt infection} 病原 
体 侵 人 人 位 后 ,不 断 生 长 繁殖 ,产生 毒素 ， 
藉 其 侵袭 力 或 毒素 作用 ,引起 机 体 一 系列 
的 组 织 损伤 和 病理 改变 ,临床 上 出 现 特有 
的 症状 和 体征 。 由 于 人 体 抗 病 能 力 与 病原 
体 致 病 能 力 的 力量 对 比 及 外 界 环境 所 起 的 
作用 , 显 性 感染 又 分 轻 . 中 、 重 、 急 .慢性 等 
类 型 。 显 性 感染 结束 后 ,病原 体 被 清除 ,机 
体 获 得 特异 性 免疫 力 。 由 于 病原 体 的 免疫 
原 性 的 差异 及 病原 变异 ,所 以 特异 免疫 力 
维持 时 间 的 长 短 不 一 ,其 结局 可 能 交合 , 也 
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吕 导 黎 有 的 疾病 易 再 感染 慢性 化 或 死亡 ， 
少数 成 恢复 期 病原 携带 者 : 

(四 )} 病 原 携 带 状态 {carrier statej 亦 
称 带 毒 者 ,带菌 者 或 带 虫 者 ,病原 体 侵 人 机 
体 后 ,可 停留 在 人 侵 部 位 或 人 侵 较 远 的 及 
器 ,继续 生长 繁殖 而 人 不 出 更 疾病 。 引 起 
轻微 损害 及 轻 徽 病理 生 理 改 恋 , 充 临床 症 
状 ,无 特异 免疫 力 , 但 可 不 斯 排出 病原 体 。 
按 发 生 于 显 性 或 隐 性 感染 之 后 分 为 恢复 期 
的 带 和 健康 携带 ; 按 携带 病原 体 持 续 时 间 
分 ,3 个 月 以 内 为 急性 携带 ,3 个 月 以 上 为 
慢性 携带 , 显 性 感染 前 携 病原 体 者 称 潜伏 
携带 。 病 原 携 带 因 病原 种 类 不 一 ,发 生 府 
差异 其 大 , 乙 型 ,再 型 肝炎 病毒 携带 时 间 可 
很 长 ,而 麻 闭 、 流 感 则 衬 见 携带 者 。 

(五 ) 潜 快 性 感染 (latent infection) 
病原 体 侵 人 人 体 后 ,机 体 免 疫 功能 将 病原 
体 局 限 在 某 一 部 位 ,但 又 不 能 将 其 党 全 清 
除 , 一 旦 机 体 免 瘘 力 降低 ,病原 体 又 乘机 繁 
区 起 来 ,引起 显 性 感染 。 潜 伏 性 感染 一 般 
不 排除 病原 体 ,也 无 特异 免 疫 产 生 。 常 妮 
的 有 单纯 净 疹 病毒 、 水 痊 - 带 状 净 烤 病毒 、 
症 原 虫 .结核 杆菌 等 。 

【六 】 特异 性 定位 针 数 病原 体 在 人 
体内 生长 繁殖 有 一 定 的 部 位 ， 如 结 楼 杆菌 
多 在 肺 部 繁殖 ， 日 哈 杆 菌 在 上 呼吸 道生 
仓 。 


传染 病 的 流行 过 程 

传染 病 不 仅 在 个 体内 发 生 ,还 会 在 人 
群 中 流行 ,形成 群体 现象 ,其 在 大 群 中 发 
生 、 传 播 和 终止 的 过 程 称 为 流行 过 程 。 
此 流行 为 传染 病 的 另 一 大 特征 。 传 染病 在 
人 群 中 流行 必须 具备 传染 源 、 传 播 途 径 和 
易 感 人 群 三 个 基本 环节 , 缺 一 既 不 会 构成 
流行 ,新 的 传染 也 不 会 发 生 。 


一 ,流行 过 程 的 基本 环节 


(一) 传染 源 ” 系 指 体内 有 病原 体 寄 生 
繁殖 ,并 不 断 排出 体外 的 人 和 动物 ,而 水 、 
食物 .空气 及 故 蝇 等 主要 是 存留 和 携带 病 
原 体 。 它 们 是 把 传染 源 的 病原 体 传 给 健康 
人 的 媒介 。 因 病原 体 在 机 体 存在 的 状态 不 
一 ,作为 传染 源 的 重要 性 也 不 一 样 。 其 类 
别 通 常 有 三 种 : 

1. 病人 多 数 传 染病 ,病人 是 重 标 导 
染 源 ,但 不 同 传染 病 的 传染 期 和 同一 传染 
病 的 不 同 临床 时 期 ,不 同 临 床 表现 类 型 ,其 
传染 性 的 强 弱 和 危害 的 大 小 均 不 一 致 。 一 
般 情况 下 ,在 发 病 期 ,大 多 数 传染 病 的 传染 
性 最 大 ,而 病毒 性 肝炎 、 水 盖 等 传染 病 在 潜 
忧 期 末 即 有 传染 性 , 某 些 传染 病 的 轻型 . 慑 
性 患者 危害 性 最 大 。 

2. 病原 携带 者 ”有些 传染 病 的 传染 
性 在 病原 携带 中 成 为 重要 传染 源 ,如 白 碰 、 
百日咳 .猩红热 .病毒 性 肝炎 、 伤 赛 、 痢 疾 、 
流 脑 等 。 病 原 携 带 害 分 病 后 携带 者 和 无 症 
状 携带 者 。 病 后 携带 者 又 称 恢复 期 病原 扒 
带 , 是 指 临 床 症状 已 消除 仍 向 体外 排出 病原 
体 , 如 部 分 伤寒 患 者。 无 症状 扒 带 者 包括 由 
性 感染 者 ,如 日 只 .猩红热 、 流 脑 . 细 苗 性 痢 
疾 、. 背 体 灰 质 炎 等 ,这 些 携带 者 常常 是 重要 
的 传染 源 , 慢 性 携带 者 对 人 群 危害 更 大 。 

3. 受 人 染 动物 许多 传染 病 是 人 畜 { 或 
禽 ) 互 传 和 茶 感 的 。 以 动物 为 传染 源 传播 
的 疾病 ,时 动物 源 性 传染 病 。 作 为 传染 源 
的 动物 中 以 哨 齿 类 动物 最 为 重要 ,与 其 有 
关 的 疾病 至 少 20 多 种 ,如 鼠疫 .于 免 热 、. 钩 
器 螺旋 体 病 、 森 林 脑 炎 、 流 行 性 出 血 热 、 铬 
种 立 克 次 体 病 等 ;次 为 家 畜 , 如 布 鲁 菌 病 、 
树 净 ,沙门 菌 食物 中 毒 , 狂 犬 病 、 结 核 病人 Q 
热 .口蹄疫 等 ;禽类 ( 含 时 鸟 ) 是 婴 菇 热 的 主 
要 传染 源 , 亦 可 携带 补 门 菌 、 有 寻 免 热 杆 苦 及 
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多 种 脑 炎 病毒 。 以 野生 动物 为 传染 源 的 病 
为 自然 疫 源 性 疾病 , 当 进 和 人 疫 源 地 可 受 染 。 
但 一 般 来 说 ,传染 性 不 强 ,通常 不 互相 伟 
染 , 即 人 感染 后 不 再 传染 给 别人 , 所 以 , 作 
为 传染 源 的 意义 不 太 。 

某 些 病原 体 可 在 土壤 ,水 中 长 期 存在 
和 繁殖 ,在 一 定 条 件 下 传染 给 人 ,如 军团 苗 
病 多 由 空调 系统 中 冷却 水 的 军团 菌 引起 。 
所 以 现今 认为 ,传染 病 的 传染 源 不 限于 人 
和 动物 。 

(二 ) 传 播 途径 ”病原 体 自 传染 源 排 出 
体外 后 ,经 过 不 同方 式 到 达 易 感 者 所 经 过 
的 路 径 , 称 为 传播 途径 。 凡 对 病原 体 起 传 
播 作用 的 一 切 因素 , 称 传播 因素 。 每 种 伟 
染病 的 传播 途径 不 一 定 相同 。 间 一 种 传染 
病 在 各 具体 病例 中 的 传播 途径 也 可 以 不 
同 ,同一 种 传染 病 可 以 有 一 种 以 上 的 传染 
途径 。 

1. 空气 飞 沫 传播 ”呼吸道 传染 病 由 
飞 沫 飞 沫 核 .尘埃 经 呼吸 道 吸 人 受 染 。 受 
染 者 一 次 咳嗽 或 喷 叶 可 喷 出 飞 沫 1 万 ~4 
万 个 以 上 ,喷射 距离 2m。 飞 沫 中 含 大 量 病 
原 体 , 当 飞 沫 的 水 分 燕 发 失 水 剩余 的 蛋白 
及 病原 体 组 成 飞 沫 核 ,在 空气 中 停留 久 长 ， 
并 随 风水 扬 。 吐 在 地 上 的 疼 干 后 是 可 形成 
含 病原 的 尘埃 ,飘浮 于 空气 中 ,引起 尘埃 传 
播 。 飞 沫 、 飞 染 核 和 尘埃 传播 统称 空气 伟 
播 。 气 溶胶 是 液体 和 国体 微小 粒子 的 分 散 
相 , 人 工 造成 的 微 全 气 溶胶 与 气 雾气 溶胶 
可 携带 病原 体 萄 浮 于 空气 中 ,可 被 敌人 用 
作 生 物 制剂 。 所 有 呼吸 道 传染 病 , 如 麻疹 、 
百日咳 .猩红热 .白喉 ,流感 等 都 经 呼吸 首 
空气 传播 。 

2. 水 或 食物 传播 ”消化 道 传染 病 主 
要 经 水 或 食物 传播 。 水 源 受 到 病原 体 污 
染 ,而 又 未 经 消毒 ,饮用 后 极 易 引起 消化 首 
传染 病 的 流行 。 历 史上 1955 年 印度 新 德 


里 自来水 污染 ,造成 97000 人 发 生 黄 盖 性 
肝炎 ;解放 后 曾 调查 我 国 因 水 受 染 发 生 和 
起 伤 寨 流行 ;1988 年 上 海 因 食 受 染 毛 媒 臻 
甲 型 肝炎 流行 等 等 。 可 见 水 传播 疾病 的 正 
重 性 。 病 原 体 以 不 同方 式 污染 食物 可 以 造 
成 肠 道 传染 病 ( 细 蓝 人 性 痢疾 、 细 蓝 性 食物 中 
毒 )、 肠 道 寄生 虫 病 ( 虹 虫 病 ) 发 生 。 和 集体 就 
去 者 可 暴发 流行 。 所 有 上 肠 道 传 染病 及 若干 
呼吸 道 ` 动 物 源 性 传染 病 和 寄生 虫 病 ,如 伤 
骞 .结核 .日 哈达 氏 杆菌 病 、 蟾 病 等 ,可 
通过 污染 食物 而 传播 . 

3.' 接 触 传播 ”分 直接 接触 和 间接 接 
触 。 直 接 接触 主要 为 狂犬 病 . 皮 肘 崇 冶 和 
性 传播 疾病 ,其 传播 不 经 外 界 因 素 而 传播 。 
间接 接触 传播 在 肠 道 传染 病 中 尤为 多 见 ， 
以 生活 接触 为 主 ,通过 污染 的 手 .用 具 等 传 
播 疾病 ， 医 源 性 传 狠 中 也 有 很 大 重要 性 ， 
如 限 伤 寒 , 肝 炎 等 。 接 触 疫 水 受 染 ,如 盘 辜 
虫 病 ,多端 螺 舵 体 病 等 属 水 媒 传播 。 

4. 虫 媒 传播 ”通过 性 ,重重 、 蝗 、 螨 、 
白 岭 , 蝇 等 昆虫 媒介 传播 , 调 虫 媒 传 播 。 该 
传播 途径 又 分 机 械 携带 条 咬 咀 血 传 播 。 
避 咬 吸血 传播 者 其 病原 体 可 在 媒介 体内 完 
成 某 阶 段 发 育 或 大 量 繁 殖 后 方 具有 传染 
性 ,其 病原 体 在 媒介 屁 虫 体内 完成 其 部 分 
生 消 史 ,而 昆 忠 成 为 病原 体 的 终 宿主 或 中 
间 宿 主 ,此 又 称 为 生物 传播 ,如 症 疾 的 症 原 
虫 等 。 有 的 媒介 甚至 可 将 病原 体 传 代 , 起 
传染 源 作 用 (如 带 乙 型 脑 伙 病毒 的 教子 )。 

.5. 水 平 传播 ”病原体 经 空气 ,水 、 食 
物 \ 日 常生 活用 品 及 土壤 等 ,在 人 们 之 闻 的 
待 播 称 为 水 平 传播 。 及 时 散 好 传染 源 的 隔 
离 .控制 和 治疗 ,对 被 其 污染 的 周围 环境 进 
行 逢 底 的 消毒 ,可 以 减少 或 控制 水 平 传播 。 

6. 垂直 传播 .病原 体 由 上 代 传 至 下 
代 的 传播 电 竺 直 传 播 。 如 风 疼 病毒 、 乙 型 
肝炎 病毒 .梅毒 螺旋 体 .证 原虫 .艾滋病 病 
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毒 等 。 可 以 经 胎盘 传 至 胎儿 。 笋 直 传播 的 
传染 病 仅 对 妊娠 妇女 所 生 的 新 生 儿 才 有 威 
朋 , 故 做 好 妊娠 期 的 保健 工作 ,认真 做 好 过 
期 检查 ,发 现 以 上 疾病 ,及 时 中 止 妊 九 ,或 
进行 阻 断 ,就 可 以 预防 垂直 传播 。 

7. 土壤 传染 ”病原 体 污染 土壤 ,如 磁 
伤风 杆菌 崇 痊 杆菌 , 气 性 坏 痊 杆菌 、 寄 生 
电 卵 等 。 当 人 体 接触 土壤 时 ,有 的 可 直接 
盆 人 ,如 多 虫 虹 虫 ;有 的 由 彼 损 的 皮肤 慢 
和 人, 如 役 伤 风 杆 蕊 ;有 的 经 手 - 口 人 消化 道 
传染 。 

8. 血液 传播 ”含有 病原 体 的 应、 血 制 
蝇 战 被 病原 体 污 染 的 医疗 器 械 , 常 有 经 血 
医 源 性 传播 的 实例 , 称 为 血液 传播 。 

流行 病 学 研究 发 现 ,有 不 少 传 染病 实 
际 有 多 种 传播 途径 。 

(三 ) 易 感人 群 是 指 人 群 对 其 一 传染 
病 缺 乏 特 异 免疫 力 的 人 群 而 言 ,而 对 某 传 
染病 具有 感染 牲 的 入 称 为 易 感 者 。 人 人群 易 
感性 取决 于 某 一 群体 易 感染 者 所 占 的 比 
倒 , 比 全 愈 大 则 易 感 性 意 高 ,反之 亦 然 。 人 
群 昂 已 性 低 则 疾病 就 不 易 发 生 流 行 。 据 研 
究 免疫 人 口 达 到 70% 一 8 有 0 和 ,流行 即 告 终 
止 。 某 些 传 染病 经 济 行 后 ,人 和 群 获得 了 免 
疫 力 , 当 免 疫 力 随 时 间 而 自然 消长 ,年 酸 成 
分 的 变更 使 易 感 性 升 高 ,又 可 造成 疾病 的 
册 次 流行 。 这 种 现象 称 为 流行 的 周期 性 。 
如 麻疹 与 人 和 群 免 症 力 自 然 消长 等 因素 有 
关 ,普遍 推行 定期 接种 麻疹 疫苗 后 , 易 鱼 人 
群 臧 少 ,周期 性 流行 亦 妈 消失。 在 普遍 推 
行人 土 自 动 免疫 的 情况 下 , 人群 易 感性 问 
降低 ,流行 可 以 防止 。 


二 .影响 流行 过 程 的 因素 


三 个 环节 的 存在 ,创造 了 流行 的 条 件 ， 
但 二 个 环节 仅 在 自然 和 社会 因素 的 影响 下 
才 相 互 连 接 ,推动 流行 过 程 的 发 生 。 因 此 


自然 因素 和 社会 因素 对 流行 过 程 有 重大 影 
哆 。 

{一 ) 自 然 因 于 ”包括 地 理 \ 气 候 , 生 态 
等 , 目 然 疫 独 性 传染 病 和 寄 牛 束 病 有 上 明显 
的 地 区 性 和 和 季 忆 性 。 气 收 温 和 、 雨 量 充沛 、 
草木 众生, 和 运 宜 节 上 胶 动 物 、 顺 齿 动物 的 生存 
繁衍 ,也 利于 动物 间 传 染病 的 自然 循环 ; 生 
产 活动 .兴修 水 利 、 破 坏 生 态 平衡 ,可 致 动 
物 传染 病 流向 人 间 ; 早 游 灾害 也 为 菜 些 传 
染病 创造 条 件 , 如 钧 端 螺旋 体 病 与 洪水 密 
切 相 关 ; 严 寒 多 呼 上 豚 道 传染 病 , 酷 兽 易 感 肠 
道 传染 病 。 所 以 自然 因素 可 直接 影响 病原 
体 的 增 减 或 入 体 抵抗 力 的 改变 ,以 及 接触 
受 染 机 会 。 

{二 ) 社 会 因 叶 ”包括 社会 制度 、 经 济 
生活 水 平和 文化 水 平 。 社 会 因素 对 于 传染 
病 的 发 生 与 流行 有 着 决定 性 的 必用 ,营养 
条 件 .卫生 保健、 文化 素质 低下 ,无 疑 可 致 
抵抗 力 碱 和 ,感染 机 会 增加 。 我 国有 优越 
的 社会 制度 ,完善 的 医疗 保健 机 构 . 加 上 改 
蔷 开 放 经 济 的 发 展 ,和信 们 的 物质 文化 牛 活 
大 大 提高 ,有 利于 防止 传染 病 的 发 后 , 传 
播 , 并 能 达到 党 终 的 控制 作用 。 但 男 -- 方 
面 ,部 分 农村 集体 防护 措施 的 放松 ,大 量 人 
口 拥 向 城市 ,而 公共 卫生 设施 和 措施 跟 不 
上 ,以 及 某 些 社 会 腐败 现象 如 卖淫 嫖 姆 的 
复 作 ,导致 日 本 血吸虫 病 : 肠 道 传 浊 病 和 人 性 
病 发 病 率 上 升 。 由 于 对 外 开放 ,国际 间 交 
往 频 繁 ,也 孕育 着 某 些 传染 病 输 入 的 危险 ， 
艾 注 病 就 是 一 例 。 因 此 ,对 传染 病 的 防治 ， 
将 是 一 项 长 期 的 任务 。 


传染 病 的 诊断 万 法 


传染 炳 的 早期 和 正确 的 诊断 对 治疗 、 
预防 和 杜绝 疾病 的 继续 传播 与 流行 具有 重 
要 意义 。 正 确 的 早期 诊断 是 有 效 治 疗 的 先 
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决 条 件 ,又 是 早期 隔离 患者 所 必需 的 。 传 
染病 中 的 不 典型 类 型 的 早期 诊断 ,在 流行 
病 学 上 间 样 具有 重要 意义 ,必须 提高 识别 
能 力 ,以 免 漏 诊 . 误诊。 传染 的 诊断 方法 依 
据 临 床 症 状 . 参 考 流行 病 资 料 .排除 其 他 疾 
病 ,应 综合 分 析 下 列 几 个 方面 的 资料 。 

(一 } 流 行 病 学 资料 ”流行 病 学 资料 在 
传染 病 的 诊断 中 具有 重要 的 地 位 ,传染 病 
有 其 基本 特征 的 临床 特点 ,有 些 传 染病 有 
严格 的 地 区 分 布 . 季节 性 和 年 龄 分 布 等 特 
氮 。 例 如 流行 性 乙 型 腑 炎 .登革热 一 般 不 
会 在 冬 春季 发 生 ,而 一 般 在 夏 末 秋 初 ; 血 吸 
虫 病 不 会 在 北方 流行 ;麻疹 极 少 在 新 生 几 
中 发 生 等 。 在 流行 病 学 中 应 注意 患者 的 年 
龄 .籍贯 .职业 .既往 及 近期 的 劳动 .居住 、 
戎 行 地 点 ,发病 季节 ,类 似 疾 病 的 接触 史 ， 
家 庭 内 或 集体 中 类 和 伏 病 人 的 出 现 , 曾 患 过 
的 传染 病 及 预 肪 接种 史 等 。 有 些 传 染病 症 
状 相 似 , 单 靠 临 床 表现 难以 确定 ,如 钩 端 螺 
旋 体 病 与 回归 热 , 单 知 临床 表现 很 难 确定 ， 
大 有 疫 水 接触 史 或 体 各 寄生 等 流行 病 学 资 
料 便 可 诊断 。 但 传染 病 的 流行 特点 亦 有 变 
迁 , 如 近年 来 发 现 流行 性 出 诺 热 的 疫 区 有 
所 扩大 ;麻疹 减 毒 疫苗 大 面积 接种 以 来 , 麻 
疮 病例 呈 散 发 及 向 大 年 龄 组 推移 。 

二} 临床 资料 ”全 面 而 准确 的 临床 资 
料 来 源 于 详尽 的 病史 和 细致 的 体格 检查 。 
起 病 方 式 有 鉴别 诊断 意义 ,特别 要 注意 港 
伏 期 的 长 短 ,起 病 缓急 .前 驱 期 症状 特点 、 
热 型 . 热 程 \ 皮 疾 出 现 的 时 间 及 形态 和 分 
布 ,以 及 个 别传 染病 的 特有 症状 及 体征 。 
如 麻疹 患者 在 颊 粘膜 上 出 现 麻 疤 粘 膜 斑 。 
进行 体格 检查 不 要 忽略 有 诊断 音义 的 体征 
如 玫瑰 疹 . 焦 疾 、 腓 肠 肌 压痛 、Kopljk 斑 等 。 
周密 的 临床 资料 结合 流行 病 学 特点 及 一 般 
常规 实验 室 加 以 综合 分 析 , 有 相当 一 部 分 
传染 病 即 可 做 出 诊断 。 


rr 


(三 ) 实 验 室 检查 ”对 传染 病 患 者 应 根 
据 具体 情况 ,首先 应 充分 利用 所 能 得 到 的 
临床 资料 和 流行 病 学 资料 ,根据 具体 的 情 
泥 , 有 选择 地 进行 必要 的 实验 室 检 查 ,然后 
将 所 得 各 项 资料 综合 分 析 , 而 不 能 赁 一 项 
检查 结果 来 确定 或 否定 诊断 。 如 大 便 培 养 
出 弓 色 念珠 菌 不 一 定 意 味 病人 的 腹泻 就 是 
肠 念 球菌 病 ,梅毒 血清 试验 阳性 也 可 能 是 
其 他 的 螺旋 体 病 等 。 

1. 病原 体检 查 

(1) 显 微 镜 检 查 ” 有 些 病 原 体 可 以 在 
光学 显微镜 下 找到 而 确定 诊断 ,如 并 便 中 
找到 阿 米 巴 滋养 体 ; 血 涂 片 中 找到 症 原虫 、 
徽 丝 蚁 等 ;脑脊液 涂 片 可 以 发 现 脑 膜 炎 双 
球菌 、 耻 球菌 .对 螺旋 体 的 检查 可 采用 赔 视 
野 显 微 镜 以 观察 其 形态 及 活动 状态 。 

电子 显微镜 曾 用 于 检测 在 组 织 培养 中 
不 产生 致 细胞 病变 的 某 些 病毒 ,标本 不 经 
处 理 或 吸附 请 缩 后 奴 可 直接 镜 检 。 特 别 有 
价值 的 是 腹泻 村 幼儿 粪便 中 轮 状 病毒 的 检 
出 ,大量 及 具有 特征 性 外 观 的 病毒 颗粒 , 单 
从 形态 上 即 可 作出 快速 诊断 。 通 常 ,大 多 
数 病 毒 除非 经 过 超速 离心 提纯 和 演 缩 ,不 
易 在 电镜 下 发 现 。 免 商 电 镜 能 借助 抗原 抗 
体 特异 性 结合 ,形成 大 分 子 结 构 易 于 集聚 
的 特点 以 提高 检 出 率 。 

(2) 培 养 一 般 细 菌 .真菌 都 可 在 适宜 
的 培养 基 内 生长 ,但 病毒 . 立 克 次 体 则 需 接 
种 在 易 感 动物 体内 、 鸡 胚 或 组 织 培 养 基 内 
进行 分 离 , 某 些 细菌 及 厌 氧 菌 则 需 特 殊 培 
养 基 。 培 养 材料 主要 取 自 出、 尿 、 类 、 脑 状 
液 . 痰 . 骨 般 等 ,也 可 取 自 胆 计 .皮疹 及 其 他 
各 种 组 织 。 采 取 标 本 时 应 注意 病程 的 各 个 
时 期 ,目标 本 必须 新 鲜 , 并 争取 在 应 用 抗 苦 
药物 之 前 采集 。 

不 同 病 原 体 的 代谢 产物 各 有 不 同 , 利 
用 气相 色谱 仪 可 以 直接 检查 痢 床 标本 以 测 
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定 微 生物 的 代谢 产品 ,有 助 于 腔 . 血 中 需 氧 
及 厌 氧 菌 的 鉴定 ,也 可 用 于 葡萄 球 蓝 .链球 
菌 . 淋 球 菌 . 立 殉 次 体 及 真菌 的 监 定 。 

2, 免疫 学 试验 ”传统 的 传染 病 血 清 
学 诊断 ,主要 是 根据 体液 免疫 的 原理 采用 
已 知 抗 原 测 抗 体 。 由 于 抗体 常 在 病程 后 期 
才 显 着 上 升 , 所 以 对 于 传染 病 的 早期 诊断 
意义 不 太 。 近 年 来 由 于 病原 体 特 异 抗原 物 
质 的 提纯 ,也 可 用 免疫 动物 得 到 的 特异 抗 
“ 居 来 检测 相应 的 未 知 抗 原 ; 或 用 已 知 抗原 
检测 患者 血 中 特异 性 IgM 达到 早期 诊断 
的 目的 。 检 测 特 异性 IgG 抗体 时 ,应 采取 
急性 期 及 居 复 期 双 份 血清 ,抗体 效 价 有 4 
们 以 上 升 识 时 才 有 诊断 意义 。 

(1) 凝 集 试验 ”由 直 接 松 集 试验 : 颖 粒 
性 抗原 如 细菌 与 相应 抗体 直接 结合 出 现 的 
凝集 现 痊 叫 直接 凝集 反应 。 常 用 于 检测 作 
寨 、 副 伤寒 抗体 ( 肥 达 氏 反 应 }) 或 与 变形 杆 
芯 起 交 义 反应 的 资 疹 伤寒 、 盖 点 病 抗 体 {外 
斐 反 应 ) 或 布 氏 杆 菌 病 抗 钵 。 临 床上 采用 
正片 法 与 试管 法 两 类 。 焉 片 法 用 于 分 离 后 
细菌 的 鉴定 和 分 型 ;试管 法 用 于 测定 血清 
中 的 效 价 。 司 间接 凝集 试验 :将 可 洲 性 抗 
原 吸 附 于 载 栖 颗粒 的 表面 ,然后 加 入 相应 
抗体 混合 后 即 可 出 现 的 凝集 , 称 为 间接 凝 
集 试 验 或 被 动 凝 集 试验 。 由 于 载体 增 大 了 
可 溶性 抗原 的 面积 ,因而 大 幅度 提高 了 失 
测 的 灵敏 性 。 可 测定 标本 中 的 细菌 、 蜡 旋 
体 、. 病 毒 .者 生 打 等 的 抗体 。 此 法 简便 、 灵 
敏 面具 有 特异 性 ,可 检 出 微量 抗原 ,用 以 检 
测 HBsAg、 脑 膜 炎 球菌 、 鼠 疫 杆 菌 、 肉 毒 杆 
菌 毒 囊 、. 腺 病毒 等 的 抗原 。 如 将 可 洲 性 抗 
原 与 抗体 混合 , 隔 -~ 定 的 时 间 后 再 加 入 已 
经 抗原 致 第 的 映 粒 载体 , 则 因 抗 体 已 零 中 
和 而 不 出 现 凝 集 , 称 为 回 接 凝集 抑制 试验 
或 被 动 此 集 抑制 试验 。 回 协同 凝集 试验 : 
金黄 色 葡 萄 球菌 表现 A 和 蛋白 可 与 入 及 多 








种 哺乳 动物 IgG 分 子 的 Fe 段 结合 ,成 为 吸 
附 特 异性 抗体 的 颗粒 载体 ,而 其 Fab 段 仍 
可 与 该 IgG 相应 抗原 连接 ,使 菌 体 .抗原 
和 抗体 发 生 共 同 凝 集 现象 。 这 一 试验 有 具有 
灵 敏 ,特异 ,快速 , 简 使 等 优点 ,可 用 于 多 种 
标本 中 病原 菌 的 检测 ,有 助 于 临床 快速 诊 
断 出 入 膜 炎 球 菌 .肺炎 球菌 .链球 菌 及 脑 道 
病菌 等 所 致 的 各 种 类 型 感染; 也 可 用 于 病 
毒 的 鉴定 以 及 某 些 细 蓝 的 可 溶性 产物 如 白 
哈 毒 素 等 的 测定 。 

(2) 沉淀 试验 ”可 溶性 抗原 与 其 相应 
抗体 结合 ,形成 肉眼 可 见 沉 淀 , 称 为 沉淀 试 
验 。 用 准 胶 等 作 支架 者 总 称 为 免疫 扩散 试 
验 , 其 中 包括 免疫 扩散 \、 人 免疫 电泳 .对流 人 免 
疫 电 访 、 火 箭 电 读 等 。 对 流 电 泳 和 免疫 扩 
散 的 特异 性 均 高 ,但 灵敏 度 较 标记 技术 要 
抵 , 可 用 于 检测 甲 型 肝炎 的 抗体 .HBsAg、 
肺炎 球菌 .脑膜 炎 球 菌 等 抗原 的 检测 。 

(3) 补 体 结合 试验 ” 指 在 补体 参与 下 
以 缩 羊 红细胞 和 溶血 素 作为 指示 系统 的 抗 
原 抗体 反应 。 根 据 溶血 现象 是 否 产 生 , 可 
以 检查 标本 中 有 无 相应 杭 原 或 抗体 存在 ， 
如 受 测 血清 中 含有 抗体 , 则 衬 体 被 结合 而 
在 指示 系统 中 不 引起 溶血 , 称 为 阳性 反应 ， 
反之 则 为 明 性 。 利 用 抗原 抗体 复合 物 可 结 
合 补 体 而 折 制 溢 血 反应 的 原理 ,常用 于 检 
测 各 种 病毒 的 补体 结合 抗 笨 。 补 体 结合 试 
验 操作 和 较 繁 瑞 , 有 目前 主要 用 于 诊断 一 些 病 
毒 、. 立 克 次 体 和 钩 端 螺旋 性 等 病原 感 儿 。 

(4) 中 和 试验 ”病毒 感染 后 入 体 产 生 
的 中 和 和 搞 体 可 长 期 存在 ,并 能 与 其 相应 病 
毒 和 毒 案 结合 使 之 失去 感染 力 或 毒 力 。 试 
验 需 在 鸡 胚 ,动物 或 细胞 培养 中 进行 ,观察 
死亡 或 病变 出 现 的 时 间 与 对 照 粗 比 而 计算 
出 中 和 能 力 。 中 和 试验 特异 性 高 ,维持 时 
间 长 ;应 用 中 和 抗体 在 动物 或 组 织 培养 中 
可 中 和 病毒 的 原理 ,可 用 于 流行 性 乙 型 项 
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炎 和 一 些 肠 道 病毒 的 鉴定 和 流行 病 学 调 
查 ,以 判断 人 群 免 疫 力 的 组 成 。 
(5) 标 记 技 术 用 酶 .荧光 素 及 其 他 发 
光 体 .同位 素 等 标记 抗原 或 抗体 ,以 检 出 相 
应 的 微量 抗体 或 抗原 。 中 酶 联 匈 疫 吸 附 测 
定 (EILISA): 利 用 洲 作 为 抗原 或 抗体 的 标 
记 物 ,在 国 相 抗体 或 抗原 的 测定 , 闵 有 灵 策 
与 特异 两 方面 的 优点 ,操作 简便 ,已 广泛 应 
用 于 许多 病毒 , 细 昔 .螺旋体 及 病原 抗体 的 
检测 。 也 用 于 流感 和 副 流 感 病毒 , 腺 病毒 、 
疱疹 病毒 . 轮 状 病毒 .甲肝 病毒 .HBsAg 及 
一 些 原虫 的 检测 。 人 名 免疫 荧光 测定 (IFA) 
有 些 荧 光 色 素 能 和 抗体 蛋白 分 子 结合 而 
不 袁 失 抗体 的 活性 , 仍 能 和 相应 抗原 形成 
免疫 复合 物 。 由 于 有 荧光 素 的 参与 ,借助 


殉 光 显微镜 能 观察 到 它 的 存在 和 位 置 , 从 ， 


而 察 知 相应 抗原 。 人 免疫 荧光 染色 有 直接 法 
和 间接 法 两 种 。 直 接 法 系 将 含有 病毒 抗原 
的 标本 ,直接 加 荧光 素 结合 抗体 染色 ,特异 
性 强 ,灵敏 度 稍 差 。 间 接 法 系 在 含 病毒 搞 
原 标本 上 , 先 加 相应 的 抗 血清 使 其 结合 , 然 
后 洗 去 剩余 抗体 ,再 加 荧光 标记 的 非特 异 
抗 侨 疫 球 蛋白 ,灵敏 度 较 直 接 法 为 高 ,但 特 
异性 稍 差 。 仑 疫 荧光 技术 主要 用 以 快速 诊 
断 各 种 病原 微生物 ,检测 组 织 切 片 中 的 特 
异性 抗原 以 及 一 些 病毒 感染 早期 的 IgM 
抗体 。 避 放射 免疫 测定 (RIA) 将 同位 素 
标记 技术 与 抗原 抗体 反应 结合 起 来 的 一 种 
微量 分 析 方 法 可 测定 ng 至 pg 水 平 。 特 异 
性 剖 \ 谁 确 性 好 、 灵 敏 度 最 高 。 除 用 于 多 种 
传染 病 中 抗原 的 诊断 检测 外 ,还 广泛 应 用 
于 和 肿瘤 诊断 .生物 制剂 及 药物 的 检测 。 
由 单 克隆 抗体 及 基因 工程 的 应 用 ”利用 免 
慈 动物 血清 制备 的 抗体 常 因 不 只 针对 一 种 
抗原 决定 篮 ,用 于 免疫 学 试验 易 使 特异 性 
受到 影响 。 应 用 淋巴 细胞 杂交 瘤 技术 制备 
的 单 克隆 抗体 是 针对 一 个 抗原 决定 篮 的 搞 


体 ,具有 特异 性 强 .敏感 度 高 .质量 稳定 .可 
大 量 生 产 的 优点 ,可 用 于 病原 体 的 型 别 鉴 
定 .抗原 结构 分 析 、 毒 株 变 异 等 方面 的 研 
究 。 目 前 已 制备 出 对 麻疹 ,流感 ,着 髓 灰质 
火 ,甲肝 等 病毒 以 及 对 HBsAg、HBeAg 及 
HBcAg 等 的 单 克 隆 抗体 。 

应 用 基因 工程 技术 几乎 可 以 制备 一 切 
抗震 , 癌 样 具有 质量 稳定 、 特 异性 剖 、 可 大 
量 生产 等 优点 ,如 通过 基因 工程 制备 的 
HBcAg 就 可 以 克服 来 源 不 是 的 问题 ,为 诊 
断 工作 担 铁 了 充分 的 条 件 。 

3. 分 子 生 物 学 的 应 用 

(1 核酸 杂交 技术 具有 敏感 .快速 、 
特异 性 强 等 优点 。 它 是 建立 在 碱 基 瑟 补 基 
础 上 ,将 标记 过 的 病毒 特异 性 核酸 探 针 司 
经 过 处 理 的 、 自 标本 中 提取 出 并 固定 在 滤 
膜 上 的 DNA 进行 杂交 , 即 可 鉴别 样品 中 
存在 的 DNA。 这 不 仅 可 以 检测 游离 的 病 
毒 核酸 ,分 析 整 合 于 细胞 的 病毒 核酸 序列 ， 
还 可 进行 病毒 核酸 定量 。 以 乙 型 肝炎 为 
倒 , 可 用 斑点 杂交 试验 检测 血液 中 乙 型 肝 
炎 病 毒 脱 气 核糖 核酸 (HBVY-DNA), 也 可 
用 吸 印 杂交 试验 检查 组 织 中 HBV-DNA， 
判定 乙 型 肝炎 病毒 在 组 织 中 的 状态 是 整合 
的 或 游离 的 ,有 无 复制 ;还 可 用 原 位 杂交 检 
测 组 织 中 HBV-DNA 存在 的 部 位 。 此 外 ， 
从 RNA 病毒 也 可 获得 DNA 探 针 以 检测 
轮 状 病毒 、 甲 型 肝炎 病毒 等 的 RNA。 

2) 核酸 分 析 技 术 ， 用 彬 丙烯 酰 受 散 
胶 电 旋 迁 移 分 析 方 法 来 确定 RNA 病毒 基 
因 组 的 特点 ,进行 快速 诊断 及 核酸 类 型 分 
析 , 主 要 用 于 流感 病毒 、 轮 状 病毒 等 。 对 
DNA 病毒 则 可 用 限制 性 内 切 酶 图 、 育 丙烯 
蔡 胺 凝 胶 电泳 迁移 率 的 方法 ,根据 不 同 的 
裂解 图 形 ,将 廊 疹 病毒 ,巨细 胞 病毒 及 水 疝 
病毒 等 进行 分 列 。 

4. 其 他 ”根据 传染 病 性 质 的 不 同 , 必 
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要 时 还 可 进行 其 他 诊断 性 检查 ,包括 皮肤 
坛 验 . 各 种 内 罕 镜 检查 入 线 .超声 波 .同位 
未 扫描 .CT 检查 等 。 有 些 疾病 还 可 以 进 
行 诊断 性 穿刺 .活体 组 织 切片 .试验 性 治疗 
上 及 生化 检查 等 手段 来 辅助 临床 诊断 。 


传染 病 鸭 汕 防 

传染 病 的 预防 工作 和 防疫 措施 是 卫生 
成 线 上 的 一 项 重要 工作 ,也 是 一 项 长 期 而 
艰 记 的 任务 ,应 将 经 常 性 的 预防 措施 和 在 
传染 病 发 生 后 的 防疫 措施 结合 起 来 ,针对 
多 成 传染 病 流 行 过 程 的 三 个 基本 环节 ,对 
这 三 环节 必须 同时 采取 综合 性 措施 ,以 达 
到 取长补短 的 目的 ( 即 控制 传染 源 ,切断 伟 
播 途径 ,保护 易 感人 群 ) ,同时 又 要 根据 不 
同 病 种 的 特点 和 具体 情况 ,在 实际 工作 中 
有 所 侧重 。 另 外 必须 强调 额 防 工作 ,必须 坚 
持 不 懈 , 对 已 消灭 的 疾病 ,也 不 放松 警惕 。 


一 \ 控 制 传染 源 


对 传染 病 惠 者 应 做 到 早 发 现 . 早 诊断 、 
早报 告 \, 辕 隔离。 早期 发 现 传 染 源 是 预防 
传染 病 传播 的 重要 措施 ,医务 人 员 必 须 紧 
密 配 合 试验 检查 ,发 现 傅 早 ,就 剑 能 迅速 采 
肥 有 效 措施 消除 疫 源 地 。 对 于 传染 病 的 诊 
断 ,必须 根据 流行 病 学 资料 ,临床 表现 和 实 
验 室 检查 等 进行 综合 分 析 , 做 到 早期 诊断 ， 
使 轧 者 尽早 得 到 隔离 和 治疗 ,从 而 达到 制 
止 营 延 的 目的 。 央 此 早期 诊断 也 具有 极为 
重要 的 预防 意义 。 传 染病 的 报告 制度 是 国 
家 规定 的 一 项 管理 传染 病 的 重要 制度 ,是 
早期 发 现 传 染病 的 重要 措施 ,作为 传染 源 
的 患者 总 是 先 由 临床 工作 者 发 现 ,因而 传 
染病 的 诊断 作出 后 ,必须 立即 报告 和 隔离 
患者 就 成 为 临床 工作 者 无 可 推 印 的 责任 。 

根据 中 华人 民 共 和 国 传 染病 防治 法 及 


传染 病 闪 病 专 方 治疗 


其 实施 细则 ,将 法 定 传染 病 分 为 3 类 : 申 类 
[(1) 鼠 疫 (2) 惟 乱 为 强制 管理 传染 病 , 城 
镇 要 求 于 发 现 后 6 个 小 时 内 上 报 ,农村 不 
超过 12 小 时 。 乙 类 [3) 病 毒性 肝炎 (4) 细 
菌 性 和 阿 米 包 性 薪 疾 (5) 伤 寒 和 副 伤 讲 (6) 
艾滋 病 (7) 淋 病 (8) 梅 毒 (9) 洽 镇 灰 贰 炎 
(10) 腾 疹 (11) 百 日 咏 (12) 旺 蛤 (13) 流 行 性 
简 疹 往 膜 炎 (14) 猩 红 热 (15) 流 行 性 出 粤 执 
(16) 狂 犬 病 (17) 匆 端 螺 旋 体 病 (18) 布 鲁 菌 
靖 (19) 炭 粗 (20) 流 行 性 和 地 方 性 斑 疹 伤寒 
(21) 流 行 性 乙 型 胶 炎 {22) 湿 越 炳 (23) 症 疾 
(24) 登 革 热 为 严格 管理 传染 病 ,要 求 于 发 
现 后 12 小 时 上 报 。 丙 类 [ (25) 肺 结核 (26) 
血吸虫 靖 (27) 缘 虫 病 (28) 包 虫 病 (29) 肥 风 
病 {30) 流 行 性 感冒 (31) 流 行 性 肋 巾 炎 (32) 
风疹 (33) 新 生 风 破 伤 史 (34) 除 替 乱 , 刚 疾 、 
伤寒 和 副 伤 讲 以 外 的 感染 性 腹泻 病 (35) 急 
性 培 血 性 结膜 炎 | 为 监测 点 鞋 进行 监测 的 传 
染病 ,在 监测 点 内 按 已 类 传染 病 方法 报告 。 

几 是 与 侍 染 源 有 过 接触 ,有 可 能 受到 
感染 的 人 称 为 接触 者 ,对 于 接触 者 ,可 根据 
具体 情况 进行 医学 观察 . 留 验 或 隔离 ,也 可 
及 用 预防 接种 或 药物 预防 。 要 在 人 群 中 检 
出 病原 携带 者, 进行 治疗 .教育 .调整 工作 
岗位 和 随访 观察 ,检疫 或 也 离 , 亦 可 进行 预 
防 接 种 与 药物 预防 。 

对 动物 传染 源 , 可 根据 病 种 及 有 无 经 
济 价 值 进行 处 理 。 如 果 有 经 济 价值 的 家 
请 ,家 益 , 应 尽 可 能 加 以 治疗 ,必要 时 宰杀 
后 加 以 消毒 ,并 妥善 地 处 理 排 汇 物 ,如 无 经 
济 价值 的 则 可 设法 消灭 。 


二 ,切断 传播 途径 


切断 传播 途径 就 是 用 消毒 、 杀 上 虫 . 灭 鼠 
等 方法 ,消灭 病原 体 和 病 媒 昆 虫 , 消 除外 环 
境 中 的 传播 因素 ,对 于 消化 道 传 染病 、 虫 媒 
传染 病 ,呼吸 道 传染 病 以 及 许多 寄生 虫 病 ， 


第 1 章 ” 传 染病 西医 概论 19 


切断 传播 途径 通常 足 起 主导 作用 的 预防 措 
施 。 根 据 各 种 传染 病 的 不 同 传播 途径 , 制 
订 切 断 不 同 传播 途径 的 措施 。 对 于 肠 道 伟 


染病 着 重 做 好 三 管 ( 管 水 、 管 盖 、 管 饮食 )， 


-… 灭 ( 炎 蝇 ), 一 切 用 具 消 毒 及 搞 好 个 人 卫 
生 等 措施 。 呼 吸 道 传染 病 的 传播 途径 主要 
是 经 空气 传播 。 因 此 ,在 公共 场所 必须 保 
持 空 气流 通 , 必 要 时 进行 空气 消毒 ,通常 戴 
口 尝 是 最 为 简 恒 易 行 的 预防 措施 。 对 虫 媒 
传染 病 ,要 强调 改善 环境 卫生 ,根据 不 同 媒 
介 昆 虫 的 生态 习性 , 困 地 制 宜 采 取 不 同 的 
杀 灭 方法 ,消灭 病 媒 昆虫 。 


三 .保护 易 感 人 群 


提高 人 群 免疫 力 是 保护 易 兢 人 群 的 有 
效 措施 ,可 以 从 非特 异性 措施 和 特异 性 措 
施 两 方面 进行 。 锻 炼 身体 ,改善 昔 养 等 措 
施 可 以 提高 机 体 非特 异性 免疫 力 。 采 取 人 


工 免疫 时 ,包括 人 工 自动 免疫 和 被 动 免 疫 ， 
通常 是 通过 预防 接种 提高 人 群 的 主动 或 被 
动 特异 件 免 疫 力 , 对 某 些 传染 病 的 预防 起 
着实 其 重 尧 的 作用 。 接 种 疫苗 . 菌 功 .类 毒 
素 等 之 后 可 使 机 体 产生 对 抗 病毒 .细菌 和 
毒素 和 主动 特异 性 免疫 ,接种 抗 毒素 .丙种 
球 蛋白 或 高 沈 度 免疫 球 蛋白 后 ,可 使 机 体 
具有 被 动 特异 性 免疫 。 人 类 由 于 普遍 接种 
牛 间苗 ,天花 在 全 球 得 以 消灭 。 在 我 国 由 
于 采取 了 普遍 的 预防 接种 ,大 大 降低 了 白 
喉 , 消 丹 灰质 炎 及 麻疹 的 发 病 率 , 这 些 都 是 
预防 接种 效果 的 明证 。 

另外 ,保护 易 感人 群 的 措施 还 有 个 人 


防护 、 药 物 预防 、 卫 生 习 惯 、 合 理 营养 和 


改善 居住 条 件 等 。 在 传染 病 流行 期 间 ， 吉 
锡 同 病人 接触 ， 如 有 可 能 应 行 预防 性 用 
药 。 

( 王 崇 国 ) 
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第 2 章 传染 病 中 医 概论 


中 医 传染 病 学 是 一 门 临 床 医学 的 重要 
组 成 部 分 ,当前 ,如 何 发 挥 中 医 优 势 , 保 持 
和 发 扬中 医 特 色 , 进一步 提高 中 医 诊治 能 
力 ,显得 非常 重要 ,我 们 应 该 用 中 西医 理论 
和 方法 研究 传染 病 在 人 群 中 发 生 、 发 展 和 
分 布 规律 及 其 预防 ,促使 趾 者 恢复 健康 , 进 
而 控制 传染 病 在 人 群 中 传播 。 


友 展 总 蛙 


中 医 传 染病 学 是 中 医药 伟 太 宝库 中 的 
一 个 重要 组 成 部 分 , 有数 干 年 的 源 史 和 直 
全 的 内 容 , 是 我 国 劳 动人 民 与 疾病 作 斗 争 
的 经 验 积 累 , 是 从 实 越 -认识 - 青 实战 -再 认 
识 不 断 提 高 的 过 程 。 记 今 , 随 着 西医 传染 
病 学 的 发 展 ,中 医 传 染病 学 也 日 趋 成 熟 。 
据 潮 它 的 发 源 可 远 至 先秦 ,之 后 历代 兴 替 ， 
医疗 积累 渐 多 ,医家 蜂 起 ,流派 不 断 产 生 ， 
学 木 生 鸣 日 趋 活跃 ,为 中 国医 药学 伟大 宝 
库 谱 写 了 大 量 光 辉 的 篇 章 。 其 历史 发 展 过 
程 可 简 述 如 下 ， 

战国 时 代 至 晋 唐 时 期 ,为 中 医 传染 病 
学 理论 初步 形成 时 期 ,对 传染 病 的 病因 ,证 
异 等 方 而 已 有 些 记载 。 著 名 地 理 著 作 4 山 
海 经 》 中 ,已 记载 有 疫病、 痛 , 痊 、 风 和 和 六 等 
具有 传染 性 的 疾病 的 名 称 。 公 元 前 12 世 
纪 的 甲骨 文中 也 有 六 , 症 、 痛 、 首 , 风 等 传染 
病名 称 的 记载 ,并 提出 人 畜 分 居 、 清 扫 房 
厚 、 除 虫 , 洗 澡 等 卫生 防 病 措施 。《 左 传 》 不 


仪 有 古人 上 总结 的 病因 概念 “天 有 六 气 …… 
淫 生 六 病 " ,而且 描写 了 减少 狂犬 病 的 预防 
措施 ; “国人 逐 瘤 狗 ” ,战国 至 秦汉 时 期 的 
《黄帝 内 经 》 一 书 中 ,也 对 外 感 病 作 了 全 面 
论述 ,如 《 素 问 》 中 有 “ 民 乃 厉 , 温 病 乃 作 ”.、 
“其 病 温 病 大 行 , 迁 近 咸 苦 "的 记载 。《 案 
问 : 六 元 正 纪 大 论 } 说 :“ 民 病 温 病 …… 病 大 
至 , 民 善 暴 死 ”, 指 出 传染 病 的 严重 危害 性 。 
又 如 《* 素 问 :生气 通天 论 》 指 出 :“ 冬 伤 于 塞 ， 
春 必 病 温 ”, 这 是 温 病 伏 邪 的 最 早 学 说 , 认 
识 到 温 病 具有 传染 性 和 流行 性 。 东 汉 张 促 
景 的 《伤寒 杂 病 论 》, 后 来 被 整理 成 《伤寒 
论 》 和 《人 金 辽 要 略 》 两 书 ,创立 了 六 经 辩证， 
其 中 的 许多 治 则 治 法 ,如 先 表 后 里 .和 急 当 教 
里 ,. 泄 热 存 津 ,和 急 下 存 阴 等 原则 , 汗 . 吐 . 下 、 
和 . 温 、 清 、 消 、 补 等 大 法 ,以 及 一 系列 行 之 
有 效 的 方剂 ,成 为 治疗 急性 传染 病 的 基础 
方 。 传 染病 的 流行 方面 ,《 素 问 . 刺 法 论 》 
说 ;“ 五 疫 之 至 , 篆 相 染 易 ,无 问 大 小 ,病状 
相似 ”。 传 染病 的 预防 方面 ,《 素 问 : 四 气 调 
神 太 论 》 说 ; “不治 已 病 , 消 未 病 ,不 治 己 乱 ， 
治 未 乱 ,…… 去 病 , 已 成 而 后 治之 , 警 犹 渴 
而 穿 井 , 斗 而 铸 锥 ,不 亦 晚 平 ?1"。 这 种 强 
调 无 病 早 防 , 防 重 于 治 的 思想 ,对 以 后 传染 
病 的 防治 影响 甚大 。 

晋 唐 时 期 (公元 281 一 906 年 ), 从 莫 洪 
《有 时 后 备 急 方 》 中 指出 :伤寒 , 时 行 温 疫 之 
名 词 同 一 种 耳 ”; 巢 元 方 《 诸 病源 候 论 》 云 : 
“时 行 病 者 ,是 春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 


而 反 疹 , 秋 时 应 凉 而 反 热 , 冬 时 应 塞 而 反 
温 , 非 其 时 有 其 气 , 是 以 一 岁 之 中 , 病 无 长 
少 , 率 相似 者 ,此 则 时 行 之 气 也 。”; 述 载 列 
病 懂 1720 论 ,其 中 对 天 花 和 麻疹 的 鉴别 都 
有 了 明确 的 记录 。 孙 思 邀 《 备 急 千 金 要 方 》 
和 王 琳 《4 外 合 秘 刻 等 医 著 中 ,记载 治疗 传 
染病 的 方剂 ,反映 出 对 传染 病 论 治 的 认识 
深化 。 如 在 推断 成 因 方 面 , 王 上 琐 和 曾 提出 
除了 “ 塞 毒 藏 于 肌肤 "、“ 羽 寒 变 为 温 病 "外 ， 
还 有 "更 感 异 气 变 为 他 病 { 湿 症 、 风 温 、 福 
毒 , 温 毒 . 温 疫 ) 者 "两 大 类 型 。 又 如 * 备 急 
干 金 要 方 》:“ 原 夫 霍 乱 之 病 也 , 篆 因 局 食 ， 
非 关 鬼神 ”, 批 驳 了 迷信 的 错误 思想 ,科学 
地 肯定 了 和 急性 骨 肠 类 的 " 病 从 口 人 ” 因 案 。 
在 认识 匡 种 方面 ,对 于 一 些 现 代 传 染病 利 
寄生 忠 病 已 有 相当 认识 。 肝 后备 急 方 了 已 
具体 描述 了 “ 虏 瘤 疡 “天花 }“ 虏 黄 病史 钧 
问 螺 旋 体 病 }“ 狂 矿 蛟 (狂犬 病 )“ 沙 剧 
病 【 盖 虫 病 ) 的 证 治 方法 。 特 别 是 对 于 沙 
剧 病 的 病原 体 及 生活 形态 .感染 途径 、 发 病 
地 带 { 岭 南 ) .临床 特征 、 传 染 性 、 诊 法 、 预 
后 .预防 等 的 准 瑞 描述 ,都 是 世界 上 最 时 的 
观察 记录 。 对 病 疾 的 传染 性 有 了 明确 的 认 
识 , 列 有 天 行 请 莉 " 目 。《 诸 病源 候 论 》 在 
水 毒 候 中 还 就 急性 血吸虫 病 的 流行 地 
区 ,传播 途径 .发 病 季 节 、 致 病原 内 和 症状 
作 了 相当 论述 。 在 分 别 证 候 方 面 ,已 较 前 
具体 详细 ,如 4 庄 病 源 懂 论 ) 将 时 病 分 为 三 
于 四 候 , 热 病 分 为 二 十 作息 , 疫 阁 病 分 为 三 
候 论述 。 列 举 “ 黄 丫 " 关 十 八 候 , 特 别 是 专 
列 急 黄 候 ” “有 胃 着 热 , 谷 气 部 燕 ,因为 热 
毒 所 加 , 故 座 然 发 黄 , 气 滞 气 器 , 命 在 质 
刻 . "这 与 目前 临床 的 重症 肝炎 发 病 很 相 
似 。4 备 急于 金 要 方 y 中 也 指出 了 黄 冶 的 传 
染 性 ,“ 几 遇 时 行 热 病 , 每 必 瘀 着 发 黄 ,” 在 
临床 检测 方 而 ,人 $ 肘 后 备 急 方 》 中 记载 用 白 
级 淹 试 黄 多 的 发 展 程度 ,“* 此 岁 又 有 瞄 黄 
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病 …… 急 令 溺 白 纸 , 纸 即 如 秋 柏 者 ,此 热 毒 
已 人 内 , 急 治 之 "。 在 药物 治疗 方面 ,《 肘 后 
备 急 方 3 的 “ 黑 帝 方 "治疗 温 毒 发 斑 , 沿 用 至 
今 ,功效 显著 ， 叉 如 青 蘑 ( 绞 汁 }、 常 山洪 症 
的 记载 ,现代 厂 究 从 常山 中 提取 常山 萄 甲 、 
乙 \ 因 ,证 明 有 有 抗 鸡 症 作用 ,从 青 蒿 中 提取 
出 的 青 营 率 ,已 是 一 种 高 效 低 毒 的 抗 症 药 。 
在 预防 方面 ,4 肘 后 省 急 方 了 具体 记载 了 太 
乙 流 金 散 防 治 泡 天 。* 诸 病源 候 论 }》 也 指 
出 ;"…… 此 病因 因 岁 时 不 种 , 温 凉 失 节 ,人 
感 琨 庚 之 气 而 生病 , 则 病 气 相 染 易 ,万 至 天 
门 , 延 及 外 人 , 故 须 服药 及 为 法 术 以 防 之 ." 
《 备 和 急于 金 要 方 }》 还 记载 了 井 水 消毒 ,空气 
消毒 和 用 梭 黄 、 朱 砂 作 为 消毒 药品 的 预防 
传染 病 的 方法 。 

宋 金 元 时 期 ( 公 泡 960 一 1368 年 } 的 
400 多年 ,对 各 种 传染 病 的 至 论 和 实际 防 
治 经 验 都 比 以 前 有 了 很 大 提高 ,在 对 前 代 
学 术 的 继承 和 发 展 的 基础 上 逐渐 产生 了 许 
多 新 的 认识 。 如 宋代 朱 上 肢 ¢ 类 证 活 人 书 》 
说 :运用 《伤寒 论 》 的 麻黄 汤 、 桂 枝 汤 等 辛 温 
发 表 方 ,治疗 传染 病 不 能 一 成 不 变 , 需 要 因 
时 因 大 因 地 灵 活 加 人 黄 苓 、 知 母 . 石 寄 等 清 
热 药 ,对 中 医 传染 病 的 发 展 起 了 一 定 的 推 
动作 用 。 此 外 ,《 衔 寒 总 病 论 》 对 “天 行 之 
病 , 大 则 流 毒 天 下 ,次 则 一 方 ,次 则 一 乡 ,次 
山 侦 着 一 家 "的 描述 ,说 明了 传染 病 流行 有 有 
大 流行 .小 流行 和 散在 发 生 等 几 种 情况 。 
朱 上肢 《 伤 寒 类 证 活 估 书 》 则 详 列 伤寒 、 中 风 
与 热 病 ` 中 单 , 混 病 、 温 症 、 风 温 、 混 疫 , 中 
湿 , 痉 请 、 温 毒 等 病 的 鉴别 及 治 法 。 董 肖 
《小 儿 斑 疾 备 急 方 论 》 开 始 将 麻 ( 麻 痛 ) 与 总 
《天花 ) 分 别论 述 。 赛 汉 盎 4《 疮 疡 经 验 全 书 》 
所 述 的 " 喉 癖 ”““ 兰 肋 " 对 于 和 白喉. 晶 腺 炎 已 
有 相当 的 认识 。 张 果 《 医 说 》 首 先 提出 “水 
关 病名 , 并 描述 其 特征 :“ 若 郊 皮 薄 如 水 
奖 , 破 即 易于 者 , 谓 之 水 辣 ”。 此 外 ,宋代 设 
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立 杰 平 串 民 局 与 剂 局 等 官 药 局 , 俱 合 大 量 
成 方 ,在 疫病 流行 期 间 还 免费 发 药 。《 证 类 
本 草 》《 太 平 圣 患 方 ).《 圣 济 总 录 》 等 书 中 
也 太 量 收集 了 防治 疾病 的 经 验 , 一 些 方剂 
如 至 宝 丹 . 荣 雪 丹 .牛黄 清心 丸 等 治疗 高 热 
挤 昏 等 传染 病 和 急症 ,至今 仍然 卓有成效 。 
金 元 时 期 , 诸 医家 的 学 术 争 鸣 对 疾病 辩证 
论 治 的 发 展 影 响 其 广 ,提出 了 古方 今 病 不 
相 能 也 的 主张 ,这 对 中 医 传 染病 的 发 展 起 
了 推动 作用 。 刘 河 间 在 中 医 传 染病 的 治疗 
中 大 胆 创 新 论 , 立 新 法 , 订 新 方 ,以 当时 临 
床 所 见 , 认 为 伤寒 六 经 传 变 皆 是 热 证 ,六 气 
管 从 火化 ,多 为 热 性 流行 病 , 提倡 重用 骞 
序 ; 张 元 素 以 脏腑 辨证 为 主 ,重视 运气 学 
说 ; 张 从 正 以 重视 桂 狮 为 特点 ,对 计 , 吐 、 下 
三 法 的 运用 具有 独到 见解 ; 朱 关 浸 发 展 了 
相 火 论 ,提倡 治疗 中 多 用 访 阴 法 。 此 外 还 
有 李 东 坦 的 “ 补 土 论 等 ,这 些 都 给 后 代 医 
学 治疗 传染 病 留 下 了 极为 丰富 的 经 验 。 

元 代 罗 天 益 在 卫生 宝 鉴 $ 中 , 按 牙 热 
在 上 、 中 下 三 焦 及 “ 气 分 ”"“ 血 分 "不 同 部 
位 分 别 制 方 用 药 , 元 代 末 年 主 安道 从 概念 、 
发 病 机 理 和 治 则 上 将 漫 病 与 衡 寒 分 开 。 他 
在 k 医 经 湖 洒 集 》 中 说 :“ 世 以 温 病 滥 称 性 
寄 ……: ,以 用 混 热 之 药 ,着 此 者 , 因 名 乱 实 ， 
调 闭 大 之 生 , 名 岂可 不 分 平 ?”, 指 出 温 病 不 
得 混 称 禾 寒 ,应 区 分 开 。 对 于 病 机 ,他 认为 
二 者 过 然 不 同 , 温 病 属 里 热 外 发 ,即使 有 表 
证 , 亦 多 为 里 热 郁 表 所 致 。 他 主张 “ 凡 温 
病 , 若 无 重 感 , 表 证 遇 间 见 , 面 里 病 为 
多 …… 法 当 清 里 热 为 主 ,而 解 表 兼 之 , 亦 有 
治 里 而 表 自 解 者 ”。 

明 清 时 期 {公元 1368 一 1911 年 ) 是 我 
国 封建 经 济 由 盛 转 训 ,同时 西方 科技 飞速 
发 展 的 过 程 。 在 明代 以 前 科学 技术 医药 文 
化 成 就 的 基础 上 , 随 着 温 病 学 术 的 发 展 成 
器 ,中 医 对 传染 炳 的 诊治 达到 了 一 个 新 的 


境界 。 

在 病因 发 病 方 面 , 明 -* 汪 机 承 郭 日 云 之 
说 明确 提出 新 感 坎 锁 概 念 ,打破 了 长 期 认 
为 的 温 病 病因 及 其 发 病原 理 。 经 希 雍 首先 
提出 伤寒 、 温 疫 “ 鄂 气 之 人 必 从 口 努 "的 观 
上 感 ,认为 筷 寒 六 经 中 热 证 为 多 ,易于 耗 液 念 
津 ,提出 “ 先 防 亡 阴 , 继 防 亡 阳 的 主张 , 治 
疗 上 善 用 辛 深 甘 宕 、 清 气 等 法 。 明 未 山东 、 
江苏 浙江 湖南 、 湖 北 等 地 疗 疫 时 常 流行 ， 
用 温 热 药 多 不 能 应 效 , 匡 有 性 从 治疗 瘟疫 
的 实践 中 总 绪 经 验 , 写 下 我 国医 学 中 上 第 
一 部 传染 病 学 专著 一 一 飞 温 疫 论 ,统一 了 
温 ` 热 . 疫 、 姜 的 不 同和 名称, 认为 温 病 即 热 
病 , 即 疫病 , 温 热 病 即 炮 疫 病 ; 首 创 “ 居 气 学 
说 ,指出 瘟疫 为 感 天 地 之 良 气 所 成 ,认为 
良 气 具有 致 病 物 质 性 ,是 一 种 肉眼 看 不 到 
的 微小 致 病 物质 ,通过 口 鼻 侵犯 人 体 ,其 传 
播 途 径 是 空气 和 接触 。 庚 气 有 特异 性 和 易 
感性 ,种 类 很 多 ,只 有 一 种 特异 的 良 气 才 引 
起 相应 的 疾患 。 康 气 具 有 强烈 的 传染 性 和 
广泛 的 流行 性 ,对 人 和 动物 及 不 同 种 属 的 
动物 之 间 具 有 不 同 的 敏感 性 。 良 气 致 病 除 
其 毒性 之 外 ,同时 取决 于 人 体 正 气 盛 冲 和 
人 们 的 易 感 性 。 居 气 所 至 疾病 ,有 大 菠 行 
与 散发 性 的 不 同 表现 ,疫病 的 发 生 和 流行 ， 
也 与 自然 及 社会 环境 密 声 相关。 他 还 明确 
提出 九 种 传 变 、 贵 平 早 治 等 观点 ,并 强调 
攻 下 的 重要 性 , 伸 立 老少 异 论 . 升 达 气 机 
等 法 ,至 今 仍 具 有 一 定 意义 。16 世纪 天 花 
流行 很 广 , 人 人 注 术 已 在 大 江南 北 广汉 应 用 。 
这 时 对 麻风 病 的 认识 也 有 了 很 大 发 展 , 薛 
已 著 & 阁 疫 机 要 三 着 ,为 麻风 专 书 之 始 。 
访问 之 在 《解围 元 萄 4 中 肯定 了 麻风 的 传染 
性 和 大 风 子 的 疗效 。 梅 毒 自 16 世纪 传人 
我 国 后 ,也 引起 医家 们 的 重视 , 陈 司 成 闭 成 
《 霉 疮 秘 录 》, 并 首创 用 础 霜 治 疗 , 实 为 世界 
首创 。 此 外 ,治疗 肺 兽 ( 肺 结核 ) 有 莱 居 中 





的 4 交火 点 雪 少 ; 治 闪 疾 有 卢 之 项 的 4 阀 症 论 
朴 》 和 郑 全 望 《 冶 疾 指 南 》 等 书 , 可 见 当 时 对 
传染 病 的 研究 分 科 已 很 详细 。 喻 昌 对 温 靖 
学 说 也 有 不 少 阐发 ,认为 外 感 病 有 伤寒 、. 伤 
多 、 伤 虽 之 别 , 温 病 热 证 缘 真 阴 为 热 那 久 
簿 。 热 邪 的 治疗 当 分 三 焦 : 上 焦 如 雾 , 升 
而 过 之 , 匪 以 解毒 ”; 中 焦 如 江 , 玖 而 逐 之 ， 
兼 以 解毒 ;下 焦 如 污 , 雇 而 远 之 , 兼 以 解毒 。 
清 ' 戴 天 章 发 展 了 吴 有 人 性 的 瘟疫 学 说 , 著 
4 广 温 疫 论 》, 通 过 辨 色 , 辩 天, 辨 气 . 辨 肪 
等 ,使 对 闻 疫 的 诊断 更 为 明确 ,对 况 疫 的 兼 
证 、. 变 证 辨析 也 甚 详 全 ,并 对 汗 . 清 .和 、 衬 
等 法 作 了 精细 讨论 。 清 .时 桂 咀 到 了 前 人 
邪 自 站 和 曙 人 .新 感 伏 气 之 说 , 介 导 热 估 营 
分 .着 传 心包 . 辛 凉 解 表 扶正 攻 下 ,重视 养 
阴 等 学 本 思想, 创立 了 卫 气 党 壬 辨证 体系 。 
“大 几 看 法 ,了 之 后 ,方言 气 , 萤 之 后 ,方言 
血 , 在 卫 汗 之 可 也 ,到 气 才 可 清 气 ,人 营 犹 
可 透 热 转 气 …… 人 血 就 如 耗 血 动 血 , 直 须 
凉 血 散 血 ”, 对 温 病 的 病理 变化 及 其 证 候 表 
现 以 及 辩 治 规律 有 了 理论 性 的 概括 ,对 疾 
病 的 防治 ,尤其 传染 病 的 防治 做 出 了 重大 
贡献 。 清 ' 薛 生 白 著 4 湿 热 病 篇 ,全 面 系统 
论述 了 湿热 病 的 病因 . 病 机 与 治疗 ,对 课 热 
病 那 为 患 作 了 专门 论述 ,辨证 治疗 甚 为 精 
切 。 余 才 著 《 疫 瘘 一 得 $》, 强 调 瘟疫 与 运气 
的 关系 ,对 杠 交 的 辩证 很 有 见识 ,对 疫 冶 的 
治疗 重用 石膏 ,以 所 创 清 瘟 败 毒 饮 著 称 。 
吴 蒜 通 采 辑 历代 名 贤 著 述 , 去 其 劲 杂 , 取 
其 精华 , 间 附 已 意 ,以 及 经 验 " 著 成 < 温 病 条 
办 必 , 以 三 焦 为 网 ,病名 为 目 , 完 善 了 三 焦 因 
证 论 褒 体系 ,是 -- 部 理 . 法 ,方药 系统 完整 
的 温 病 学 专 书 ,被 尊 为 中 医 传 染病 的 经 典 
之 作 。 清 末 在 烈性 传染 病 的 治疗 方面 成 就 
尤为 显著 ,专著 大 量 涌 现 , 如 防治 鼠疫 有 郑 
肖 岩 的 $ 鼠 疫 约 编 》 及 在 此 基础 上 软 革 车 增 
辑 的 4 鼠 症 汇编 3; 防治 猩红热 有 金 德 鉴 的 
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《 烂 具 丹 疗 辑 要 》; 土 孟 英 以 《内 经 》% 伤 塞 
论 》《 金 区 要 略 》 中 有 关 温 病 的 论述 为 经 ， 
以 时 天 士 , 陈 平 们 、 薛 生 特 、 余 师 恩 等 诸 蜂 
家 著作 为 纬 ,编著 《湿热 经 纬 》 一 书 ,是 一 部 
总 结 性 的 温 病 学 文献 ,为 温 病 学 的 发 展 作 
出 了 页 献 。 由 此 可 昂 , 兆 病 学 到 明 清 时 代 ， 
已 形成 一 套 完整 的 体系 。 

民国 时 期 {公元 1912 一 1949 年 ) ,内 乱 
外 侮 不 断 , 天 灾 人 福 蜂 起 ,疫病 反复 流行 ， 
加 之 国民 党 采取 取缔 、 消 灭 中 医 的 反动 政 
策 ,使 中 医学 备 受 扶 残 。 时 有 何 廉 臣 善治 
时 病 , 所 辑 6 全 国名 医 类 案 》, 收集 得 病 验 案 
商 多 ,如 瘟疫 , 喉 疗 \, 白 只 、 霍 乱 、 痪 疾 等 。 
张 锡 纯 著 《医学 衷 中 参 西 录 #, 提 人 中 西医 
汇通 。 丁 甘 代 治疗 热 病 自 成 体系 ,使 外 感 
病 的 防治 疗效 又 有 了 一 定 提高 ,所 闭 《 哈 辣 
并 治 概要 少 《 备 河 丁 甘 仁 医 案 》, 流 符 甚 广 。 

建国 以 后 (1949 年 至 今 ) ,中 医学 有 了 
很 大 发 展 ,中 医 对 传染 病 的 研究 和 防治 均 
取得 了 可 喜 的 成 绩 。 在 文献 整理 方面 ,不 
仅 重 印 或 校勘 注释 出 版 了 各 种 关于 传染 病 
的 专著 和 教科 书 , 如 时 逸 人 的 《 齐 病 学 教学 
参考 资料 上 、 上海 中医 学院 的 《 浊 病 学 讲 
义 》、 金 寿山 的 《 温 热 论 新 编 》、 薄 辅 周 的 《中 
医 对 几 种 急性 传染 病 的 辨证 论 治 》、 上 海 市 
玉生 局 的 《中 话 中 药 防 治 传 架 病 手册 》. 杨 
达 夫 的 《集注 新 释 叶 天 士 温 热 论 》、 王 季 儒 
的 4 温 病 急 言 3、 赵 绍 登 等 的 《 温 病 纵横 》、 上 上 
海 市 中 医 文献 研究 馆 的 《4 症 疾 专辑 》、 俞 慎 
初 的 《中 国医 学 简 史 小 郭 谦 享 的 《 温 病 述 
评 / , 沈 凤 阁 的 《4 温 病 的 理论 与 临床 》、 黄 文 
东 的 《4 中 国医 学 百科 人 全书: 中医 内 科学 》 等 
对 继承 和 发 展 祖国 医学 的 宝贵 遗产 起 到 了 
很 大 的 促进 作用 。 运 用 温 病 学 理论 作 指 
导 , 中 医 在 防治 急性 传染 病 和 急性 感染 性 
疾病 的 实践 中 ,也 取得 了 可 喜 的 成 绩 . 
1954 年 河北 石家庄 地 区 首次 系统 运用 湿 
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病 学 的 理论 方法 治疗 流行 性 已 型 脑 炎 ， 
取得 了 显著 成 效 , 为 中 西医 结合 治疗 急性 
传 桨 病 创 立 良 好 的 开端 ,产生 了 积极 的 影 
响 。 此 后 ,呼吸 系统 炎症 、 胃 肠 道 炎症 、. 肝 
胆 炎症 .各 种 急 腹 症 . 弯 尿 系统 感染 .各 种 
脑 炎 . 脑 背 髓 膜 炎 .和 白 哄 、 猩 红 热 ,麻疹 、 流 
感 ,流行 性 出 熏 热 ,流行 性 腮腺 炎症 疾 、 物 
端 螺旋 体 病 、 黑 热 病 、 风 湿热 ,各 种 脓 毒 血 
症 \ 各 种 败血症 等 的 中 医治 疗 , 均 取得 了 可 
喜 的 成 绩 。 在 广泛 实践 的 基础 上 ,通过 不 
断 总 结 临床 经 验 ,不 断 探 索 诊治 规律 ,在 中 
医 诊治 传染 病 的 理论 研究 方面 也 取得 了 新 
的 进展 。 如 对 某 些 急性 传染 病 的 分 期 分 
型 ,根据 温 病 卫 气 车 血 和 三 焦 因 证 的 理论 ， 
结合 西方 医学 传染 病 的 分 期 分 型 概念 进行 
划分 , 噬 体 现 了 温 病 的 辩证 论 治 特点 ,又 体 
现 了 各 种 传染 病 发 展 过 程 中 的 不 同 阶段 、 
不 同类 型 。 对 外 感 病 的 发 生发 展 原理 、 常 
用 治 法 及 有 关 方 药 也 作 了 不 少 探讨 和 科学 
研究 ,如 结合 现代 生物 医学 或 气象 医学 的 
知识 对 外 感 病 的 病因 本 质 的 新 的 认识 等 ; 
对 许多 中 医 病 机 观念 采用 现代 科学 理论 和 
方法 做 了 许多 探讨 ;对 汗 法 、 清 热 解毒 法 、 
养 阴 法 、 开 窗 法 等 中 医疗 法 获得 了 种 种 实 
验 数 据 ;对 诸如 白虎 疡 、 日 头 侈 汤 、 芮 陈 商 
汤 ,黄连 解毒 汤 等 作 了 多 项 科学 研究 ,为 科 
学 地 解释 疗效 提供 了 理论 依据 ;对 柴 胡 、 青 
其 黄连, 大黄, 石 豆 、 附 子 等 中 药 也 进行 
多 方面 研究 ,有 的 还 分 离 出 有 效 成 分 ,对 其 
作用 原理 的 认识 更 加 明确 ;对 舌 诊 、 脉 诊 等 
的 现代 研究 也 取得 了 不 少 成 果 。 同 时 ,中 
药剂 型 的 不 断 改 进 ,不 仅 便 于 应 用 , 面 且 在 
救治 传染 狂 急 重病 人 (如 商 热 篆 迷 、 痉 原 、 
感染 性 休克 DIC 等 } 中 发 挥 了 很 大 的 作 
用 。 全 国 各 地 总 结 出 一 大 批 对 各 种 特异 性 
病原 体育 一 定 疗效 的 中 药 , 并 探讨 许多 有 
效 方剂 ,如 清热 解毒 , 通 腑 攻 下 , 活 进 化疗 


一 一 :一 


和 益 气 养 附 等 具有 综合 生物 效应 的 方剂， 
以 及 研制 治疗 重症 感染 的 系列 新 制剂 已 成 
为 中 医 传染 病 学 的 发 展 趋势 ,从 而 显示 出 
中 医 传染 病 学 更 加 广阔 的 发 展 前 景 。 

展望 未 来 , 随 着 对 中 医药 理论 现代 研 
究 的 不 断 深入 发 展 ,以 及 中 西医 结合 诊治 
传染 病 经 验 的 不 断 积累 ,传染 病 的 中 医 诊 
疗 将 会 有 一 个 更 加 广 冰 的 前 其。 

在 国外 ,世界 文明 古国 希腊 、 埃 及 ,. 巴 
比 伦 .印度 等 ,也 有 不 少 关于 和 传染 病 的 描述 
和 记载 ,并 且 在 11 世纪 即 有 人 意识 到 传染 
病 与 微小 生物 有 关 。 尤 其 到 18 世纪 ,欧洲 
资本 主义 的 发 展 带 来 了 科学 和 技术 的 巨大 
进步 ,对 微生物 的 研究 形成 了 一 门 科 
学 一 一 微生物 学 ,同时 也 为 传染 病 的 发 生 
和 传播 的 研究 提供 了 物质 条 件 。19 世纪 
后 德国 科学 家 Robert Koch 发 明了 微生物 
的 培养 分 离 技术 ,以 及 染色 观察 方法 ,从 而 
在 比较 短 的 时 期 内 相继 发 现 了 谈 铭 .结核 
等 细 芮 病原体 ;俄国 科学 家 佬 凡 诺 夫 斯 基 
证 实 了 比 细菌 更 小 的 微生物 一 一 病毒 病原 
体 。 随 后 又 分 别 于 1898 年 确定 了 支原体 、 
1907 年 确定 了 衣原体 .1910 年 确定 了 立 克 
次 体 和 1915 年 确定 了 螺旋 朵 与 真菌, 使 人 
们 对 传染 病 的 认识 进 到 现代 医学 领域 ,并 
产生 了 传染 病 学 。 由 于 病原 学 的 发 展 , 同 
时 又 促进 了 免疫 学 的 兴起 ,20 世纪 化 学 的 
发 展 , 抗 生 素 的 产生 ,更 开创 了 传染 病 的 防 
治 新 纪元 。 当 前 高 科技 飞速 发 展 ,对 疾病 
的 认识 已 进入 到 分 子 水 平 ,将 来 人 类 对 传 
染病 的 认识 会 更 深入 。 





病因 病 机 


凡 能 导致 人 体 正常 机 能 状态 紊乱 和 破 
评 的 各 种 原因 , 即 是 病因 。 中 医 对 病因 的 
认识 , 除 探 求 任何 可 能 作为 致 病原 因 的 自 
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然 和 社会 因素 外 ,更 注意 “ 拓 证 求 因 ” ,如 六 
淫 , 痰 饮 、 闵 血 \ 七 情 、 饮 食 , 劳 伤 等 。 传 染 
病 的 主要 病因 为 六 汪 和 辣 气 ,与 其 他 因素 
也 有 一 定 的 联系 ,如 疾病 过 程 中 的 病理 产 
物 ( 凉 血 , 痰 馈 等 ) ,它们 叉 反 过 来 成 为 疾病 
的 病因 。 传 染病 发 病 与 否 ,取决 于 人 体 正 
气 与 那 气 斗 争 的 胜 负 。 


一 \ 病 ， 内 


(一 ) 六 洗 ” 所 谓 六 评 , 即 区 、 寒 、 暑 、 
湿 , 燥 、 火 太 过 与 不 足 , 是 六 种 外 感 病 那 的 

1. 风 那 致 病 常 有 外 感 与 内 生 之 分 ， 
一 般 而 言 , 员 闭 四 季 绍 有 ,外 霹 风 、 守 多 自 
皮毛 肌 腾 而 人 ,内 生 风 、 寒 由 胜 腑 功能 失调 
所 致 。 中 医 认 为 风 为 百 病 之 长 。4 素 问 * 骨 
空 论 ?说 : 风 者 , 首 病 之 始 也 "。 这 就 是 说 
风 踢 党 为 六 泽 \ 疫 毒 致 病 之 先导 ,每 易 与 他 
车 结合 为 病 , 如 寒 、 热 , 湿 诸 气 合 风 而 犯人 
体 ,而 致 风 塞 . 风 热 . 风 湿 等 。 

风 性 善行 易 变 。4 素 问 : 风 论 》 说 :“ 风 
者 善行 而 数 变 。 凡 是 风 收 致 病 , 发 病 快 , 变 
化 多 , 行 无 定 处 ,病变 部 位 也 变化 无 党 ,所 
以 同一 风 绰 可 到 多 种 病症 。 

风 为 阳 剖 ,其 性 升 发 ,向 外 、 向 上 。& 素 
问 ' 太 阴 阳 明 论 # 日 ，“ 阳 气 风气 “， 阳 气 从 
于 上 行 至 头 。 易 犯 上 焦 头 而 等 人 体 上 部 ， 
长 风 著 客 于 肌 腾 ,多 见 发 热 . 汗 出 、 恶 区 等 
症状 。 

2. 赛 邪 致 病 塞 苦 四 季 和 芷 有 ,但 以 冬 
令 为 主 。 守 为 阴 那 ,4 素 问 : 明 阳 应 象 大 论 》 
说 ,“ 阴 胜 则 阴 病 ”。 训 邪 如 裴 肌 表 , 卫 阳 被 
遏 , 而 呈 恶 宕 ; 塞 邪 如 直人 脾胃 ,有 牌 阳 受 侵 ， 
呈现 腹胀 , 脏 腹 冷 痛 、 呕 吐 、 浴 演 等 ; 寒 邪 如 
下 中 少 阳 , 心 肾 阳 衰 , 则 出 现 晋 塞 懂 卧 , 手 
足 破 冷 ,小 便 清 长 .下 利 清 谷 。 故 寒 那 为 病 
时 有 内 骞 \ 外 寒 之 分 。 外 寒 指 寒 绰 外 准 , 内 


寒 则 是 机 体 阳 气 不 足 。 

寒 性 凝 湛 、 收 引 , 易 由 表 而 侵入 经 络 第 
骨 , 使 气 血 不 通 而 病 。《 素 问 : 举 痛 论 } 说 : 
“寒气 人 经 而 移 迟 , 泣 而 不 行 . 客 于 脉 外 则 
血 少 , 客 于 芒 中 则 气 不 通 , 故 卒 然而 痛 。” 寒 
那 茎 效 机 体 , 可 使 人 体 气 机 收 敏 , 胰 理 、 经 
络 . 季 脉 和 肌肉 等 收缩 挛 急 。 寒 那 如 黎明 
表 , 胰 理 闭 塞 , 卫 阳 被 部 , 则 有 亚 塞 .发热 、 
无 汗 ; 客 血脉 , 则 气 血 北河 而 头 身 疼痛 , 脉 
紧 ; 客 经 络 关 节 , 则 法 体 届 伸 不 利 ,或 碑 冷 
不 仁 。 

3. 屠 牙 致 病 ” 峰 邪 为 病 多 发 生 于 夏 
季 以 后 ,立秋 之 前 。*《 时 病 论 : 郑 四》 中 云 
“其 时 天 里 地 热 , 人 在 其 中 , 感 之 此 称 疆 
病 。” 

贡 属 阳 邪 ,里 绰 歼 人体, 初期 卫 表 证 习 
很 短 划 ,多 出 现 一 系列 阳 热 之 征象 ,如 壮 
热 , 汗 出 , 口 淘 ,、 曾 赤 等 。 故 里 著 具有 先 人 
阳 明 气 分 , 易 伤 津 耗 气 , 易 挟 湿 ,故里 邪 为 
病 , 常 兼 湿 邪 , 常 表 现 有 二 热 不 扬 , 省 出 不 
畅 淘 不 多 局 ,四 有 层 困 懂 , 胸 闷 哎 有 杰 ,大 便 注 
而 不 爽 ,小便 短 赤 等 症状 。 

团 那 其 性 炎热 , 绪 性 升 散 , 故 暑 那 人 
荆 , 多 致 胰 理 开 而 多 汗 ,但 汗 多 财 耗 伤 津 
液 , 汗 多 则 气 随 津 泄 而 致 气虚 ,可 见 气短 、 
乏力 等 症 。 

4. 湿 线 为 病 。 湿 线 四 季 均 有 ,以 夏秋 
之 交 最 多 。 湿 那 的 形成 有 外 湿 和 内 湿 ,外 
湿 多 因 气 候 潮 湿 , 内 湿 则 由 肚 失 健 运 , 水 湿 
停 育 或 饮食 酒 酷 等 形成 。 

湿性 重 浊 , 湿 那 致 病 可 见 头 重 如 囊 , 周 
身 困 重 等 ,如 《 素 问 .生气 通天 论 》:“ 因 于 
湿 , 首 如 衷 。" 湿 那 致 病 可 出 现 各 种 秽 浊 征 
状 : 如 汗 出 不 畅 而 而 部 垢 浊 ; 温 邪 下 注 , 肠 
道 清 省 不 分 ,或 人 重 注 ,或 下 利 粘 液 肪 血 , 小 
便 混浊 ,或 妇女 白带 腥 池 ; 侵 人 肌肤 而 至 温 
阁 混 淫 流 脂 水 等 。 
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湿 为 阴 悦 , 易 伤 阳 气 , 易 阻 净 气 机 。 脾 
为 洽 土 , 赖 阳 气 运 化 , 湿 那 易 伤 脾 阳 ,使 脾 
失 健 运 ,而 发 生 腹 泻 . 屎 少 . 水 肿 等 ,如 《 素 
问 .六 元 正 纪 大 论 4 说 :湿性 则 活 演 ,其 则 
水 闭 肿 。 

湿性 粘 灌 , 趋 下 , 易 袭 阴 位 。 湿 那 为 病 
多 缠绵 难 愈 , 易 反复 发 作 。 水 湿 有 下 流 之 
性 ,如 《4 素 间 :太阴 阳 明 论 》 措 出 :“ 伤 于 湿 
者 ,下 先 受 之 。 漠 收 所 致 疾病 冤 见 赴 部 ,如 
水 肿 以 下 上 肢 为 其 ,又 如 淋 神 、 河 痢 、 带 下 等 
病 , 多 由 湿 牙 下 注 。 

5. 燥 那 为 病 。 燥 邪 以 秋季 最 多 ,其 性 
干燥 , 包 从 口臭 而 人 ,如 如 与 湿热 相 结 合 而 
犯人 人体, 则 为 温 燥 ; 烛 与 寒 相 结合 而 犯人 
体 , 则 为 凉 燥 。 

燥 性 干 汲 , 易 伤 津液 ,表现 有 口 鼻 干 
燥 , 咽 蛤 于 汲 , 大 便于 结 ,皮肤 干燥 ,其 则 发 
裂 等 。 

燥 易 伤 肺 , 肺 合 皮毛 ,开窍 于 鼻 , 喜 洞 
而 恶 燥 , 脐 与 大 肠 相 表 里 , 故 临 床上 因 燥 那 
所 致 常 出 现 干咳 , 痰 人 少 ,口臭 .肌肤 干 燥 , 痰 
中 带 血 ,大 便 干 结 不 起 等 。 

6, 火 绰 致 斋 “ 火 " 是 指 外 来 之 那 , 实 
际 即 是 热 。 火 那 在 春 蓝 多 见 。 

火 为 阳 那 ,其 性 炎 上 。 阳 主 躁 动 , 火 性 
灶 灼 , 禁 焰 升腾 , 呈 钢 一 派 热 象 ,可 见 商 热 、 
恶 热 、 烦 躁 、 汗 出 ,和 脉 洪 等 。 火 扰 心 神 , 可 见 
心烦 ,失眠 ,狂躁 , 神 错 等 。 

火 易 耗 气 伤 津 。《 素 问 " 阴 阳 应 象 大 
论 3 说 :"“ 壮 水 食 气 ”。 壮 火 , 芒 昭 热 亢 感 的 
实 火 ,和 多 伤 人 正气 ,使 患者 出 现 全 身 的 机 能 
减退 。 

火 易 生 风 动 血 。 因 火 那 犯 人 体 , 耗 伤 
明 省 ,使 筋 脉 失 其 湾 养 滑润 , 热 极 生 史 ,四 
肢 抽 搞 ,强项 强直 , 目 睛 上 窜 , 前 弓 反 张 , 热 
人 自分 迫 血 朗 行 , 致 各 种 出 血 , 如 吐血 , 便 
向. 永 血 , 邮 血 、 皮 肤 发 壮 , 妇 女 月 经 过 多 、 


朋 漏 等 。 

火 那 化 毒 , 易 致 肿 痪 《 灵 枢 ' 痢 外) 篇 
说 :火热 不 正 , 热 盛 则 肉 腐 , 肉 腐 则 为 胺 ， 
故 名 日 痛 。”, 所 以 ,火线 是 急性 传染 病 、 刍 
性 感染 性 疾病 的 主要 病因 之 一 。 

(二 } 疫 气 ” 疫 气 是 一 类 具有 强烈 传染 
性 的 磊 邪 , 亦 称 疫病 之 气 。 互 相传 染 , 易 广 
泛 流行 ,有 即 称 “ 漫 疫 ”。 

疫 气 致 炳 的 种 类 较 多 。《 温 疫 论 -条 气 
论 3 说 :“ 众 人 有 触 之 者 ,各 随 其 气 ,而 为 诸 
病 猎 。 其 为 病 也 ,或 时 从 人 发 顾 ,或 时 众人 
头面 浮肿 ,俗名 为 大 头 瘟 是 也 ;或 时 僚 人 器 
痛 ,或 时 声 是 , 俗名 是 蜡 瘟 是 也 ;或 时 众人 
症 痢 ,或 为 兽 气 ,或 为 辣 冶 ,或 为 斑 痛 ,或 为 
瘤 独 行 毒 ,或 时 僚 人 目 赤 有 种 痛 ,或 时 人 砍 人 虑 
血 芭 下 ,俗名 为 瓜 票 瘟 ,探头 癌 也 ; 戈 时 众 
人 瘦 核 ,俗名 为 疙 瘤 瘟 也 , 为 病 种 种 ,难以 
要 举 "。 从 吉 代 医家 的 记载 中 看 出 , 疫 气 种 
类 多 ,所 致 绩 种 也 多 ,其 实 它 包 括 了 现代 医 
学 中 的 各 种 传染 性 疾病 。 

疫 气 效 机 体 ,能 否 使 人 发 病 , 还 取决 于 
正气 的 强 工 和 来 势 盛衰 。 若 疫 那 盛 ,感人 
深 , 则 和 触 之 即 发 病 ; 者 正气 盛 , 那 不 易 人 ,或 
人 之 浅 者 ,车 不 胜 正 ,未 能 即 发 ,种 待 其 他 
原因 ,正气 被 伤 ,邪气 始 能 亢 盛 而 发 病 。 

从 历代 医学 家 的 各 种 论述 可 以 看 到 ， 
疫 气 致 病 具有 如 下 特点 : 山 致 病 力 强 , 常 暴 
房 , 不 分 年 龄 , 触 之 即 病 。 吉 传染 性 强 , 易 
引发 传播 , 整 延 流行 。 避 多 从 口 鼻 而 人 ,但 
也 有 接触 传染 。 由 因 疫 气 致 病 的 种 类 枉 
多 ,不 同 的 疫 气 致 病 对 脏腑 既 络 有 特异 的 
亲 和 性 。(3) 对 不 同 的 种 物 和 种 属 有 一 定 的 
选择 性 。 由 于 这 些 特征 不 仪 突破 了 “ 百 病 
秆 生 于 六 气 的 传统 观点 ,而 且 较 为 准确 地 
揭 东 了 各 种 急性 传染 病 的 病因 。 

(三 )} 毒 邪 ” 毒 那 是 一 类 作用 于 人 体 ， 
致使 卫 气 营 血 发 生 一 系列 严重 变化 , 甚 则 
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破坏 人 体 生 理 功 能 和 组 织 器 官 的 有 害 牺 
质 。 在 古代 文献 中 ,前 人 根据 某 些 温 病 肿 
毒 表 现 的 临床 特 总 而 提出 的 传染 病 概 念 
“ 温 毒 称 为 温 热 毒 那 。 毒 那 致 病 ,具有 酷 
齐 性 .火热 性 . 移 儿 性、 普 变 性 、. 走 审 性 、 特 
异性 ,传染 性 .免疫 性 .顽固 性 及 莱 抄 性 等 
特点 。 由 毒 孵 所 引起 的 疾病 ,一 是 来 自 外 
感 ,二 是 素 体 阳 碾 或 阴 亏 , 兼 以 七 情 失调 ， 
火 目 内 生 , 认 而 成 毒 , 常 以 外 感 温 热 毒 邪 为 
多 见 , 也 可 内 外 相 引 而 成 。 致 病 的 特点 除 
上 其 有 温 收 致 病 的 一 般 症 状 外 ,并 有 局 部 红 
肿 热 痛 , 甚 或 省 烂 的 特殊 征象 。 临 床 常 见 
的 毒 收 类 型 有 : 风 热 毒 那 .暑热 毒 那 .湿热 
毒 邪 ,燥热 毒 邪 . 寒 混 毒 邪 , 疗 热 毒 熙 、 痰 热 
毒 邪 。 

毒蛇 伤 及 人 体 主 可 由 蛇毒 引起 。 蛇 毒 
主要 的 成 分 是 神经 毒 . 血 循 毒 和 酶 ,可 造成 
人 体 的 呼吸 麻痹 ,心肌 损害 .休克 、 血 疑 . 最 
终 死 亡 。 

虫 看 伤 系 措 虫 类 通过 它们 的 毒 刺 及 毒 
毛刺 重 或 口 器 刺史 而 令 人 致 病 , 轻 者 仅 有 
局 部 皮肤 症状 ,严重 者 可 以 引起 寒战 ,高热 
等 全 身 症状 。 

疯 犬 咬 伤 称 “ 狂 犬 病 " ,是 由 狂犬 病毒 
引起 的 。 病 毒 从 狂犬 唾液 中 进 和 人 人 人体, 到 
达 中 枢 神经 系统 ,引起 一 系列 严重 表现 。 

(四 }) 痰 饮 ” 痰 饮 是 代谢 过 程 所 形成 的 
病理 产物 ,一 般 说 ,以 较 稠 池 的 称 为 痰 ,请 
稀 的 称 为 伏 。 痰 饮 病 多 由 外 感 六 淫 , 辣 气 、 
毒 邪 或 七 情 内 伤 .饮食 失当 等 因素 引起 ,使 
肺 . 脾 、 红 及 三 焦 等 脏腑 气 化 功能 失常 ,水 
液 代 谢 障碍 .水 津 停滞 而 成 。 若 痰 浊 滞 肺 ， 
症 见 岩 咳 咯 痰 ; 疗 阻 在 心 ,心血 不 畅 , 症 见 
胸 阅 心 体 ; 痰 迷 心 窒 , 症 见 神 错 痴呆 ; 痰 火 
护 心 , 狂 见 着 狂 ; 痰 停 于 胃 , 骨 失 和 降 , 症 见 
恶心 .呕吐 \、 骨 爱 瘤 满 ; 痰 在 经 络 筋 骨 , 症 见 
肢体 麻 本 ,或 半身 不 遂 ; 痰 池上 犯 于 头 ,着 


见 胺 晕 ,人 昏 寿 。 局 也 有 一 定 的 病理 特点 :着 
局 在 肠 间 , 症 见 肠 鸭 浙 源 有 声 ; 饮 停 胸 胁 ， 
症 见 胸 胁 腾 满 , 态 唾 引 痛 ; 饮 在 胸 肺 , 则 胸 
闲 . 咳 唤 ,不 能 平 臣 ; 哲 詹 溢 肌 上航 , 症 见 肌 腊 
水 种、 无 汪 .身体 疼痛 重 。 

(五 )} 疗 血 体内 有 血液 停滞 者 称 凉 
血 。 甚 成因, 一 是 气虚 . 气 滞 . 血 热 、. 壬 寒 ， 
使 血行 不 畅 ; 二 是 内 外 伤 , 气 姬 失 摄 或 血 热 
慨 行 等 造成 血 离 经 络 , 积 存 于 体内 形成 癌 
血 。 临 床上 将 血 都 有 如 下 特点 : 痛 多 为 刺 
痛 , 固 定 不 变 位 , 痛 者 拒 按 ,夜间 甚 剧 ;肿块 
于 肌肤 可 多 青紫 肿胀 ,于 体内 按 之 固定 不 
稀 ; 出 血 多 呈 某 暗色 伴 有 抉 状 ; 久 阁 而 色 竹 
黑 , 肌 上 肤 甲 错 , 情 舌 青紫 , 舌 质 暗 紫 或 有 冶 
夸 , 凉 班 ,二 下 更 岁 曲 张 等 症 。 


二 , 病 机 (病理 ) 


疾病 的 发 生 与 发 展 和 人 体内 外 环境 都 
有 着 密切 的 关系 。 内 环境 是 指 人 的 正气 ， 
正气 强 弱 与 体质 及 精神 而 篮 有关。 外 环境 
主要 是 指 生活 .工作 环境 ,包括 气 村 变化 、 
地 理 特点 .环境 卫 生 等 。 故 中 医学 对 传染 
病 的 病理 认识 主要 包括 正 发 邪 实 、 正 虚 邪 
实 及 虚实 错 杂 。 

正 感 悼 实 即 邪 气 亢 故 ,正气 充足 。 
中 医 认为 ,正气 不 足 是 疾病 发 生 的 内 在 根 
据 , 那 气 则 是 发 病 的 重要 条 件 , 正 那 斗争 的 
胜 负 次 定 发 病 与 不 发 病 。 当 政 正 之 间 剧 烈 
抗争 时 会 引起 一 系列 病理 变化 。“ 那 气 盛 
则 实 ", 邪 正之 争 表现 为 有 余 的 证 幢 。 如 
《 素 问 . 玉 机 真 脏 论 》 指 出 “五 实 ? 之 证 企 , 即 
脉 盛 ,发热 .腹胀 .前 后 不 通 、. 闷 症 "。 这 些 
证 候 在 许多 传染 病 的 发 生 初 中 期 均 可 见 
到 。 

正 虚 收 襟 正气 虚弱 无 力 抗 那 ,所 以 
苑 正 之 间 的 斗争 现象 不 明显 ,而 致 一 系列 
正气 虚弱 的 病理 变化 , 即 “ 精 气 夺 则 虚 ”。 
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临床 所 见 为 一 系列 鹤 退 种 不 足 证 息 。 一 般 
为 神 疲 至 力 ,形容 民 怪 、 神 思 慌 侈 \、 心 作 气 
短 . 自 汗 资 汗 ,二 便 失 禁 、 脉 微弱 无 力 ; 也 可 
呈现 五 心烦 热 、. 长 塞 胶 冷 等 症 ,都 是 由 于 正 
气 不 足 , 脏 腑 、 经 络 等 如 官 及 其 生理 功能 减 
退 , 精 .` 气 . 血 、 津 液 损耗 而 致 。 由 于 虚 久 不 
复 ,以 至 形成 食 积 .路 、 水 湿 、 六 血 等 潇 留 于 
性 内 , 积 率 而 形成 。 

虚实 错 条 ”各 种 传染 病 的 发 生 、 发 展 ， 
由 于 体质 治疗 等 因素 的 影 嘛 ,除了 出 现实 
证 、 虑 证 外 ,还 存在 虚实 错 杂 现象 。 便 根 初 
在 《通俗 伤寒 论 : 气 血 虚 实 》 指 出 :“ 虚 中 天 
实 , 虽 通体 皆 现 虚 象 ,一 二 处 独 见 实证 , 则 
实证 反 为 吃紧 。 景 后 所 谓 "独处 藏 奸 是 
也 '。 此 外 , 尚 有 虚 入 炳 实 ( 如 虚 人 病 伤 
寒 ) ,强壮 人 虚 病 (如 强壮 人 病 失血 、 劳 倦 )， 
治疗 又 当 有 别 。 

虚实 错 杂 表现 形式 有 :中 虚 证 夹 实 ; 症 
见 低 热 不 退 、 口 于 , 舌 质 于 妖 , 此 时 治 以 注 
阴 补 液 ,扶正 为 主 , 碌 清 余 那 。 外 实证 夹 
虚 : 政 实 为 主 、 正 气虚 为 次 ,多 见 实 证 过 程 
中 正气 受 报 的 患者 , 亦 可 见于 原本 体 虚 而 
复 感 外 邪 的 病人 。 人 多 虚实 并 重 : 一 是 原 为 
严重 实证 ,迁延 不 愈 ,正气 大 伤 ,而 实 那 未 
减 者 ,二 者 素 休 正气 虚弱 ,又 感受 较 重 敢 气 
的 病人 。 

传染 病 病 理 变 化 的 规律 性 :中 医学 认 
为 ,传染 病 既 然 具 属于 外 感 热 病 范畴 ,同样 
具有 外 感 热 病 的 一 般 发 生发 展 变 化 规律 ， 
即 病 的 趋向 由 表 人 里 ,由 浅 人 深 、 由 轻 到 
重 , 由 实 致 虚 。 从 病理 部 位 看 ,病名 在 表 ， 
次 及 于 里 , 初 起 病 浅 , 继 之 厂 深 。“ 卫 之 后 
方言 气 , 管 之 后 方言 血 , 态 由 表 人 里 之 意 ， 
而 三 焦 辩 证 时 ,路 气 初 犯 上 焦 , 继 以 中 焦 ， 
进而 下 焦 , 态 由 上 至 下 之 传 变 顺 序 也 。 从 
病理 程度 来 看 , 病 型 变化 由 轻 到 重 , 妈 邪气 
由 轻微 转 盛 实 , 而 正气 由 强盛 转 改 微 。 如 


瘟病 之 卫 分 证 ,伤寒 之 太阳 症 , 敢 犯 肌 表 ， 
正气 充 盛 , 正 那 相 争 局 限于 浅 表 部 位 , 故 病 
情 不 重 ,而 随 着 病程 之 进展 ,邪气 渐 入 十里 
而 转 盛 ,正气 渐 之 由 盛 而 衰 , 是 病理 变化 程 
度 的 加 重 ; 伤 寒 之 太阴 证 ,瘟病 之 和 营 血 钙 络 
那 气 盛 实 而 正气 耗 伤 也 ,病情 变 重 。 从 病 
理性 质 来 看 ,多 由 实 致 虚 , 即 在 正 线 相 争 过 
程 中 ,由 敢 气 盛 实 转 为 正气 虚 损 。 


传染 病 流 行 过 程 
中 医学 认为 ,传染 病 的 发 生 和 和 流行 与 


许多 因素 有 天, 不 同 的 发 病因 素 , 感 邪 途 
径 , 可 引起 不 同 的 发 病 类 型 和 流行 过 程 。 
一 流行 因素 

传染 病 的 发 生 与 流行 ,除了 首先 要 感 
受 致 病 的 各 种 主因 外 ,人 体 正气 的 强 弱 ,是 
一 个 决定 性 的 因素 。4《 罕 问 ' 刺 法 论 * 正 气 
存 内 , 悼 不 可 干 的 理论 ,说 明 外 邪 侵 人 人 
体 ,只 有 在 人 体 正气 不 是 ,防御 功能 减弱 ， 
或 病 苛 的 致 病 能 力 超过 了 入 体 防 御 能 力 的 
情况 下 , 才 可 能 导致 传染 病 的 发 生 与 流行 。 
《 灵 枢 ' 百 病 始 生 % 篇 说 :“ 风 、 雨 、 寒 . 热 ,不 
得 虚 , 政 不 能 独 伤 人 。 座 然 关 疾风 暴雨 而 
不 病 者 , 盖 无 虚 , 故 那 不 能 独 伤 人 。 此 必 因 
虚 肿 之 风 , 与 其 身 形 ,两 虚 相 得 ,万 客 其 
形 "。 进 一 步 指出 了 人 体 正 气 不 足 是 导 臻 
外 政 侵 人 人 体 引 起 疾病 发 病 与 流行 的 一 个 
决定 性 因素 。 

传染 病 的 流行 ,除了 取决 于 人 体内 在 
的 正气 强 甬 之 外 ,与 自然 因素 亦 密 切 相 关 ， 
特别 是 气候 的 变化 ,对 传染 病 的 流行 有 着 
重 万 影响。 例如 温 病 ,就 由 于 时 令 气候 的 
不 同 , 对 温 病 的 形成 传播 ,都 会 产生 不 同 
的 影响 。 在 夏季 气温 偏 高 .十 多 湿 重 的 自 
然 条 忻 下 ,不 仪 易 形成 湿热 之 收 , 简 时 人 体 
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沂 胃 运 化 功能 减退 ,所 以 易 致 暑 温 或 湿热 
为 病 。 气 候 的 异常 变化 ,如 入 时 淫 雨 、. 暴 寒 
暴 暖 等 ,更 是 导致 温 病 发 生 和 流行 的 重要 
因素 。 

除了 上 述 因素 外 ,中 医学 还 认为 ,社会 
因素 对 传染 病 的 发 生 和 流行 亦 有 重要 影 
响 。 旧 中 国 , 温 病 疫 病 等 传染 病 猩 锋 流 行 ， 
严重 危害 劳动 人 民 的 生命 和 健康 。 新 中 
国 , 广 大 人 民 群 众 的 生活 条 件 和 健康 水 平 
都 有 了 极 大 的 提高 ,在 “预防 为 主 ” 方 针 的 
指导 下 ,对 传染 病 采取 了 一 系列 的 防治 措 
施 , 从 胸 有 效 地 控制 和 降低 了 多 种 传染 病 
的 发 生 与 流行 。 

二 .感染 途径 

外 那 侵 犯人 人 位， 每 因 病 那 的 种 类 不 同 
弄 有 不 同 的 感染 途径 ， 常 见 的 有 以 下 几 
种 ， 

1. 经 皮毛 而 人 皮毛 主 一 身 之 表 , 在 
卫 气 的 作用 下 ,通过 正常 开 合 以 保持 机 栖 
内 外 环境 的 统一 ,防御 外 绰 的 人 慢 。 若 卫 
外 功能 低下 ,防御 外 那 的 能 力 下 降 , 皮 毛 不 
固 , 外 政 则 可 乘虚 而 人 , 世 致 出 现 卫 气 与 外 
那 抗争 ,皮毛 开 合 失 到 的 卫 表 证 艇 。 

2. 经 口 兽 而 人 “日 鼻 之 气 , 通 玉 天 
气 , 故 外 界 致 病 之 那 每 易 通 过 人 的 口 涯 呼 
吸 而 侵 人 人 机体 。 由 于 滤 气 通 于 肺 ,所 以 从 
呼吸 经 口 鼻 而 侵 人 人 体 的 病 邪 ,其 病 位 多 
在 上 焦 肺 卫 。 叶 天 士 指 出 ;“ 漫 线 上 受 , 首 
先 犯 肺 ”, 不仅 说 明了 政 从 上 受 的 感染 途 
径 ,而 且 指 出 了 上 爱 之 那 首 先 犯 肺 的 病 位 
所 在 。 

口气 通 于 角 , 口 和 角 为 人 体 摄 纳 饮食 
的 重要 器 官 , 放 政 从 口 人 看 多 为 饮食 不 洁 ， 
致 毒 政 侵 人 人 人体。 如 《4 诸 病源 息 论 》 指 出 ， 
“人 有 吉凶 举 席 饮 喷 ,而 有 外 邪恶 毒 之 气 ， 
随 食 饮 人 五 脏 , 沉 滞 在 内 , 流 注 于 外 ,使 人 


肢体 沉重 ,心腹 统 痛 , 乍 竣 乍 发 。 以 其 因 食 
得 之 ， 故 谓 之 食 注 。 政 从 日 人 者 ， 其 病 
位 多 以 中 焦 脾 宵 为 主 ， 如 湿 温 、 湿 热风 
等 。 

( 王 迪 国 ) 


传染 病 中 医 诊 断 方 法 


传染 病 的 中 医 诊 断 是 从 四 诊 人 手 , 即 
望 . 闻 ,. 阿 . 切 。 一 诊 : 指 医生 用 视觉 观 赛 病 
人 的 各 种 变化 : 闻 诊 : 指 医 生 用 听觉 、 嗅 觉 


来 扒 别 病人 的 声 首 和 气球 的 变化 ; 问 诊 : 指 


医生 通过 导 细 询问 病人 或 家 人 ,以 了 和解 病 
人 疾病 的 发 生 与 发 展 的 情况 ; 切 诊 : 指 医生 
切 按 病人 耿 捕 和 按 抚 病 人 的 腕 、 改 等 部 位 。 
通过 四 诊 收集 资料 ,为 诊断 提供 依据 。 


望 诊 
望 诊 主 要 观察 内 容 :病人 全 身 情况 ,局 
部 状态 及 舌 象 变化 。 
(一 } 全 身 情况 


1: 望 神情 ”传染 病 中 出 现 神 志 异 常 ， 
多 与 心神 异常 有 关 。 望 神 可 知 正气 存亡 、 
脏 爱 功能 盛 训 病情 轻重 、 预 后 好 坏 。 得 术 
者 身体 壮 健 , 神 清 ,一切 生命 体征 正常 ,对 
外 反应 灵敏 ,表示 正气 未 黎 , 预 后 良好 。 失 
神 者 形体 虚弱 , 消瘦 , 神 错 ,对 外 反应 不 灵 
敏 , 表 示 正 气 已 伤 , 病 较 重 ,预后 较 差 。 要 
神 者 见于 重病 患者 ,精神 疲倦, 而 色 降 瞳 ， 
声 低 气 弱 等 证 候 , 却 突然 出 现 精神 较 佳 , 表 
示 患 者 脏腑 精 气 将 绝 。 神 疲 者 系 精 神 仅 
总 无 神 果 灌 等 ,表示 正气 不 足 。 神 错 者 指 
意识 模糊 ,甚至 神志 衫 失 , 常 见于 政 犯 心 
包 , 痰 热 扰 心 而 致 。 

若 神 志 模 糊 不 清 , 烦 虐 不 安 ,而 色 赤 
红 , 双 目 充 血 , 多 为 里 热 过 盛 , 那 热 上 扰 , 证 
实 危 重 ,为 看 毒 内 陷 之 证 ;面色 授 白 ,精神 
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不 振 ,好 表 嗜 卧 , 则 为 阳 气 不 足 , 阴 寒 内 盛 
的 患者 ,多 为 病 趋 严重 。 

2, 望 形态 各 种 传染 病 , 各 有 其 特殊 
的 病态 ,如 者 外 伤 疑 有 破 伤风 患者 ,表现 为 
四 肢 抽 岳 , 角 己 反 张 ,牙关 紧 财 及 “ 昔 笑 脸 ” 
等 。 流 行 性 脑 疹 髓 腊 炎 患者 可 出 更 肛 项 强 
直 ; 狂 犬 病 患 者 发 作 时 ,可 见 怕 光 、 怕 声 , 怕 
水 . 圳 雏 等 证 。 

中 医 对 形态 描述 有 其 特征 : 凡 阳 证 , 热 
证 ,实证 一 般 卧 时 面向 外 , 身 轻 自 能 转 储 ， 
喜 仰卧 ,不 近 火 , 常 有 烦躁 不 安 等 症 。 阴 
证 、 寒 证 . 虚 证 , 则 下 时 面向 内 , 嫉 咨 成 团 ， 
身 重 不 欲 转 侧 , 襄 加 被 , 近 火 取暖 , 膏 卧 少 
举 立 。 肺 气 上 道 实证 , 肺 并 热 者 有 了 呼吸 气 
粗 ,咳嗽 喘 促 ,难以 平 臣 , 坐 而 种 首 嘴 咳 。 
肝 肾 阴 虚 者 有 手掌 及 手指 震 闸 等 证 。 有 些 
传染 病 若 见 身 体 振 摇 或 此 动 ,见于 太阳 病 
.过 程 或 记 行 吐 下 , 阳 气 受 损 ;四 肢 难 届 仲 ， 
常见 太阳 病 过 汗 ,津液 耗损 。 

3. 望 面色 面色 可 以 反 诬 痰 病 在 发 
展 过 程 中 的 属性 。 夕 面 青 :腹痛 .面色 青 、 
言 热 局 、 尿 清 长 或 腹 满 下 利 , 多 为 寒 性 腹 
冶 ; 面 色 青 灰 ,双眼 闭 台 不 开 ,为 肝脏 重 危 ; 
小 痛 时 发 时 止 ,面色 忽 青 忽 白 , 常 为 虫 积 疾 
病 。 避 面 黄 :面色 黄 如 鲜 酉 色 ,多 为 湿热 发 
黄 , 常 见 有 急性 黄 疤 型 肝炎 ;面色 黄色 带 星 
暗 , 多 为 太阳 病 发 黄 , 常 见 久 治 不 人 钝 的 慢性 
肝炎 、 肝 硬 变 患者 ; 准 涉 、 印 党 年 寿 黄色 明 
润 ,是 骨气 渐 复 , 病 退 之 征 。 合 面 林 :颜面 
赤 , 大 多 为 阳 郁 热 盛 , 多 见于 太阳 病 不 得 
汗 ; 小 儿 面 赤 气 粗 , 滋 诅 交 流 , 战 阮 恶 寒 、 发 
热 , 四 肢 发 冷 ,将 发 瘟 疹 ;面色 如 桃 ,太阳 红 
黑 ,党 为 儿 疾 病 ; 高 热 面 赤 , 喜 冷 饮 ,大 便秘 
结 , 为 里 实 热 证 。 直 面 白 : 罕 然 面色 苍白 ， 
冷汗 谭 滴 ,为 阳 气 暴 脐 ; 面 上 有 散在 白 点 ， 
常 为 虫 积 ;失血 者 其 曾 色 苍白 无 华 。 加 而 
垢 :面色 垢 握 示 热 盛 ,多 见于 三 阳 合 病 。 


轿 面 黑 :面色 黑 面 干 焦 , 多 多 虚火 灼 阴 , 肾 
精 太 耗 。 面 色 黎 黑 面 肌肤 甲 错 ,常见 血 凉 ; 
面 黑 带 紫 ,为 时 首 邪 万 ;鼻孔 干燥 且 黑 如 煤 
炭 ,为 “ 阳 毒 " 热 深 ; 滑 而 黑 者 , 鼻 出 冷气 ,为 
“ 阴 毒 " 冰 极 。 

(二 ) 局 部 状态 

1. 头 部 及 四 肢 “ 头 颈 不 自主 播 见 ,或 
头 仰 侨 强 , 多 为 风 证 ; 面 腮 肿 起 , 面 赤 、 发 
热 . 咽 瞪 肿 痛 , 此 乃 “ 瘦 腮 ”, 为 湿 毒 证 ;小 儿 
前 岗 下 陷 , 多 见于 剧烈 吐 演 ,导致 脱水 ;前 
钢 高 突 ,为 温 热 邪 盛 ,炎热 上 攻 , 多 见 颇 内 
压 增高 ; 模 目 斜视 , 口 眼 牵动 ,多 见 肝 克 内 
动 ; 若 咽 红 \ 痛 而 不 甚 剧 ,是 肾 水 气虚 , 呀 火 
上 炎 ; 呆 号 部 有 灰白 点 膜 ,迅速 扩大 ,不 易 
脱落 ,车 剥落 则 出 血 , 旋 之 复生 ,应 疑 白 哈 。 

爪 甲 淡 白 为 气 血 亏 虚 , 鲜 红 至 深 红 为 
热 证 ,发 黄 系 黄 痊 证 , 薄 腾 为 肝 血 亏损 ,有 
小 帕 色 斑点 为 虫 积 病 ; 手 足 振 扬 不 定 ,多 为 
分 血 俱 虚 ; 手 足 弯 肿 者 多 为 实证 ; 梢 细 者 包 
为 虚 证 。 | 

2. 望 皮肤 “皮肤 色 黄 鲜 如 柱子 色 为 
阳 黄 ; 色 黄 上 隆 暗 如 烟 震 色 为 阴 黄 ;皮肤 、 眼 
睛 、 爪 甲 俱 黄 为 黄 疤 病 ; 突 然 大 出 血 时 , 皮 
肤 苍白 无 华 ;高 烧 时 皮 轩 灼热 潮红 ;全 身 皮 
肤 肿 联 , 按 之 有 凹陷, 称 水 肿 ; 头 面 四 肢 不 
浮肿 , 只 有 腹部 膨胀 者 , 叫 膜 胀 ;皮肤 甲 错 ， 
常见 锋 狗 。 

皮疹 是 传染 病 的 重要 特征 。 皮 疹 的 类 
型 其 多 ,有 斑 疹 、 丘 疹 、 玫 瑰 疹 .红斑 疹 . 凉 
点 、 疗 查 .疱疹 、 苯 麻疹 ,粘膜 疹 等 。 发 疹 因 
风 热 郁 般 ,内 帘 营 分 ,从 血 络 而 出 ,其 色 红 ， 
形 如 票 粒 , 稍 高 于 皮肤 , 挽 之 有 得 手 之 感 ， 
常见 于 麻疹 和 风疹 。 麻 疹 常 见 有 发 热 、 咳 
嗽 . 流 漳 、. 喷 唑 流泪 、 耳 冷 ,2 一 3 天 后 耳 后 
出 现 疹 点 ,继而 头面 . 胸 腹 、 四 肢 先后 出 痛 ， 
疹 形 如 麻 粒 , 色 红 , 闭 透 至 手足 心 后 渐 融 合 
成 片 , 脱 悄 , 色 稍 退 ,随后 按 出 疙 先后 收 没 。 
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右 阁 点 突然 隐没 , 神 旨 由 息 ,是 麻 毒 内 陷 。 
风疹 是 由 风 热 时 邪 与 气 血 相 捕 郁 于 肌 表 而 
致 。 斑 与 疹 都 出 现 于 皮肤 表面 ,其 区 别 是 ; 
副 点 大 成 片 ,一 般 不 高 出 皮 面 , 抚 之 不 得 
于 ,于 之 不 银色 ; 阁 为 云 头 隐隐 或 呈 珊 碎 小 
和 粒 , 形 如 粟米 ,高 出 于 皮肤 之 上 , 抚 之 碍 手 。 
红 为 斑 疹 之 正 色 ,无 论 是 斑 是 疹 , 总 以 颜色 
红 医 荣 润 为 顺 。 凡 红色 不 次 为 热 毒 轻 浅 ; 
色 红 艳 为 热 毒 炽 盛 。 色 黑 为 热 毒 极 盛 , 多 
系 病 重 ,但 其 预后 随 人 体 正气 盛 讲 情况 而 
有 不 同 ,如 黑 斑 而 光亮 者 , 虽 属 热 毒 极 重 ， 
但 气 血 尚 足 , 尚 可 救治 ;, 若 黑 而 隐 耻 ,四 六 
色 红 ,为 火 郁 内 伏 , 气 血 尚 活 , 治 以 天 剂 清 
次 透 发 .有 转 红 者 可 救 ; 暴 而 瞳 降 , 则 为 热 
毒 钢 结 而 正气 记 , 预后 差 。 斑 疹 形 象 的 松 
浮 和 紧 东 ,与 预后 有 一 定 关 系 , 凡 松 浮 , 明 
朗 .如 酒 于 皮 而 者 , 系 那 毒 外 露 ,预后 良好 ， 
为 顺 证 ;友之 , 紧 束 有 根 , 如 履 透 针 , 如 矢 贯 
的 , 则 系 热 毒 较 重 , 钢 结 难 解 ,预后 不 良 ,为 
逆 证 。 斑 痊 出 现 后 ,分 布 稀 酬 .均匀 ,为 执 
毒 轻 浅 ,一 般 预 后 良好 ; 若 一 出 现 即 稠密 融 
成 一 片 , 则 热 毒 深重 。 出 痛 时 间 有 一 定 的 
规律 ,水 盖 , 风 痛 在 发 热 后 第 一 天 出 疹 , 猩 
红 热 第 二 天, 天花 第 三 天 , 麻疹 第 四 天 , 班 
疹 伤 寒 第 五 天 ,伤寒 第 六 天 等 。 各 种 痛 子 
分 布 亦 有 一 定 规律 ,水 痘 呈 向 心性 分 布 ,多 
集中 于 般 干 ;天 葵 多 见 四 肢 及 头 郁 , 呈 高 心 
性 分 布 :伤寒 的 皮疹 分 布 于 胸 腹 背部 。 皮 
疹 出 现 的 顺序 亦 因 病 而 异 ,麻疹 自 耳 后 及 
倾 部 开始 , 次 及 颜 而 . 胸 、 背 .渐次 向 下 更 
延 , 最 后 到 四 肢 ,2~ 5 天 出 齐 ; 重 症 猩 红 热 
患者 可 见 出 血性 皮疹 ,腋窝 .时 窝 等 皮 鞭 皱 
扩 处 , 因 压 追 摩 氛 引起 的 皮下 出 血 ,形成 此 
红色 线条 , 且 面 部 潮红 . 口 鼻 周围 相对 巷 
百 , 称 “ 口 周 苍 白 圈 "。 丹 毒 ,是 指 赤色 显现 
于 皮肤 表面 ,如 涂 丹 朱 , 边缘 清 楚 , 热 痛 并 
作 ,此 为 热 毒 获 结 而 成 。 


白 瘤 是 高 出 皮 装 的 小 癌 壮 ,如 栗 大 小 ， 
白色 圆 形 ,透明 ,其 郊 之 根部 皮肤 正常 ,如 
探 破 有 少量 水 流出 。 多 因 受 温 热 夹 训 , 湿 
部 玉 分 ,放出 不 彻底 而 致 。 白 斗 带 出现 于 
胸 莉 及 颈 部 。 水 辣 常 见于 儿童 ,证 见 发 热 、 
咳嗽 .头痛 , 继 则 头 . 身 、 皮 的 出 现 业 圆 形 水 
疱 ,中 央 无 脐 ,总 痛 易 破 , 浆 薄 如 水 ,不 结 厚 
阁 , 不 留 总 痕 。 

3. 望 排泄 物 

(0) 望 痰 液 ” 痰 清 带 泡沫 为 风 羔 ;色白 
较 清 为 寒 痰 ; 痰 多 且 白 为 湿热 ; 痰 粘 而 黄 为 
热 痰 ; 痰 少 又 黄 为 煤 羔 ; 痰 液 腺 自 为 肺 痛 。 

(2) 望 二 便 ( 大 小便) 大便 色 黄 为 
起 ; 便 湾 者 为 塞 ;: 便 如 羊 压 系 角 肠 津 液 不 
足 ; 大 便 清 粘 且 有 恶臭 系 肠 胃 湿 热 ; 大 便 带 
脓 血 为 下 痢 。 小 便 短 少 赤 座 为 热 ; 小 便 如 
黄柏 汁 是 湿热 证 ; 尿 黄 赤 混 浊 是 石 琳 ;小 便 
混 神 如 米 闹 且 沥 而 痛 为 青 淋 ; 尿 红 紫 伴 灼 
痛 为 血 淋 。 

(3) 望 咀 吐 物 ”呕吐 物 有 酸 自 味 为 骨 
热 , 较 清 面 无 臭 味 为 胃 寒 ,呕血 为 胃 络 和 伤 。 

4, 望 再 ” 西 诊 是 中 医 的 重要 诊断 手 
段 之 一 , 舌 诊 包括 舌 苦 和 舌 质 两 内 容 , 理 为 
心 之 苗 , 脾 之 外 候 。《 伤 寒 指 掌 : 察 舌 辩 症 
法 3 指出 :“ 病 之 经 络 脏腑 、 营 卫 气 血 、 表 里 
阴阳 、 寒 热 姬 实 , 缘 形 于 香 ”, 且 “和 天 乃 骨 气 
之 所 恢 燕 ,五 脏 篆 梨 气 于 胃 , 故 可 借以 诊 五 
及 之 寒热 虚实 也 ”， 

(也 辨 舌 质 

谈 日 舌 : 指 与 正常 舌 比较 更 浅 淡 ,为 
虚 、 寒 证 。 若 淡白 又 干 , 少 普 为 血 虚 ;淡白 
义 日 渭 为 寒 实证 ;淡白 又 舌 体 胖 渔 , 边 有 齿 
痕 为 阳 虚 。 

红 理 : 指 与 正常 舌 比 较 其 舌 质 红色 加 
诬 ,表示 热 那 识 人 气 分 并 将 人 营 分 ,多 见于 
急性 热 病 的 发 热 阶 段 。 传 染病 邪 在 卫 分 ， 
如 热 邪 亢 盛 舌 质 亦 可 变 红 ,但 多 局 限 在 舌 
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的 边 尖 部 位 ,与 热 在 营 分 全 碧 纯 红 者 不 同 。 
天 尖 红 赤 起 刺 ,为 心 火 上 交 或 上 焦 温 病 ; 百 
质 淡 红 而 干 ,其 色 不 荣 , 是 指 比 正常 舌 色 更 
淡 的 一 种 舌 色 ,多 为 心 脾气 血 不 足 , 胃 神伤 
而 气 不 化 液 ,多 见于 闫 后 期 邪 热 已 退 而 虚 
损 未 复 之 证 。 

绛 舌 : 是 指 比 红色 吏 这 红 的 一 种 天 质 ， 
主 热 盛 . 主 次。 一 般 说 绎 百 多 由 红 酝 发展 
而 来 ,如 否 色 由 红 转 缘 , 标 志 那 已 人 营 分 。 
颖 而 音 黄 是 实 热 盛 极 ; 纤 而 干燥 裂 开 是 热 
那 灼 阴 ;天 疑 而 无 竣 , 光 党 无 津 ,是 内 热 伤 
阴 , 阴 液 亏 耗 ; 吾 红 中 有 裂纹 如 人 字形 ,或 
天 中 生 有 红 点 , 均 系 心 营 热 毒 极 盛 。 绛 色 
光亮 如 镜 .但 舌 面 干 燥 无 津 ,为 胃 阴 豪 的 表 
更; 舌 绛 不 鲜 ,干枯 而 瘘 ,为 肯 阴 耗 间 ,病情 
危重 之 蛋 , 须 加 警惕 。 

此 舌 : 舌 色 青 紫 , 主 骨 寒 \ 疗 血 , 由 比 舌 
发 展 而 成 紫 否 。 焦 紫 起 刺 , 状 如 杨梅 ,为 血 
分 热 毒 极 盛 ; 此 而 千 , 色 如 猪 肝 , 为 肝 崩 
阴 竟 ,病情 危重 的 证 候 , 预 后 恶劣 ; 舌 紫 暗 
而 拉 之 活 湿 ,为 内 有 次 血 , 临 床上 常 有 其 他 
脏 哗 的 剖 血 症状 ,通常 系 传染 病 证 属 - 外 感 
兼 挟 宿 伤 痊 血 的 证 候 。 

《2) 辩 百 昔 

白 昔 ;日 音 分 厚薄 两 类 , 薄 日 首 主 表 
证 , 病 在 卫 分 属 表 ,是 于 传染 病 初期 病情 轻 
者 ; 厚 白 苔 主 湿 , 病 在 气 分 , 属 里 ,见于 湿 
温 . 湿 邪 偏重 。 白 营 尚 有 滑 . 燥 之 别 。 若 葵 
薄 白 欠 渔 , 舌 边 尖 偏 红 , 系 外 感 风 热 ,多 见 
干 温 病 锅 在 卫 分 ; 冯 薄 白 而 干系 外 感化 热 
伤 津 ; 普 厚 日 而 干系 温 浊 化 热 伤 津 ; 阁 苔 白 
而 燥 裂 , 系 温 病 里 热 炽 盛 , 暴 伤 妾 液 所 致 ; 
冯 白 厚 而 腻 , 主 湿 阻 气 分 ,常见 于 温 温 病 过 
程 中 ,湿热 相 兼 之 证 ; 彰 白 滑 胰 厚 如 积 粉 而 
十 质 业 缘 为 湿热 移 独 郁 财 , 温 疫 那 忧 莫 原 
者 ; 白 垄 芳 , 为 里 证 、 重 症 , 为 骨气 衰败 , 预 
后 不 良 。 


黄 苔 : 黄 芭 由 白 阁 转变 而 来 , 主 热 证 。 
黄 苦 越 深 , 热 邪 越 重 。 震 传染 病 表 证 未 解 ， 
渐 传 人 里 , 常 有 厚薄 之 分 , 润 燥 之 别 。 薄 黄 
苔 为 风 热 在 表 , 或 风寒 在 表 但 已 化 热 , 普 薄 
黄 不 燥 , 多 为 悼 热 初 人 气 分 ,津液 未 伤 ; 普 
薄 黄 而 干 为 热 绰 伤 阴 , 病 为 气 分 之 盛 热 ; 间 
芮 而 燥 ,为 气 分 热 盛 , 已 伤 津 液 ; 谷 老 黄 焦 
裂 或 有 芒 刺 ,为 热 盛 , 热 耗 气 明 ; 黄 苦 微 带 
日 色 或 黄 胆 相 碌 ,为 弗 热 初 人 气 分 ,但 表 卫 
尚未 清除 ; 昔 黄 厚 砌 或 黄 浊 , 主 湿热 内 草 。 

灰 间 :是 措 舌 闪 浅 黑 带 淡 青 色 , 主 痰 
湿 \ 里 寒 证 或 里 热 证 。 在 传染 病 发 病 过 程 
中 , 床 普 太 致 有 三 种 情况 ;中 灰 耐 干 煤 , 多 
为 阳 明 腑 实 , 阴 液 已 伤 ;名 区 南 粘 腻 , 多 为 
湿 痰 内 阻 , 温 靖 兼 挟 痰 湿 证 。 临 床 表现 为 
胸痛 脏 阅 、 渴 喜 热 局 或 口 吐 汉 沫 等 ;名 灰 而 
清 滑润 , 多 为 阳 虚 有 寒 ,临床 表现 有 肢 冷 、 
脉 细 纪 或 吐 次 等 证 。 

早 首 :是 指 苔 旦 雇 黄 或 焦 黑 色 , 主 里 
证 ,是 病情 危重 的 标志 ,预后 严重 ,多 由 黄 
萌 或 底 苦 转化 而 来 。 舌 质 绛 , 巷 黑 而 燥 裂 ， 
生 芒 刺 , 是 热 极 津 术 ,有 阴 液 耗 伤 之 证 ,常见 
干 阳 明 腑 实 , 应 下 失 下 ,导致 河 热 内 结 ; 黑 
首 干 燥 或 焦 档 ,多 见于 传染 病 后 期 , 系 热 邪 
深入 下 焦 , 肾 半 耗 竟 之 证 ; 舌 质 淡白 或 紫 ， 
首 薄 雪 而 润 沸 为 阳 虚 、 寒 感 ,传染 病 后 期 呈 
虚 寒 征象 者 可 见 此 昔 ; 舌 根 音 黑 且 燥 , 为 热 
在 下 焦 ; 若 黑 而 坚 敛 焦 刺 如 荡 枝 形 者 ,用 阳 
亡 阴 竟 , 骨 悄 液 润 ;舌尖 黑 营 于 为 心 火 内 
禁 ; 舌 昔 黑 而 糜烂 者 心 骨 俱 绝 ; 冶 黑 而 舌 卷 
者 为 肝 绝 危急 。 

观察 舌 台 变化 对 病情 判断 有 一 定 的 指 
导 作 用。 一 般 来 说 日 首 主 湿 主 表 , 病 情 轻 ， 
预后 好 ; 黄 苦 主 里 ,属实 和 热 , 薄 者 病 浅 , 厚 
者 病 深 ;其 苦 则 有 寒热 .虚实 及 痰 湿 等 区 
别 , 临 床 可 据 昔 的 润 燥 及 全 身 症 状 加 以 监 
别 ; 黑 昔 所 主 病 亦 有 寒 、 热 . 虚 、 实 不 同 , 但 
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温 病 过 程 中 究 以 扑 盛 伤 阴 者 居多 ,而 阳 虚 
者 较 少 。 临 床上 应 据 天 癌 的 润 燥 、 香 质 是 
否 红 赤 以 及 全 身 情况 进行 分 析 判 断 。 

(3) 辩 形态 ”二 诊 ,除了 必须 重点 观察 
天 质 和 天 营 外 , 埋 的 形态 ,也 具有 一 定 的 临 
床 价值 。 理 质 粗 糙 , 坚 伍 苔 老者 为 老 舌 , 主 
实证 . 热 还 ; 正 质 细腻 , 浮 足 娇嫩 ,或 百 边 见 
齿 痕 者 为 嫩 舌 , 主 夭 证 、. 寒 证 ; 舌 较 正常 舌 
体 胖 大 ,充满 口腔 者 为 胖 舌 , 主 烧 浊 ,湿热 、 
热 毒 强盛 ; 百 体 瘦小 医 况 为 着 再 ,主队 血 亏 
虚 ; 舌 乳头 高 出 生 而 ,形成 小 红 刺 , 状 如 草 
苞 为 芒 刺 , 主 邪 热 里 盛 ; 舌 体 柔 软 无 力 , 不 
能 自由 转动 , 伸 着 不 灵 为 罗兰 ,常见 于 多 
病 .重病 者 ;天 体 极 硬 强直 ,活动 不 灵 , 伸 卷 
不 便 , 言 局 不 清 为 二 强硬 ,党 见于 热 人 心 
包 , 热 辟 伤 津 ;中 风 证 息 者 常 表现 再 强 且 玛 
斜 , 伴 口角 下 针 , 半 身 不 亲 ; 兰 着 缩 而 不 能 
伸 出 口外 为 百 着 第 ,常见 管 重病 大 ; 舌 体 伸 
争 时 ,不 由 自主 战 拌 不 已 称 舌 大 丫 。 

(4) 验 齿 验 齿 对 判 晰 收 热 之 轻重 、 津 
滚 之 存亡 ,有 一 定 的 参考 作用 ,是 各 种 传染 
性 疾病 诊断 方法 之 一 。 

牙齿 干燥 ; 系 津液 不 足 或 津液 不 能 上 
布 ,使 牙齿 (主要 的 门齿 } 失 去 渚 润 。 如 果 
才 齿 光 煤 ,而 齿 面 虽 干 ,但 尚 有 光泽 , 系 办 
热 伤 妇 , 肾 表 未 竭 , 病 尚 不 重 ; 若 齿 面 干枯 
而 元 光 漳 , 系 肾 阴 杭 竭 , 预 后 不 良 。 

齿 颖 出 血 : 关 齿 缝 出 血 伴 齿 眠 痛 肿 ,办 
色 侯 红 而 量 较 多 ,为 胃炎 上 冲 ,其 症 阁 实 ; 
井 齿 甸 出 睾 齿 扫 无 肿 冯 , 滑 滑 渡 血 ,为 肾 火 
上 类, 其 证 属 虚 。 

( 王 淋 国 ) 


闻 诊 
几 诊 ,包括 听 声 音 和 嗅 气 味 两 方面。 


昕 声音 ,是 赁 听觉 以 诊 察 患者 的 语言 .呼吸 
等 声音 的 晃 常 ,以 分 辨 病情 的 寒 、 热 、. 虚 、 


实 。 嗅 气 昧 ,是 赁 嗅觉 以 诊 痔 患者 的 口气 ， 
分 滋 物 的 异常 气球 ,以 鉴 饶 疾病 。 但 闻 诊 
所 见 , 必 须 与 望 、 问 、 切 诊 相 互 参 考 。 正 确 
应 用 阅 诊 ,能 为 中 医 传 染病 的 诊断 ,提供 客 
观 的 依据 。 


一 \ 听 声音 


声音 的 发 出 ,是 肺 、 号 、 会 厌 、 舌 、 肯 、 
丑 、 鼻 等 的 髓 官 的 协调 活动 ,共同 发 挥 作用 
的 结果 , 肺 是 发 声 的 动力 。 肺 主 一 身 之 气 ， 
气动 则 有 声 ; 唆 是 发 声 的 机 关 , 发 声 必 由 噬 
出 ;其 余部 分 则 对 声音 起 调节 作用 。 声 音 
的 异常 变化 主要 与 肺 气 有 关 , 但 肾 主 纳 气 ， 
必 由 肾 则 动 气 上 出 于 洁 而 后 能 发 其 声 ,其 
他 脏腑 的 病变 亦 可 通过 经 络 影 响 于 肺 肾 。 
因此 , 听 声 音 不 仅 可 诊 察 与 发 音 有 关 器 官 
的 病变 ,还 可 根据 声音 的 变化 ,进一步 诊 察 
体内 各 往 腑 的 变化 。 一 般 铺 况 下 ,新 病 小 
类 ,其 声 移 不 变 。 惟 有 久 病 、 苛 疾 ,其 声 万 
变 。 

{一} 正常 的 声音 ”健康 人 的 声音 , 虽 
有 个 体 差 异 , 但 发 声 自 然 ,音调 和 畅 , 刚 柔 
相 洲 , 此 为 正常 的 共同 特点 。 由 于 人 们 性 
别 ,年 龄 ,身体 等 形 质 菏 启 之 不 同 , 正常 人 
的 声音 亦 备 不 相同 。 男 性 多 低 而 浊 ,女性 
多 再 高 而 清 , 儿童 则 声音 尖 利 清脆 ,老大 则 
声音 浑厚 低沉 。 

声音 与 情 志 的 变化 也 有 关系 :如 喜 时 
发 声 欢 锐 筒 散 ; 恋 时 发 声 盆 厉 而 急 ; 悲哀 则 
发 声 翡 惨 而 源 续 ;欢乐 则 发 声 针 由 而 缓 ; 获 
则 发 声 正直 而 严肃 ; 爱 则 发 声 温 柔 痢 和 。 
这 些 因 一 时 感情 触动 而 发 的 声音 ,也 属于 
正常 范围 ,与 疾病 无 关 。 

{二 ) 兽 变 的 声音 

1. 发 声 五 音 是 角 、 微 、 官 . 商 、 羽 ,五 
声 是 呼 , 笑 、 歌 , 鳞 、 辆 ,并 分 别 与 对, 心 有 秩 、 
肺 、 涌 相对 应 。 在 正常 情况 下 ,反映 了 人 们 
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情 志 的 变化 ;在 病理 情况 下 , 则 分 别 反 晓 了 
五 脏 的 病变 。 特 别 是 情 志 方面 的 病变 , 往 
往 会 出 现 呼 笑 歌 蜂 啤 等 异常 表现 以 及 音调 
的 变化 ,可 以 据 此 推断 其 相应 脏腑 的 病变 。 

音 号 和 失 音 ,有 轻重 之 别 。 轻 者 声 断 ， 
重 者 完全 不 能 发 音 。 新 病 音 哑 或 失 音 , 属 
实证 ,多 是 外 感 风 寒 或 风 热 ,寒热 二 气 交 相 
效 肺 ,或 疼 独 这 肺 ,以 致 肺 气 不 宣 , 清 肃 失 
职 ,所 谓 " 金 实 不 鸣 "。 久 病 音 哑 或 失 音 , 多 
属 虚 证 , 常 是 精 气 内 伤 , 肺 肾 阴 才 ,上 谭 火 灼 
金 , 以 致 津 村 肺 损 ,声音 难 出 , 即 所 谓 “ 金 破 
不 鸣 "。 暴 息 叫 喊 , 伤 及 喉 唆 ,也 可 导致 音 
吗 或 失 音 , 亦 由 气 阴 耗 伤 所 致 。 温 病 学 说 
中 有 烂 喉 疗 症 ,由 于 湿热 时 毒 训 盛 , 燃 和 灼 气 
血 , 致 咽喉 红肿 廉 烂 , 声 蛤 气急 。 

发 声 高 市 有 力 , 声 音 连 续 , 前 轻 后 重 ， 
多 是 形 壮 气 足 ; 患 病 闻 此 ,多 属实 证 、 热 证 ; 
若 感 受 风 寒 注 请 绰 , 常 有 章 赛 而 声音 重 当 ; 
发 声 低微 细弱 ,声音 断 续 ,前 重 后 轻 或 语 声 
轻 清 , 多 是 体 弱 气 愤 之 人 ; 患 病 闻 此 多 属 虚 
证 、 寒 证 。 

睡 中 身 声 ,多 是 气 道 不 利 ,并 非 全 是 病 
态 。 老 氏 睡 不 配 , 射 声 不 弧 , 手 撒 和 遗尿 ,多 
是 中 站 人 脏 之 危 候 。 小 儿 阵 发 性 惊 呼 , 声 
尖 和 而 高 ,而 容 丽 惧 , 履 局 发 青 ,或 手足 抽 搞 
多 为 惊 风 症 。 

另 吟 不止 或 哀 号 啼 叫 ,多 为 身 有 难 忍 
昔 相 或 有 剧烈 疼 靖 , 棋 眉 虽 叭 、 必 苦头 靖 ; 
啤 叭 不 起 ,多 为 腰 腿 痛 ; 晶 叭 而 扣 心 或 护 
腹 , 包 是 胸腔 或 腹痛 ; 拉 腮 可 能 为 齿 痛 ; 语 
声 儿 和 然 , 育 惊 呼 者 ,为 骨节 间 病 ,或 病 深 和 人 
骨 ; 阵 发 惊 呼 ,发 声 尖 锐 , 表 情 惊 开 ,多 是 以 
风 症 。 

2. 语言 ”沉默 寡言 ,多 属 虚 证 、 塞 证 ; 
烦 踩 多 言 ,多 属实 证 、 热 证 。 言 语 轻 迟 低 
微 , 欲 言 不 能 复 言 ,为 “ 夺 气 ”, 是 中 气 大 虚 
之 证 。 


说 言 错乱 多 属 心 的 病变 ,致使 神 明 被 
扰 , 有 嵌 实 之 分 。 论 语 是 神志 炭 侈 、 语 无 伦 
次 , 声 高 有 力 , 多 局 热 灼 营 阴 、 心 神 被 扰 之 
实证 ,多 见于 温 病 邪 人 心包 或 阳 明 脏 实 证 ， 
有 血 热 . 商 血 、 燥 尿 、 玫 凝 的 不 同 ; 郑 声 是 神 
表 不 清 .语言 重复 .时 断 时 续 , 声 音 低 弱 , 多 
属于 心气 大 伤 , 精 神 散 乱 之 虚 证 ; 自 言 自 
语 , 哺 哺 不 休 , 见 人 则 止 ,首尾 不 续 , 称 “ 独 
语 ” ,语言 错乱 ,说 后 自 知 叫 “ 错 语 ”, 独 语 、 
错 语 均 属 心 气 不 足 , 神 失 所 养 之 虚 证 ;狂言 
是 言语 粗鲁 ,狂妄 叫 骂 ,失去 理智 控制 , 登 
高 而 歌 , 弃 衣 而 走 , 此 属 附 热 实证 。 多 见于 
温 病 痰 火 扰 心 或 伤寒 普 血 证 ;语言 春泥 , 属 
风 辫 蒙 项 清 窃 ,或 风 疾 阻 络 ; 锚 人 司 不 语 多 见 
于 漫 病 热 闭 心包 , 清 窍 失灵 之 证 。 

3, 呼吸 ” 病 者 呼吸 如 常 ,是 形 病 而 气 
未 病 ; 斜 吸 异 带 , 是 形 气 俱 病 。 外 感 政 气 有 
余 , 呼 吸 气 粗 而 快 , 属 热 证 、 实 证。 内伤 正 
气 不 足 , 呼 吸 气 微 而 慑 , 属 虚 证 、. 寒 证 。 气 
粗 为 实 ` 气 徽 为 虚 , 但 久 病 肺 肾 之 气 欲 绝 ， 
气 粗 而 断 续 者 为 假 实 证 ;湿热 病 , 热 在 心 
包 , 气 微 而 型 沉 者 为 假 谍 之 证 。 呼 吸 微弱 
国难 , 气 来 短促 ,不 足以 息 ,为 元 气 大 衔 , 阴 
阴 离 决 之 危 候 。 病 态 呼 吸 的 临床 表现 ,还 
有 喘 . 哮 、 上 气 少 气 、 短 气 等 病症 。 

“ 跨 症 "是 呼吸 困难 短促 急迫 的 表现 ， 
甚 者 张口 扒 户 , 鼻 权 炉 动 ,不 能 平 甲 。 喘 有 
虚实 之 分 , 实 映 发 作 急 枝 , 气 粗 声 高 息 涌 ， 
惟 以 呼出 为 快 , 仲 首 自 突 , 形 体 壮实 , 脉 实 
有 力 ,多 属 漫 那 化 热 人 里 , 热 诸 肺 经 ,或 闪 
饮 内 停 。 虚 跨 发 病 徐 组 , 喘 声 低微 ,慌张 气 
伟 , 息 短 不 续 , 动 则 喘 甚 ,但 以 引 一 长 息 为 
快 ,形体 虚弱 , 脉 虚无 力 ,是 入 .肾虚 损 , 气 
失 摄 纳 所 致 。“ 暑 证 ”为 呼吸 急促 似 跨 , 声 
高 断 续 , 喉 间 痰 鸣 , 往往 时 发 时 止 , 颖 缩 难 
愈 。 多 因 内 有 痰 饮 , 复 感 外 寒 , 引 动 伏 饮 而 
发 ,也 有 感受 外 邪 , 失 于 表 散 , 束 于 肺 经 所 
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致 者 ,或 久居 寒 温 地 区 ,或 过 食 酸 戌 生冷 ， 
都 可 诱发 里 别 。 “上 气 "是 指 脐 气 不 能 宣 
散 , 上 逆 于 喉 间 ,人 气 道 塞 骞 ,呼吸 急促 的 表 
现 。 咳 逆 上 气 , 莱 见 时 时 吐 浊 ,但 坐 不 得 
围 ,是 痰 饮 内 停 胸 甩 ; 着 阴囊 火 旺 , 火 道上 
气 , 则 感 咽喉 不 利 ; 外 嘟 束 于 皮毛 , 肺 气 刻 
塞 , 水 律 不 布 , 则 上 气 多 搁 身 种 。" 短 气 " 是 
指 呼 吸 气 急 而 短 , 不 是 以 息 , 数 而 不 能 接 
续 , 似 路 而 赴 抬 肩 , 喉 中 无 痰 鸭 声 。 短 气 当 
辨 虚实 , 饮 停 鸠 中 , 则 短 气 而 汐 , 四 上 肢 历 节 
痛 , 肪 沉 , 属 实证 ; 肺 气 不 足 , 则 体 虚 气短 ， 
小 便 不 利 ;伤寒 心腹 上 胀 满 而 短 气 ,是 邪 在 
里 ,属实 证 ; 腺 诡 羔 而 短 气 ,也 是 邪 在 里 ,但 
属 大 证 。 少 气 又 称 气 微 , 指 呼吸 微弱 , 短 
而 声优 , 砷 虚 侍 忧 , 非 如 短 气 之 不 相连 续 ， 
形体 状态 一 般 无 改变 。 少 气 主 诸 矢 不 足 ， 
是 身体 患 习 的 表现 。 在 中 医 温 病 中 可 见于 
阳 明 热 结 、 气 液 两 虚 之 春 温 证 。 

4. 咳嗽 ”咳嗽 多 见于 肺 胜 疾病 ,然而 
与 其 他 脏腑 病变 亦 有 密切 关系 。 杠 据 咳 嗽 
的 声音 种 菩 见 症状 ,可 鉴别 病症 的 寒热 虚 
实 。 

“ 咳 声 紧 问 ", 多 属 寒 温 。 如 咳嗽 声音 
重 济 , 兼 见 痰 清 稀 白 ,鼻塞 不 通 , 多 是 外 感 
风 宕 ; 咳 而 声 低 , 痰 多 而 易 咳 出 ,是 寒 咳 或 
温 咳 或 效 詹 。“ 咳 声 清脆 ” ,持续 剧烈 ,多 属 
温 病 那 热 袭 肺 , 肺 热 训 盛 上 逆 而 出 所 致 。 
如 干咳 无 妆 ,或 枝 出 少许 粘液 ,是 澡 配 或 火 
热 忠 呈 ,多 因 燥热 伤 肺 所 致 。" 咳 声 不 轧 ”， 
痰 秽 色 黄 , 不 易 咳 出 ,咽喉 干 痛 , 鼻 出 热气 ， 
属于 肺 热 。 “ 咳 声 不 畅 " ,多 是 肺 受 温 那 所 
伤 , 气 机 失 于 宣 慢 。 时 声 持续 片刻 "者 ,多 
属 风 。 防 声 阵 发 ,发 则 连声 不 绝 , 甚 则 了 哎 味 
咳 鼻 , 稚 下 时 作 “ 苞 敬 叫 声 ”, 名 日 顿时 , 也 
叫 百日咳 ", 常 见于 小 儿 , 是 属 肺 实 ,多 由 
风 哇 与 伏 痰 捕 结 , 邦 而 化 热 , 阴 遇 气 道 所 
致 -。“ 蝗 喉 ”, 则 咏 声 如 犬 喘 样 ,多 属 肺 肾 阴 


填 , 火 毒 芭 喉 。 无 力作 咳 ” , 咳 声 低微 , 咳 
出 白 沫 , 兼 有 气 促 ,属于 肺 虚 。 "夜间 咏 甚 
者 ,多 为 肾 水 亏 。 “天 亮 咳 其 "者 , 牌 志 所 
致 ,或 寒 湿 在 大 肠 。 

5. 弃 吐 呕吐 有 了 哎 \ 干 蝶 . 吐 三 种 不 
辣 情况 。 电 指 有 声 有 物 ; 干 哎 指 有 声 无 牺 ， 
又 称 哆 ; 叶 指 有 物 无 声 。 三 者 均 为 胃 气 
上 道 , 据 呕 吐 的 声音 ,可 辨 寒热 虚实 。 虚 塞 
证 的 呕吐 , 吐 势 徐 缓 ,声音 微弱 , 叶 物 呈 清 
水 痰 泛 ; 实 热 证 的 呕吐 , 往 势 较 午 ,声音 壮 
厉 , 吐 物 是 粘 痰 黄 水 ,或 酸 或 苦 , 重 者 热 扰 
神明 ,呕吐 旦 路 射 状 。 

有 些 呕吐 ,还 需 缚 合 望 . 问 ,. 切 诊 ,才能 
查 明 原 因 。 呕 吐 酸 腐 , 多 是 食 饮 履 胃 , 积 滞 
内 停 , 胃 失 和 降 所 致 ,多 为 温 病 兼 挟 食 灌 的 
证 候 ; 吧 吐 清水 或 严 洗 , 并 见 口 苦心 烦 等 
证 ,为 湿热 内 留 , 胆 火 葬 角 ,骨气 上 省 所 致 ， 
多 出 现 于 漫漫 . 伏 肢 等 病 中 ; 频 吐 如 喷 , 即 
呕吐 皇 喷射 状 ,并 见 高 热 , 剧 烈 头 痛 , 项 强 、 
抽 拉 等 症 ,为 肝 反 内 动 , 冲 逆 犯 胃 所 致 ,多 
出 现 于 春 温 等 病 中 ;呕吐 渴 利 ,多 为 四 筷 有 
热 ; 干 哎 气 道 , 伴 形 体 消 瘦 , 舌 光 红 无 蔡 或 
少 苔 等 ,为 骨 央 大 伤 ,骨气 上 道 所 致 ,多 出 
现 于 温 病 的 后 期 ;如 食物 中 毒 之 哎 叶 , 需 追 
查 饮 食 ; 私 乱 则 出 现 哎 利 并 作 ; 口 干 欲 饮 ， 
饮 后 即 哎 ,为 水 逆 定 ,是 太阳 蓄 水 证 或 有 敢 
热 内 传 与 羔 饮 互 结 于 上 焦 胸 腻 ; 胸 闷 腹 靖 ， 
和 便秘 不 通 之 呕吐 ,是 肠 有 燥 尿 , 移 池 上 犯 ; 
气 邦 之 呕吐 , 胸 间 腑 痛 , 多 是 肝气 犯 胃 ; 胃 
痛 则 蝶 吐 浓 沂 。 

6. 虐 道 ” 蛇 首 是 气 道上 冲 , 取 间 呢 旺 
连声 , 声 短 而 频 , 令 人 不能 自制 的 一 种 症 
状 , 由 骨气 上 道 所 致 。 正 常人 有 时 也 会 出 
现 呢 道 ,其 声 不 高 不 低 , 持 续 时 间 短 暂 ,无 
其 他 不 适 ,多 为 进食 急促 或 食 后 触犯 风寒 ， 
一 时 气 道 所 致 。 一 般 来 说 , 昵 声 频 频 ,连续 
有 力 , 竣 亢 耐 短 ,发 作 时 间 短 ,多 属实 热 ; 嘱 
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声 低 沉 而 长 , 气 弱 无 力 , 良 久 一 声 , 病 程 较 
长 ,名 属 虚 寒 ; 久 病 恒 乱 ,出现 呢 道 , 声 低 无 
力 ,为 胃 气 将 绝 之 兆 。 

7, 暖气 ”十 名 “ 哮 ", 是 气 从 胃 中 而 
生 , 向 上 出 于 咽喉 而 发 出 的 声音 ,也 是 骨气 
上 道 的 一 种 表现 。 饮 食 之 后 , 慢 有 了 暖气 ,并 
非 病 杰 。 若 暖 出 酸 腐 气味 , 兼 胸 爱 胀 满 者 ， 
是 宿 食 不 销 , 胃 腻 气 清 ; 咀 声响 亮 ,频频 发 
人 攻 ,得 咀 与 矢 气 则 腕 腹 宽 舒 , 属 肝气 犯 胃 ， 
常 随 情绪 变化 而 吐气 减轻 或 增 剧 。 

8. 太 息 太 息 为 情 志 病 之 声 , 混 疫 病 
中 少见 ,多 在 情绪 拙 郁 时 , 因 胸 闲 不 畅 , 引 
一 声 长 时 或 得 叹 耕 , 则 自 党 舒适 ,为 肝气 郁 
结 之 象 。 

9. 喷 嘲 ” 喷 下 是 由 香气 上 冲 于 鼻 而 
作 ,外 感 风 寒光 见 此 症 。 外 部 郁 表 上 日 入 不 
愈 ,名 有 喷 螺 者 ,为 病 剑 之 导 兆 。 

10, 肠 鸣 ”有 肠 网 是 腹 中 池 沾 作 啊 。 据 
部 位 声音 可 辩 病 位 和 病 性 。 若 其 声 在 腕 
部 ,如 赛 囊 六 ,振动 有 声 ,起 立行 走 或 以 手 
按 括 , 其 声 则 注 浪 下 行 , 为 痰 局 留 谷 于 胃 ; 
如 声 在 脏 腹 , 洲 浪 如 肌 肠 ,得 温 \ 得 食 则 减 ， 
受 寒 .饥饿 时 加 重 , 此 属 中 虚 肠 胃 不 实 之 
病 ; 若 腹 中 上 肠 鸣 如 需 , 则 属 风 , 寒 , 湿 绰 胜 则 
腕 腹胀 满 ,大便 涌 泄 , 甚 则 腊 腹 疼痛 , 肢 磊 
吐 道 ,多 拖 于 痢疾 、 重 乱 。 


二 只 气 味 


帅气 味 ,分 病 体 的 气 昧 与 病 室 的 气味 ， 
两 种 都 是 指 和 疾病 有 关 的 气味 而 言 。 病 室 
的 气味 ,是 击 于 病 体 本 身 或 排泄 物 所 发 出 。 
气味 从 病 体 发 展 到 病 室 , 可 以 说 明 病 的 说 
重 情 况 。 

(一 ) 病 体 的 气味 

1. 口 气 正常 人 说 括 时 不 会 发 生 奥 
气 , 如 有 口 正 , 多 属 消化 不 良 。 或 有 鼎 齿 ， 
或 口腔 不 洁 。 口 出 酸 烘 气 的 是 内 有 宿 食 ， 


多 见于 温 凶 犯 胃 拷 食 灌 ; 口 出 丙 秽 气 的 ,是 
胃 热 ; 口 出 腐 奥 气 的 ,多 是 内 有 演 腐 疡 疮 。 

2. 汗 气 ” 病 人 身 有 汗 气 ,可 知已 曾 出 
汗 。 汗 有 腥 脑 气 ,是 风 海 热 久 列 于 皮肤 , 津 
液 受 到 燕 变 的 缘故 。 

3. 鼻 臭 ” 笛 出 气 , 流 浊 涕 经常 不止 
的 ,是 莫 济 证。 

4. 扇 揣 ”应 检查 病 休 是否 有 渡 疡 。 

有 些 异 常 的 气味 ,病人 也 能 自觉 。 因 
此 ,对 于 排 港 物 如 痰 小 ,大 小 恒 , 妇 人 经 带 
等 异常 气 昧 ,通过 间 诊 ;可 以 得 知 。 如 咳 吐 
沁 羔 脓 血 ,有 甩 臭 气 的 为 腑 痛 ; 大 便 奥 移 为 
热 ,有 腥 气 为 寒 ; 小 便 黄 赤 池 奥 ,多 是 湿热 ; 
尾 出 酸 自 , 多 是 宿 食 停 灌 ; 妇 人 经 带 有 臭 气 
的 是 热 , 有 腥 气 前 是 塞 。 

(二 } 病 窗 的 气味 ” 温 疫 病 开 始 , 即 有 
奥 气 般 人 , 轻 则 便于 床 帐 , 重 的 充满 一 室 。 
病 室 有 腐 奥 气 或 尸 控 气味 ,是 脏腑 败坏 , 病 
属 人 危重 。 病 室 有 血路 臭 ,病人 多 患 失重 症 。 
还 有 病 室 特殊 气味 ,如 录 甩 味 ( 氨 味 ) ,多 见 
于 水 种 病 晚期 患者 ; 烂 于 果 味 ( 酮 体 气球)， 
多 见于 消 渴 病 患者 , 均 属 危 重 证 候 。 


[ 闻 诊 小 结 ] 


闻 诊 包括 听 声 音 、 昨 气 昧 两 个 方面 。 
声音 的 产生 ,与 气 之 盛衰 有 密切 关系 。 气 
味 的 产生 , 则 与 排出 物 有 关 。 

听 声 音 主 要 根据 声音 航 大 小 、 高 低 、 清 
浊 区 别 寒热 虚实 。 一 般 来 说 , 初 病 声 断 多 
属实 症 ; 和 病 失 音 多 虚 证 。 声 商 气 粗 重 浊 
多 属实 症 , 上 反之 则 属 堪 证 。" 盲 为 心声 ”, 语 
言 错乱 多 属 心 之 项 变 , 为 神明 失守 所 致 。 
其 中 狂言 , 谎 语 常见 于 实证 、 热 证 ; 郑 声 、 狂 
语 、 错 语 常见 于 寄 证 \ 虚 证 。 呼 豚 , 了 咳嗽 喷 
障 多 与 肺病 有 关 ; 哎 吐 , 呢 道 、 咀 气 往往 是 
四 失 和 降 ,骨气 上 逆 的 表现 ,但 究 其 原因 是 
多 方 而 的 ,涉及 许多 脏腑 径 络 的 寒热 虚实 ， 
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一 般 坦 是 以 声 高 壮 厉 属实 , 声 低 气 导 属 虚 。 
此 外 , 太 息 多 与 肝 部 有 关 , 呵 欠 多 与 心 肾 有 
淆 。 

闻 气 味 可 分 病 体 和 病 室 气味 两 个 方 
面 。 病 体 的 气味 主要 是 由 于 那 毒 使 人 体 胜 
及 、 气 血 、 津 被 产生 败 气 ,以 致 从 体 穿 和 排 
出 物 发 出 臭 气 , 因 此 , 据 此 可 大 脏腑 气 血 的 
寒热 虚实 以 及 邪气 之 所 在 。 一 般 认 为 , 几 
字 昧 酸 腐 丘 秘 者 ,多 属 实 热 证 ;而 无 奥 或 略 
有 了 腥 气 者 ,名 属 典 骞 证 。 译 于 忆 自 恶 味 , 多 
是 脏腑 败坏 之 络 证 。 特 异 气 上 果 , 亦 属 严重 
情况 。 病 室 气 味 , 则 是 病 体 气味 和 排出 气 
味 散发 上 所 致 。 说 朋 病 情 严 重 或 卫生 护理 极 
匡 。 

图 诊 与 中 医 传 染病 密切 相关 。 

间 诊 

河 诊 是 医生 询问 病人 或 了 稍 诊 者 ,了 解 
族 病 的 发 生 ,发 展 . 治 疗 经 过 .现在 症状 和 
其 他 与 疾病 有 关 的 情况 ,以 诊 察 疾病 的 方 
法 。《 素 问 : 币 四 失 论 }》 说 ;” 诊 病 不 问 起 始 ， 
优 患 饮食 之 先 节 ,起 居 之 过 度 , 或 伤 于 毒 ， 
不 先 育 些 , 座 持 寸 日 , 何 病 能 中 ”, 说 明了 问 
座 的 重要 意义 。 中 医 传 染病 的 问 座 内容 包 
括 : 问 一 般 情 况 、 问 主诉 和 现 病 中 , 问 既 往 
史 . 问 个 人 忠和 家 族 史 、 问 现在 症状 。 


一 \ 问 一 般 情 况 


包括 姓名 年 龄 ,性 别 \ 婚 婚 、 职 业 , 籍 
贷 、 住 址 等 。 了 解 一 般 情况 ,可 取得 与 疾病 
有 交 的 资料 。 不 同 的 年 龄 性别、 籍贯、. 职 
业 , 往 往 有 不 同 的 生理 状态 和 不 同 的 病症 。 
如 妇女 患者 的 年 龄 .已 婚 未 婚 等 情况 ,对 判 
断 月 经 以 及 有 孕 充 吾 , 所 患 疾病 是 否 传 染 
下 一 代 等 ,具有 一 定 的 意义 。 又 如 长 江 以 
南 的 某 些 省 市 的 江湖 岸 区 有 血吸虫 病 , 柔 
但 地 区 多 钩 虫 病 。 基 些 从 事 传 染病 医护 工 


作 的 人 员 ,和 震 息 我 保护 意识 不 强 , 有 可 能 致 
病 ,这 就 与 职业 有 关系 。 至 于 问 清 病人 住 
址 ,对 于 进行 追 访 ,也 是 十 分 重要 的 。 


二 ,\ 间 主诉 和 现 病 史 


主诉 是 指 记者 自觉 最 痛苦 的 症状 (部 
位 性 质 ) 和 病程 时 间 。 主 诉 的 性 质 可 有 各 
种 各 样 , 包 括 感觉 异常 (如 头痛 发热 )、 功 
能 障碍 (如 吞咽 困难 、 竣 疾 等 ) 及 形态 改变 
(如 发 疹 、 水 肿 等 )。 记 录 主 诉 时 ,文字 必须 
简明 扼要 。 问 主诉 时 要 耐心 倾听 、 仔 细 询 
问 , 明 确 其 主要 症状 或 就 诊 的 主要 原因 后 
再 做 记录 。 通 过 主诉 可 初步 估计 疾病 属于 
哪个 系统 及 其 性 的 急 与 级 等 ,为 进一步 明 
确诊 断 和 治疗 指明 方向 。 

现 病史 是 病史 的 主要 组 成 部 分 ,包括 
从 发 病 到 本 次 就 诊 时 疾病 的 发 生 、 发 展 及 
其 变化 的 全 过 程 。 如 间 歌 性 乏力 、 纳 差 . 谍 
黄 两 年 , 现 义 犯 病 而 就 诊 , 则 应 从 两 年 前 第 
一 次 出 现 症状 的 情形 开始 ,描述 其 反复 发 
作 及 演变 的 全 部 经 过 。 主 要 包括 :名 起 寅 
情况 :包括 起 病 时 的 环境 及 具体 时 间 , 发 病 
急 缓 .原因 或 诱因 。 人 @ 主 要 症状 的 特点 :和 包 
括 主要 症状 的 部 位 、 性 质 、 持 续 时 间 及 程度 
等 。@ 病 情 的 发 展 与 演变 :包括 起 病 后 病 
情 呈 持续 性 还 是 间歇 性 发 作 ,是 进行 性 加 
重 还 是 逐 斯 好 转 ,缓解 或 加 重 的 因素 等 。 
@@ 伴 随 症 状 :病人 除 主要 症状 外 往往 还 伴 
有 其 它 症 状 ,应 详细 询问 各 伴随 症状 出 现 
的 时 间 , 特 点 及 其 演变 过 程 ,并 了 解 各 伴随 
症状 之 间 ,特别 是 主要 症状 之 间 的 相互 关 
系 。@@ 诊 断 经 过 :包括 发 病 后 所 做 的 检查 、 
诊断 及 治疗 的 主要 经 过 。@@ 一 般 傅 况 和 现 
在 症状 :包括 发 病 后 的 精神 状态 , 有 无 寒 、 
热 \ 汗 (自省 或 姿 汗 ), 头 身 有 无 不 适 , 以 及 
体力 ,食欲 ` 大 小 便 、 睡 距 及 体重 改变 等 , 均 
应 详细 询问 并 作 必 要 的 记录 ,以 供 综合 分 
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析 病 情 及 诊断 时 参考 。 中 医 十 分 重视 现在 
症状 的 询问 ,后 面 将 详细 讨论 。 


二 , 问 既 往 史 


既往 史 包 括 闫 人 过 去 的 健康 状况 以 及 
各 患 疾病 ,尤其 与 现在 疾病 有 密切 关系 者 ， 
应 详细 询问 ,作为 诊断 现 有 疾病 的 参考 。 
如 凤 体 表 虚 不 固 者 , 易 患 感冒 。 因 此 问 明 
必 往 史 ,对 诊断 当前 病症 很 有 帮助 。 网 时 ， 
性 往 的 健康 情况 ,治疗 情况 又 本 作为 当前 
临床 用 药 的 参考 。 素 体 虚弱 ,就 应 慎 用 攻 
下 ; 率 体 阳 盛 ,用 药 则 宜 仿 凉 等 等 。 既 往 史 
应 询问 预防 接种 及 传染 病 接 触 中。 此外， 
还 应 询问 过 繁 、. 外伤 及 手术 史 等 。 


四 , 问 个 人 史 和 家 族 史 


个 大 中 包括 病人 的 生活 情况 、 出 生地 、 
曾 到 地 区 及 其 居住 时 间 , 尤 其 应 注意 是 否 
到 过 地 方 病 或 传染 病 的 流行 地 区 ;并 询问 
病人 的 生活 习惯 ,饮食 嗜好 .劳动 条 件 、 毒 
物 ( 如 铅 、 末 )} 接 触 史 等 。 如 饮食 方面 ,饮食 
不 洁 , 误 进 腐蚀 变质 之 物 ,或 食 凉 饮 冷 、 暴 
饶 友 食 , 损 伤 脾胃 , 清 浊 混 清 而 成 惟 乱 。 

家 族 史 主要 询问 顷 人 家 系 亲 属 的 健康 
状 沉 ,党 患 何 病 , 特 别 应 注意 有 无 遗传 性 疾 
病 或 传染 性 疾病 , 若 已 死亡 则 癌 明 死 因 及 
年 龄 。 


五 \ 问 现在 症状 


问 病人 的 现在 症状 ,是 问 诊 的 主要 内 
容 , 是 辨证 的 重要 依据 。 中 医学 对 现在 症 
状 的 问 诊 极为 重视 ,所 问 内 容 极 为 详细 ,对 
各 种 症状 的 临床 意义 有 深刻 认识 。 盟 代 医 
学 家 张 景 岳 在 总 结 前 人 问 诊 要 点 的 基础 上 
写成 4 十 问 歌 y, 后 人 又 将 其 略 作 修改 补充 
为 : 一 癌 寒 热 二 癌 评 ,三 问 头 身 四 问 重 ,五 
问 馈 食 六 问 胸 , 七 下 八 渴 俱 当 辨 , 九 阿 旧病 


十 问 因 , 再 兼 服药 参 机 变 , 妇 女 龙 必 问 经 
期 ,再 添 片 语 告 儿科 ,天 花 麻疹 全 占 验 ”。 
《十 问 歌 内 容 言 简 意 冉 , 可 作 问 诊 的 参考 
但 在 实际 问 诊 中 ,还 必须 根据 病人 的 具体 
病情 灵活 而 重点 地 询 何 ,不 能 千篇一律 地 
机 械 套 问 。 中 医 传 梁 病 之 问 诊 也 是 如 此 。 

[一 } 问 蹇 热 ” 问 寒热 ,是 淘 问 病人 有 
无 寒热 的 感觉 。 寒 与 热 是 临床 上 常见 的 症 
状 。 恶 寒 是 寒 那 直接 侵 效 机 体 , 肌 表 失 耻 
或 素 体 阳 谋 , 不 能 温 哆 肌 表 的 表现 。 发 热 
是 体温 升 高 的 表现 ,是 各 种 温 病 必 具 的 主 
症 之 一 ,是 正气 抗 吕 , 那 正 相 争 的 全 身 性 反 
应 。 正 能 胜 思 , 则 热 直 邦 却 。 持 续 发 热 , 则 
想 伤 津 气 , 甚 至 阴 疯 阳 脱 而 死亡 。 

泥 病 初 起 , 正气 较 万 ,病变 轻 浅 ,一 般 
属实 证 发 热 ; 温 病 中 期 , 正 盛 邪 实 , 邪 正 剧 
争 ,属实 证 发 热 者 多 ; 温 病 后 期 , 因 收 热 久 
坦 , 耗 损 阴 津 , 故 一 般 霸 虚 证 发 热 ; 此 外 , 亦 
有 痛 阴 耗损 , 那 火 内 炽 之 发 热 ,证 属 虚 实 相 
兼 。 . 
传染 病 的 寒 与 热 的 类 型 ,主要 有 以 下 
几 种 : 

发 热 恶 寒 : 指 发 热 时 伴 有 恶 寒 ,为 温 病 
初 起 那 在 肺 卫 的 征象 。 热 邪 犯 脉 , 肺 主 皮 
毛 , 热 则 气 张 而 失 清 型 之 权 , 胰 理 反 疏 , 则 
康 测 恶 寒 。 那 正 相 争 , 则 发 热 与 恶 寒 并 见 。 

寒热 往来 :就 是 亚 寒 与 发 热 交 蔡 发 作 ， 
是 热 邦 半 表 半 里 , 少 阳 枢 机 不 利 的 表现 ,可 
见于 少 阳 病 和 疙 疾 。 在 临床 上 有 以 下 两 种 
类 型 :四 亚 寒 与 发 热 交 蔡 发 作 , 发 无 定时 ， 
兼 见 口 苦 , 咽 干 、 目 眩 、 笨 胁 苦 满 . 不 欲 饮 
食 、 脉 弦 等 症 , 属 少 阳 病 , 病 毒性 肝炎 常见 . 
因 那 正 交 争 于 半 表 半 里 之 间 。 邪 胜 则 亚 
寒 , 正 胜 则 发 热 , 故 恶 骞 与 发 热 交 符 发 作 。 
@ 庆 村 鼓 馈 与 壮 热 交替 发 作 , 发 有 定时 ,每 
日 发 必 一 次 ,或 二 三 日 发 作 一 次 , 兼 见 头 半 
剧烈 , 口 光 , 多 汗 等 症 , 属 症 疾 病 ,是 因 症 守 
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侵 人 人 人体, 潜伏 于 半 表 半 里 的 膜 原 部 位 ,六 
邪 内 人 与 阴 争 则 恶 寒战 栗 , 外 出 与 阳 争 则 
身 发 壮 热 , 故 寒 虑 与 壮 热 交替 出 现 。 

但 热 不 寒 : 即 病人 得 感 发 热 而 无 怕 冷 
的 感觉 。 它 包括 :四 壮 热 : 指 热 势 炽 盛 ,多 
表现 为 但 恶 热 而 不 恶 塞 , 系 表 那 人 里 化 热 
或 风 热 内 传 , 邪 正剧 争 ,里 热 燕 迫 所 致 。 热 
人 阳 明 或 邪 热 雍 种 多 呈现 壮 热 ; 加 日 辅 潮 
热 :发 热 于 下 午 益 甚 。 日 哺 , 即 申 时 ,相当 
于 下 午 3~5 时 , 属 阳 明 及 实证 ; 鲍 湿 温 湖 
热 , 其 特点 是 身 热 不 畅 ( 即 肌肤 初 起 相 之 不 
觉 很 热 ,但 扣 和 久 部 感 灼 手 ) , 身 热 稽 留 而 热 
象 不 显 , 系 热 为 汐 前 , 湿 草 热 燕 的 表 更 ; 
思 发 热 夜 甚 : 指 发 热 人 夜 更 甚 ,为 热 灼 营 阴 
的 表现 ; 色 夜 热 早 凉 : 指 至 夜 发 热 , 天 明 则 
不 热 , 多 伴 见 热 退 无 汗 , 系 漫 病 后 期 , 余 政 
留 伏 阴 分 的 证 候 ;@@ 低 热 : 热 势 低微 , 手 是 
心 热 甚 于 手足 背 ,为 肝 肾 阴 虚 , 邪 少 虚 多 之 
候 , 常 见于 某 些 内 竹 病 和 温 热 病 的 后 期 。 

但 寒 不 热 : 即 病人 但 感 报 塞 而 无 发 热 ， 
多 见于 里 寒 证 。 

{二 }) 问 汗 ” 汗 为 水 谷 精微 所 化 生 的 津 
被 通过 壤 化 从 胰 理 毛 窗 排泄 而 成 ,在 正常 
情况 下 为 一 种 生理 现象 ,有 调和 营 卫 、 滋 油 
皮肤 的 作用 。《 灵 枢 , 决 气 》 篇 说 :“ 趴 理发 
泄 , 汗 出 深 潍 是 谓 津 ”津液 亏损 则 汗 源 不 
足 ,自理 开 阁 失 司 则 排 汗 障 袜 , 故 通过 对 汗 
出 异常 的 观察 ,能 帮助 判断 津液 耗损 的 程 
度 以 及 腰 理 开 半 是 否 正常 等 。 汗 出 异常 有 
以 下 几 种 表现 : 

表 证 有 汗 : 吕 发 热 重 亚 寄 轻 、 头 曙 痛 、 
脉 浮 数 并 见 守 出 ,是 外 感 热 那 所 致 的 表 热 
证 。 因 热 为 阳 邪 ,其 性 升 散 , 热 政 效 表 , 则 
可 使 腾 理 开 , 津 液 外 湛 , 故 有 汗 。 回 营 卫 失 
和 之 桂 枝 淆 证 (太阳 中 风 证 )。 

无 汗 : 温 病 初 起 , 那 在 五 分 阶段 的 无 
汗 ,是 收 郁 肌 表 ,闭塞 膀 理 而 致 , 并 见 发 热 


亚 寨 . 头 身 疼 痛 等 症 。 其 次 , 那 人 营 分 , 劫 
灼 营 阴 , 和 而 作 无 汗 之 源 , 挛 可 见 无 汗 ,并 见 
烦躁 、 灼 热 \. 舌 疑 脉 幼 数 等 症 。 

时 有 洗 出 : 指 放 随 热 势 起 忧 而 时 出 , 汗 
出 热 减 , 继 面 复 热 ,为 湿热 相 蒸 所 致 。 匡 轩 
通 说 : 知 系 中 风 , 汗 出 则 身 痛 解 ,而 热 不 作 
侨 ; 今 继 面 复 热 者 ,万 湿热 相 燕 之 省 , 座 属 
表 屠 ,其 气 留连 ,不 能 固 汗 而 退 , 故 继而 复 
趣 。 

大 省 : 指 全 身 大 量 出 计 , 若 并 见 壮 热 、 
痢 饮 , 心 需 者 ,为 气 分 热 炽 . 迫 其 津液 外 油 
所 致 : 圭 骤 然 大 汗 淋漓 不 止 ,而 有 层 干 齿 
杭 , 天 红 无 津 、 神 志 惰 改 , 脉 散 大 者 ,为 亡 阴 
脱 变 之 象 : 若 冷 秆 淋 沈 、 肤 冷 肢 磋 ,面色 友 
惨 .神气 芭 微 ,村 气 无 语 、 脉 优 难 钛 、. 舌 湾 无 
华 者 , 则 为 气 脱 亡 阳 的 表现 。 

战 和 :多 系 邪 留 气 分 正气 抗 牙 外出， 
而 出 现 的 战栗 汗 出 。 战 于 敬 作 , 常 有 四 肢 
原 冷 ,外 牛 青 紫 、. 脉 得 沉 伏 等 先兆 。 战 汗 以 
后 , 孵 退 正 刀 , 脉 静 身 凉 ,病情 向 愈 : 若 正 不 
胜 吾 , 亦 可 见 昌 经 战 汗 而 热 不 退 ; 若 病 收 内 
聊 , 阳 气 外 脱 , 则 见 肤 冷 汗 出 ,烦躁 不 安 , 肪 
象 总 疾 等 。 故 战 汗 为 疾病 好 转 或 恶化 的 转 
折 点 。 | 

目 汗 : 策 估 月 阅 江 出 ,活动 尤其 , 兼 见 
提 寒 神 疫 乏 力 等 症 , 腐 阳 虚 。 

盗汗 ;病人 睡 时 汗 出 , 醒 则 汗 止 , 兼 见 
蛮 热 . 额 红 等 症 , 属 阴 虚 。 

(三 ) 问 藉 身 头 身 疼痛, 是 常见 症状 。 
根据 痛苦 的 部 位 、 休 止 的 时 间 扩 暂 ,疼痛 的 
性 质 以 及 并 见 的 其 它 症状 ,可 以 关 别 阴阳 、 
表 里 、 寒 热 虚 实 。 

1. 癌 头 部 根据 头痛 部 位 不 同 , 可 辩 
识 将 在 何 经 。 如 前 额 部 连 眉 棱 肯 痛 , 忆 阳 
明 经 头痛 ; 侧 头痛 太阳 穴 附近 痛 基 者 , 属 少 
阳 经 头痛 ;后 头 部 连 项 痛 , 属 太阳 经 头痛 ; 
峰 顶 痛 属 砍 阴 经 头痛 。 
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根据 头痛 性 质 不 同 ,可 辨识 寒热 虚实 。 
如 头 胀 痛 ,多 出 现 于 温 病 初期 ,并 见 发 热 亚 
塞 ,无 汗 或 少 汗 ,咳嗽 等 ,为 风 热 获 表 所 致 ; 
头 沦 胀 痛 , 茹 见面 赤 和 耳鸣 , 口 普 曙 干 者 ,为 
肝 阳 上 元 所 致 ;头骨 痛 ,多 见 风 热 上 干 清 窜 
所 致 ,常见 目 赤 多 路 ,咽喉 疼痛 等 ;头痛 如 
裂 , 指 头痛 剧烈 ,有 如 和 丛 辟 力 裂 ,多 并 见 身 
痛 如 杖 ,骨节 频 疼 , 壮 热 , 口 渴 ,狂躁 等 ,为 
毒 火 内 炽 , 充 上 斥 表 里 , 循 经 上 攻 所 致 ; 头 重 
痛 ,指头 痛 如 里 ,下 胀 如 蒙 , 呈 钝 痛感 ,为 湿 
邪 蒙 南 清 阳 所 致 ,多 见于 漫 温 初 起 。 

2. 问 周身 周身 .四 肢 为 十 二 经 脉 循 
行 之 处 ,脏腑 气 血 之 所 荣 ; 又 因 御 主 肌肉 、 
四 肢 , 腰 为 肾 之 府 ,无论 外 感 或 内 伤 , 缘 可 
引起 四 肤 、 肌 肉 、 上 腰部 发 生病 变 。 因 此 临床 
中 几 遇 这 些 部 位 的 病变 时 , 沸 宜 查 清 其 病 
变 属 性 。 由 于 病因 病程 不 同 ,其 疼痛 和 症 
状 表现 各 蜡 。 一 般 来 说 ,感受 风 绰 的 为 定 
痛 ;感受 湿热 之 邪 的 为 沉着 重 痛 ; 感 受 寒 那 
的 为 冷 痛 ;感受 热 邪 为 红肿 热 痛 ; 因 气 谨 引 
起 的 为 胀 痛 ; 因 次 血 引 起 的 为 刺 痛 ;有 形 实 
悼 引起 的 为 绞 痛 ; 因 内 伤 气 血 方 虚 所 引起 
的 以 上 各 部 位 疼痛 多 为 隐痛 等 。 

(四 } 问 胸 胁 腕 腹 胸 胁 脏 腹 疼痛 是 指 
胸 府 、. 胸 胁 . 腕 腹 .小腹 等 部 位 胀 满 疼 痛 ,或 
心痛 并 见 , 或 但 痛 不 胀 。 察 胸 朋 腕 腹 是 诊 
察 中 医 传染 病 的 重要 方法 之 一 。 上 古代 医 家 
非常 重视 ,如 王 息 英 说 ，“ 凡 视 温 症 , 必 察 鞠 
腕 。 察 租 腹 当 分 拒 按 与 否 , 拒 按 者 属实 , 育 
按 者 属 虚 。 胸 胁 脏 腹 羡 痛 多 因 气 机 失 于 展 
化 ,多 由 湿 浊 、 积 洁 . 瘀 血 所 致 ,应 结合 相关 
壮 状 作出 鉴别 。 

区 部 疼痛 : 温 病 中 出 现 了 胸痛 ,一 般 为 肺 
热 伤 络 , 肺 气 不 利 所 致 ,并 见 发 热 咳 嗽 , 咳 
则 痛 其 , 咯 痰 不 爽 等 ,多 兄 于 风湿 病 强 热 迹 
肺 证 。 

移 痛 . 咳 吐 脓 血 痰 、 味 腥臭 者 : 属 肺 痛 ， 


是 因 热 毒 草 肺 , 气 血 煤 结 , 肉 腐 血 败 成 肤 所 
致 。 

脐 闷 腻 瘤 :为 湿 蔽 清 阳 。 气 失 写 畅 所 
致 ,如 苹 生 白 说 ;“ 温 珊 清 阳 则 胸 辣 ”。 多 见 
于 渴 温 初 起 , 滔 过 气 机 之 际 , 常 并 兄 不 饥 不 
食 , 天 普 蝗 腻 等 症 。 

有 玩 胀 痛 、 立 太 息 而 易 怒 者 :多 为 肝气 郁 
结 , 情 志 不 畅 所 致 ; 胁 助 灼 痛 、 面 红 耳 赤 者 : 
多 为 肝火 部 滞 、 火 灼 肋 部 脉络 所 致 ; 胁 肋 胀 
痛 、 筷 目 发 黄 者 :为 肝 甩 湿热 荔 结 所 致 的 黄 
粗 病 ; 胁 部 刺 痛 、 固 定 不 移 : 为 跌 疏 闪 控 , 凉 
骨 肯 请 ,经络 不 畅 所 致 ; 助 痛 , 患 侧 助 间 估 
满 , 咳 唾 引 痛 ,为 基 饮 病 ,是 饮 政信 留 于 有 往 
秽 所 致 ;伤寒 胸 胁 著 满 ,往来 寒热 ,为 少 阳 
证 。 . 
”民航 痛 满 ;多 为 湿热 站 沁 内 阻 , 气 机 郁 
请 所 致 。 并 见 百 营 黄白 腑 者 ,多 系 疼 滥 部 
阻 ; 并 见 舌 稼 黄 池 者 ,为 湿热 或 痪 热 所 结 。 

腹痛 稳 起 剧烈 \ 胀 痛 、 拒 按 、 得 食 痛 其 ， 
多 属实 证 ;腹痛 穆 螺 、 隐 痛 、 喜 按 ,得 食 痛 
减 ,多 属 虚 证 ;腹痛 得 热 痛 减 ,多 属 寒 证 ;上 腹 
痛 面 喜 冷 者 ,多 组 热 证 。 腹 痛 阵 作 , 多 为 肠 
及 气 机 阻 滞 引 退 , 由 于 湿热 与 宿 灌 相 捕 , 肠 
道 传 导 失 司 所 致 。 膝 胀 硬 痛 ,多 系 热 结肠 
腑 的 表现 , 常 并 见 澳 热 便秘 ,说 语 神 芽 等 。 
小 讲 硬 满 疼痛 ,多 系 下 焦 若 血 证 的 表现 。 

(五 ) 问 耳目 ”上 肾 开 窍 于 耳 ,手足 少 阳 
经 分 布 于 耳 , 耳 又 为 宗 脉 之 所 聚 ; 目 为 肝 之 
千 , 五 脏 六 月 之 精 气 血 上 注 于 自 。 故 询问 
病人 耳 . 昌 情况 ,可 以 了 解 肝 、 胆 三 焦 与 肾 
和 其 他 脏腑 的 病变 。 

1. 癌 耳 ” 耳 部 临床 常见 的 自觉 症状 
有 村 网、 耳 似 、 理 听 等 病 。 人 外 耳鸣 : 即 耳 中 
有 响声 如 潮水 或 蝉 鸣 ,妨碍 听觉 ,或 单 侧 或 
双 侧 ,或 持续 或 时 发 时 止 。 若 狠 鸭 声 大 ,以 
手 按 之 更 其 者 ,属实 证 ,多 由 肝胆 三 焦 之 火 
循 经 上 扰 所 致 。 若 鸣 声 渐 小 ,以 手 按 之 可 
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减轻 者 , 属 虚 证 ,多 由 肾虚 精 亏 , 捍 海 不 充 ， 
耳 失 所 养 而 成 。 若 牌 湿 过 盛 , 清 阳 不 升 , 清 
移 失 养 , 亦 可 致 耳 鸭 。 思 耳 克 : 即 病人 有 不 
辣 程度 的 上 听力 减退 ,甚至 听 赏 丧失。 伤寒 
耳 登 ,多 系 那 在 少 阳 ,经 气 闭塞 所 致 ; 温 病 
耳 合 ,多 为 政 火 蒙 栈 清 窗 , 阴 精 不 能 上 达 所 
致 。 亦 有 外 感 风 温 ,三 塞 头 重 而 致 耳 下 者 。 
以 上 属实 证 。 若 久 病 ,心气 衰竭 .肾虚 精 
脱 ,可 出 现 耳 玫 。 若 老人 气虚 精 衰 ,也 可 出 
现 耳 合 。 以 上 属 虚 证 。 坪 重 听 : 即 听 声 音 
人 不够 清楚。 多 为 风 那 所 致 ,或 属 肾 经 有 热 ， 
或 是 下 元 已 亏 , 上 盛 下 乔 。 

2. 间 目 两 目 临床 上 常见 的 自觉 症 
状 有 日 痛 、 有 目眩 . 目 昏 、 雀 目 等 病 。 全 目 痛 、 
红 杰 ,网 多 精 清 ,多 属 风 热 右 感 ,上 攻 于 目 ; 
日 剧 痛 , 连 及 头痛 ,有 瞳 仁 散 大 ,如 云雾 状 , 色 
青 或 绿 者 ,为 青 (或 绿 ) 风 内 障 。 四 目眩 : 即 
说 物 上 胺 转动 落 , 如 在 舟 车 之 土 , 兼 见 头 尝 头 
胀 , 面 赤 耳鸣 , 腰 膝 疲软 者 ,为 肾 阴 气虚 , 肝 
用 上 亢 所 致 ; 兼 见 头 学 胸闷 、 体 伴 肢 麻 , 亚 
心音 腻 者 , 为 疾 温 内 蕴 , 清 阳 不 升 所 致 。 
(9 目 答 :两 目 异 花 , 干 淫 , 袖 物 不 清 者 ,可 见 
于 义 病 , 虚 证 及 老年 人 ,多 由 气虚 、 肝 血 椒 
丰 , 旧 精 亏 耗 、 目 失 所 养 而 致 。 示 雀 目 , 即 
一 到 芮 红 视 力 明 显 减 退 ,如 省 之 育 , 霹 肝 和 炭 
为 病 。 

(六 } 问 饮食 与 口味 ” 问 饮食 多 少 ,可 
知 脾胃 的 盛 赛 ; 问 口 味 好 恶 ,可 察 脏腑 虚 
实 。 

1. 问 口 渴 与 饮水 ”局 光 是 临床 常见 
的 一 个 自觉 症状 ,饮水 是 人 体内 津液 的 主 
要 来 源 。 口 渴 与 否 \ 包 水 多 少 ,与 机 体 津 渡 
的 将 亏 、 输 布 悄 涡 和 阴阳 盛衰 有 善 密切 关 
系 。 

(1) 日 不 渴 “为 妾 未 伤 .见于 寒 证 病 
人 , 亦 可 多 十 虽 非 寒 证 而 体内 亦 无 明显 热 
六 的 病人 。 


(2) 口 淘 争 饮 ” 即 病人 人口 渴 明 显 、 饮 水 
重 多 ,是 津液 大 伤 的 表现 。 临 床上 常见 的 
有 三 种 情况 :中 口 大 淘 喜 冷饮 , 兼 见面 赤 壮 
热 ,烦躁 多 汗 , 脉 洪 大 者 ,属实 热 证 ,是 里 热 
亢 故 ,津液 大 伤 、 饮 水 自救 的 表现 ,多 见于 
署 温 . 秋 燥 等 病 。 句 大 澳 引 馈 , 小 便 基 多， 
碰见 能 食 消 瘦 者 ,为 消 少 病 , 是 肾 阴 亏 虚 、 
开 合 失 司 的 表现 。 国 大江 后 ,或 剧烈 吐 下 ， 
或 大 量 利尿 后 ,出 现 口 淘 多 饮 , 是 因 评 . 吐 、 
下 \ 利 后 , 耗 伤 津液 所 致 。 

(3) 渴 不 多 饮 ” 妈 病人 员 有 蝇 干 或 口 
海 感觉 ,但 又 不 想 蝎 水 或 饮水 太 多 ,是 轻 度 
伤 津 液 或 津液 输 布 庚 碍 的 表现 。 口 干 但 不 
欲 饮 兼 见 潮 热 .盗汗 . 额 红 等 症 , 属 阴 虚 证 ; 
口 汐 饮水 不 多 , 碌 见 头 身 末 重 , 身 热 不 扬 ， 
腕 同音 腻 者 , 属 诠 热 证 ;病人 海 喜 热 饮 , 住 
饮 量 不 多 ,或 水 人 即 吐 ,碰见 头 蜡 上 自 有 眩 , 胃 
肠 有 振 水 音 属 痰 饮 内 停 ; 口 干 ,但 向 误 水 而 
不 和 欲 咽 , 菩 见 天 质 隐 青 或 有 青紫 色 凉 议 , 脉 
深 者 , 属 内 有 疗 血 。 

2, 问 食 欲 与 食量 ” 胃 主 受 纳 .腐熟 水 
从、 有 牌 主 运 化 、 转 输 水 从 精微 、 两 者 为 后 天 
之 本 。 人 的 饮食 情况 与 牌 骨 功能 的 正常 与 
否 关 系 密切 。 

(也 食 谷 减退 ”又 称 “ 纳 吕 "或 “ 纳 少 ”， 
即 病人 不 思 饮 食 或 甚 则 厌食 。 腕 闲 纳 某 、 
菇 见 头 身 困 重 , 便 清 昔 三 者 , 属 滨 事 困 脾 。 
如 长 夏 感 受 财 温 之 再 多 见 此 证 : 纳 少 庆 尘 ， 
茹 见 黄 痊 胁 痛 , 身 热 不 扬 , 属 肛 胆 湿热 , 木 
郁 乘 土 , 牌 失 运 化 ; 庆 食 兼 见 暖 气 热 腐 , 腕 
腹 灼 痛 , 舌 营 黄 腻 者 , 属 食 灌 内 售 北 热 。 

(2) 多 食 易 饥 即食 和 欲 过 于 旺盛 , 食 后 
不 久 即 感 饥 饭 ,进食 量 煞 ,身体 反而 消瘦 。 
多 食 易 饥 兼 见 口 油 心 烦 、 舌 红 苔 黄 ,口臭 便 
秘 者 , 属 温 那 犯 骨 , 胃 火 充 盛 ; 兼 站 大便 注 
泄 者 , 属 角 强 脾 弱 。 

(3) 饥 不 欲 食 即 病人 有 饥饿 感 ,但 不 
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想 进食 或 进食 不 多 , 茹 见 胃 中 芍 热 感 ,血红 
少 音 , 脉 细 数 ,是 因 胃 阴 不 足 ,虚火 内 拢 所 
致 。 

{4}) 哮 食物 ” 即 病 人 嗜 食 某 种 食物 或 
异物 。 小 儿 嗜 食 生 米 、. 混 主 , 兼 见 消 瘦 、 腹 
胀 腹痛 , 脐 周 有 包 块 , 按 之 可 移 者 , 属 虫 积 ; 
已 婚 妇 女 , 嗜 酸 、 停 经 、 亚 心 . 脉 滑 数 冲 和 
者 ,为 妊娠 , 属 生理 规 象 ,不 为 病态 。 

3, 问 口味 ” 白 味 , 即 病人 口中 的 异常 
味 党 。 因 肚 开 寄 手 口 , 其 他 脏腑 之 气 亦 可 
循 经 号 上 至 于 口 ,口中 的 异常 味觉 , 常 是 脾 
家 功 能 失常 或 其 他 胜 腑 病变 的 反映 。 日 痰 
乏味 , 属 脾 骨气 虚 ; 口 甜 或 烙 眶 ,局 脾胃 湿 
热 ;* 口 中 光 酸 , 属 肝 胃 将 热 ; 口 中 酸 饶 , 属 伤 
食 : 口 哲 , 属 热 证 ,可 抑 于 火 那 为 病 和 胆 热 
之 症 ;口感 ,多 属 肾 病 及 寒 证 。 

(七 ) 问 睡 跟 ”在 正常 情况 下 , 卫 气 硬 
行 于 阳 经 , 阳 气 盛 则 痪 ( 醒 来 六 夜行 于 阴 
经 , 表 气 盛 则 只 (人 睡 )。 如 因 病 而 导致 机 
体 阴 阳 失 调 , 阳 不 人 阴 , 则 产生 失眠 , 阳 不 
出 表 产 生 嗜 睡 。 因 此 , 睡 眼 情 况 与 人 体 卫 
气 的 循 行 和 阴阳 的 盛衰 有 密切 关系 ,包括 
失眠 和 嗜睡 两 种 表现 。 

1. 失眠 ”又 称 “ 不 亭 "。 临 床上 以 不 
易 人 了 睡 、. 睡 后 易 醒 或 彻夜 不 眠 为 其 证 候 特 
点 , 芝 伴 多 梦 , 是 阳 盛 阴 虚 、 胆 不 人 阴 、 心 神 
不 安 的 表现 。 者 不 亲 , 兼 见 急 躁 易 恩 , 目 赤 
口音 , 舌 红 蔡 黄 , 脉 弦 数 者 , 属 肝 郁 化 火 , 上 
扰 心 神 所 致 ; 若 不 襟 头 重 , 痰 多 胸 阿 ,心烦 
口 咨 , 昔 腻 而 黄 , 脉 滑 数 者 , 属 宿 食 停滞 , 交 
热 内 扰 ; 若 不 易 人 睡 , 兼 见 心烦 多 殉 , 潮 热 
盗 计 , 腰 膝 疲软 者 ,局 心 痛 不 交 ;车 睡 后 易 
隆 , 兼 抑 心 性 、. 纳 少 乏 力 者 , 属 心 脾 两 虚 。 

2. 路 睡 ”又 称 " 多 了 卢 "。 临 床上 以 神 
疫 困 倦 ,睡意 很 浓 , 经 常 不 自主 的 人 胜 为 其 
证 候 特 点 ,多 由 机 体 阳 虚 阴 缉 或 湿 困 脾 阳 
所 致 , 亦 可 见于 温 病 绰 人 心包 的 病人 。 车 
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困倦 易 睡 , 兼 见 头目 和 错 沉 , 身 重 腕 闷 , 芭 左 
脉 汝 者 , 属 痰 湿 困 脾 , 多 见于 外 感 状 湿 之 收 
或 体 请 素 有 羔 湿 者 ;者 饭 后 神 疫 易 号, 兼 见 
形体 衰 加 , 食 少 纳 呆 , 少 气 乏力 者 , 属 脾气 
虚弱 ,请 阳 不 升 ;老病 人 极度 衰 殷 , 神 识 腾 
腊 , 胶 冷 脉 微 者 , 属 心 肾 阳 大 ,可 抑 于 伤寒 
病 后 期 的 重症 烦人 ;者 病 人 虞 睡 谐 语 , 身 热 
夜 芮 ,或 发 俩 疹 , 吾 颖 脉 数 者 ,局 湿 病 热 人 
营 血 , 那 陷 心包 , 蒙 责 心神 , 热 盛 神 香 所 致 。 

{ 八 ) 间 汪 便 大便 的 排 港 , 虽 直 接 由 
肠 壮 所 主 , 但 与 脾胃 的 腐 热 运 化 , 肝 的 玖 汇 
和 命 门 的 温 腺 等 有 密切 关系 ;小 便 的 排泄， 
虽 直 接 由 膀胱 所 司 , 但 与 肾 的 气 化 、 脾 肺 的 
转 输 肃 降 和 三 焦 的 透 调 亦 关 系 密切 。 二 便 
异常 包括 其 性 状 、 颜 色 、 便 次 、 便 量 的 变化 。 

1. 问 大 便 ”健康 人 每 日 或 赚 昌 大 便 
一 次 ,排便 通畅 ,成 形 不 燥 ,内 无 肤 血 . 粘 芒 
及 未 消化 食物 等 。 大 便 的 便 次 .性 状 和 排 
便 感 的 异常 ,主要 有 ， 

(1) 便 次 异常 ”大便 不 通 ,并 见 腹胀 痛 
而 拒 按 , 神 告 诈 语 , 吉 营 黄 燥 起 刺 等 ,是 热 
结肠 脏 \ 热 盛 伤 津 所 致 ;便秘 莱 见 口 于 ,无 
腹 满 胀 痛 , 吾 红 少 普 等 症 ,是 津 梧 肠 燥 所 
致 ,多 出 现 于 温 病 后 期 。 

浴 泻 , 即 大 便 稀 软 不 成 形 , 或 旦 水 样 ， 
便 次 增多 ,由 脾 失 健 运 ,水 停 肠 道 ,大 肠 传 
导 亢 进 所 致 。 港 泻 脾 痛 , 伴 剧 吐 如 奔 ,， 自 黎 
难 闻 ,发作 急 缀 ,多 为 感受 暑 浊 秘 济 之 气 或 
暴 饮 暴食 ,损伤 脾 肯 ,常见 于 霍乱 . 伤 食 等 ; 
情 志 搞 郁 、 腹 痛 作 泻 、 泻 后 痛 碱 , 属 肝 郁 乘 
脾 。 

(2) 便 质 异 常 ” 便 稀 臭 并 见 身 热 口 渴 ， 
属 肠 脏 积 热 , 风湿 病 多 见 ; 若 洽 下 清 稀 煤 
水 ,里 秽 异 常 ,并 见 腹 痛 拒 按 、 舌 若 黄 燥 起 
刺 等 , 系 热 结肠 腑 的 特殊 表现 , 称 为 “ 热 结 
旁 流 ”; 大 便 渍 垢 如 败 洲 、 藕 泥 ,为 湿热 挟 滞 
交 阻 肠 道 所 致 , 并 见 呕 亚 .舌苔 黄 染 等 症 ; 
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下 利 脓 血 是 痢疾 , 便 黑 如 油 是 运 血 ,便血 鲜 
红 是 近 血 ; 吐 泻 不 止 , 吐 演 物 如 米 洪 计 ,为 
霍乱 。 

(3) 排 使 感 异常 ”肛门 灼热 , 属 大 肠 湿 
热 ,见于 者 污 ; 排 便 林 衷 允 属 肝 部 乘 脾 、 晤 
道 气 滞 ,者 烹 见 便 浅黄 糜 , 尝 下 不 亚 , 是 湿 
热 蕴 结 大 肠 , 气 机 不 畅 所 致 ;里 鲁 后 重 , 即 
腊 痛 罕 亿 , 时 时 和 欲 演 ,和 肛门 章 哈 , 便 出 不 爽 ， 
见于 痢疾 ,是 湿热 内 阻 , 肠 道 气 灌 所 致 。 

2. 癌 小 便 ”健康 人 在 一 般 情况 下 ,日 
闻 排 尿 3 一 5 次 ,夜间 0 一 1 次 ,每 呈 夜 排尿 
量 约 1000 一 1800ml。 尿 次 和 录 量 受 忆 水 、 
温度 ,出 守 和 年 龄 等 因素 影响 。 几 温 病 发 
热 , 小 便 颜 色 都 会 加 深 , 如 温 病 初 起 , 尿 吓 
淡 黄 色 : 气 分 热 炽 , 则 小 便 黄 赤 短 少 等 。 比 
较 明 显 的 小 便 异 常 则 是 小 便 雇 少 ,小 便 频 
数 , 小 使 不 通 及 小 便 汲 痛 等 。 

小 便 汲 少 ; 指 小 便 消 滴 而 汲 , 其 色 红 
杰 , 温 病 热 盛 津 伤 者 每 见 之 , 亦 可 为 小 肠 热 
盛 , 下 注 腾 用 所 致 ,并 见 时 烦 海 甚 等 症 ; 小 
便 频 数 , 短 庆 急迫 ,是 淋 证 ,为 混 热 曹 结 干 
焦 ,膀胱 气 化 不 利 所 致 ;小 便 不 通 蓝 见 心 
烦 . 舌 干 红 少 津 等 症 ,多 因 火 腑 热 结 ,津液 
辐 油 所 致 , 若 小 便 不 通 兼 匈 热 蒸 头 腾 , 神 氏 
哎 道 , 普 白 腻 等 , 争 为 湿 阻 小 髓 ,说 别 失 司 ; 
小 便 涩 痛 。 即 排尿 不 畅 , 伴 急迫 ,疼痛 , 灼 
热 感 ,见于 淋 证 ,是 湿热 荔 结 膀胱 , 气 化 不 
利 所 致 。 

{ 九 ) 问 妇 玄 ”妇女 有 月 经 、. 带 下 、 娃 
九 、 产 育 等 生理 特点 ,不 仅 与 妇科 疾病 关系 
密切 ,一 般 疾 病 亦 可 引起 以 上 几 方面 的 蜡 
常 改变 。 传 染病 引起 的 妇科 疾患 , 争 因 湿 
热 邪 毒 或 气 机 郁 灌 引起 。 

1, 癌 月 经 感受 温 敢 、 那 热 迫 血 妄 
行 , 可 致 月 经 先期 而 至 ;月 经 前 后 不 定期 而 
经 色 紫 红 . 有 块 , 兼 见 乳 房 胀 背 者 , 属 肝 部 
气 河 ;经 前 小 腹胀 痛 , 行 经 后 痛 减 , 属 气 江 


血 凉 , “不 通则 痛 所 致 :月 经 应 来 不 来 ,或 
曾 来 而 中 晰 , 谷 止 三 个 月 以 上 者 , 称 经 周 ， 
多 由 血 瘀 ,肝气 郁结 、 虚 劳 等 病 引起 , 须 四 
诊 合 参 ,才能 鉴别 5: 明 漏 为 月 经 忽然 大 下 不 
止 或 长 期 淋 沉 不 断 , 经 色 深 红 有 块 者 ,多 属 
邪 热 内 盛 之 血 热 证 。 

2. 问 带 下 在 正常 情 癌 下 ,妇女 可 有 
少量 白带 分 泌 。 若 带 下 色 黄 、 量 多 , 质 粘 秽 
臭 者 , 称 黄 带 , 属 湿 热 ,是 由 湿 郁 化 热 ,湿热 
下 注 所 致 ; 吞 带 下 色 红 粘 秽 ,或 赤 白 相间 ， 
微 和 扯 者 , 称 末 带 ,多 因 情 志 不 舒 、 肝 郁 化 热 、 
损伤 胞 络 所 致 。 

3. 问 寻 刀 已 婚 妇 女 平 素 月 经 正常 ， 
突然 停经 而 无 病理 表现 ,和 脉 象 滑 数 冲 和 者 ， 
应 考虑 好 娠 。 荐 狂 抑 厌食 .呕吐 , 甚 则 不 能 
进食 者 伴 抑 郁 易 轰 , 口 苦 吐 酸 , 为 肝 郁 化 
火 、 肝 火 犯 角 之 妊娠 恶 阻 证 ; 媳 奶 后 采 上 腹部 
下 取 疼 痛 , 节 罗 角道 下 血 , 色 鲜 红 , 舌 红 营 
黄 者 ,为 热 忧 冲 任 ,人 迫 血 妄 行 之 胎动 不 安 
证 。 

4. 问 产后 ”产后 血性 县 露 淋 湾 椒 断 ， 
色 深 红 质 悉 , 茹 妃 面 赤 口 汐 、 便 秘 尿 赤 者 ， 
为 血 热 妻 行 所 致 ;产后 患者 发 热 恶 寒 , 头 身 
痛 等 症 , 多 为 外 感 风 温 之 邪 所 致 ;产后 病人 
高 热 烦躁 、 口 温 饮 冷 ,便秘 尿 赤 者 ,为 火 那 
内 占 所 致 。 

{十}) 间 小 几 ”儿科 古称 “是 科 ”, 不仅 
癌 诊 困难 ,而且 不 一 定 准 确 , 故 医生 主要 依 
些 询 问 其 父母 或 保育 员 。 问 诊 时 , 除 一 般 
问 诊 内 容 外 ,还 要 结合 小 儿 的 生理 特点 进 
行 询问 。 小 儿 的 生理 特点 : 胜 脏 娇嫩、 生机 
选 勃 .发育 迅速 。 病 理 特点 是 :发 病 较 快 、 
变化 较 多 . 身 虚 易 实 。 故 对 小 儿 的 疾病 , 必 
须 诊 断 正 确 , 治 疗 及 时 ,而 在 问 诊 时 , 则 应 
着 重 询问 下 列 方 面 : 

1. 癌 出 生前 后 情况 可 了 解 小 儿 先 
天 情况 和 后 天 营养 及 发 育 情况 。 
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2. 何 预 防 接种 .传染 病史 和 传染 病 接 
触 史 小 儿 56 个 月 ~5 周 岁 之 同 , 先 天 免 
疫 力 已 消失 ,而 后 天 免疫 力 尚 未 形成 , 且 接 
授 感 染 机 会 较 多 , 易 患 水 总 .麻疹 等 儿科 传 
妇 病 , 故 应 着 重 询问 蔬 防 接种 情况 ,传染 病 
史 和 和 传染 病 接触 史 。 

3. 问 易 使 小 儿 致 病 的 原因 没 幼 儿 
杭 志 发 育 不 完善 , 易 受 惊吓 , 易 致 高 热 惊 
风 ,出现 惊 叫 , 抽 搞 等 症 ; 腾 骨 虚弱 ,消化 力 
关 , 易 于 伤 食 ,产生 蝶 吐 、 和 腹泻 、 竣 积 等 症 ， 
对 外 界 环境 适应 力 差 , 易 患 外 感 病 , 出 现 发 
热 咳 嗽 、 呆 痛 等 症 。 故 应 着 重 询问 小 儿 的 
旺 养 情况 .是 否 受 惊 、 着 深 等 ,以 及 有 无 吐 
洽 , 惊 叫 、 发 热 \, 孩 等 表现 。 


[ 问 诊 小 结 ] 


问 诊 是 四 诊 的 重要 内 容 之 一 。 医 生 通 
过 询问 病人 及 其 家 属 ,可 以 了 解 疾 病 的 发 
生 、 发 展 , 治 疗 经 过 、 现 在 症状 和 其 他 与 疾 
病 有 关 的 方 而 ,如 病人 的 既往 史 、 居 住 条 
件 . 饮 食 哮 欲 和 家 族 史 等 。 了 解 这 些 ,对 于 
辨识 传染 病 的 来 源 及 发 生发 展 有 很 重 吉 的 
意义 。 

而 癌 现在 症状 ,是 临床 辩证 的 重要 依 
据 , 要 着 重 询问 与 中 医 辩 证 有 关 的 方面 ,如 
病人 亚 塞 发 热 的 感觉 ,有 汗 无 汗 . 阁 痛 的 部 
位 及 性 质 、 头 秧 胸 腹 情况 ,以 及 饮食 ,二 便 、 
经 带 等 情况 , 因 这 些 方 面 可 反 屿 病人 脏腑 
气 血 的 盛 庆 和 病 那 的 性 般 , 故 可 据 以 判断 
传染 病 的 寒热 虚实 。 


切 诊 
切 诊 分 脉 诊 和 按 诊 两 部 分 , 丙 者 运用 
双手 对 病员 体 表 进 行 触摸 ,按压 , 从 而 获 
得 重要 办 证 资料 的 一 种 诊 察 方法 。 脉 诊 是 


按 脉搏 , 按 诊 是 对 病 体 的 肌肤 、 手 足 、 胸 腹 
及 其 它 部 位 的 触摸 按压 。 


一 \, 脉 ” 诊 


脉 诊 , 又 称 * 切 脉 " 或 “ 候 脉 ", 是 医生 用 
手指 触 按 病人 的 动脉 搏动 。 体 察 脉 象 ,以 
了 解 病 情 变 化 的 一 种 诊 病 方法 。 历 来 普遍 
选用 的 切 脉 部 位 是 “ 寸 口 ", 即 切 按 病 人 站 
动脉 腕 后 表 浅 部 位 , 称 为 寸 口 诊 法 。* 寸 
口 " 分 寸 , 美 . 尺 三 部 ,与 模 骨 荃 突 相 对 应 的 
模 动 脉 处 为 “ 关 ”, 关 前 ( 腕 端 ) 为 * 寸 ", 关 后 
( 肘 端 ) 为 “ 尺 ”。 中 医 传 统 认 为 ; 寸 关 尺 分 
属 一 定 的 脏腑 , 右 寸 候 肺 ,在 关 候 脾胃 , 右 
尺 收 肾 ({ 命 门 ); 左 寸 收 心 , 左 关 候 肝 胆 , 左 
尺 候 肾 ,这 在 临床 上 具有 一 定 的 意义 。 医 
生 用 左手 按 诊 病人 右手 ,用 右手 按 诊 病 人 
左手 ,中 指 按 在 “ 关 ” 处 ,食指 在 “ 寸 " 处 ,无 
名 指 在 “只 ”处 。 诊 小 儿 脉 可 用 “一 指 ( 手 
指 ) 定 关 法 ”, 而 不 细 分 三 部 , 因 小 儿 寸 口 部 
短 ,不 容 兰 指定 寸 关 尺 ,上 且 易 积 阑 ,不 合作 。 
《 诊 家 枢 要 》 说 :“ 持 脉 之 要 有 三 :日 举 、 按 、 
寻 。” 即 候 脉 有 三 种 手法 ,用 轻 指 力 按 在 皮 
联 上 叫 举 ,又 叫 浮 取 或 轻取 ;用 重 指 力 按 在 
筋骨 间 , 叫 按 , 又 叫 沉 取 或 重 取 ; 指 力 不 轻 
不 重 或 亦 轻 亦 重 , 叫 寻 。 诊 脉 时 ,医生 呼吸 
要 自然 均匀 ,用 一 野 一 上 贤 ( 即 息 ) 的 时 间 计 
算 病 人 脉搏 的 至 数 ,如 脉 之 迟 数 , 均 以 息 
计 。 

正常 人 的 脉 象 , 称 平 脉 或 常 脉 ,其 脉 象 
是 :三 部 有 脉 ,不 泽 不 沉 ,不 迟 不 数 ,不 大 不 
小 ,从 容 和 组, 柔和 有 力 , 节 律 一 致 ,一 息 四 
至 五 至 (每 分 钟 名 ~80 次) 之 间 , 尺 脉 沉 取 
有 一 定 力量 ,并 随 生 理 活 动 和 气候 环境 的 
不 同 有 相应 变化 。 平 脉 有 骨 、 神 、 根 三 个 特 
点 :四 有 胃 : 人 体 功能 正常 与 否 ,取决 于 外 
气 的 盛 究 。 脉 象 也 以 骨气 为 本 。 有 胃 气 的 
脉 象 是 :从 容 和 组 ,节律 一 致 。@@ 有 神 : 心 
主 血 而 藏 神 , 脉 为 血 之 府 ;心神 三 则 防 亦 有 
神 。 有 神 的 脉 象 是 :柔和 有 力 。 名 有 很 : 根 
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指 尺 脉 而 言 . 尺 急 肾 , 肾 为 人 体 生 命 活动 的 
根本 。 肾 气 犹 存 , 则 病 虽 重 而 尚 有 生机 。 
有 根 的 脉 象 是 : 尺 脉 沉 取 应 有 力 , 重 按 不 
绝 。 平 脉 随 人 体内 外 因素 的 影响 而 有 相应 
的 生理 性 变化 , 如 气候 不 同 , 脉 表现 为 春 
引 、 秋 浮 . 冬 沉 的 变化 ;地 处 南方 脉 多 细软 
或 略 数 ,北方 脉 多 沉 实 ; 年 龄 .体质 不 同 , 脉 
亦 有 差异 ,小儿 脉 快 ,老人 脉 稍 迟 ,男人 脉 
多 有 力 ,妇女 脉 密 细弱 , 胖 人 脉 常 沉 , 首 人 
脉 常 浪 ,运动 员 脉 多 迟 每 。 此 外 , 酒 后 精神 
激动 .激烈 运动 后 , 脉 可 吉 快 ,这 些 因素 在 
诊 脉 时 应 注意 分 辨 。 

疾病 反映 于 脉 象 的 变化 , 叫 病 脉 。 不 
同性 质 的 疾病 可 以 表现 出 不 同 的 病 脉 , 故 
可 作为 诊断 疾病 的 重要 依据 之 一 。 病 脉 的 
划分 ,经 过 历代 医家 的 总 结 , 可 分 为 二 十 入 
种 脉 , 即 ;浮沉 壕 数 ,虚实 消 涩 ,长 短 洪 微 ， 
紧 缓 我 纺 , 革 牢 渗 弱 , 散 纪 浮动 , 促 缚 代 疾 。 
脉 象 是 通过 对 肪 位 . 脉 率 . 脉 力 . 脉 形势 态 
及 节律 等 几 方面 来 综合 体察 的 。 人 以 下 着 重 
介绍 与 传染 病 有 关 的 常见 病 脉 。 

1. 常见 病 和 与 主 病 

(1) 浮 脉 ” 特 点 是 脉搏 显现 部 位 表 浅 ， 
轻取 有 妈 得, 重 取 稍 哗 。 浮 脉 主 表 证 , 浮 而 有 
力 为 表 实 , 浮 而 无 力 为 表 虚 。 亦 主 虚 证 。 
浮 脉 主 表 , 反 映 病 那 在 经 络 肌 表 的 部 位 ,外 
邪 族 表 , 卫 气 起 击 与 之 相 争 , 脉 遵 鼓动 于 
外 ,所 以 浮 而 有 力 。 如 风 温 初 起 , 嘟 袭 肺 
卫 , 脉 浮 且 数 。 但 久 病 体 虚 亦 有 见 浮 脉 的 ， 
却 浮 大 无 力 , 常 为 央 阳 外 越 的 重症 。 

(2) 沉 脉 ” 特 点 是 脉 象 部 位 深 在 。 轻 
取 不 应 , 重 按 始 得 。 沉 脉 主 里 证 ,有 力 为 里 
实 ,无 力 为 里 虚 。 病 邪 在 里 ,正气 与 璇 气相 
搏 , 则 脉 象 沉 而 有 力 , 如 风 温 寅 阳 明 热 结 ， 
里 热 成 实 , 脉 沉 有 力 。 若 脏腑 虚弱 , 气 血 不 
足 或 正气 已 虚 , 脉 气 难以 鼓动 则 脉 沉 而 无 
力 。 如 虚 寒 痢 、 寒 才 乱 重 证 等 , 寒 咸 正 虚 ， 


脉 沉 颈 而 继 。 

(3) 数 脉 ”一 息 脉 来 五 至 以 上 (每 分 钟 
脉搏 在 90 次 以 上 )， 去 来 急促 。 数 脉 主 
热 证 ,有 力 为 实 热 ,无 力 为 岩 热 。 那 热 亢 
盛 , 气 和 讶 运动 加 速 , 故 见 数 象 。 实 热 内 盛 ， 
正气 不 塞 , 廓 正 相 争 , 则 数 而 有 力 。 如 风湿 
热 列 肺 经 ,者 湿热 邦 胸 局 或 气 营 两 燃 , 看 混 
灼伤 肺 络 , 秋 燥 煤 干 清 窗 及 人 糙 研 癌 毒 便 及 
卫 等 证 ,和 客 可 见 数 而 有 力 之 脉 。 久 病 阴 虚 ， 
炭 热 内 生 则 脉 数 而 无 力 。 如 肺 痊 久 致 气 阴 
耗 伤 . 脉 数 而 弱 。 

《4) 嵌 肪 ”三 部 举 按 皆 无 力 , 稍 重 按压 
又 觉 空虚 , 主 气 血 两 虚 及 脏腑 诸 虚 。 气 不 
足以 运 其 血 , 则 脉 来 无 力 , 血 不 足以 充 于 
脉 , 改 控 之 空 蜗 。 如 春 温 病 后 期 肾 遇 耗损 
或 暑 温 之 日 伤 津 气 等 证 , 脉 虚无 力 。 

(5) 实 脉 “” 脉 来 去 俱 盛 ,三 部 举 按 皆 较 
大 而 坚实 有 力 , 主 实证 。 政 气 实 而 正气 不 
虚 , 嘟 正 相 捕 , 气 血 诸 盛 , 脉 道 坚 满 , 故 拓 动 
有 力 。 温 那 侵 歼 , 人 体 正气 不 詹 , 敢 正 相 
争 , 脉 象 丝 实 。 : 

《6) 诊 脉 “往来 流 科 ,如 盘 走 珠 ”, 指 
下 有 一 种 俩 少 感 。 主 羔 饮 \ 食 灌 , 实 热 、 血 
证 等 。 实 邪 个 盛 于 内 , 气 实 血 渗 , 帮 往来 流 
利 ,应 指 贺 滑 。 平 人 脉 滑 而 六 和 ,是 党 卫 充 
实 之 象 。 妇 人 妊娠 脉 亦 清 , 是 血气 充 感 而 
和 调 的 表现 。 如 湿热 几 、 湿 温 病 浴 热 内 划 
或 风 温 病 邪 热 内 传 与 许 互 结 于 胸 等 证 , 脉 
旺 滑 而 数 。 

(7) 洪 脉 ” 往 来 艰 淮 不 畅 , 如 轻 刀 刊 
行 ,与 清 脉 相反 。 主 伤 精 , 血 少 , 气 兆 租 并， 
挟 痰 , 挟 食 。 精 亏 血 少 ,不 能 濡 养 经 脉 , 血 
行 不 畅 。 脉 气 往来 艰 涩 , 故 脉 混 无 力 ; 气 潜 
血 疗 或 食 痰 胶 固 , 气 机 不 畅 ,血气 受阻, 则 
脉 洪 有 力 。 如 疗 血 停 着 之 肝胆 病 束 春 湿热 
与 许 结 等 , 皆 可 见 梁 脉 。 

(8) 洪 脉 ” 洪 脉 极 大 , 状 车 波 涛 泗 清 ， 
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来 盛 去 衰 。 即 脉 体 阅 大 ,充实 有 力 ,来 的 力 
量 较 去 的 力量 为 大 。 主 邪 热 亢 右 , 亦 见 于 
邪 盛 正 说 之 和 爷 侯 。 阅 毒 站 纤 侵 人 人 体 , 存 
毒 内 态 之 症 疾 ; 腊 人 阳 明 , 气 分 热 正 之 硕 温 
病 ; 毒 灰 气 分 之 烂 哈 疗 等 , 脉 冰 洪 。 

(9) 组 脉 ” 脉 细 如 线 , 但 应 指明 显 。 主 
气 血 两 虚 , 诸 虚 劳 损 , 叉 主 湿 渍 。 细 为 气 血 
两 虚 所 致 , 彰 血 亏 虚 不 能 元 型 脉 道 , 气 不 足 
草 无 力 鼓动 血液 运行 , 故 脉 体 细 小 而 软弱 
无 力 ; 叉 湾 邪 阻 压 脉 道 ,也 见 细 脉 ;者 温 热 
病 和 错 诡 见 组 数 脉 ,是 热线 深入 营 血 或 纤 陷 
心包 的 证 候 ,如 碟 疾 日 久 , 气 应 耗 伤 或 湿 那 
化 爆 , 热 那 化 火 ,损伤 肠 络 ,便血 过 多 , 气 随 
血 脱 的 漫漫 病 ,和 罩 可见 细 脉 。 

(10) 缓 脉 ” 一 息 四 至 ,来 去 息 缓 。 主 
湿 闹 脾胃 虚 器 。 湿 性 粘 滞 , 气 机 为 湿 所 
困 ,或 脾胃 虚弱 , 气 血 不 足以 充 重 鼓动 , 故 
脉 匈 傅 缓 。 有 病 之 人 脉 转 和 缓 ,是 正气 恢 
复 之 证 ;看 脉 来 从 容 不 迫 ,均匀 和 缓 ,是 正 
请 人 的 脉 象 。 兰 湿 邪 阻 于 膜 原 , 湿 重 于 热 
或 困 阻 中 焦 、 脾 骨 失 职 之 湿 温 病 , 寒 湿 内 感 
之 骨 寒 猎 , 脉 见 级 。 

《11 弦 脉 ” 问 直 而 长 ,如 按 厌 怠 , 主 肝 
胆 病 , 诸 痛 , 痰 饮 , 疙 疾 及 血管 硬化 等 。 藤 
是 脉 气 紧张 的 表现 。 肝 主 杖 洪 , 调 畅 气 机 ， 
以 末 和 为 贵 ,邪气 浪 肝 , 疏 汇 失常 , 气 机 不 
利 , 诸 痛 , 痰 饮 , 阻 滞 气 机 , 脉 气 因 而 紧张 ， 
则 出 现 纺 脉 。 如 肝胆 病 中 驶 热 荀 燕 之 黄 
粗 , 肝 气 郁 结 之 胁 痛 、 气 河 湿 阻 之 鼓 胀 , 脉 
省 荡 。 张 仲 景 云 交 疙 脉 自 弦 ,说 明 六 疾病 
胀 象 为 弦 。 串 劳 内 伤 .中 气 不 足 . 肝 病 乘 
牌 , 亦 常见 纺 脉 。 若 芝 而 细 劲 ,如 刀刃 , 便 
是 骨气 全 无 , 病 多 难 治 。 春 季 健 康 人 常见 
脉 弦 而 柔和 者 ,不 属 病 脉 。 

(12) 滑 脉 浮 而 细软 , 轻 按 可 触 知 , 重 
按 友 不 明显 。 主 诸 虚 ,又 主 湿 。 淆 脉 脉 位 
表 浅 ,细软 无 力 , 系 由 精 血 虚 而 不 荣 圭 脉 所 


致 ;或 气 血 本 患 ,又 为 还 那 所 困 , 温 气 阻 压 
脉 道 , 脉 气 无 力 以 动 , 故 渗 脉 主 诸 幢 , 又 主 
淫 证 。 如 寒 湿 秘 神 之 气 偏 胜 ,中 阳 被 图 之 
寒 替 乱 , 脉 活 而 弱 ; 汪 热 中 阻 , 压 迫 脉 道 之 
淫 温 病 , 脉 湛 而 数 ; 阴 虚 湿 溃 不 化 , 寒 湿 留 
于 气 分 之 阴 黄 证 , 脉 潘 而 缓 等 。 

(13) 微 脉 ” 极 细 极 软 , 按 之 窜 弟 ,车 有 
车 无。 主 阳 衰 气 少 , 明 阳 气 血 诸 虚 。 有 阳 豪 
气 微 ,无 力 鼓 动 , 故 见 微 脉 。 轻 取 之 似 无 是 
阳 气 衰 ; 重 按 之 似 无 是 阴 气 竭 。 久 病 脉 微 ， 
是 正气 将 第 ;新 病 脉 微 主 攻 气 暴 脱 。 但 那 
不 太 深 重 者 ,或 尚 可 救 。 混 病 后 期 ,正气 已 
塞 或 肺 榜 之 阴阳 两 点, 蕴 可 见 微 脉 。 

‘14) 促 脉 ” 脉 米 数 而 时 一 止 , 北 无 定 
数 。 主 阳 故 热 实 , 气 血 痰 饮 宿 食 停 袖 , 亦 主 
肿 痛 。 骨 感 热 实 , 阴 不 和 有 阴 , 故 脉 来 急 数 而 
时 止 , 凡 气 血 . 效 食 .种 痛 等 实 热 证 , 均 可 见 
脉 促 有 力 。 若 促 而 甸 小 无 力 ,多 是 虚脱 之 
莹 ,临床 上 应 加 注意 。 如 温 病 热 与 上身 结 或 
挟 食 滞 ,可 见 促 脉 。 

(15) 结 脉 ” 脉 来 缓 而 时 一 业 , 业 无 定 
数 。 主 胃 惑 气 结 , 寒 痰 血 瘀 , 癌 疲 积 谚 ,月 
津 亏 耗 。 阴 盛 而 阳 不 和 骨 , 故 脉 缓慢 而 时 
一 止 , 几 守 横 疗 血 , 气 郁 不 杖 , 脉 气 阻 河 , 故 
见 结 脉 。 春 漫 病 重 证 后 期 , 肾 阴 耗损 , 精 庙 
耗 伤 ,骨气 液 洞 而 脉 行 ,可 兄 结 脉 。 

2. 相似 脉 鉴别 “诊疗 疾病 时 ,除了 对 
以 上 15 种 传染 病 常 见 的 脉 蒙 要 有 所 此 所 
外 ,对 其 他 13 种 脉 象 有 所 了 解 。 它 们 之 涪 
在 某 些 方 而 有 相似 之 处 , 故 通 过 相似 脉 比 
较 与 鉴别 的 方法 来 学 习 。 

浮 脉 与 虚 .其 . 散 脉 :四 者 相 类 似 ,其 脉 
位 均 表 浅 ,但 不 同 的 是 泽 脉 举 之 往往 有 余 ， 
重 按 稍 减 而 不 空 ,和 脉 形 不 大 不 小 ; 虚 脉 形 大 
无 力 , 重 按 空虚 ; 坷 脉 泽 大 无 力 ,中间 独 空 ， 
如 按 萤 管 ; 散 脉 浮 散 无 力 , 汇 无 根 蒂 , 稍 用 
力 则 按 不 着 。 
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沉 脉 与 伏 、 牢 脉 ” 三 者 脉 位 均 在 深部 ， 
轻取 均 不 应 ,不 同 的 是 沉 脉 重 藤 万 得 ; 伏 脉 
较 沉 脉 部 位 更 深 ,着 于 筋骨 , 故 重 按 亦 无 ， 
须 推 锌 着 骨 始 得 , 甚 则 渐 时 优 不 见 ; 牢 脉 沉 
取 实 大 弦 长 , 坚 牢 不 移 。 

缓 脉 与 迟 脉 ” 均 以 息 计 ,组 脉 稍 快 于 
迟 ,- : 息 四 至 , 脉 来 冲 和 徐 缓 ; 壕 胀 一 息 不 
是 四至 。 

数 脉 与 滑 、 疾 脉 ” 滑 脉 与 数 脉 有 相似 
之 寻 , 请 脉 流利 ,圆滑 似 数 。 但 消 措 形 与 
执 , 数 指 至 数 言 ,一 息 坟 至 以 上 。 数 ,问世 
以 息 计 , 疾 脉 更 快 于 数 ,一 息 七 八 至 ,相当 
于 每 分 钟 140 次 以 上 。 

实 脉 与 洪 脉 ”在 脉 势 上 都 是 充实 有 
力 , 但 洪 脉 若 波 涛 泗 酒 ,盛大 满 指 ,来 盛 去 
余 , 浮 取 明 显 而 实 脉 长 大 坚实 ,应 指 有 力 ， 
举 按 皆 然 ,来 去 惧 著 。 

组 脉 与 微 、 弱 . 濡 脉 :四 者 都 是 脉 形 细 
小 呈 软 弱 无 力 。 但 细 脉 形 小 而 应 指明 显 
微 脉 则 极 细 极 软 , 按 之 欲 绝 ,有 时 至 数 不 
消 ,起 落 模糊 ; 绊 脉 沉 细 而 无 力 ; 濡 脉 浮 细 
而 无 力 ,轻取 可 以 触 知 , 重 按 反 不 明显 。 

城 脉 与 革 脉 :都 有 中 空 之 象 ,但 荡 脉 浮 
太 无 力 而 中 空 ,如 按 莫 管 ,显示 了 脉 管 柔 
软 ; 草 脉 浮 大 捕 措 , 弦 急 中 室 ,如 按 鼓 皮 , 项 
示 了 脉 管 较 硬 。 

弦 脉 与 长 , 紧 脉 ; 落 脉 与 长 胀 相 似 , 但 
长 脉 超过 本 部 , 姐 循 长 笔 . 长 而 不 急 ; 弦 脉 
昌 长 ,但 肪 气 紧张 , 指 下 如 按 琴 芯 ; 纺 脉 有 
似 紧 脉 , 脉 气 均 紧 张 ,但 营 脉 如 按 琴 蕊 之 
上 ,无 其 急 之 执 , 紧 脉 如 按 在 拉 紧 的 绳索 
上 , 脉 势 绷 急 ,在 脉 形 上 , 紧 脉 比 弦 脉 大 。 

短 脉 与 动脉 ; 脉 形 上 均 有 短 缩 之 象 ,但 
短 脉 是 形状 短 缩 且 汲 常 兼 迟 , 不 满 三 部 ; 动 
脉 其 形 如 总, 常 兼 清 数 有 力 。 

结 . 代 、 促 脉 :都 属于 节律 失常 而 有 歌 
止 的 脉 象 。 结 、 促 脉 都 是 不 规则 的 间 风 ,区 


止 时 间 德 ; 代 脉 是 有 规则 的 歌 止 , 且 歇 止 时 
间 较 长 ,这 是 结 . 促 脉 与 代 脉 不 同 之 处 。 结 
脉 与 促 脉 昌都 有 不 规则 间 风 ,但 结 脉 缓 而 
葡 止 , 促 脉 是 数 而 区 止 。 

3, 怪 脉 ” 凡 上 脉 无 角 神 根 的 , 便 是 人 怪 
脉 ,又 称 真 胜 脉 、 败 脉 , 死 脉 、 绝 脉 , 包 括 以 
下 七 种 脉 象 : 签 佛 脉 , 鱼 翔 脉 、 是 游 脉 、 屋 沸 
脉 和 仅 园 脉 、 解 索 脉 、 弹 石 脉 。 多 见于 疾病 
的 后 期 , 脉 腑 之 气 误 网 .骨气 败 绝 的 病 证 。 

4. 相 莱 脉 ”疾病 是 很 复杂 的 , 脉 象 往 
往 不 只 一 脉 独 见 ,而 是 由 两 种 或 两 种 以 上 
合 脉 而 成 , 称 相 兼 脉 。 相 兼 脉 象 的 主 病 , 往 
往 等 于 各 个 脉 所 主 病 的 总 和 。 如 浮 为 表 ， 
数 为 热 , 合 之 即 为 表 热 , 现 将 临床 上 常见 的 
与 传染 病 有 关 的 相 兼 脉 象 所 主 病 证 举例 如 
下 : 

浮 数 脉 : 主 风 热 获 表 的 表 热 证 。 

洋 少 脉 ; 表 证 夹 次 或 主 风 痰 ,常见 于 素 
体 痪 盛 又 感受 外 那 者 。 

沉 数 脉 : 主 里 热 证 ,常见 于 漫 那 伏 于 血 
分 。 

沉 弦 脉 : 主 痛 证 , 肝 郁 气 滞 之 肝病 ,或 
水 饮 内 停 。 

沉 细 脉 : 主 阴 虚 或 血 卡 证 。 可 见于 阳 
囊 寒 盛 之 寒 逢 乱 , 附 明 热 结 , 阴 液 亏 损 之 春 
温 炳 等 。 

孩 数 脉 : 弦 为 肝 脉 , 首 脉 , 数 脉 主 热 ,党 
见于 肝 郁 化 火 , 闪 疾 等 病 证 , 如 强 热 苗 燕 之 
黄 关 , 疙 那 人 里 化 热 之 痉 疾 病 等 。 

弦 滑 脉 : 见 于 肝火 夹 疾 ,或 网 阳 上 扰 ， 
痰 火 内 董 或 肝胆 混 热 等 证 ,如 认 重 于 热 之 
黄 丫 等 。 

弦 细 上 肪 ; 主 肝 肾 阴 虚 , 或 血 虚 肝 部 ,或 
用 部 脾虚 。 如 肝 肾 阴 虚 之 鼓 胀 , 肝 阴 不 足 
之 胁 痛 等 。 

滑 数 脉 : 主 痰 热 、 痰 火 , 或 内 热 食 积 ,如 
湿热 内 蕴 之 刘 热 列 或 热 重 于 涅 , 炼 津 为 痰 


之 混 温 病 等 。 

湛 数 脉 : 主 气 分 热 盛 , 多 见于 外 感 热 
病 ,如 冶 毒 内 侵 , 热 毒 内 盛 之 症 疾 , 甘 热 困 
阻 中 焦 之 昌 温 等 。 

通常 情况 下 , 脉 与 证 是 相应 的 ,但 有 时 
也 有 蔬 盾 的 情况 ,这 就 在 在 肪 证照 逆 与 从 
会 的 问题 。 驴 与 证 一 致 为 脉 症 相应 ,反之 
为 脉 证 不 相应 者 ,其 至 相反 。 判 新 疾病 逆 
顺 来 说 , 脉 证 相应 者 为 硕 , 不 相应 者 为 逆 。 
例如 :有 余 病 证 , 胀 见 洪 、 数 、 实 ,是 谓 脉 症 
相应 ,为 顺 ,表示 绰 实 正 通 ,正气 足以 抗 邪 ; 
阁 仅 见 强 .、 微 ,只 的 肪 象 , 则 为 脉 证 补 反 ,是 
逆 证 ,人 绞 明 呵 右 正 虚 , 易 致 莉 陷 。 

妈 热 有 脉 与 证 不 相应 的 情况 ,其 中 必 
有 一 真一 假 , 或 为 证 真 脉 假 或 为 脉 真 证 假 ， 
所 以 临 证 时 必须 辩 明 脉 证 真 假 以 决定 取 
舍 ,或 舍 脉 从 证 ,或 售 证 共有 防 。 例 如 : 症 见 
腹胀 满 ,疼痛 拒 按 , 大 便 燥 结 , 天 红 癌 黄 厚 
焦 燥 而 脉 迟 细 者 , 则 症 所 反映 的 是 实 热 内 
结 骨 肠 ,是 真 ; 脉 所 反映 的 是 热 缚 于 里 , 阻 
清 血 脉 流行 ,是 假 ,此 时 当 舍 驴 从 症 。 又 如 
伤 蹇 , 热 所 于 里 ,和 症 见 四 歧 厥 冷 ,而 脉 请 数 ， 
脉 所 反映 的 是 真 热 , 症 所 反映 的 是 由 于 热 
基 内 优 , 格 一 于 外 ,出 现 四 胶 胎 冷 匙 假 寒 ， 
此 时 当 会 症 从 脉 。 

脉 有 从 会 ,说 明 脉 象 只 是 疾病 临床 表 
现 的 一 个 方 而 ,因而 不 能 把 它 作为 诊断 疾 
病 的 唯一 依据 ,只 有 全 而 运用 四 诊 ,四 诊 会 
参 ,才能 从 舍得 宜 ,得 出 正确 的 诊断 。 


二 . 按 诊 
所 谓 按 诊 , 就 是 用 手 直接 触摸 或 按压 
病人 的 其 些 部 位 ,以 了 解 局 部 的 异常 变化 ， 
从 而 推 斯 疾病 的 部 位 .性 质 和 病情 的 轻重 
等 情况 的 一 种 诊 病 方法 。 


按 诊 的 手法 大 致 可 分 为 触 . 模 ,、 按 三 
类 。 触 是 以 手指 或 手掌 轻 轻 接触 患者 局 
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部 ,如 额 部 及 四 和 歧 皮 肤 等 ,以 了 解 凉 热 、 泪 
燥 等 情 沉 。 措 是 以 手 抚 模 局 部 ,如 肿胀 部 
位 等 ,以 探 明 局 部 的 感觉 情况 及 种 物 的 形 
态 .大 小 等 。 按 是 以 手 抚 摸 局 部 ,如 胸 腹 和 
肿 物 部 位 ,以 了 解 深 部 有 无 压痛 、 和 肿块 的 形 
态 . 质 地 ,肿胀 的 程 床 、 性 质 等 等 。 在 临床 
土 ,各 种 手法 是 综合 运用 的 ,常常 是 先 触 
摸 、 后 按压 .由 轻 到 重 ,由 线 人 深 , 以 了 解 病 
变 的 情况 。 

按 诊 是 著 诊 的 一 部 分 ,是 四 诊 中 不 可 
忽略 的 一 环 。 它 在 望 . 闻 . 问 的 基础 上 ,更 
进一步 她 深入 探 明 疾病 的 部 位 和 性 质 等 情 
况 。 

按 诊 的 应 用 范 园 较 广 。 临 床上 可 分 为 
按 肌肤 、 按 手足 , 按 胸 腹 、 按 脸 穴 四 部 分 。 

1. 按 肌肤 

(1) 按 肌肤 辨 疾病 的 寒热 虚实 例如 
身 热 , 初 按时 热 重 , 久 按 后 热 反 轻 的 是 热 在 
表 ; 若 久 按 其 热 更 其 者 ,是 热 从 内 向 外 荐 
发 ,为 热 在 里 ; 身 寒 肢 冷 , 腹 忆 不 漫 的 ,多 是 
阳 上 不 里 寒 ;四 睹 虽 冷 ,腹部 灼热 ,多 是 邪 热 
内 秀 。 

(2) 按 肌肤 辨 有 汗 、 无 汗 ,津液 存亡 和 
肿胀 情况 ”例如 皮肤 温 洞 , 身 已 汗 出 多 属 
津液 未 怖 ;皮肤 干燥 或 枯 焦 甲 销 的 ,多 属 津 
液 已 伤 或 内 有 六 血 。 按 之 晤 了 ,不 能 即 起 
的 ,为 水 肿 : 按 之 凹陷 , 举 手 即 起 的 , 为 气 
肿 。 

(3) 按 肌肤 辨 枉 疹 疮 疡 的 性 质 ”例如 
肌肤 表面 红色 皮疹 , 形 如 片 状 措 之 不 碍 手 ， 
压 之 色 不 姐 者 为 更 ; 形 为 桶 米 , 摸 之 得手 ， 
突出 皮 面 为 疹 ,两 者 均 为 热 著 深入 车 血 之 
征象 ; 疮 疡 肿块 , 肿 而 硬木 不 热 者 属 寒 证 ; 
肿 处 燃 手 ,上 讨 痛 者 ,为 热 证 ; 根 盘 平井 漫 肿 
的 属 虚 ; 根 盘 收 束 而 高 起 的 属实 ;患处 坚 
硬 ,无 波动 感 ,多 属 无 脓 ; 患 处 边 硬 顶 软 ,而 
有 波动 感 ,内 必 成 脓 。 
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古代 还 记载 “ 按 尺 肤 " 的 诊 法 。 所 消 尺 
肤 是 指 从 肘 部 内 侧 至 掌 后 模 纹 处 的 一 段 皮 
肤 。 愉 肤 热 其 ,见于 外 感 疾病 ,多 属 温 热 
证 。 

2. 按 手 足 

《1) 探 明 表 里 寒热 ”一 般 手 足 俱 冷 是 
阳 虚 阴 盛 , 属 寒 ; 手 足 俱 热 ,多 为 阳 盛 或 天 
碟 , 属 热 ,但 要 注意 内 热 烘 盛 ,而 阳 稻 于 里 
不 能 外 达 的 四 肢 匡 冷 , 却 是 里 热 实证 ;手足 
的 背部 较 热 的 ,为 外 感 发 热 ; 手 足 心 较 热 
的 ,为 内 伤 发 热 ; 额 土 热 基 于 手心 热 的 ,为 
表 热 ,手心 热 其 于 额 土 热 的 ,为 里 热 。 

(2) 测 知 阳 气 存亡 ” 明 虚 之 证 , 妇 歧 犹 
温 , 是 阳 气 尚 存 , 尚 可 治疗 ;者 四 上肢 厥 冷 , 阳 
气 误 微 ,其 病 多 邮 , 预 后 不 良 。 

3. 按 胸 用 ” 按 用 腺 ,可 以 辨别 脏腑 粤 
实 和 病 收 性 质 及 其 内 积 的 程度 。 它 可 分 为 
按 碟 里 , 按 胸 腑 , 按 腹 部 三 部 分 。 

(1) 按 虚 里 ” 虚 插 位 于 左 乳 下 心 尖 捕 
动 处 ,为 诸 脉 所 宗 。 探 索 虚 里 捕 动 的 情况 ， 
可 以 了 解 宗 气 的 强 昼 , 病 之 虚实 ,预后 之 吉 
凶 。 正常 情况 下 , 虚 里 按 之 应 手 , 动 而 不 
紧 ,组 而 不 急 。 其 动 微 而 不 显 的 ,是 宗 气 内 
虚 ; 若 动 而 应 衣 ,是 宗 气 外 泄 之 象 。 至 于 惊 
鳄 , 大 恩 或 剧烈 活动 后 , 虚 里 脉动 虽 高 ,但 
静 息 片刻 即 平复 如 常 者 , 却 是 生理 现象 。 
虞 里 其 动 欲 绝 而 无 死 候 的 ,多 见于 痰 饮 内 
停 等 证 。 

(2) 按 胸 胁 ”胸部 为 心肺 所 居 , 右 胁 乃 
肝 胜 所 在 ,两 胁 均 有 肝 经 分 布 ,所 以 接 胸 胁 
主要 候 心 、 肺 . 肝 的 病变 。 前 胸 高 起 , 按 之 
气 映 者 ,为 肺 胀 证 。 胸 胁 按 之 采 痛 者 ,可 能 
是 痰 热气 结 或 水 饮 内 停 。 肝脏 位 于 右 胁 
内 ， 在 肪 下 一 般 不 能 扣 及 。 车 拉 及 种 大 肝 
娃 ， 或 痛 或 硬 ， 多 属 气 滞 血 凉 ; 若 表 面 中 
哺 不 平 ， 则 要 警惕 肝癌 ; 右 胁 联 痛 ， 措 之 
热 感 ， 手 不 可 按 者 ， 为 有 于 痛 ; 症 疾 日 久 ， 


助 下 出 现 瘤 块 ， 坚 大 如 委 ， 按 之 不 散 称 为 
准 母 。 

(3) 接 腹部 ” 按 腹 部 主要 了 解 深 热 , 软 
重度 . 胀 满 ,肿块 .压痛 等 情况 ,以 协助 疾病 
的 辩证 诊断 。 

办 凉 热 :腹壁 冷 , 襄 瞬 手 按 抚 者 , 属 庶 
寒 证 ;腹壁 灼热 , 喜 冷 物 按 放 者 ,属实 热 证 。 

辨 疙 痛 : 凡 上 腹痛 , 玄 按 者 属 虚 :把 按 者 
属实 。 按 之 局 部 灼热 , 痛 不 可 忍者 ,为 内 
狂 。 

办 腹胀 :腹部 胀 满 , 按 之 有 充实 感 ,有 
压痛 , 即 之 声音 重 神 为 水 肿 , 多 局 实 满 ; 腹 
部 膨 满 ,但 按 之 不 实 , 无 压痛 , 邢 之 作 空 声 
的 ,为 气 胀 ,多 属 虚 满 。 腹 部 高 度 胀 大 ,如 
蓝 状 , 称 为 膨胀 ,为 于、 脾 、 肾 脏 功 能 失调 ， 
形成 气 河 . 血 神 ,水 停 腹 中 ,是 一 种 严重 的 
病 证 ,可 分 术 脱 和 气 脱 。 以 手 分 置 腹 之 两 
例 ,一 手轻 哲 , 另 一 手 可 航 到 波动 感 , 同 时 ， 
护 之 如 村 吉水 , 且 腹 壁 有 四 凸 痕 者 ,为 水 
及 ; 以 手下 之 如 及 , 无 波动 感 , 按 之 无 目次 
者 ,为 气 腑 。 

辩 瘤 满 与 结交 : 心 下 辣 闷 , 按 之 硬 而 痛 
的 ,是 结 胸 , 属 实 ; 按 之 濡 软 而 不 痛 的 ,是 冶 
证 ,多 属 虚 。 

将 肿 南 : 腹 内 结 块 , 按 之 坚硬 , 推 之 不 
移 , 痛 有 是 处 的 为 积 , 病 属 血 分 ;肿块 时 聚 
时 散 , 按 之 无 形 , 靖 无 定 处 的 为 聚 , 病 属 气 
分 ; 左 小 区 作痛 , 按 之 累累 有 宣 块 者 , 肠 中 
有 和 窒 攻 ; 右 少 腹 作痛 , 按 之 羡 痛 ,有 包 块 应 
手 者 ,为 肠 痛 ;腹壁 问 凸 不 平 , 按 之 起 伏 票 
散 , 形 如 筋 结 ,入 按 指 下 如 是 岂 毒 动 ,多 为 
虫 积 。 

(4) 按 俞 六 ” 按 俞 守 , 是 按压 身体 上 革 
些 特 定 从 伺 , 以 了 解 这 些 穴 位 的 变化 与 反 
应 ,而 推断 内 脏 的 某 些 疾病 。 俞 完 的 变化 
主要 出 现 结 节 或 条 索 状 物 , 其 异常 反应 主 
要 有 压痛 或 繁 感 反 应 。 如 肺病 可 在 肺 俞 穴 
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措 到 结 节 , 或 中 府 穴 有 压痛 ;肝病 在 肝 俞 和 
期 门 闪 有 压痛 ; 胆 训 疾病 在 胆 命 有 压痛 ;上 骨 
病 在 胃 俞 和 足 三 里 穴 有 压痛 ; 肠 痛 在 上 巨 
虚 ( 辣 尾 人 六 ) 有 压痛 等 。 


[ 切 诊 小 结 ] 


切 诊 包括 脉 诊 与 按 诊 两 部 分 。 脉 诊 是 
中 医 诊 断 学 中 精华 之 一 ,运用 于 临床 传染 
病 , 确 有 重要 的 诊断 意义 ; 按 诊 内 容 不 多 ， 
但 也 很 实用 , 亦 不 能 忽视 。 

脉 诊 包括 诊 脉 的 方法 , 驴 象 主 病 , 相 兼 
脉 以 及 脉 症 从 舍 问 题 。 其 中 , 读 象 与 主 病 
是 脉 诊 的 主要 内 容 。 按 诊 包 括 控 肌肤 , 按 
手足 , 按 胞 醒 及 按 俞 穴 等 ,其 中 , 按 胞 障 尤 
为 重要 。 

诊 脉 是 中 医 诊 断 疾 病 的 宝贵 经 验 ,所 
以 《内 经 3 认为 “微妙 在 脉 ,不 可 不 察 ”, 但 又 
叮 嘛 说 ;“ 能 合 色 脉 ,可 以 万 全 。” 总 之 ,四 诊 
必须 合 参 , 不 可 过 分 强调 一 诊 。 只 有 把 四 
诊 有 机 结合 起 来 ,才能 正确 诊断 疾病 ,避免 
片面 性 。 

( 沈 建 坤 ” 王 嵌 国 ) 


弟 用 辨证 方法 

卫 气 营 血 辨证 
卫 气 营 血 辨证 理论 是 清 代 温 病 学 家 夺 
天 土 论 治 温 病 的 辩证 方法 。 他 根据 (内 经 》 
及 前 人 有 关于 气 营 血 方 而 的 论述 ,结合 自 
已 的 体会 ,对 温 病 的 病理 变化 及 其 证 候 类 
型 作出 了 理论 性 的 概括 ,用 以 指导 温 病 的 
辨证 施 治 。 尤 其 是 它 通过 温 热 病 过 程 中 收 
正 斗争 的 分 析 , 对 不 同 病 因 、 不 同 季节 ,不 
同 特点 .不 同 病 程 的 归纳 ,总 结 了 病变 的 不 


同 证 候 类 型 的 不 同 阶段 ,为 治 病 提 人 拱 了 依 
据 。 


一 \ 卫 分 证 


卫 分 证 是 指 漫 邪 初 犯 人 体 贞 表 , 导 致 
卫 气 功能 失调 而 引起 的 一 个 证 候 类 型 。 其 
临床 特点 是 :发 热 , 微 普 风 塞 ,头痛 ,无 汗 或 
少 汗 , 咳 嗽 , 口 渴 , 苔 薄 白 , 舌 边 尖 红 , 脉 浮 
数 等 。 其 中 以 发 热 与 恶 寒 并 见 , 口 微 淘 为 
卫 分 证 的 辩证 要 点 。 

卫 气 是 人 体 阳 气 之 一 ,主要 粗布 于 人 
的 体 表 , 能 温 养 肌肤 ,有 抵御 外 那 的 侵袭 和 
更 那 外 出 的 作用 。 它 内 与 肺 气相 通 , 外 司 
毛孔 . 计 腺 的 开 合 。 温 病 初 起 , 温 邪 由 上 而 
受 ,一 般 先 犯 肺 卫 , 因 肺 与 皮毛 相合 , 故 病 
变 部 位 以 表 为 主 , 卫 分 首当其冲 。 也 气 与 
敢 相 抗争 , 必 引 起 发 热 , 卫 气 与 病 那 抗争 , 
卫 阳 被 悼 所 过 ,肌肤 失 却 温 养 则 恶 寒 。 又 
因 属 温 邪 为 患 , 故 多 表现 为 寒 轻 热 重 。 那 
在 肌 表 , 卫 气 郁 阻 ,皮毛 开 合 失 司 , 则 无 汗 
或 少 汗 。 涉 为 诸 阳 之 会 , 温 那 袭 表 , 阳 热 上 
拢 清空, 县 卫 气 郁 阻 ,经 气 不 利 , 旭 头 部 作 
痛 。 卫 气 部 阻 , 肺 气 失 宣 而 咳嗽 。 温 热 之 
邪 易 伤 津液 , 则 可 见 口福 。 热 郁 于 表 则 舌 
边 尖 红 而 痛 白 , 脉 象 多 见 浮 数 。 所 其 卫 分 
证 的 病理 特点 是 : 涛 那 袭 表 . 肺 卫 失 宣 。 

孵 在 卫 分 为 病变 之 最 浅 层 ,一 般 病变 
程度 较 轻 ,持续 时 间 较 短 , 如 治疗 准确 、 及 
时 , 那 可 从 表 而 解 。 若 感 那 过 重 ,或 治 不 及 
时 , 列 收 入 气 分 而 病 势 进一步 发 展 。 也 可 
由 于 心 阴 素 点, 或 感 敢 较 重 ,或 失 治 误 治 ， 
心气 惰 伤 ,使 邪 由 肺 卫 逆 传 心包 , 则 病 势 更 
重 。 


二 . 气 分 证 


气 分 证 是 指 病 敢 人 里 ,是 温 热 病 邪 内 
传 脏腑 , 正 盛 那 旺 , 正 那 剧 争 ,影响 人 体 正 
气 的 生理 功能 而 产生 的 一 类 病变 。 由 于 病 
变 的 所 在 部 位 有 在 胃 、 脾 、 肠 . 胆 . 胸 胎 等 不 
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同 ,其 证 候 表 现 也 各 有 区 别 。 其 中 以 阳 明 
热 盛 较为 常见 。 临 床 特点 是 :身体 壮 热 ,不 
晋 寒 但 亚 热 , 汗 多 , 汐 欲 冷饮 , 百 首 黄 燥 , 脉 
洪 大 等 。 热 在 气 分 一 般 都 以 但 发 热 ,不 亚 
寄 . 口 海 , 首 黄 为 娩 证 要 后 。 

气 是 人 体 赖 以 生活 的 物质 之 一 ,是 胜 
腑 百 艇 活动 力量 的 基础 ,又 是 人 喘 整 体 的 
防御 机 人 能, 内经》 形容 它 如 雾 露 一 样 地 灌 
溉 全 上 身 , 有 “ 赴 肤 . 充 身 、 泽 毛 " 的 作用 。 那 
在 卫 分 不 解 , 势 必 向 里 忧 变 而 进入 气 分 ,可 
直接 影响 气 机 的 正常 功能 ;如 那 人 阳 明 气 
分 ,由 于 正 孵 剧烈 抗争 ,必然 引起 发 热 加 
重 , 且 邪 在 里 而 不 在 表 , 故 此 时 多 表现 为 不 
恶 寒 而 但 恶 热 。 里 热 莱 和 腾 而 津液 受伤 ,等 
引 直 省 出 量 多 ,大 兆 引 饮 , 且 多 渴 喜 凉 饮 。 
气 分 热 盛 则 音 必 由 日 转 黄 , 脉 必 洽 大 有 力 。 
就 热 盛 阳 明 而 论 ,其 病理 特点 主要 是 : 那 盛 
而 正气 抗御 力 亦 较 强 , 收 正 斗争 剧烈 , 热 盛 
致 津液 受 损 。 

气 分 病变 较 卫 分 深 人 了 一 层 , 持 续 时 
间 也 较 长 ,病情 一 般 较 重 。 然 而 这 时 正气 
未 蕉 , 抗 政 有 力 ,如 治疗 及 时 , 治 法 恰当 ,就 
可 使 那 去 病人 意 。 否 则 ,再 七 正 伤 则 可 内 陷 
音 血 分 。 于 此 必须 明确 ,上 述 阳 明 热 盛 仅 
是 绰 在 气 分 的 一 种 证 缔 , 几 病 那 由 表 和 信里 
示人 营 动 血 的 一 切 病 证 , 篆 属 气 分 范 周 。 


三 , 营 分 证 


普 分 证 是 指 热 政 深 入, 是 温 热 病 那 内 
陷 的 深重 阶段 ,多 由 气 分 病 不 解 ,内 传人 
营 ; 也 有 由 卫 分 病 道 待 直 迫 心包 ;时 悼 直人 
划 分 , 动 灼 营 阴 , 找 乱 心 挤 而 产生 的 一 个 证 
候 类 型 。 其 临床 表现 是 : 身 热 夜 甚 , 口 干 但 
不 甚 渴 饮 ,心烦 不 襟 ,时 存 诡 语 , 班 疹 隐 降 ， 
吉 质 红 纤 , 脉 象 细 数 等 。 其 中 以 身 热 夜 其 ， 
心烦 汐 语 , 血 质 红 颖 为 于 入 普 分 的 辨证 要 
点 。 


水 谷 之 精 气 ,其 清 者 为 营 , 流 注 脉 中 ， 
化 以 为 血 , 有 营运 营养 物质 ,和 调 五 脏 , 酒 
陈 六 腑 , 贯 输 全 身 , 平 衡 阴 几 , 增 强人 体 抵 
抗力 等 功能 。 热 那 在 气 分 不 得 清 泄 , 则 津 
灼 正 亏 , 致 进 人 辣 分 ;或 因 营 阴 素 虚 , 邪 由 
肺 卫 而 内 陷 估 弗 ; 或 体内 热 邪 邵 伏 , 暗 耗 营 
阴 而 病 发 于 营 。 热 陷 营 分 致 直接 灼伤 阴 
液 , 则 身 热 夜 其 而 脉 细 数 ; 营 热 燕 腾 则 口 干 
不 其 渴 饮 而 百 质 红 纤 ; 营 为 血 之 清 者 ,与 肪 
相 贯 , 营 热 及 血 , 热 窜 血 络 而 斑 疹 隐隐 ; 营 
气 通 于 心 , 心 主神 明 , 热 扰 心 挤 虽 挤 识 蜡 
常 , 轻 者 心烦 不 麻 , 重 者 神 红 谱 语 。 因 此 ， 
营 分 证 总 的 病理 特点 是 : 营 分 热 盛 . 热 损 车 
阴 ,心神 被 扰 。 

莹 分 病变 较 气 分 证 为 深 , 较 血 分 证 为 
浅 。 由 于 它 有 外 转 出 气 分 或 内 人 血 分 之 
机 , 故 治 之 得 法 , 则 可 外 出 气 分 而 那 退 病 
减 ; 反 之 则 深信 血 分 而 病 转 范 重 。 


四 . 血 分 证 


备 分 证 是 指 热 那 深 入 ,是 卫 气 营 血 病 
变 的 后 期 阶段 ,也 是 温 热 病 病情 的 危重 阶 
段 ,由 营 分 证 发 展 而 来 ,引起 耗 血 动 血 之 变 
而 产生 的 一 种 证 想 。 其 痢 床 特点 是 : 身 热 ， 
踪 扰 不 安 ,或 神色 认 狂 , 百 深 绛 .吐血 、 屿 
血 便血 . 沁 血 、 班 阁 审 布 等 。 其 中 以 舌 质 
深 绒 、 斑 疹 及 出 血 刀 症 为 自分 证 的 辨证 要 
血 为 莒 气 所 化 ,是 人 人体 主 要 的 阴 被 之 
一 。 化 运行 脉 中 , 周 流 全 身 , 有 输 气 布津 ， 
划 养 五 脏 六 脏 肢 体 吾 瞬 的 功能 。 营 分 热 邪 
未 能 及 时 透 转 出 气 而 久 留 不 解 , 必 进 面 深 
陷 人 血 分 ;或 卫 气 之 那 未 解 , 亦 可 径 人 血 
分 。 热 著 入 血 , 对 所 病 脏 脐 ,经 络 造 成 严重 
的 病理 损 甫 。 它 除了 使 原 有 营 分 病变 加 重 
外 ,一 方面 由 于 热 毒 过 万 ,加 重 对 自 络 的 损 
伤 面 忆 血 亡 行 , 溢 于 脉 和 外, 血 从 口 、 鼻 .二 便 
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而 出 或 发 为 辛 疹 ; 田 一 方面 , 热 邪 耗 血 , 血 
热 相 精 , 形 成 脉络 内 广泛 瘀 结 , 以 致 营运 障 
碍 , 气 血 蛆 满 而 热 辣 交 结 。 心 主 血 藏 挤 , 热 
那 人 血 , 抗 乱 心 神 则 身 热 , 躁 急 不 安 , 甚 则 
神 芽 诡 语 。 因 此 ,自分 证 总 的 病理 特点 是 ， 
热 甚 迫 血 , 热 六 交 结 。 

病人 血 分 为 病变 的 最 深层 ,多 见于 温 
病 的 极 期 .后 期 , 病 多 和 危重。 如 脏 势 不 减 ， 
正气 大 误 , 则 病情 可 款 速 恶化 ;如 经 过 积极 
恰当 的 治疗 , 畴 势 新 减 ,正气 得 复 , 则 病情 
绥 解 而 可 逐步 趋同 恢复 。 

温 病 卫 气 莹 血 证 候 的 传 变 ,一 般 而 言 ， 
温 热 病 圭 复 和 ,由 卫 分 开始 ,渐次 传人 气 ， 
后 入 营 , 进 面 及 血 。 病 势 由 表 及 里 ; 靖 情 由 
轻 到 重 。 但 因 温 邪 类 型 及 病人 体质 强 弱 的 
不 赔 , 在 临床 上 也 有 未 见 卫 分 证 , 即 现 气 分 
证 或 营 分 证 ,或 卫 营 同 病 , 或 卫 气 营 血 俱 热 
等 。 因 此 ,在 诊疗 过 程 中 应 注意 显 及 ,灵活 
应 用 卫 气 营 血 辩证 。 


入 觅 辨证 


不 网 , 即 指 阴阳、 天 ,里 . 寒 , 热 \. 虚 , 实 
和 做 类 证 候 。 

信 纲 辩证 ,是 指 通 过 四 诊 收 集 的 材料 ， 
用 表 、 里 、 寒 . 热 .虚实 .阴阳 这 八 类 证 候 
来 归纳 说 明 疾 病 的 部 位 ,性质 及 正 悍 双 方 
力量 对 比 状 癌 的 辩证 方法 。 八 网 辩证 是 各 
种 辨证 的 总 网 ,在 诊断 疾病 的 过 程 中 ,有 执 
简 驭 繁 ,提纲 帮 领 的 作用 ,是 中 医 辨 还 的 基 
本 方法 。 

疾病 证 候 的 表现 尽管 极其 复杂 ,但 证 
想 的 类 别 ,不 属于 阴 证 , 便 电 于 阴 证 ; 病 位 
的 深浅 不 属于 表 证 , 便 属 于 里 证 ; 效 病 的 性 
质 ,不 属于 寒 证 ,人 恒 属 于 热 证 ; 悍 正 的 盛大 ， 
邪气 尤为 实证 ,正气 误 属 和 庶 证 。 所 以 , 八 网 
辩证 可 以 作 为 一 切 辩 证 的 纲领 ,而 阴阳 两 
网 又 为 八 网 的 总 网 , 邵 表 、 热 .实证 属 阳 ; 


里 、 寒 . 虚 证 属 阴 。 

应 拥 八 网 辩 证 时 ,不仅 要 熟练 掌 振作 
网 证 候 的 各 自 特 点 ,而 且 还 要 注意 它们 之 
闻 的 相互 联系 ,才能 全 面 .正确 地 认识 疼 
病 。 


一 \. 表 里 辩证 


表 里 是 辨别 病 位 及 病 势 深浅 的 纲领 。 
外 车 慢 犯人 人 体 册 表 , 病 位 及 病 势 均 轻 浅 者 
属 表 证 ,往往 具有 起 病 急 ,病程 短 的 特点 ; 
病 在 脏 足 , 病 位 及 病 势 均 较 深重 者 属 里 证 ， 
多 数 起 病 缓慢 ,病程 较 长 。 

(一 ) 胡 证 ”六 泽 外 那 从 皮毛 . 口 积 殷 
犯人 体 山 表 ,经 络 而 发 生 的 病 证 , 称 为 表 
证 。 多 见于 外 感 发 热 病 的 初期 。 

【临床 表现 】 以 恶 寒 、 发 热 , 头 痛 、 舌 
普 薄 白 , 脉 浮 为 主 。 常 伴 有 鼻塞 流 涕 、 虹 
痒 .咳嗽 等 症状 。 

【证 候 分 析 ] 六 淫 外 收 , 盆 犯 身 表 , 正 
吝 相 争 财 发热。 卫 气 受过 ,了 肌 表 得 不 到 卫 
气 的 正 带 温 风 , 故 亚 塞 。 那 气 陆 阻 , 营 卫 不 
得 宣 通 ,不 通则 痛 , 故 见 头痛 。 肺 主 皮毛 ， 
开 密 于 募 ,咽喉 为 肺 气 的 通道 ,皮毛 受 那 ， 
肺 气 失 宣 , 故 出 现 每 塞 流 涕 、 咽 痒 咳 嗽 等 症 
状 。 正 那 相 争 于 表 , 故 脉 浮 。 病 属 轻 浅 , 政 
未 深入 , 故 舌 象 无 明显 变化 币 旺 薄 白 昔 。 

【 治 法 】 辛 散 解 家 。 

【二 )} 里 证 ” 因 外 感 或 内 笑 等 因素 引起 
脏腑 功能 失调 所 产生 的 证 候 , 称 为 里 证 。 

[临床 表现 】 里 证 包括 的 范围 很 广 ， 
大 多 具有 内 脏 病 变 的 表 更。 如 心 惨 . 咳 喘 、 
腹痛、 虐 吐 ` 气短 .乏力 .便秘 、 尿 赤 等 等 。 
具体 内 容 在 胜 腑 辩证 中 加 以 介绍 。 

证 候 分 析 】 根据 里 证 证 候 的 表现 ， 
其 发 病原 因 大 致 有 以 下 三 种 情况 : 

1. 表 那 不 解 ,内 传人 里 ,上 介 犯 峙 摔 而 
成 ; 
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2. 外 那 直接 侵入 刁 腑 而 发 病 ; 

3. 情 志 卢 伤 、 饮 食 太 仅 等 因素 ,直接 
影响 脏腑 ,而 使 脏腑 功能 失调 ,出现 各 种 里 
证 。 
【 治 法 】 由 于 里 证 范围 甚 广 ,临床 表 
现 复 林 , 治 法 也 多 种 多 样 , 具 慎 内 容 在 驻 及 
大 证 中 介绍 。 

由 于 正 那 不 断 斗争 ,病情 也 就 不 断 在 
变化 ,临床 常见 病情 进展 的 表 证 人 里 ,病情 
好 转 的 里 证 出 表 与 家 里 证 同时 出 现 的 表 里 
同 病 。 


二 .寒热 辩证 


寒热 是 大 别 疾病 性 质 的 网 领 。 它 是 反 
映 机 体 阴 用 偏 盛 偏 误 的 具体 表现 , 即 阴 盛 
或 阳 虚 的 表现 为 寒 证 , 阳 盛 或 阴 虚 的 表现 
为 热 证 。 

(一 ) 寒 证 ”是 由 于 感受 寒 邪 ,或 机 栖 
阳 进 阴 感 ,机 能 活动 衰退 所 产生 的 证 候 。 

【临床 表现 】 恶 寒 豆 爵 , 面 色 苍 白 , 口 
淡 不 淘 , 股 冷 伴 卧 , 小便 清 长 , 大便 稀 注 。 
舌 淡 苔 白 润 , 脉 多 迟 。 

【证 候 分 析 】 外 感 寒 那 ,或 内 伤 久 病 ， 
阳 气 虚弱 ,机 能 衰减 ,导致 阳 寒 内 盛 ,而 见 
口 淡 不 渴 . 肢 冷 倦 卧 小 便 清 长 ,大便 称 演 、 
舌 淡 苦 白 润 . 脉 迟 。 阳 虚 则 卫 阳 不 能 温 聊 
全 身 , 故 见 恶 寒 专 暖 .面色 苍白 。 

[ 治 法 】 温 以 桩 寒 。 

(二 ) 热 证 “是 感受 阳 热 之 那 ,或 机 体 
昌盛 阴 虚 ,机 能 活动 亢进 所 产生 的 证 候 。 

【临床 表现 】 发 热 喜 凉 , 面 红 目 赤 , 口 
海 饮 冷 ,手足 灼热 ,烦躁 不 宁 , 小 便 短 赤 ,大 
便秘 结 。 舌 红 营 黄 面 干燥 , 脉 数 。 

[证 候 分 析 】 阳 热 偏 盛 , 则 身 热 喜 凉 ; 
火热 伤 阴 , 津 液 被 耗 , 故 渴 喜 冷饮 .小便 短 
赤 ; 火 性 炎 上 , 政 而 红 目 赤 ; 热 扰 心 神 , 则 烦 
躁 不 宁 ; 肠 热 液 亏 , 故 大 便 干燥 或 秘 结 。 壬 


红 董 黄 为 热 象 , 百 干 少 津 是 伤 阴 之 征 ; 阳 热 
亢 盛 , 血 流 加 快 , 故 见 脉 数 。 

临床 上 单纯 的 寒 证 和 热 证 较 易 识 别 ， 
但 在 有 些 情况 下 寒 证 和 热 证 错 杂 同时 出 
现 ,如 上 热 下 寒 证 ,上 寒 下 热 证 , 表 赛 里 热 
证 和 表 热 里 寒 证 。 在 一 定 条 件 下 寄 证 和 热 
证 可 以 相互 转化 ,如 寒 证 转化 成 热 证 和 热 
证 转化 成 寒 证 。 在 病情 发 展 的 严重 阶段 ， 
有 时 会 出 现 与 本 质 相反 的 一 些 假 旬 ,如 “ 真 
趣 假 寒 、 真 寒假 起 之 证 。 

{ 治 法 】 清热 洱 火 。 


三 .虚实 辩证 


虚实 是 故 别 节 正 盛 剖 的 纲领 。 几 正气 
媒 绊 所 产生 的 证 候 属 府 证 ; 那 气 亢 蕊 所 产 
生 的 证 候 属 实证 。 

(一 )} 虚 证 由 内 人 履 义 病 , 或 年 老 居 能， 
或 病 中 失 治 . 误 治 等 因素 所 产生 的 证 候 , 称 
为 虚 证 。 常 见 有 气 罕 、 备 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 等 
证 蛋 。 

【临床 表现 ]， 面 色 苍 白 或 浆 黄 ,精神 
著 廉 ,形体 消瘦 , 身 倦 乏 力 , 心 尾气 短 ,失眠 
肆 忘 , 形 寒 肢 冷 或 五 心烦 热 , 自 汗 , 盗 汗 ,小 
便 频数 或 失禁 ,大 便 稀 浅 或 滑脱 , 舌 质 羔 、 
少 冶 或 无 蔡 , 脉 型 无 力 等 。 

【证 候 分 析 】 了 争气 虚 则 温 运 、 辐 报 无 
力 , 故 出 现 面色 苍白 , 形 寒 肢 冷 , 神 疲乏 力 、 
气短 自 汗 .二 便 失禁 等 症 。 阴 血 弄 不 能 制 
阳 , 失 去 其 汗 养 的 作用 , 故 见于 手足 心 热 、 
形 悼 消瘦 ,心性 盗汗 .失眠 健忘 ,面色 蓝 黄 
等 症 。 气 血 两 虚 , 经 脉 不 充 , 血行 失 其 鼓 
动 , 履 脉 只 无 力 。 阳 气虚 则 不 能 蒸 化 水 津 ， 
阴 津 亏 则 无 以 注 养 上 承 , 故 舌 淡 少 苦 或 无 
蔡 。 

【[ 治 法 】 补 虚 扶正 。 

(二 } 实 证 凡 那 气 过 盛 ,正气 未 豪 , 邪 
正 斗 争 激 烈 所 产生 的 证 候 , 称 为 实证 。 才 


54 传染 病 辨 病 专 方 治疗 


由 外 那 人 侵 人 体 ,或 内 胜 功 能 失调 , 以致 痰 
饮 ,水 湿 ,将 秆 等 停 带 所 致 。 由 于 实 龟 的 性 
质 及 所 在 部 位 不 同 , 故 实证 的 表现 也 不 一 
样 。 

【临床 表现 】 发 热 烦 躁 ,呼吸 气 粗 , 胸 
有 舱 腕 腹胀 满 ,疼痛 拒 按 ,大 便秘 结 ,小 便 不 
利 。 舌 苦 厚 腻 , 脉 实 有 力 等 。 

【证 候 分 析 】 那 气 充 寓 , 正 气 未 误 , 正 
邪 相 争 激烈 , 故 发 热 , 脉 实 而 有 力 。 实 那 拢 
心 , 则 烦躁 不 末 。 收 阻 于 肺 , 肺 气 失 宣 则 胸 
满 ,呼吸 气 粗 。 实 收 积 于 肠胃 ,六 气 不 通 ， 
则 脏 腹 胀 满 ,疼痛 拒 按 ,大 便秘 结 。 实 收 阻 
歇 , 膀 胶 气 化 不 利 , 则 小 便 不 利 。 政 染 上 
燕 , 则 舌 癌 多 见 厚 腻 。 

[ 治 法 】 泻 实 祛 邪 。 


四 .阴阳 办证 


阴阳 , 是 概括 疾病 证 力 类 别 的 总 纲 。 
各 种 疾病 所 表现 的 证 候 虽 然 复 杂 多 变 , 但 
大 都 可 以 分 属于 阴 证 和 阳 证 两 大 类 别 , 即 
表 、 实 、 热 证 属 阳 证 ;里 , 虚 、 寒 证 属 阴 证 ,所 
以 说 阴阳 是 八 纲 辩证 的 总 纲 。 此 外 ,根据 
阴阳 对 立 的 概念 ,还 可 将 腑 病 、 气 分 病 ,或 
表现 为 兴奋 .躁动 ,亢进 .明亮 等 征象 者 , 归 
属于 用 证 ;肝病 ,应 分 病 , 或 表现 为 抑 孝 . 议 
毅 、. 误 退 . 噬 暗 等 征象 者 ,归属 于 阴 证 。 

临床 上 常 称 的 阴 证 ,多 是 指 " 虚 寒 证 ”， 
阳 证 则 指 “ 实 热 证 ”。 

{一 } 阴 证 阳 气 训 红 . 阴 寒 内 盛 所 表 
现 的 证 候 。 

【临床 表现 】 苦寒 肢 准 ,而 色 苍白 , 精 
神 攻 腰 ,气短 懒 言 , 口 淡 不 涡 , 大 便 稀 清 , 小 
便 清 长 , 舌 淡 营 白 润 , 脉 沉 迟 无 力 。 

【证 候 分 析 】“ 朵 胜 则 寒 ”。 阳 气 衰弱 
则 相对 引起 阴 寒 偏 胜 , 肚 腑 功能 误 减 ,不 能 
温 妥 全 身 , 故 出 现 一 派 虚 寒 征象 。 

【 治 法 】 温 补 阳 气 。 


(二 ) 限 证 ”是 阳 气 亢 盛 、 那 热 炽 盛 所 
表现 的 证 候 。 

【内 床 表现 】 壮 热 烦 躁 ,面色 红 赤 , 气 
粗 声 高 , 汐 训 冷饮 ,大 便秘 结 , 小 便 短 亦 ,天 
红 苔 黄 而 干 , 脉 滑 数 有 力 。 

【证 候 分 析 】“ 阳 胜 则 热 "。 那 热 炽 
矣 ,正气 未 衰 , 或 因 脏 脏 阳 气 偏 亢 ,正邪 斗争 
激烈 ,导致 阳 热 亢 盛 ,出 现 一 派 实 热 征 象 。 

[ 治 法 】 清热 泻 火 。 

总 之 , 八 网 虽 有 各 自 不 同 的 证 候 特 点 ， 
但 它们 之 则 又 是 互相 联系 。 如 表 证 有 表 
塞 、. 表 热 . 表 虚 . 表 实 之 分 :里 证 也 有 里 寒 、 
里 热 .里 只 、 里 实 之 别 。 局 时 ,在 一 定 条 件 
下 ,又 可 互相 转化 。 如 由 表 人 里 、 由 里 出 
表 ; 蹇 证 化 热 , 热 证 化 寒 ;实证 转 虚 、 姬 证 转 
实 等 等 。 因 此 ,在 辨证 时 ,必须 把 人 网 有 机 
地 结合 起 来 ,进行 综合 分 析 , 才 能 抓 住 疾病 
和 证 候 的 本 项 ,作出 正确 的 判断 。 


三 焦 辩 证 

三 焦 辩 证 为 吴 驳 通 雇 价 论 。 他 根据 
《内 经 3 对 三 焦 部 位 的 论说 ,并 结合 他 自己 
对 温 病 实践 的 体会 ,用 三 焦 以 户 述 温习 在 
病变 过 程 中 由 上 及 下 .由浅 及 深 所 引起 各 
种 三 证 的 发 展 变化 规律 ,并 用 以 说 明 病 邪 
所 犯 脏腑 的 病理 变化 及 其 证 乌 特 点 ,作为 
指导 温 炳 临床 辨证 论 治 的 依据 。 


一 \ 那 在 上 焦 


那 在 上 焦 包 括 手 太阴 肺 经 . 手 琶 阴 心 
包 经 的 病变 , 那 在 于 肺 ,多 为 疾病 的 初 起 阶 
段 。 吴 蓝 通 说 “太阳 之 为 病 , 脉 不 缓 不 紧 而 
动 数 ,或 两 寸 独 大 , 尺 肘 热 ,头痛 , 微 恶 风 
寒 , 身 热 自 汗 , 口 渴 , 或 不 省 而 咳 ,午后 热 
甚 。 温 那 由 口 漂 而 人 , 鼻 气 通 于 肺 , 肺 与 皮 
毛 相 合 而 统 卫 气 , 那 侵 于 肺 ,外 则 卫 气 郁 
阻 ,内 则 肺 气 不 宣 ,因而 出 现 上 述 见 证 。 如 
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表 那 人 里 , 收 热 玫 肺 , 肺 气 郁 闭 , 则 匈 身 热 ， 
计 出 , 口 海 ,咳嗽 , 气 器, 蔡 黄 , 脉 数 等 症 。 
如 肺 卫 之 引 不 解 ,内 隐 心 包 , 机 穿 有 阻 闭 , 为 
北 传 心包 , 则 见 舌 质 红 颖 , 神 错 讶 语 或 型 司 
不 语 , 舌 赛 肢 邢 等 症 。 前 二 者 病变 重心 在 
腑 ,后 者 则 在 心包 络 ,病情 较为 危重 。 


二 . 刊 在 中 和 焦 


邪 入 中 焦 为 病 的 中 期 或 极 期 阶段 。 病 
变 部 位 包括 足 阳 明 胃 、 手 阳 明 大 上 肠 、 足 太阴 
脾 等 。 

病 至 中 焦 , 那 热 炽 盛 ,多 表现 为 阳 明 气 
分 实 热 之 证 , 吴 鞠 通 说 :“ 面 目 俱 末 , 语 声 重 
省 ,呼吸 俱 粗 ,大 便 闭 ,小 便 涩 ,吉普 老 黄 ， 
甚 则 款 有 芒 刺 ,但 亚 热 ,不 恶 寒 ,日 随 益 其 
者 , 待 至 中 焦 , 阳 明 漫 病 也 。 脉 浮 洪 巾 其 
者 ,白虎 汤 主 之 ; 脉 沉 数 有 旋 , 其 则 脉 体 反 
小 而 实 者 , 太 承 气 汤 主 之 ,” 可 见 漫 那 待人 
阳 明 ,或 为 无 形 热 盛 蒸腾 于 外 ,或 为 有 形 热 
结 腑 气 不 通 。 湿 热 病 那 犯 于 脾 , 气 机 痹 阻 ， 
多 为 淘 温 病 证 。 因 脾 为 湿 土 之 脏 , 主 运 化 
水 湿 , 故 湿热 病 蓝 易 侵 犯 于 脾 , 定 见 身 热 不 
扬 , 有 汗 不 解 , 胸 膀 将 半 , 活 恶 欲 呕 , 身 重 县 
伴 , 便 渡 尿 浊 , 苔 白 肛 , 脉 沁 缓 等 。 随 着 病 
程 的 进展 , 湿 邦 化 热 则 热 象 可 恶 渐 明显 ,其 
则 化 燥 化 火 。 

脾胃 居中 土 ,为 万 物 所 归 , 当 病 收 在 中 
焦 时 , 病 势 虽 盛 而 入 体 抗御 之 力 未 豪 , 如 治 
之 得 法 ,可 使 病 不 再 传 变 而 您 。 


三 \. 孵 在 下 人 些 


守信 下 焦 , 为 岳之 未 期 阶段 ,病变 部 位 
包括 足 顾 阴 肝 和 足 少 阴 肾 。 

睛 为 水 胜 , 主 藏 阴 精 。 那 热 久 留 不 退 ， 
耗损 肾 阴 , 则 可 见 身 热 额 红 ,手足 心 热 其 于 
手足 背 , 口 燥 咽 干 , 脉 虚 神 伴 ,或 心 需 不 寨 
等 症 。 肝 为 风 本 之 胜 , 赖 嗓 水 以 注 养 ,如 肾 


阴 被 耗 ,水 不 涵 木 , 肝 失 所 养 则 虚 风 内 动 ， 
芒 见 手指 蜂 动 ,其 或 更 狼 , 神 倦 , 肢 三 、 心 中 
习 恬 大 动 , 舌 绛 而 瘘 , 脉 虚弱 等 症 。 温 敢 最 
易 伤 阴 耗 液 ,所 以 温 病 待人 下 焦 , 多 为 肝 痛 
附 虚 之 候 。 此 时 , 那 势 虽 壮 而 阴 精 大 伤 ,所 
以 本 和 价 段 病变 多 属 那 少 虚 多 之 候 。 


四 \ 卫 气 营 血 辨证 与 三 焦 辩 证 的 
区 别 及 联系 


卫 气 萌 血 辩证 ,三焦 辩 证 的 病理 变化 
和 证 储 表 现 , 悉 如 上 述 , 据 此 可 以 看 出 二 者 
在 具体 内 容 土 , 既 有 所 区 别 , 又 有 所 联系 。 
如 土 焦 手 太阴 肺 卫 的 病变 ,相当 于 政 在 于 
分 , 热 训 于 肺 而 无 表 证 的 , 则 属 气 分 范围; 
土 焦 热 人 心包 的 病变 , 员 可 归属 在 营 分 范 
围 ,但 其 病理 变化 及 症状 表现 与 热 人 营 分 
者 不 尽 一 致 ,前 者 主要 是 那 热 炼 痰 内 闭 心 
穿 , 后 者 主要 是 热 损 普 阴 而 心神 被 扰 ; 中 焦 
足 阳 明 骨 和 足 太 阴 脾 的 病变 虽 都 篇 气 分 范 
图, 但 芷 在 气 分 者 不 都 限于 中 焦 病变 , 凡 敢 
不 在 表 而 未 人 营 血 的 病 证 都 属 气 分 病变 范 
转 ; 下 集 肝 朝 的 病变 和 收 在 血 分 ,其 证 候 表 
现 则 有 显然 区 别 ,前 者 是 热 已 肝 竖 之 阴 , 其 
证 属 虚 ,后 者 病变 不 限于 下 焦 ,以 热 迫 血 溢 
为 主 , 其 证 属实 中 有 虚 之 候 。 

卫 气 车 血 辩证 与 三 焦 辨 证 都 是 用 以 分 
析 温 病 病理 变化 .明确 病变 部 位 ,掌握 病 势 
轻重 ,认识 病情 传 变 、 归 纳 证 收 类 型 ,从 面 
确立 治疗 方法 的 理论 概括 。 因 此 ,两 者 在 
很 大 程度 上 有 其 共同 之 处 ,是 经 纬 相依 , 相 
辅 而 行 的 。 在 临床 运用 时 ,必须 把 两 者 有 
机 结合 起 来 ,才能 更 全 面 地 指导 温 病 的 关 
证 论 治 。 


脏腑 辨证 


脏腑 辩证 , 邵 是 根据 脏腑 的 生理 功能 、 
病理 表现 ,对 疾病 证 收 进 行 分 析 归 纳 , 借 之 
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以 推 究 病 机 ,判断 病变 的 部 位 性 质 以 及 正 
著 盛 衰 的 一 种 认证 方法 。 它 是 各 种 辩证 的 
基础 ,是 辩证 体系 中 的 主要 组 成 部 分 。 

胜 脏 辩证 主要 是 确定 病变 的 所 在 胜 咀 
和 分 辨证 候 类 型 。 由 于 每 个 脏腑 都 具有 不 
同 的 生理 功能 ,发 生病 理 变化 时 ,就 有 不 同 
的 临床 表现 。 因 此 ,熟悉 各 脏腑 的 生理 功 
能 及 其 病变 规律 ,是 掌握 脏腑 辩证 的 基本 
方法 。 此 外 ,脏腑 之 间 以 及 脏腑 与 各 组 织 
器 官 之 间 是 相互 联系 的 ,在 发 生病 变 时 ,也 
是 互相 影响 的 ,因此 ,在 进行 脏 睫 辩证 时 ， 
一 定 要 从 整体 观念 出 发 ,全 面 分 析 , 才 能 抓 
住 主要 了 矛盾 ,有 效 地 指导 临床 实 趾 。 


一 . 心 与 小 肠 病 辨证 


心 主 血脉 和 神志 ,开窍 于 击 , 其 华 在 
面 ,与 小 脑 志 为 表 里 。 故 扩 表 现 为 血脉 议 
及 神志 上 的 异常 ,如 心 导 . 失 眠 、 神 嵌 .发 狂 
等 , 则 考虑 为 心 的 病 证 。 

{一 ) 心 气虚 

[临床 表现 】 面色 挑 白 , 神 疲 体 伴 , 心 
性 气短 ,活动 时 加重 ,和 白 汗 。 舌 淡 苍 和 白 ， 
细弱 或 结 我。 

【证 候 分 析 】 心气 不 足 , 则 运行 气 血 
无 力 , 故 心性 ,气短 ,活动 时 加 重 , 脉 细 验 。 
脉 气 椒 相 接 续 , 则 脉 结 代 。 心 藏 神 ,心气 不 
足 , 故 神 疲 体 司 ;不 能 行 血 上 荣 , 则 面色 崇 
白 , 舌 淡 。 汗 为 心 液 ,气虚 阳 弱 ,不 能 外 阁 
秽 宸 , 故 自 汗 。 

【 治 法 】 补益 心气 。 方 如 养 心 汤 。 

(二) 心血 虚 

[将 床 表现 】 面色 不 华 , 头 暴 目 胺 , 心 
续 , 失 眠 , 多 梦 ,健忘 , 展 舌 色 淡 , 脉 细 能 。 

【证 候 分 析 ]】 心 主 血 , 血 属 阴 。 阴 血 
不 是 , 心 失 所 养 , 故 心 导 ; 血 不 养 心 ,心神 不 
宁 , 故 失眠 ,多 梦 、 健 忘 。 心 血 虚 , 木 是 以 上 
供 头 目 , 故 面色 不 华 、 头 媒 目 眩 ,、 居 舌 色 淡 ; 


血 虚 不 能 充 痊 于 脉 道 , 帮 脉 细弱 。 

【 治 法 ] 养 血 安神 。 方 如 四 物 汤加 炒 
束 仁 . 薛 神 、 合 欢 皮 等 。 

{三 }) 心 血 瘀 阻 

【临床 表现 】 心 导 , 心 胸 整 间或 刺 痛 ， 
时 作 时 正 , 香 质 上 暗 红 ,或 有 六 斑 , 脉 细 深 或 
结 代 。 重 则 暴发 剧 痛 , 口 层 青紫 , 汗 出 肢 
准 , 甚 则 神 红 ,于 微微 绝 。 

{ 证 候 分 析 】 心 阳 不 振 , 血 行 不 畅 , 心 
粤 癖 阻 , 礁 心 性 ,心胸 整 间或 刺 痛 , 舌 障 红 ， 
或 有 疗 斑 , 脉 细 涩 。 脉 气 不 续 , 则 脉 结 代 。 
若 心 阳 暴 绝 , 血脉 凝 滞 不 通 , 阳 气 不 能 外 
达 , 则 发 剧 痛 , 口 展 青 某 , 汗 出 肢 冷 ,其 风神 
氏 , 护 微 向 绝 。 

【 治 法 】 通 阳 化 六 , 方 如 可 实 莲 白 桂 
枝 汤 合 血 府 逐 疗 汤 。 心 阶 暴 钨 ,用 参 附 汤 
急救 回 府 。 

{四 }) 小 肠 实 热 

上 临床 表现 】 心中 烦 热 , 夜 襟 木 安 , 口 
天 生意 , 面 赤 日 渴 , 尿 赤 灼 痛 ,或 排水 灼热 ， 
甚 则 尿血 。 舌 尖 红 、 昔 黄 、 号 数 。 

【证 候 分 析 】 水 肠 与 心 互 为 表 里 。 小 
肠 实 热 , 循 经 胀 上 攻 于 心 ,导致 心 火 亢 盛 ， 
而 出 现 口舌 生 瘤 和 面 赤 等 症 ; 心 火 内 扰 心 
神 , 则 心中 烦 热 , 夜 塞 不 安 ; 热 灼 衡 津 , 则 口 
渴 。 小 肠 实 热 影响 膀胱 气 化 功能 , 则 岗 尿 
洪 灼 痛 , 或 排尿 灼热 ,其 则 热 伤 血 络 , 迫 血 
训 行 ,而 免 尿 血 。 舌 尖 红 、 苦 黄 . 护 数 . 毕 是 
里 热 之 象 。 

【 治 法 】 清 演 实 热 。 方 如 导 赤 散 。 


二 、. 肺 与 大 肠 病 辩证 


肺 主 气 , 主 宣 发 . 肃 降 , 通 油水 道 , 外 合 
皮毛 ,开窍 于 汉 ,与 大 肠 互 为 表 里 。 大 甩 主 
传导 ,排泄 半 便 。 

肺 的 病变 主要 反映 为 呼吸 方面 的 异 
常 ,如 野 晤 气 虎 ,呼吸 不 利 及 咳 痰 咳 粤 等 。 


Pi er he dd ot 
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大 肠 的 病变 主要 反映 为 传导 功能 的 失常 ， 
如 便秘 、 泄 泻 , 下 痢 及 便血 等 。 

(一 ) 肺 气虚 

【临床 表现 】 咳 蜡 无 力 , 少 气 懒 言 , 声 
音 的 慎 , 自 汗 怕 冷 ,易于 感 书 , 舌 质 淡 , 脉 虚 
弦 。 

【证 候 分 析 】 肺 主 气 , 司 呼吸 。 肺 气 
气 咖 , 宜 降 无 力 , 故 咳 喘 无 力 , 少 气 司 客 , 声 
音 低 伟 。 肺 气虚 则 不 能 实 发 卫 气 于 肌 表 ， 
腾 理 不 固 , 故 自 汗 怕 冷 ,易于 感冒 。 舌 淡 、 
脉 虚弱 , 均 属 气 哑 之 象 。 

[ 治 法 】 补益 肺 气 。 方 如 补 肺 汤 。 

(二 ) 肺 阴 虐 

【临床 表现 】 纪 干 咽 燥 ,干咳 无 羔 , 或 
痰 少 而 狂 , 或 咳 效 夹 血 , 声 音 断 哑 , 形 体 消 
锰 , 潮 热 查 省 , 阁 红 。 天 红 少 津 , 脉 细 数 。 

[证 候 分 析 】 肺 阴 虑 , 肪 系 失 养 , 肃 降 
失职 , 故 口 干 咽 燥 .干咳 无 后 ,或 痰 少 而 笛 ， 
声音 跌 哑 。 阴 虚 不 能 制 阳 ,虚火 内 扰 , 故 潮 
热 , 颜 红 ,次 省 , 舌 红 少 津 、 脉 细 数 。 热 伤 及 
络 , 则 见 咳 痰 夹 血 。 了 表 束 日 入 , 则 形体 消 
装 。 

【 治 法 ] 
疡 。 

(三 ) 风 庵 犯 肺 

【临床 表现 】 咳嗽 , 咳 次 稀 白 ,或 气喘 
胸 问 , 口 不 渴 , 鼻 塞 流 清 涕 。 常 兼 见 亚 塞 
重 ,发 热 轻 ,无 汗 , 头 身 疼 痛 。 若 薄 白 , 脉 浮 
紧 。 

【证 候 分 析 ]】 风寒 犯 肺 , 肺 失 宣 降 , 津 
液 不 化 ,凝聚 为 菊 饮 , 故 咳 痰 多 和 白 。 气 道 受 
阻 , 则 气喘 胸闷 。 鼻 为 肺 窃 ,风寒 组 肺 ,其 
窗 不 利 , 故 粤 塞 流 清 阐 。 风 寒 东 于 肌 表 , 腾 
理 闭塞 , 肺 卫 失 宜 , 故 恶 寒 发 热 ,无 汗 , 头 身 
疼痛 , 塞 未 化 热 , 故 口 不 汐 。 苔 薄 白 、 脉 浮 
紧 , 均 属 外 感 风 寒 之 象 。 

L 治 法 】 宣 肺 散 寒 。 方 如 杏 苏 散 。 


泣 阴 润 须 。 方 如 百合 固 金 


{ 四 ) 热 邪 杆 肺 

【临床 表现 】 咳嗽 气喘 , 咳 痪 黄 稠 , 口 
渴 咽 痛 , 或 发 热 , 微 恶 风 寒 ,或 胸痛 , 硫 吐 腔 
血 允 自 痰 ,便秘 尿 琳 , 舌 红 营 黄 , 脉 数 。 

【证 候 分 析 】 让 热 莉 肺 ,及 失 清 肃 , 故 
咳嗽 气 哮 。 热 灼 津液 , 故 咳 痰 黄 稠 . 冲 渴 。 
热 邪 雍 脖 , 气 逆 不 利 , 则 咽 痛 。 若 热 邪 部 于 
肌 表 , 肺 导 和 失 宜 , 则 发 热 , 微 恶 风寒 。 若 肺 
热 久 部 ,损伤 肺 络 , 则 胸痛 , 咳 吐 脓 血 腥臭 
痰 。 便秘 、 尿 杰 , 于 红 、 营 黄 、 脉 数 , 均 属 里 
热 炽 询 之 象 。 

【[ 治 法 】 清 肺 泄 热 . 止 咏 平 跨 。 方 如 
骏 菊 饮 或 麻 审 石 甘 淘 。 

(五 ) 爆 那 犯 肺 

[临床 表现 】 干 肪 少 痰 , 羔 粘 难 略 ,或 
唤 暑 吐 日 沫 ,上 鼻 燥 咽 干 , 咳 其 则 胸痛 , 竺 干 
苔 薄 而 少 津 , 脉 细 数 或 兼 发 热 亚 风寒 .头痛 
映 痛 等 表 证 。 

[证 候 分 析 】 燥 邪 犯 肺 , 耗 伤 津液 , 肺 
失 筑 降 , 故 干咳 少 羔 、 痰 烙 难 咯 、 口 兽 皮 了 肤 
干燥 。 燥 那 伤 肺 , 肺 气 不 利 , 故 胸痛 。 燥 邪 
袭 表 , 肺 卫 失 宣 , 故 兼 见 发 热 恶 寒 等 表 证 。 
舌 干 少 津 、 脉 细 , 均 为 燥 牙 伤 津 所 致 。 

【 治 法 】 清 肺 润 燥 。 方 如 桑 杏 汤 。 

{六 大 肠 湿热 

【临床 表现 】 腹痛 ,下 痢 粘 液 脓 血 ,里 
急 后 重 ,或 暴 注 下 汇 , 条 和 灼热 ,小 便 短 赤 ， 
或 伴 恶 寒 发 热 口 润 , 舌 红 . 苦 黄 腊 , 脉 滑 数 。 

【证 候 分 析 】 认 热 内 蒙 大 膝 , 气 机 岩 
河 , 故 腹痛 、 里 急 后 重 。 湿热 伤 及 气 自 , 热 
腐 为 稻 , 故 下 疾 粘 溢 脓 血 。 若 湿热 下 注 , 大 
盟 传 导 失 职 , 则 暴 注 下 泄 , 肛 门 灼热 。 热 而 
伤 津 , 故 口 渴 。 病 初 起 兼 有 表 证 者 , 则 见 恶 
寒 发 热 。 于 红 ., 芭 黄 肛 ,、 脉 消 数 , 均 为 湿热 
内 药 的 表现 。 

【 治 法 ]】 
或 白头 征 汤 。 


清 利 浊 热 。 方 如 葛根 苓 连 汤 


$8 传染 病 辨 病 专 方 治 疗 


三 \ 腺 与 胃病 辨证 


脐 主 运 化 , 叉 主 统 血 , 主 了 肌肉 四 上肢, 开 
穿 于 口 ,其 华 在 层 ; 胃 主 受 纳 腐 熟 ,二 者 互 
为 表 里 ,共同 完成 饮食 物 的 消化 .吸收 与 输 
布 ,为 气 血 生 化 之 源 。 故 脾 的 病变 主要 反 
瞻 在 运 化 功能 失常 和 统 报 血液 功能 的 障碍 
方面 。 骨 的 病变 主要 反映 在 食 不 消化 、 骨 
失 和 降 等 方面 。 

(一 ) 脾 气虚 弱 

【临床 表现 ] 面色 矿 黄 ,形体 消瘦 ,四 
肢 倦 仍 , 少 气 懒 言 , 食 少 纳 果 ,头目 民 花 ,大 
便 稀 注 , 甚 则 小 腹 验 胀 , 阴 挺 、. 赔 肛 , 或 月 径 
过 多 , 骨 泪 ,使 自 ,尿血 ,和 盏 淡 , 脉 细弱 。 

[证 幅 分 析 ] 上 脐 气 虚 则 运 化 功能 减 
退 ,水 谷 精微 生化 不 足 , 肢 体 失 其 充 养 , 故 
面色 攻 黄 、 形 体 消瘦, 四肢 储 翁 . 少 气 懒 言 。 
脾 失 健 运 ,影响 胃 的 受 纳 , 则 食 少 纳 呆 、 大 
便 稀 渡 。 脾 主 升 清 , 脾 虚 齐 清 阳 不 升 , 故 头 
自 牌 花 。 脾 守 下 隐 , 升 人 举 无 力 , 故 小 腹 附 
胀 . 阴 挺 、. 脱 肛 。 脾 气虚 腻 ,不 能 统 摄 血 液 ， 
则 血 不 循 经 而 外 滋 ,可 见 月 经 过 多 .项 漏 、 
便血 .尿血 等 症 。 舌 痰 . 脉 细 虹 , 为 气虚 血 
弱 之 锭 。 

【 治 法 】 益 气 健 脾 。 方 如 参 苓 白术 
散 、 补 中 益 气 汤 , 归 脾 汤 。 

(二 }) 脾 篆 虚 寒 

【临床 表现 】 面色 鞭 黄 , 腕 腹 有 隐痛 , 喜 
控 训 温 ,食欲 不 振 , 形 寒 肢 冷 ,大 便 稀 演 ,或 
尿 少 ,浮肿 , 舌 淡 若 白 , 脉 这 退 。 

【证 候 分 析 】 脾胃 阳 气 不 足 , 到 阴 寒 
凝 沸 , 气 机 不 畅 , 故 脏 腹 隐痛 ;得 温 别 阳 忆 
畅达 , 故 喜 按 喜 温 ; 运 化 失常 , 则 食欲 不 振 ， 
大 便 稀 渡 ,或 尿 少 ,浮肿 。 阳 气 不 能 温 租 肌 
肤 , 故 形 寒 肘 冷 。 气 血 生 化 不 足 , 则 面色 和 蓟 
黄 。 天 痰 音 白 , 驴 沉 返 , 均 属 虚 寒 之 象 。 

【 治 法 】 温 中 散 塞 。 方 如 理 中 汤 。 


{三 ) 食 沾 崩 腕 

【临床 表现 】 腕 和 痢 胀 痛 ,不 思 饮 食 ,或 
咀 腐 吞 酸 , 大 便 油 旋 或 秘 结 , 舌 苦 厚 腻 , 肪 
滑 。 

[证 收 分 析 】 饮食 停滞 胃 腕 ,骨气 不 
幅 , 受 纳 失 职 , 故 腕 腹胀 痛 , 不 思 饮 食 。 胃 
失 和 降 , 食 染 内 阻 , 故 舌 营 厚 腻 , 脉 清 。 

【 治 法 }】 消食 导 滞 。 方 如 保 和 丸 .。 

(四) 胃炎 亢 盛 

【临床 表现 】 胃 腕 灼 痛 , 渴 喜 冷饮 ,请 
谷 善 饥 ,或 泛酸 嗜 杂 ,或 食 入 即 吐 , 口 泪 ,或 
牙 眼 肿 痛 ,人 齿 邮 ,大 便秘 结 ,小 便 短 黄 , 舌 红 
苔 黄 ,干燥 少 津 , 脉 滑 数 。 

【证 收 分 析 】 火 郁 胃 中 , 胃 气 不 畅 , 故 
胃 脏 灼 痛 。 胃 火 感 ,腐熟 水 谷 功能 亢进 , 故 
消 谷 善 饥 ;车 兼 肝 郁 化 火 犯 胃 , 则 泛酸 嘲 
杂 。 胃 火 随 经 上 炎 , 故 食 人 即 吐 \ 口 臭 , 牙 
眼 种 痛 ; 灼 伤 血 络 , 则 齿 记 。 胃 火 亢 感 , 灼 
伤 津液 , 故 口 渴 喜 冷饮 ,大 便秘 结 .小 便 短 
黄 , 舌 红 营 黄 .干燥 少 津 , 脉 滑 数 , 均 为 热 盛 
之 象 。 : 

【 治 法 】 清 胃 海 火 。 方 如 清 胃 散 : 

(五) 胃 表 不 足 

【临床 表现 】 口唇 干燥 , 饥 不 欲 食 ,或 
和 干 哎 听 赣 ,胃痛 醒 杂 , 大便 干 结 ,小 便 短 少 ， 
舌 红 少 津 , 脉 细 数 。 

[证 收 分 析 】 胃 阴 不 足 , 津 不 上 承 , 故 
口 层 干燥 。 角 失 谓 养 , 爱 纳 失职 , 故 饥 不 欲 
食 。 着 骨 失 和 降 , 则 二 呕 蚌 逆 。 违 热 内 折 
于 角 , 则 胃痛 哮 杂 。 津 液 亏 损 , 故 大 便 干 
结 ,小 便 短 少 。 舌 光 红 少 津 , 脉 细 数 ,为 阴 
虚 内 热 之 象 。 

[【 治 法 】 滋养 家 阴 。 方 如 益 骨 汤 。 


四 . 肝 与 胆 病 辩证 


肝 主 琉 泄 , 又 主 蕊 血 , 主 筋 , 开 窍 于 旧 ， 
其 华 在 爪 ,与 胆 互 为 表 里 。 肝 的 病变 主要 
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表现 在 玖 泄 失常、 血 不 归 藏 . 盘 脉 不 利 、 多 
种 自 疾 等 上 六 面 ,如 胸 胁 胀 痛 、 捉 郁 烦 嘴 、 头 
目眩 学 .月 经 不 调 、 筋 脉 拘 急 等 。 

胆 的 主要 功能 是 鱼 藏 和 排泄 胆 半 ,其 
病变 主要 表现 在 排泄 蛆 半 功能 的 障碍 , 如 
芮 划 、. 胁 痢 及 口 吉 等 。 

(一 ) 肝 气 部 结 

【临床 表现 】 精神 抑郁 ,或 急躁 易 苞 ， 
胁 胁 胀 痛 ,移交 不 舒 , 喜 太 筷 , 或 纳 呆 泪 气 ， 
腔 腹 胀 痛 , 大 便 失 调 ,月 经 不 调 ,痛经 或 经 
前 乳房 胀 痛 , 舌 苔 薄 白 , 脉 强 ; 或 见 腹部 痛 
瘦 , 吾 紫 瞳 , 边 有 疗 点 或 况 斑 , 脉 效 深 。 

【证 候 分 析 }】 肝气 郁结 , 琉 汇 失常 , 故 
精神 抑 部 ,急躁 易 奶 ; 气 机 不 畅 ,经脉 不 利 ， 
故 胁 肪 胀 痛 , 胸 阅 不 结 , 训 太 息 。 肝 郁 气 滞 
致使 脾胃 升降 失常 , 则 纳 呆 咀 气 、 腕 腹胀 
狂 .大便 失调 。 若 肝 经 气 应 不 幅 ,影响 冲 性 
失调 , 则 可 致 月 经 不 调 ,痛经 或 经 前 乳房 胀 
痛 。 苔 注 白 、 脉 蓄 是 肝 郁 之 象 。 若 肝 郁 日 
久 , 气 融 血 疗 , 则 可 见 腹 部 疗 瘦 、 吾 紫 暗 、 边 
有 将 点 或 疗 广 , 脉 效 涩 等 症 。 

[ 治 法 】 朴 肝 理气 ,或 活血 化 痕 。 方 
如 此 妆 蕊 肝 散 或 量 下 逐 疗 疡 。 

{ 一 ) 肝 血 不 足 

【临床 表现 】 了 眩 晤 ,面色 无 华 , 两 目 干 
泻 , 视 物 模糊 ,或 夜 言 ,肢体 麻木 ,或 筋 脉 换 
忽 , 扑 甲 不 荣 , 月 经 量 少 或 经 阅 , 舌 淡 , 骨 

【证 候 分 析 】 肝 血 不 是 ,不 能 上 荣 于 
头目 , 帮 眩 鼻 , 面 色 无 华 , 两 月 干 塑 、 视 物 模 
精 , 或 夜 育 。 肝 和 癸 亏 耗 ,不 能 沁 养 筋 脉 , 故 
肢体 麻木 、 科 脉 拘 急 . 瓜 甲 不 药 。 肝 血 不 
下 , 血 海 空虚 , 帮 月 经 量 少 或 经 闭 。 舌 淡 ， 
脉 细 ,为 应 谭 之 象 。 

【 治 法 】 湾 补 肝 血 。 方 如 补 肝 汤 。 

(三 ) 肝 阳 上 讽 

【临床 表现 】 头痛 且 胀 , 眩 草 耳鸣 , 失 


眠 多 梦 , 急 躁 易 径 , 腰 膝 酸 软 , 舌 质 红 红 , 脉 
驴 细 数 。 

证 候 分 析 】 上 肝 肾 阴 虚 , 肝 阳 上 亢 , 故 
头痛 且 胀 ,眩晕 征 鸭 ,急躁 易 怒 。 骨 虑 内 
热 , 虚 热 内 扰 , 故 失 也 多 梦 。 肝 痛 骨 虚 , 筋 
骨 失 养 , 故 腰 膝 酸软 。 舌 质 红 颖 , 脉 细 数 ， 
皆 为 阴 奸 阳 亢 之 象 。 

[ 治 法 】 滋 阴 平 肝 港 阳 。 方 如 杞 菊地 
黄 丸 。 

(四) 肝 风 内 动 

在 某 些 病 变 过 程 中 出 现 的 防 学 . 抽 搞 
和 动摇 等 症状 ,都 叫 于 反 。 常 见 的 有 肝 阳 
化 册 . 热 极 生 册 和 血 虚 生 风 。 血 虚 生 有 风 的 
脉 证 与 治 法 ,参见 有 于 应 不 足 证 。 

1. 肝 阳 化 风 

【临床 表现 】 眩 测 头痛 ,肢体 麻木 或 
多 阁 , 舌 体 烙 动 , 舌 红 , 脉 莎 细 数 。 其 则 这 
然 告 倒 , 舌 强 不 语 , 口 眼 喝 斜 ,半身 不 送 , 刘 
为 中 网。 

【证 候 分 析 】 衣 虚 阳 亢 , 肝 阳 上 挑 头 
目 , 故 防 时 头痛 。 肝 阴 不 足 , 筋 酸 失 养 , 则 
肢体 麻木 或 屿 额 。 肝 阳 化 风 生 火 , 火 炼 津 
液 成 疯 , 风 痰 上 扰 , 蒙 南 清 窒 , 故 座 然 舍 倒 ; 
风 商 定 络 , 气 家 逆 乱 , 则 舌 强 不 语 . 口 腿 喝 
余 , 半 身 不 送 。 舌 红 、 脉 弦 数 篆 为 肝 阴 充 感 
之 象 。 

【 治 法 】 育 阴 平 肝 炸 风 ,可 用 镇 肝 炉 
风 汤 。 卒 中 的 闭 证 宜 用 至 宝 丹 芳香 开 窗 ， 
脱 证 用 参 附 汤 救 脱 。 

2. 热 极 生 风 

【临床 表 王 】 高热. 抽 搞 、 项 强 、 两 目 
上 普 , 甚 则 角 妃 反 张 , 神 志 氏 迷 , 舌 红 苔 黄 ， 
脉 缠 数 。 

【证 候 分 析 】 热 邪 信里 ,化 热 灼 津 , 筋 
脉 失 养 , 故 见 抽 搞 、 项 强 、 两 量 上 翻 . 角 马 反 
炉 。 热 苯 内 陷 心 包 , 闭 塞 心 窒 , 旭 神志 虎 
迷 。 碧 红 营 黄 , 脉 弦 数 均 为 热 象 。 
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[ 治 法 】 清热 炮 风 。 方 如 凑 角 钩 芯 
汤 。 异 迷 者 宜 配 合 安 官 牛黄 丸 。 

(五) 肝胆 湿热 

【临床 表现 】 秩 肋 胀 痛 , 面 目 周身 发 
黄 ,食欲 不 振 , 哎 恶 腹胀 ,小便 短 黄 ,或 发 热 
口 苦 , 或 阴 层 湿疹 ,或 举 克 肿 大 热 痛 , 或 妇 
女 带 下 , 色 黄 腥臭, 外 阴 疤 痒 , 蔡 黄 虐 , 脉 获 
数 。 

【证 候 分 析 】 湿热 内 蕴 肝 胆 , 豆 汇 失 
常 , 乳 汗 不 循 常 道 ,外 洲 肘 肤 , 故 面目 周身 
发 黄 。 湿 热 交 燕 , 气 机 阻 滞 , 故 胁 肋 服 痛 ， 
发 热 口 苦 。 湿 热 内 困 ,有 牌 肯 升降 失常 , 故 食 
欲 不 振 . 哎 恶 胜 胀 。 肝 脉 绕 骨 器 , 肝 经 湿热 
下 注 , 故 见 阴囊 湿疹 ,或 罕 丸 肿 大 热 痛 , 或 
妇女 带 下 黄 臭 .外 阴 瘤 痒 等 症 。 苦 黄 腻 、 肪 
芒 数 ,为 肝 经 湿热 之 象 。 

【 治 法 】 清 泄 肝胆 湿热 。 方 如 菌 陈 薪 
汤 或 龙 胆 泻 肝 汤 。 


五 、 晴 与 膀胱 病状 证 


悄 为 先天 之 本 , 主 藏 精 , 主 骨 、 生 通通 
于 脑 , 又 主 水 液 , 主 纳 气 , 开 窗 于 耳 及 二 阴 ， 
其 华 在 发 ,与 胶 腊 豆 为 表 里 。 史 有关 生 长 、 
发 育 .生殖 .水 液 代谢 、 脑 . 散 、. 骨 以 及 某 些 
听觉 ,呼吸 方面 的 改变 , 均 与 月 有 关 。 

膀胱 的 主要 功能 是 凡 藏 和 排 港 尿 补 ， 
其 病变 主要 反映 为 小 便 的 异常 ,如 小 便 频 
数 ,小便 不 利 . 小 便 失 禁 等 。 

(一) 肾 阳 虚 

[临床 表现 】 面色 挑 白 , 形 寒 肢 冷 , 精 
神 不 振 , 腰 膝 酸 软 , 小 便 清 长 ,或 夜 尿 多 ,或 
灰 少 ,水肿 .或 阳 半 ,妇女 宵 寒 不 吾 。 舌 淡 
苔 日 , 脉 沉 无 力 而 两 尺 尤 其 。 

【证 候 分 析 】 肾 阴 虚 , 不 能 温 刚 形体 ， 
上 面色 能 宫 , 形 寒 肝 冷 ,精神 不 振 。 腰 为 涌 
府 , 肾 主 骨 , 痛 阳 虚 衰 , 故 腰 膝 酸软 。 涌 主 
水 , 马 膀 胱 为 表 里 , 峭 阴 虚 , 则 膀 峰 气 化 失 


常 , 故 小 便 消 长 、 夜 尿 多 .或 尿 少 .水 种 。 肾 
主 生殖 , 阳 虚 火 豪 ,生殖 功能 减退 , 放 男 子 
阳痿 ,妇女 宫 赛 不 孕 。 舌 淡 苦 白 , 脉 沉 迟 无 
力 而 两 尺 尤 甚 , 均 为 阴 气 不 足 之 象 。 

【 治 法 】 温 补 肾 阳 。 方 如 金 匿 峭 气 丸 
或 右 归 饮 。 

{二}) 贤 阴 虚 

【临床 表现 】 头 时 目眩 ,全 榴 卫 若 , 健 
忘 少 眠 , 腰 号 酸软 ,形体 消瘦 , 口 干 嘱 燥 ,五 
心烦 热 , 或 午后 潮 热 , 资 秆 额 红 ,男子 遗精 ， 
或 精 少 不 青 ,女子 经 少 ,或 经 闭 不 至, 舌 红 
少 萌 , 脉 细 数 。 

【证 候 分 析 ]】, 将 阴 亏 虚 , 不 能 生 艇 充 
骨 养 脑 , 故 头 尝 目 孩 、 耳 鸭 耳 帮 、 健 忘 、 楼 味 
酸软 。 形 体 . 口 香 得 不 到 阴 液 的 滋养 ,故意 
干 曙 燥 ,形体 消瘦 、 舌 红 少 昔 。 贤 并 不 足 ， 
虚 热 内 生 , 则 五 心烦 热 .或 午后 潮 热 、. 资 洗 
额 红 。 上 阴 虚 不 能 制 阳 ,虚火 内 生 , 上 失 心 
神 , 则 少 眠 ;下 扰 精 室 , 则 按 精 。 若 肾 精 不 
足 , 男 子 则 精 少 不 育 ;女子 则 经 少 ,或 闭经 
不 孕 。 脉 细 数 ,是 阴 运 内 热 之 容 。 

【 治 法 ] 滋补 肾 骨 。 方 如 六 昧 地 黄 姑 
或 河 车 大 造 丸 。 

[三 ) 膀 胱 湿热 

【临床 表现 】 尿频 、 床 急 、 尿 靖 、 和 排尿 
艰 课 ,或 有 灼热 感 . 尿 色 独 独 ,或 尿血 ,或 尿 
有 砂 石 ,或 发 热 ,小 腹胀 满 或 腾 痛 。 天 营 黄 
腻 , 脉 数 。 

【证 候 分 析 ]】 湿热 阻 于 圈 人 , 气 化 失 
常 , 夏 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 、 排 尿 形 湿 , 或 有 芍 
热 感 ; 泽 热 郁 燕 , 故 尿 色 混 浊 。 热 伤 膀 腕 血 
络 , 则 见 尿血 ; 热 灼 津 滚 , 潮 质 沉 结 为 石 , 故 
尿 有 砂 石 。 热 盛 于 里 鼓 发 热 。 湿 热 下 注 ， 
故 小 腹胀 满 或 腰痛 。 舌 普 黄 眶 、 脉 数 , 是 湿 
热 内 得 之 象 。 

【 治 法 ] 
散 。 


清热 利 汤 通 淋 。 方 如 八 正 
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六 、 脏 腑 兼 病 辩证 


大 体 各 个 脏腑 之 间 ,在 生理 上 是 密切 
联系 的 ,因此 ,在 发 生病 变 时 ,往往 互相 影 
喧 。 当 任何 一 脏 或 一 腑 发 生病 变 时 , 常 引 
起 其 他 胜 脏 同时 或 相继 发 病 , 即 脏 脏 兼 病 。 

{ 一 ) 心 肾 不 变 

【临床 表现 】 叫 频 木 眠 , 心 必 ,健忘 ， 
头 学 ,耳鸣 , 咽 干 , 腰 隘 酸软 , 梦 造 ,或 潮 热 
次 省 , 闫 红 , 脉 细 数 。 

[还 候 分 析 】 肾 阴 亏 虚 , 心 阳 独 亢 , 心 
神 不 宁 , 故 虚 烦 不 眠 、 心 怪 。 阴 精 不 足 , 头 
目 失 养 , 脑 艇 不 充 , 故 健 访 、 头 掌 、 耳 鸣 、 咽 
于 。 肾 主 骨 , 灰 为 肾 之 府 , 肾 奸 则 愿 隘 酸 
软 。 阴 虚 阳 亢 ,虚火 亡 动 , 故 潮 热 次 省 、 梦 
遗 \ 舌 红 、 脉 细 数 。 

[ 治 法 】 滋 阳 降 火 ,交通 心 肾 。 方 如 
竟 泰 刀 ,黄连 阿胶 汤 。 

(二 j) 心 脾 两 虚 

【临床 表现 】 必 性 、 健 忘 、. 失 艰 多 梦 ， 
面色 鞭 黄 . 借 熏 了 乏力 ,饮食 减少 , 卓 胀 恒 演 ， 
或 肌 钼 ,便血 ,月 经 色 淡 量 多 , 央 漏 ,或 经 少 
经 园 。 理 谈 苔 白 , 脉 细弱 。. 

【证 候 分 析 】 心血 亏 虚 ,心神 失 养 , 故 
心 必 人 健忘、 失眠 老林。 妥 虚 财 健 运 失 职 , 故 
饮食 减少 , 胆 胀 便 滤 , 倦 息 乏 力 。 血 虚 不 
荣 , 故 面色 萎 黄 。 有 牌 虚 不 能 统 血 , 故 肌 亡 、 
便血 .经 行 色 淡 量 多 .上 岂 尘 。 若 血 虚 冲 脉 不 
辟 , 则 经 少 , 经 闭 。 舌 淡 癌 白 , 脉 细弱 ,为 气 
二 俱 亏 之 象 。 

[ 治 法 ] 补 盖 心 肝 。 方 如 归 脾 汤 。 

{三 ) 心 肺 气虚 | 

【临床 表现 】 心性 气短 , 尽 嘴 胸闷 , 自 
计 忒 力 , 动 则 更 甚 ,面色 晃 白 或 暗 灌 , 甚 则 
口 层 青 紫 , 舌 质 淡 , 脉 细弱 。 

【证 候 分 析 j 心肺 气虚 , 峰 行 无 力 , 故 
心 怪 , 面 色 鳄 白 或 暗 沾 、 舌 质 淡 上 暗 、 脉 细弱 ， 


其 则 血行 瘀 灌 , 而 见 日 导 青紫。 肿 气 虞 ,不 
足以 息 , 改 气短 。 肺 失 肃 降 , 气 逆 于 上 , 故 
喘 咳 胸 闽 。 气 虚 则 肌 表 不 固 , 故 自 汗 考 力 。 

[ 治 法 】 补益 心肺 。 方 如 保 元 汤 。 

(四 ) 肝 肾 阴 虑 

{临床 表现 】 头 举 目眩 ,健忘 失眠 , 耳 
鸣 耳 党 , 咽 干 口 燥 , 胁 痛 , 腰 膝 酚 软 , 五 心烦 
热 . 颜 红 盗汗 ,遗精 ,月 经 量 少 ,天 红 少 苔 ， 
脉 细 数 。 

【证 候 分 析 】 肝 肯 阴 虚 ,头目 失 于 阴 
精 的 注 养 , 故 头 学 目眩 .健忘 .耳鸣 耳 合 ， 
阴 津 不 能 上 承 , 均 喘 王 口 燥 。- 肝 脉 布 两 胁 ， 
厌 为 肾 之 府 , 肝 肯 阴 叭 ,篇 脉 失 养 , 故 胁 痛 、 
厌 膝 酸软 。 阴 虚 疹 热 , 叭 火 上 扰 , 故 五 心烦 
热 . 额 红 次 汪 、 失 主 ; 火 抗 精 室 则 造 精 。 冲 
任 二 脉 属于 肝 肾 , 肝 肾 亏 虚 旭 溃 尾 不 足 , 故 
月 经 量 少 。 下 红 少 普 、 脉 细 数 , 均 是 阳 虚 内 
热 之 象 。 

【 治 法 】 
起 。 

五) 牧 肾 阳 虚 

【临床 表现 】 形 寒 肢 冷 ,面色 谨 白 ,大 
膝 或 少 腹 冷 痛 , 下 利 清 谷 ,或 五 更 泄 注 , 或 
面 浮 胺 肿 , 小 便 不 利 ,其 则 腹胀 如 鼓 , 理 质 
谈 嫩 , 冶 白 消 , 脉 沉 弱 。 

【证 候 分 析 】 有 牌 肾 六 气 虚 衰 ,不 能 温 
养 形 体 , 故 形 寒 股 冷 ,面色 驱 白 。 俘 虚 内 
寒 ,经 脉 北河 , 故 采 膝 或 少 腹 冷 痛 。 有 牌 阳 亏 
虚 , 水 谷 不 能 腐熟 运 化 , 故 下 利 清 谷 。 命 门 
火 衰 , 则 五 更 汇演。 骨气 虚 误 ,水 湿 停 聚 ， 
故 小 便 不 利 \ 面 泽 肝 肿 ,其 则 腹胀 如 鼓 。 天 
质 淡 嫌 , 冯 白 滑 , 脉 沉 呢 , 均 是 阳 虚 之 象 。 

[ 治 法 ] 温 补 脾 肾 ,水 肿 为 主 者 可 用 
实 牌 饮 ; 泄 学 为 主 者 可 用 附 桂 理 中 丸 或 四 
昼 戏 。 

(六 ) 肝 十 不 和 

【临床 表现 】 胸 胁 、 胃 腔 胀 满 疼 痛 , 族 


滋补 肝 肾 。 方 如 杞 菊地 黄 
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逆 暖 气 , 泛 酸 嗜 杂 , 烦 跑 易 挎 ,于 音 薄 黄 , 脉 
艾 。 

【证 候 分 析 】 肝 脉 布 于 两 胁 , 弛 郁 气 
沸 , 经 气 人 不 利 , 故 胸 腑 胀 痛 。 肝 气 模 道 , 气 
清 胃 脏 , 故 骨 有 胀 满 疼 痛 。 胃 失 种 降 , 则 呢 
道 暖 气 ; 气 邦 化 热 , 故 泛 酸 叶 区, 舌 见 黄 并 。 
肝 失 条 达 , 故 烦躁 易 怒 、 脉 弦 。 

【 治 法 】 朴 肝 和 骨 。 方 好 柴 胡 朴 肝 微 
合 左 金丸 。 

气 血 津液 辨证 

气 秆 津液 辨证 ,就 是 运用 脏腑 学 说 中 
有 尖 气 血 津 液 的 理论 ,分 析 气 、. 佣 : 津 波 的 
病变 ,辨认 其 所 反映 的 不 同 证 候 。 

由 于 气 秆 津液 是 脏腑 功能 活动 的 物质 
基础 ,而 它们 的 生成 与 运行 又 有 赖 手 脏腑 
的 功能 活动 。 因 此 ,在 病理 上 , 脏 师 发 生病 
变 , 可 以 影响 到 气 血 津液 的 变化 ;疝气 血 津 
液 的 病变 ,也 必然 要 影响 到 脏腑 的 功能 。 
所 以 , 气 血 津液 的 病变 ,是 与 脏 脏 密切 相关 


的 。 气 血 津 液 辩 证 应 与 脏腑 辩证 互 祖 参 
照 


im 


一 , 气 病 辩证 


气 的 病 证 很 多 ,4 过 问 : 举 痛 论 》 说 ,“ 百 
病 生 于 气 也 。 指出 了 气 病 的 广泛 性 。 但 气 
病 临 床 兽 见 的 证 人 如 ,可 概括 为 气虚 、 气 陷 、 
气 沾 . 气 逆 四 种 ， 

{一} 气虚 证 ”气虚 证 是 脏腑 组 织 机 能 
减退 所 表现 的 证 候 , 常 由 久 病 体 虚 , 劳 累 过 
度 , 年 老 体 弱 等 因素 引起 。 

【临床 表现 】 少 气 懒 言 , 神 疫 乏力 , 头 
尝 贞 上 脱 , 上 自省 ,活动 时 诸 定 吉 剧 ,天 谈 昔 白 ， 
脉 虚 。 

证 候 分 析 】 本 证 以 全 身 机 能 活动 低 
下 的 表现 为 辨证 要 点 。 人 林 脏 及 组织 功能 
活动 的 强 乙 与 气 的 盛 误 有 密切 关系 , 气 盛 


则 机 能 旺盛 , 气 襄 则 本能 活动 减退 。 由 于 
元 气 气 庶 , 脏 腑 组 织 机 能 减退 ,所 以 少 气 何 
言 , 神 疲 乏力 ;气虚 不 能 汤 养 头目 , 则 头 蛙 
目眩 ;气虚 卫 外 不 固 则 自省 ; 劳 则 耗 气 ; 故 
活动 时 诸 症 加 出 ;气虚 无 力 鼓动 血脉 , 血 不 
上 荣 于 天 ,而 见 舌 羔 葵 白 ; 运 血 无 力 , 故 有 条 
虚 。 

【 治 法 】 补 气 。 

(二 )} 气 陷 证 气 陶 证 是 气虚 无 力 升 举 
而 反 下 聊 的 证 候 ,多 见于 气 厅 证 的 进一步 
发 展 ,或 劳累 用 力 过 度 , 损 伤 某 一 脏 器 所 
致 。 

[临床 表现 】 头晕 是 花 , 少 气 倦 佑 ,和 久 
病 久 油 ,腹部 有 险 胀 感 , 脱 肛 或 子 官 脱 垂 
等 , 舌 淡 癌 白 , 脉 弱 。 

【证 候 分 析 】 气 陷 证 ,以 内 及 下 竺 为 
主要 特征 。 人 栖 内 脏 国 定 于 一 定位 置 ,是 
与 正气 的 旺盛 , 升 举 有 力 分 不 开 的 。 若 正 
气 不 足 , 升 举 无 力 ,往往 导致 谎 胜 下 垂 。 本 
证 多 由 气虚 进一步 发 展 而 来 , 故 兼 操 头 蜡 
旧 花 , 少 气 倦 僵 , 舌 疙 昔 白 , 脉 弱 等 证 。 若 
中 气 亏 姬 , 脾 运 失 健 , 清 阳 不 升 , 气 陷于 下 ， 
则 入 泄 久 痢 。 胃 及 下 垂 , 常 感 聊 部 坠 胀 , 肝 
肾 下 垂 ,腹部 亦 有 重 坠 感 ,但 与 骨 下 和 挟 的 部 
位 有 所 不 同 , 角 下 垂 多 见 脐 腹 中 部 , 肝 下 重 
多 见 在 侧 肋 下 , 痉 下 垂 多 见 少 腹 两 人 出 。 脱 
及 多 见于 久 汇 久 痢 ,是 中 气 下 阶 之 象 ,但 也 
有 因 小 儿 正 气 未 亮 ,或 大 便 和 干燥, 排便 时 用 
力 过 度 而 致 者 。 子 实 脱 垂 为 气 嘿 下 陷 常 见 
之 症 , 若 因 产 后 过 早 过 重 的 劳 暴 而 致 子 官 
脱 垂 而 不 兼 有 全 身 气 嫂 症 状 者 ,同样 可 作 
气虚 下 陪 的 论断。 

【 治 法 】 益 气 升 提 。 

(三 ) 气 滞 证 ” 气 灌 证 是 人 人 体 某 一 脏 
及 , 某 一 部 位 气 机 险 汪 ,运行 不 畅 所 表 现 的 
证 候 。 引 起 气 灌 的 因素 很 多 , 凡是 病 收 内 
肚 ,七 情 郁结 等 , 均 能 导致 气 机 郁 滞 。 
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【临床 表现 】 胀 浆 、 疼 痛 。 

【证 候 分 析 } 气 浴 证 ,以 胀 阿 ,疼痛 为 
辩证 要 点 。 人 体 的 气 机 与 情 志 因素 有 关 ， 
以 通顺 为 贵 ,一 有 郁 滞 , 轻 则 胀 浆 , 重 财 疼 
济 。 随 着 病变 部 位 的 不 同调 出 现 限于 局 部 
的 胀 痛 , 或 疼痛 攻 帘 移动 的 不 同 表现 ,故常 
称 “ 胀 痛 ”、“ 审 痛 ”“ 项 痛 ” ,为 气 河 疼 痛 的 
特点 。 对 气 举证 的 诊断 , 除 人 掌握 上 胀 冯 疼 竣 
的 病理 反应 特点 外 ,还 须 辩 明 病 因 ,确定 病 
在 , 才 有 实际 意义 。 如 因 精 神 掩 邦 而 导致 
的 肝气 郁 汶 , 则 表现 为 两 胁 胀 痛 , 抑 帮 易 
苞 ; 如 由 烘 饮 烘 食 而 导数 的 食 灌 胃 脏 的 骨 
气 郁 灌 者 , 则 表现 为 脏 膜 胀 痛 , 志 腐 矢 气 减 
轻 。 

[ 治 法 】 行 气 止 痛 。 

[四 )} 气 送 证 ” 气 道 证 是 指 气 机 升降 失 
常 , 逆 而 向 上 所 引起 的 证 候 。 虱 床 以 肺 胃 
之 气 上 道 和 肝气 升 发 太 过 的 病变 为 最 多 
网 。 . 

肝气 昌 主 升 发 ,但 升 发 太 过 或 肝气 郁 
滞 犯 脾胃 者 , 亦 称 为 道 。 前 者 称 肝气 上 逆 ， 
后 者 称 为 肝气 横 逆 。 

【 临 康 吾 现 】 器 咏 或 昧 道 、 咀 气 、 亚 
心 、. 呕 吐 或 头痛 .及 晕 、 错 苔 ,或 呕血 。 

【证 候 分 析 】 ' 肺 气 上 道 ,多 因 感 受 外 
收 或 痰 神 雍 滞 ,使 肺 气 不 得 宣 发 午 隆 ,上 省 
而 发 骨 咳 。 胃 气 上 道 ,可 由 等 饮 , 疾 济 、 食 
积 等 停留 于 胃 , 阻 滞 气 机 ,或 外 那 犯 四, 使 
胃 失 和 降 , 上 道 而 为 呢 道 , 志 气 ,恶心 , 呕 
吐 。 肝 气 上 北 , 多 因 郁 怒 伤 肝 , 午 气 升 发 玉 
过 , 气 火 上 邀 而 见 头 痛 、 腕 学 、. 钳 苔 ; 血 随 气 
赣 而 上 浦 ,可 致 呕血 。 

【 治 法 】 理气 降 道 。 


二 ` 血 病因 证 
血行 脉 中 ,内 流 脏腑 ,外 至 册 肤 ,无 处 
不 到 。 若 外 那 于 扰 、 脏 腑 失调 ,使 血 的 生理 


功能 失常 ,就 可 出 现 寒 热 虚 实 的 病 候 。 根 
据 虱 床 血 疾 常见 证 候 , 概 指 为 血 虚 、 血 六 、 
钥 热 .拥塞 四 种 。 

(一 ) 血 起 证 血 永 证 ,是 血液 专 虚 ,. 脏 
腑 百 脉 失 养 ,表现 全 身 虚 弱 的 证 符 。 血 虚 
证 的 形成 ,有 先天 好 赋 不 足 ; 或 肝 角 虚弱 ， 
生化 季 尘 ;或 各 种 急 慢性 出 再 ;或 久 病 不 
愈 ; 或 思 虚 过 度 , 暗 耗 阴 血 ;或 瘀 血 阻 络 ,新 
血 不 生 ; 或 肠 寄 生 虫 等 。 

[临床 表现 】 而 色 无 华 或 著 黄 , 展 色 
痰 加 , 爪 甲 营 与 ,头晕 眼花 , 心 导 失 眠 ,于 足 
发 麻 , 妇 女 经 血 量 少 色 淡 ,月 经 延期 甚或 闭 
色 , 舌 哑 蔡 白 , 脉 细 无 力 。 

【证 候 分 析 】 血 虚 证 ,以 体 表 肌肤 烙 
膜 组 织 呈 现 淡白 以 及 全 身 虚 弱 为 特征 。 人 
体 脏 脏 组 织 , 训 盘 液 之 少 养 , 血 虚 则 册 肤 失 
养 , 面 唇 扑 围 庄 体 丝 旦 淡 白色 。 脑 癸 失 养 ， 
畏 目 失 滋 , 则 头 标 时 花 ; 心 失 所 养 财 心 虱 ， 
神 先 滋养 而 失眠 。 经 络 兴 滋 养 致 手足 发 
麻 , 脉 道 失 充 划 脉 细 无 力 。 次 子 以 血 为 用 ， 
血液 不 足 ,经 血 乏 源 , 故 经 量 少 、 经 色 变 淡 ， 
经 期 迁延 ,甚至 财经 。 

【 治 法 】 补血 。 

(二) 血 瘀 证 ” 几 离 经 之 血 不 能 及 时 排 
出 和 消散 ,停留 于 体内 ,或 血行 不 畅 , 蛮 远 
于 经 脉 之 内 ,及 疗 积 于 脏腑 组 织 器 官 的 , 均 
称 凉 血 。 由 瘀 血 内 阴 而 引起 的 病变 , 即 为 
二 六 证 。 引 起 血 疗 的 常见 因素 ,有 寒 凝 . 气 
湛 . 气 虚 、 外 伤 等 。 

【临床 表现 】 疼痛 如 针 刺 刀 荐 , 痛 有 
定 处 , 拒 按 , 常 在 夜间 加 恒 。 拥 块 在 体 表 
者 , 色 是 青紫 ;在 腹 内 者 ,坚硬 按 之 不 移 , 称 
为 净 积 。 出 铀 反复 不 止 , 色 洗 紫 罚 , 中 夹 血 
块 ,或 大 恒 色 黑 如 柏油 。 而 色 黎 黑 , 肌 肤 申 
错 , 口 唇 夭 甲 紫 瞳 ,或 皮下 紫竹 ,或 肤 表 络 
脉 呈 丝 状 如 缕 ,或 腹壁 关 脉 外 露 ,或 下 肢 甫 
防 曲 张 胀 注 等 。 妇 女 常 见 到 闭 。 理 质 楷 
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暗 ,或 见 瘀 班次 点 , 脉 象 细 汲 。 

【证 收 分 析 】 血 疗 证 ,以 痛 如 针 刺 , 痛 
有 定 处 , 柜 按 .肿块 , 层 舌 扑 甲 紫 暗 , 脉 梁 等 
为 辨证 可 点 。 疗 血肉 停 , 脉 络 不 通 , 气 机 受 
阻 , 不 通则 痛 。 瘀 血 为 有 形 之 物 ,阻碍 气 机 
运行 , 故 疼 痛 剧 烈 ,如 针 刺 刀 制 ,部 位 固定 
不 移 ; 按 压 则 气 机 更 塞 , 故 羡 痛 益 其 而 拒 
按 ;夜间 阳 气 人 脏 , 表 气 用 事 , 阴 血 凝 滞 更 
甚 , 故 疼痛 更 剧 ; 疗 血 凝 聚 局 部 ,日 久 不 散 ， 
便 成 肿块 ,紫色 主 瘀 ,肿块 在 肌肤 组 级 之 间 
者 ,可 见 青 繁 色 ;肿块 在 腊肉 痢 , 可 触及 坚 
硬 有 形 的 块 状 物 , 推 之 不 移 ; 按 之 疼痛 。 凉 
血 阻 塞 脉络 , 阻 得 气 血 运行 , 致 血 涌 络 破 ， 
不 得 循 经 而 外 浇 。 离 经 之 血 , 排 出 体外 , 则 
见 出 血 ; 停 聚 笨 内 者 ,凝结 为 瘀 , 转 而 墙 骞 
脉络 ,成 为 再 次 出 血 的 原因 ,因而 次 血 引起 
的 出 血 ,其 特点 是 出 出 停 停 , 皮 复 不 已 , 血 
色 多 见 紫 暗 , 且 有 血块 夹杂 其 中 。 闻 血 内 
阻 , 气 血 运行 不 利 , 肌 陵 失 养 , 则 面色 禾 黑 ， 
皮肤 粗粮 , 甚 则 口唇 爪 甲 紫 暗 。 由 于 阁 了 前 
部 位 不 同 ,症状 表现 杰 不 一 ,如 瘀 阻 皮下 ， 
则 皮下 紫斑 ,次 阻 肤 表 络 脉 , 财 皮 肤 络 脉 出 
现 丝 状 如 缕 ; 次 阻 肝 脉 , 则 腹壁 静脉 大 侯 ; 
疗 阻 下 上 肢 ,常见 小 腿 静 脉 峰 起、 弯曲 ,其 至 
里 曲 成 团 。 瘀 血 内 阻 ,新 血 不 生 , 则 妇女 可 
见 经 闭 。 舌 体 紫 暗 , 脉 象 细 深 , 常 为 宣 血 之 
征 。 

【 治 法 】 活血 化 疗 。 | 

{ 三 } 血 热 证 血 热 证 ,是 脏腑 火热 炽 
盛 , 热 迫 血 分 所 表现 的 证 候 。 本 证 多 因 频 
劳 , 嗜 酒 ,恼怒 伤 肝 , 房 室 过 度 等 因素 引起 。 

[临床 表现 】 哮 血 ,人 吐血、 尿血、 幅 血 、 
香 红 绛 . 脉 荡 数 。 

【证 候 分 析 】 血 热 证 ,以 出 血 和 热 象 
为 主要 和 审 证 要 点 。 血 之 运行 ,有 其 常 道 , 脏 
及 火热 ,内 迫 血 分 , 血 热 沸 及 ,导致 络 伤 , 血 
不 能 循 其 常 道 而 处 游 。 由 于 所 伤 脏 鹏 不 


辐 , 政 出 自 部 位 有 异 , 如 肺 络 伤 则 者 见 孩 
血 ; 朝 络 伤 则 移 见 吐血 ;膀胱 络 衔 则 多 见 尿 
血 。 上 幅 血 有 鼻 题 . 齿 诅 、 舌 志 、 骨 是 等 不 阿 ， 
和 丝 与 所 属 脏 腑 之 火热 炽 太 , 络 脉 抠 伤 有 关 。 
血 热 为 实证 , 气 自 充 僵 络 脉 , 疏 舌 质 红 颖 。 
脉 行 加 速 , 血 流 诵 盛 , 故 灶 象 芯 数 有 力 。 血 
分 火热 燥 盛 ,有 内 伤 让 感 之 别 , 本 条 论述 的 
为 内 和 伤 杂 病 , 外感 病 咀 分 邪 热 炽 尤 , 见 “ 卫 
气 营 血 ”辨证 。 

【 治 法 上 清热 凉 血 。 

{四} 血 这 证 ” 血 寒 证 , 指 篇 部 脉络 骞 
凝 气 潜 , 血行 不 屹 所 表现 的 证 由 , 常 由 及 受 
塞 邪 引起 。 

【临床 表现 】 疼痛 多 见 于 手足 ,肤色 
业 暗 发 凉 , 襄 睫 恶 寒 , 得 温 痛 减 ,或 少 腹 疼 
痢 , 形 寒 肢 冷 ,月 经 延期 ,经 色 紫 赃 , 夹 有 血 
块 , 舌 质 淡 暗 车 白 , 妨 沉 迟 尘 。 

【证 候 分 析 】 迄 寒 证 ,以 手足 局 部 疼 
首 ,肤色 紫 瞳 为 主要 表现 。 寒 为 阴 那 ,其 性 
放 湛 , 寒 郸 全 效 血脉 , 脉 道 收 引 ,血行 不 畅 ， 
致 手 足 络 款 瘀 并 , 气 血 不 得 炉 达 ,而 把 局 部 
冷 痛 , 肤 色 紫 暗 。 血 得 温 则 行 ,得 寒 则 凝 ， 
故 喜 睫 恶 寒 ,得 温 少 诚 。 此 证 还 常见 于 妇 
女 ,在 经 产 期 贫 凉 饭 冷 , 致 塞 客 血脉 , 宫 赛 
血 六 而 见 少 腹 冷 ; 寒 衡阳 气 , 丢 体 失 赂 , 则 
形 寒 肢 冷 , 辣 滞 胸 官 ,经血 受 阳 , 故 经 色 紫 
暗 , 夹 有 血块 。 舌 淡 暗 芋 白 ,和 泳 沉 退 涩 ,为 
骞 疾 血 凉 , 气 血 运 行 不 幅 所 致 。 

[【 治 法 】 温 经 活 库 。 


三 \ 气 血 同 病 辩 证 


气 和 血 具 有 相互 依存 ;相互 资 生 , 相互 
为 用 的 密切 关系 ,因而 在 发 生病 变 时 , 气 血 
党 可 相互 影响 , 即 见 气 病 ,又 见 血 病 , 即 为 
气 血 同 病 。 

气 血 同 病 常 见 的 证 候 , 有 气 潜 血 凉 , 气 
开 血 蹇 、 气 血 薄 处 、 气 不 报 血 , 气 随 血 陪 等 。 


i 
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{一 } 气 滞 血 凉 证 气 兴 血 将 证 ,是 气 
机 郁 滞 而 致 血行 瘀 阻 所 出 现 的 证 候 。 多 由 
情 志 不 遂 , 或 外 那 侵袭 ,导致 开 气 久 郁 不 解 
所 引起 。 

[临床 表现 】 胸 胁 胀 阿 , 走 审 疼 痛 , 性 
情急 躁 , 胁 下 许 块 , 刺 痛 拒 按 ,妇女 经 闭 或 
痛经 ,经 色 紫 瞳 , 夹 有 血块 等 ,再 紫 暗 或 见 
紫斑 , 脉 泥 。 

[证 候 分 析 】 本 证 以 病程 较 长 和 肝 胜 
经 脉 部 位 出 现 的 疼痛 瘤 块 为 审 证 要 点 。 肝 
主 芍 泄 ,具有 条 达 气 机 ,调节 倩 志 的 功能 ， 
情 志 不 送 , 或 外 那 侵 柳 肝 脉 ,导致 下 港 失 
职 ,肝气 邦 滞 而 致 脱 胁 胀 闽 走 章 疼 痛 ; 肝 性 
失 制 , 则 性 情急 躁 易 感 。 肝 郁 日 久 不 解 , 脉 
络 失 和 ,血行 不 畅 , 缚 致 瘀 血 内 停 , 渐 成 肤 
下 瘤 块 。 气 滞 与 血 并 为 病 , 互 为 困 果 , 始 由 
气 淆 导致 应 猴 , 笋 因 疮 阻 而 反 琴 气 机 , 故 疼 
痛 益 其 ,如 针 刺 刀 制 ,部 位 不 移 而 拭 按 。 肝 
主 若 血 ,为 妇女 经 血 之 源 , 肝 应 痊 灌 ,经 血 
不 畅 , 继 发 闭经 。 肝 款 绕 阴 器 , 抵 小 腹 , 肝 
气 郁 河 ,血行 不 畅 ,而 致 痛经 。 舌 紫 脉 汲 ， 
均 为 瘀 看 内 阻 之 征 。 

[ 治 法 】 行 气 活血 。 

(二 ) 气 虚 血 凉 证 气虚 血 次 证 ,是 气 
虚 运 血 无 力 ,血行 六 袜 而 表现 的 证 候 。 常 
由 病人 入 气虚 , 渐 致 瘀 血肉 停 而 引起 。 

【临床 表现 】 面色 淡白 或 星 滞 , 身 倦 
乏力 , 少 气 懒 言 ,疼痛 如 刺 ,常见 于 胸 胁 , 靖 
处 不 移 , 拒 按 , 舌 淡 暗 或 有 紫斑 , 脉 沉 湿 。 

[证 候 分 析 】 本 证 虚 中 夹 实 ,以 气虚 
和 竟 疗 的 证 候 表 现 为 诊断 依据 。 而 色 谈 
同 ,号 仅 乏力 , 少 气 佑 言 ,为 气虚 之 证 。 气 
具 运 应 无 力 ,应 行 缓慢 , 终 致 次 阻 络 脉 , 故 
面色 星 沸 。 血 行 瘀 阻 , 不 通则 痛 , 故 首 痛 如 
刺 , 拒 按 不 移 。 临 床 以 心肝 病变 闵 多 见 , 邦 
疼痛 出 现在 胸 胁 部 位 。 气 虚 舌 淡 , 血 六 柴 
暗 , 沉 脉 主 里 , 衣 脉 主 疗 ,是 为 气虚 和 而 次 证 


的 常见 舌 脉 。 

【 治 法 】 补 气 行 妾 。 

(三 ) 气 血 两 虚 证 气 血 两 虑 证 ,是 指 
气虚 与 血 虚 同 时 存在 的 证 候 。 多 由 扩 病 不 
僵 . 气 虚 不 能 生 血 ,或 血 叫 无 以 化 气 所 致 。 

【临床 表现 】 头 尝 目眩, 少 气 懒 言 , 乏 
力 自 汗 ,面色 淡白 或 姜黄 , 心 怪 失眠 , 舌 淡 
而 嫩 , 脉 细弱 等 。 

[证 候 分 析 】 气 血 两 虚 证 ,以 气虚 与 
自 品 的 证 由 共 见 为 审 证 依据 。 少 气 懒 言 ， 
乏力 自 汗 ,为 脾 肺 气虚 之 象 ; 心 导 失 眠 ,为 
血 不 养 心 所 致 。 家 虚 不 能 充 侠 脉络 , 见 情 
甲 淡 白 、 脉 细弱 。 气 血 两 虚 不 得 上 荣 于 而 、 
舌 , 则 见面 色 淡 白 或 获 黄 , 舌 谈 嫩 ; 不 得 外 
养 肌肤 致 形体 瘦 绸 。 

[ 治 法 】 补 气 养 各 。 

(四 ) 气 不 所 血 证 气 不 摄 血 证 ,是 气 
虑 不 能 统 摄 应 液 而 见 失 十 的 证 候 。 多 中 扩 
病 气 虚 , 或 慢性 失血 , 气 随和 看 耗 , 转 而 气虚 
不 能 概 血 所 致 。 

【临床 表现 】 导 血 便血 、 皮 下 六 斑 、 
肯 漏 .气短 、 异 息 乏 力 ,面色 白 而 无 华 ,天 
淡 , 脉 细弱 等 。 

【证 候 分 析 】 气 不 概 血 证 ,以 出 利和 
气虚 证 共 见 为 辨证 要 点 。 血 液 能 循 行 往 内 
而 不 溢 于 入 外 ,全 粮 气 的 统 摄 作用 ,如 气虚 
统 摄 无 权 , 则 见 吐 血便 血 、 邮 自 葡 。 溃 任 
不 固 , 淅 成 月 经 过 多 或 山 尘 。 气 虚 风 气短 ， 
伴 息 乏力 , 血 虚 则 面 白 无 华 。 香 淡 , 往 细 
弱 ,此 为 气 血 不 足 之 征 。 

【 治 法 】 补 气 摄 血 。 

(五 } 气 随 血 脱 证 ” 气 随 血 赔 证 ,是 指 
大 出 血 时 引起 气 脱 的 证 候 。 多 由 肝 、 胃 、 肺 
等 脏 咒 本 有 宿 疾 而 脉 道 突然 破 负 ,或 外 伤 ， 
或 妇女 崩 中 ,分娩 等 引起 。 

【临床 表现 】 大 出 血 时 突然 面色 苍 
白 ,四 肢 厥 冷 ,大 汗 淋漓 ,其 至 举 厥 。 笑 淡 ， 
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脉 微细 和 欲 绝 ,或 浮 大 疝 散 。 

[证 懂 分 析 】 气 随 血 赔 证 ,以 大 量 出 
血 时 ,随即 出 现 气 脱 之 症 为 诊断 依据 。 气 
血 有 相互 依存 的 关系 ,大 量 出 血 , 则 气 无 所 
附 , 而 随 之 外 脱 。 气 脱 阳 亡 ,不 能 上 荣 于 
面 , 则 面色 苍 稀 ;不 能 温 娩 四 胶 , 则 手足 厥 
冷 ; 不 能 温 固 肌 表 , 则 大 省 淋 注 ; 神 随 气 散 ， 
神 无 所 主 , 则 为 学 厥 。 血 失 气 脱 , 正 气 大 
伤 , 舌 体 失 养 , 则 色 淡 , 脉 道 失 充 而 微细 和 欲 
绝 , 阳 气 浮 越 于 外 , 租 见 浮 大 而 散 ,证 情 更 
为 险恶 。 内 出 血 , 亦 能 突然 出 现 气 脱 阳 亡 
之 证 ,应 予 特别 注意 。 

【 治 法 】 补 气 面 脱 。 


四 津液 办 证 


津 溢 是 人 体 正常 水 液 的 总 称 , 有 滋养 
脏 脏 ,润滑 关节 , 濡 养 肌 睦 等 作用 。 其 生成 
与 输 布 ,主要 与 脾 的 运 化 , 肺 的 通 调 , 肾 的 
气 化 功能 有 密切 关系 。 

津液 病变 ,一 般 可 概括 为 津液 不 足 和 
水 液 停 聚 两 个 方面 。 

(一 ) 津 液 不 足 证 ”津液 不 足 ,又 称 津 
亏 , 津 伤 。 是 指 由 于 津液 气 少 ,全 身 或 某 些 
竹 能 组 织 器 官 失 其 濡 润 汶 养 而 出 现 的 证 
候 , 属 内 燥 证 。 津 液 不 足 的 产生 ,原因 有 生 
成 不 足 与 袁 失 过 多 两 方面 :脾胃 虚弱 , 运 化 
无 权 , 致 水 液 生化 减少 ,或 因 过 分 限制 饮食 
及 其 些 疾 病 ( 如 嘻 有 睛 .反胃 等 ), 引 起 长 期 进 
食 减 少 ,使 津液 生化 之 源 匮 乏 , 均 可 导致 津 
被 生成 减少 ; 因 热 感伤 津 耗 液 , 大 汗 \ 吐 洱 、 
泄 利 太 过 等 导致 津液 大 量 丧 失 , 则 均 能 造 
成 津液 不 足 的 证 候 。 

【临床 表现 】 口 煤 咽 干 , 层 燥 而 裂 , 皮 
肤 于 枯 无 泽 ,小 便 短 少 ,大 便 干 结 , 舌 红 少 
津 , 脉 细 数 。 

【证 修 分 析 】 津液 不 足 证 ,以 肌 睹 口 
层 吾 咽 干 燥 现 象 及 尿 少 便 干 为 审 证 依据 。 


机 体内 而 脏腑, 外 至 肌肤 , 均 有 束 于 津液 的 
活 养 。 津 浪 亏 耗 , 上 不 能 滋润 口 咽 , 草 口 干 
咽 燥 , 唇 煤 而 裂 } 外 不 能 活 养 肌肤 , 则 皮肤 
干燥 枯 较 ;下 不 能 生化 小 便 , 濡 润 大 晰 , 则 
省 少 便 干 ,津液 不 足 , 血 液 生 化 亦 减 少 。 津 
血 亏 虚 致 生 内 热 , 故 天 红 少 津 , 妨 抑 细 数 。 

本 证 致 病因 素 很 多 ,临床 辨证 论 治 , 应 
结合 原 发 病 分 析 , 才 能 具有 针对 性 。 

【 治 法 】 养 阴 增 液 。 

(二 ) 水 液 停 六 证 ” 玫 外 感 六 淫 , 内伤 
七 情 ,影响 肺 、. 脾 、 肾 输 布 排 洪水 小 功能 者 ， 
告 能 成 为 水 液 停 聚 的 病 证 。 本 节 着 重 论述 
水 肿 与 痰 饮 。 

1. 水 种 ”体内 水 被 停 聚 , 泛 洲 肌肤 引 
起 面目 四肢、 胸 腹 巷 至 全 上 身 浮 种 的 , 称 为 
水 有 种。 临床 辨证 ,首先 区 分 阳 水 与 开水 ,以 
明 虚 实 。 

(1) 阳 水 :水 肿 性 质 属实 者 , 称 为 阳 水 。 
多 为 外 感 风 绰 ,或 水 漫漫 泽 等 因素 引起 。 

【临床 表现 】 头面 浮肿 ,一 般 从 眼 瞪 
开始 ,继而 遍及 全 身 ,小 便 短 少 ,来 势 迅速 ， 
皮肤 菏 面 光亮 。 常 伴 见 亚 风 、 亚 寒 、 发 热 、 
肢 节 酸 重 , 若 薄 扫 , 脉 浮 紧 ;或 咽喉 肿 冯 ,天 
红 面 脉 浮 数 ;或 全 身 水 肿 , 来 势 较 缓 , 按 之 
没 指 ,肢体 沉重 困倦 ,小 便 短 少 , 腕 冶 纳 呆 ， 
泥 恶 欲 吐 。 舌 昔日 腻 , 脉 沉 。 

【证 候 分 析 】 阳 水 以 发 病 急 , 来 势 狸 ， 
先 见 眼 瞪 头面 ,上 半身 肿 甚 者 为 辨证 要 点 。 
感受 风 邪 , 肺 卫 受 病 , 宜 隆 失 常 , 通 调 失职 ， 
水 津 失 布 , 泛 溢 肌 肤 , 风 与 水 合 而 成 水 种， 
故 又 称 风水 相 掉 证 。 风 那 外 获 , 肺 气 不 宣 ， 
水 道 失 于 通 调 , 故 小 便 量 少 。 风 为 阳 敢 , 易 
侵 阳 位 ,善行 效 变 , 故 水 肿 从 头面 开始 ,来 
劳 迅 速 ,所 及 全 身 。 本 病 上 焦 失 宣 , 中 焦 失 
布 ,下 焦 失 司 ,三 焦 俱 病 ,水 无 去 路 , 泛 洲 肌 
肤 , 故 肤 表 发 薄 光 亮 。 由 于 风 绰 引发 , 故 首 
先 出 现 恶 风 、 恶 寒 , 发 热 \ 肢 节 酸 重 、 咽 痛 等 
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卫 表 症状 。 风 水 相 捕 ,其 证 属实 , 癌 薄 日 ， 
脉 浮 紧 , 是 风水 偏 寒 , 香 红 , 脉 浮 数 ,是 风水 
假 热 。 

若水 湿 淄 淫 , 脾 土 受 困 , 运 化 失职 ,水 
泛 肌 读 , 而 致 水 肿 , 亦 属 阳 水 范 暑 。 其 肿 逐 
渐 遍 及 全 喘 , 来 势 较 缓 。 脾 主 四 肢 肌 肉 ,水 
湿 困 脾 , 注 滇 肢体, 则 沉重 困倦 ,脾气 受 困 ， 
膀胱 气 化 失 司 , 则 小 便 短 少 , 脾 崩 相 为 表 
里 , 脾 病 及 胃 , 湿 冀 中 焦 , 不 能 腐熟 水 谷 , 则 
舟 闷 纳 志 ;骨气 上 逆 则 斌 亚 欲 吐 。 月 腻 昔 、 
沉 脉 ,让 为 湿 那 内 盛 的 征象 。 

(2) 明 水 ”水肿 性 质 属 虚 者 , 称 为 阴 
水 ,多 由 病 久 正 虚 , 劳 倦 内 伤 , 房 室 不 节 等 
因素 引起 。 

【临床 表现 】 水 肿 , 采 以 下 为 甚 , 按 之 
品 陷 不 起 ,小便 短 少 , 腕 浆 腹 胀 , 纳 乐 便 浓 ， 
面色 嵌 白 , 神 伴 肢 困 ,天 淡 , 普 白 滑 , 脉 沉 ; 
或 水 肿 昌 益 趣 剧 ,小 便 不 利 , 腰 膝 首 痛 ,四 
肢 不 温 , 甘 寄 神 疫 , 而 色 钳 白 或 灰 滞 ,天 淡 
翌 冯 白 滑 , 脉 沉 迟 无 力 。 

【证 候 分 析 】 阴 水 以 发 病 缓 ,来 势 徐 ， 
术 肿 先 从 足 部 开始 , 硒 以 下 肿 其 者 为 辩证 
要 点 。 脾 虚 不 能 运 化 水 湿 , 肾 弄 不 能 升 清 
降 油 , 均 能 导致 水 液 代 谢 障 得, 泛 洲 肌 鞭 ， 
而 为 阴 水 。 水 势 赵 下 , 故 肿 从 足 部 开始 , 尤 
以 大 以 下 为 严重 , 按 之 时 陷 不 起 。 脾 虚 不 
能 温 运 水 混 ,导致 膀胱 气 化 失 司 , 故 小 便 短 
少 。 脾 病 及 骨 , 中 焦 健 运 失常 , 则 腕 冯 胆 
胀 , 纳 乐 便 尝 。 脾 主 肌肉 , 脾 虑 水 谁 内 溃 ， 
则 面色 谨 白 , 神 瘦 详 困 。 阴 水 正气 虚 豪 , 气 
角 不 能 上 荣 舌 体 则 理 谈 ,水 混 内 盛 则 共和 白 
滑 , 粳 本 在 里 , 故 见 沉 脉 。 

脾 婚 水 肿 , 久 延 不 愈 , 伤 及 肾 阳 ,或 曙 
阻 三 虚 , 开 人 台 不 利 , 水 液 不 能 排 港 , 均 能 成 
为 阴 水 。 肾 阳 虚 的 水 种 , 较 脐 虑 水 肿 更 为 
严重 ,让 肿 势 日 益 加 剧 . 肾 与 膀胱 相 表 里 ， 
肾 阳 不 足 , 膀 胶 气 化 失语, 故 小 便 不 利 。 肾 


阳 虚 不 能 温 养 腰 膝 , 则 站 痛 而 冷 ;不 能 温 风 
肢体 , 则 四 肢 匠 冷 , 长 塞 神 疲 。 面 色 皇 白 ， 
为 阳 虚 水 迟 之 象 ,页 灌 为 肾虚 水 池 之 征 。 
舌 谈 胖 , 蔡 白 滑 , 脉 沉 迟 无 力 , 篆 为 肾 表 虚 
豪 , 水 寒 之 气 内 感 , 气 血 温 运 乏力 的 表现 。 

【 治 法 】 利水 消 肿 。 

2. 痰 氏 ” 痪 和 饮 , 多 为 脏腑 功能 失 
油 , 水 液 代谢 障碍 而 表现 的 病 证 。 

(1) 痰 证 . 痰 证 是 指 水 液 凝 结 ,质地 乔 
厚 , 停 育 于 竺 及 ,和 经络, 组织 之 间 面 引起 的 
病 证 。 常 因 外 感 六 涅 ,内 伤 七 情 , 导 兹 脏腑 
功能 失调 而 产生 。 

【临床 表现 】 腑 喘 咯 痰 胸闷 ; 腕 准 不 
舒 , 纳 果 束 心 ,呕吐 立 诞 , 头 地 目眩 ; 神 红 守 
狂 , 喉 中 羔 鸣 ;肢体 麻木 ,半身 不 迷 , 疗 病 气 
净 , 痰 核 乳 瘤 , 喉 中 异物 感 。 舌 昔 白 腻 或 黄 
峙 , 脉 滑 等 。 

【证 赎 分 析 】 痰 征 临 二 表现 多 端 ,所 
以 古人 有 " 诸 般 怪 证 皆 属 于 痰 ”之 说 。 在 辩 
证 上 除 掌握 不 同 病 变 部 位 反应 的 特有 症状 
外 ,一般 可 结合 于 列表 现 作为 判 斯 忧 据 :时 
疼 或 呕吐 痰 洗 ,或 神 昏 时 喉 中 痰 鸭 ,或 肢体 
麻木 ,或 见效 核 , 苦 腻 , 脉 滑 等 。 痰 阻 于 狂 ， 
宣 降 失常 ,及 气 上 道 , 则 想 噩 .气喘 . 咏 痰 ; 
和 肺 气 不 利 则 胸闷 不 舒 。 痰 灌 于 骨 , 胃 失 和 
降 则 腕 瘤 纳 果 ; 衣 气 上 首 则 恶心 哎 旺 , 羔 沪 
随 之 升 越 。 由 于 胃 上 气 为 痰 所 交 , 清 阳 不 得 
上 升 , 扩 以 头 学 日 肪 。 痰 迷 于 心 , 心 神 受 
蒙 ,可 见 神志 昏 粒 。 志 证 . 狂 证 , 亦 与 痰 迷 
心 突 有关 ,但 疗 证 多 为 痰 池 , 狂 证 多 为 闹 
火 。 痰 迷 心 穿 , 哈 中 也 多 有 痰 声 ,这 是 痰 随 
气 逆 的 缘故 。 痰 停经 络 , 气 血 运 行 不 利 , 可 
见 靶 体 麻木 ,半身 不 类; 痰 结 皮 下 .肌肉 ,局 
部 气息 不 畅 ,凝聚 成 块 ,在 颈 多 见 疗 病 , 气 
瘦 , 在 肢体 窗 见 站 核 ,在 乳房 多 见 乳 壮 ,在 
咽喉 多 见 梅 核 气 , 即 哈 中 有 蜡 物 醒 阶 感 , 春 
之 不 下 , 吐 之 不 出 。 痰 证 舌苔 多 腻 , 白 腻 为 
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疲 湿 , 黄 腻 为 效 火 , 滑 脉 为 有 痰 之 征 。 

【 治 法 】 化 羔 . 消 羡 、 注 羔 。 

(2) 饮 证 ” 饮 证 是 指 水 饮 质 地 清 稀 , 停 
滞 于 腑 腑 组 织 之 间 所 表现 的 病 证 。 多 由 脏 
腑 机 能 训 退 或 障碍 等 原因 引起 。 

【临床 表现 】 虫 嗽 气喘 ,胸闷 , 疲 液 清 
稀 色 白 量 多 , 喉 中 痰 鸣 , 傅 息 不 得 平 耻 ,其 
则 心 梭 ,下 肢 浮 肿 ,或 爱 装 腹 腾 , 水 声浪 济 ， 
泛 吐 清水 ,食欲 减退 。 或 胸 胁 胀 浆 作 痛 , 咏 
喘 引 痛 。 舌 苦 白 滑 , 脉 芒 。 

【证 候 分 析 】 本 条 饮 证 ,以 饮 停 于 肺 ， 
骨 肠 .网 胁 的 病变 为 主 。 其 它 饮 证 ,可 参阅 
“水 肿 ” 和 “脏腑 辩证 "中 有 关内 容 。 饮 停 于 
肺 , 肺 气 上 逆 则 咳 蜡 胸 间 ,局 为 阴 邪 , 质 稀 ， 
故 痰 裕 清 稀 色白 量 多 ; 饮 阻 气 道 , 肺 气 逆 而 
不 降 , 故 喉 中 痰 网 ,喘息 不 能 平 卧 。 本 证 往 
往 反复 发 作 ,日 久 不 您 ,导致 心 阳 受 伤 ,水 
饮 凌 心 而 见 心 性 ; 脾 上 骨 阳 虚 , 可 见 下 肢 评 
肿 , 饮 停 胃 肠 , 气 机 不 畅 , 故 腕 辣 腹 肛 。 水 
在 角 , 胃 中 有 振 水 声 ,水 在 肠 , 肠 间 有 洲 注 
水 鸣 声 。 由 于 水 馈 内 停 ,腐熟 功能 失常 , 骨 
气 送 而 向 上 , 故 见 泛 吐 铺 水 ,食欲 羧 退 。 饮 
停 胸 胁 , 气 道 受 阻 , 络 脉 不 利 , 故 胸 胁 胀 阅 
作痛 。 饮 那 内 阻 于 肺 , 肺 气 上 道 ,可 见 咳 呈 
气 毗 ,并 有 牵引 疼痛 感 。 馈 为 阴 那 , 故 普 见 
白 滑 , 弦 脉 主 饮 ,为 水 饮 病 常见 的 脉 象 。 

【 治 法 】 温 化 饮 那 或 攻 逐 水 饮 。 

( 李 奕 痢 ) 


常用 治 法 
传染 病 的 中 医治 疗 要 根据 传染 病 的 证 
候 表现 ,明确 其 病因 、 病 理 ,然后 制订 相应 
的 治疗 方法 ,选用 恰当 的 方药 ,以 驱除 病 
那 ,调整 气 机 ,辅助 正气 ,从 而 促使 患者 做 
复 健康 。 下 面 就 传染 病 的 常用 治 法 简 述 如 
下 : 


一 解 表 法 


解 表 法 是 用 于 驱除 表 政 ,解除 表 证 的 
一 种 治疗 方法 ,县 有 玖 泄 胺 理 , 逐 荐 外 出 的 
作用 ,属于 八 法 中 的 “ 江 法 ,适用 于 温 病 初 
起 , 敢 在 卫 分 的 表 证 。 由 于 温 病 表 证 ,其 病 
芷 性 质 有 风 热 、 普 热 .湿热 .燥热 的 不 何 , 因 
此 解 表 法 又 可 分 为 如 下 几 种 : 

(一 } 玻 风 泄 热 ” 即 通常 所 说 的 “ 辛 凉 
解 表 ”, 方 以 辛 散 凉 港 之 剂 以 朴 散 卫 表 之 风 
热 。 主 治 风 温 初 起 , 风 热 病 邪 奖 于 草 卫 , 症 
见 发热 , 微 亚 风 寒 ,无 汗 或 少 汗 , 口 微 渴 , 咳 
嗽 , 音 薄 日, 百 过 尖 红 , 脉 浮 数 等 。 代 表 方 
旗 如 梭 菊 饮 , 银 翅 散 。 

(二 }) 胃 表 浅 峰 ” 此 法 旨 在 外 散 表 寒 ， 
内 清 兽 湿 , 主 治 夏 日 感受 赌 湿 , 复 受 寒 政 ， 
邪 郁 肌 表 者 。 症 见 头痛 恶 寒 , 身 体 拘 急 ,发 
热 无 汗 , 口 渴 心烦 等 。 代 表 方 剂 如 新 加 香 
还 饮 。 

{三 ) 宣 表 化 湿 “本 法 以 芳香 宜 透 之 
铅 ,以 醇化 服 表 湿 那 。 适 用 于 温 温 初 起 课 
热 病 那 人 侵 于 卫 气 分 , 症 见 亚 寒 头 重 , 身 体 
困 重 ,四 有 上肢 酸 重 , 微 热 少 汗 , 胸 癌 脏 病 , 普 白 
腻 , 脉 活 缓 等 。 代 表 方 剂 如 区 朴 夏 茶汤 。 

(四 j 琉 囊 润 操 ” 即 以 辛 凉 清润 之 品 以 
琉 解 肺 卫 之 燥热 。 主 治 燥热 伤 肺 卫 , 症 见 
头痛 身 热 ,咳嗽 少 痰 , 咽 干 除 痛 , 鼻 干 层 燥 ， 
背 薄 日 而 入 润 ,和 天边 尖 红 等 。 代 表 方 剂 如 
柔 耕 启 。 

上 述 解 表 法 在 运用 时 , 尚 须 结合 具体 
病情 市 随 证 加 减 。 如 素 体 阴 虚 市 外 有 囊 
著 , 可 予 滋 阴 和解 表 ; 平 素 气 虞 而 外 兼 表 邪 ， 
可 予 益 气 解 表 。 其 他 如 按 站 、 挟 食 、 挟 疗 
等 , 均 须 随 证 如 减 化 裁 。 

温 病 在 运用 解 表 法 时 ,应 注意 如 下 几 
点 :中 一 般 避 用 辛 温 开 表 发 汗 , 即 使 是 “ 客 
寒 包 火 "证, 亦 只 宜 暂 用 微 辛 轻 解 之 法 ,以 
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免 助 热 化 火 。 包 使 用 和 解 表 法 应 中 病 即 止 ， 
避免 过 汗 伤 津 。 


二 清 气 法 


消 气 法 是 指 清 泄气 分 著 热 的 一 种 党 
法 ,属于 " 浓 法 "范围 。 因 温 绰 犯 于 气 分 者 
较 多 ,所 以 清 气 法 在 温 病 中 运用 机 会 较 多 。 
气 分 证 是 温 闯 过 程 中 那 正 交 争 最 为 剧烈 的 
阶段 ,如 果 气 分 绰 热 不 能 及 时 清 泄 , 则 其 绰 
可 里 结 阴 明 ,或 内 陷 营 得 ,其 或 可 致 溢 泗 风 
动 等 险 局 。 故 如 何 处 理 好 气 分 病 , 把 好 这 
一 关 , 对 于 温 病 的 发 展 转 归 至 关 重 赣 。 温 
病 运 用 党 气 法 , 亦 须 根据 病 位 浅 深 , 病 收 性 
质 等 而 米 用 不 向 的 具体 治 法 。 常 用 者 可 分 
如 下 几 种 : 

(一 ) 轻 济 直 气 ” 苑 以 轻 清 之 品 , 透 泄 
热 邪 , 宣 畅 气 机 。 主 治 邪 初 人 气 分 , 热 郁 胸 
鼎 , 热 势 不 其 , 气 失 宜 畅 。 症 见 身 热 微 渴 ， 
心中 忻 慷 不 舒 ,天 冶 薄 黄 。 民 表 方 剂 如 板 
焉 汤加 味 。 

{二}) 举 寒 清 气 ” 即 以 辛 寒 之 品 大 清 气 
分 邪 热 。 适 用 于 热 炽 阳 明 气 分 , 症 见 壮 热 ， 
汗 出 ,心烦 , 口 海 , 苦 黄 烛 , 脉 洪 数 等 。: 代表 
方剂 如 白虎 汤 。 

(三 } 济 热 泻 火 即 以 苦寒 之 剂 , 直 清 
里 热 硬 泄 兰 火 。 适 用 于 热 在 气 分 , 郁 而 化 
火 ,证 秃 喘 热 不 退 , 口 首 而 渴 ,烦躁 不 安 ,小 
便 黄 赤 , 舌 红 普 黄 等 ,代表 方剂 如 黄 苓 汤加 
减 。 

清 气 法 包括 范 国 较 广 ,上述 治 法 , 仅 示 
其 概 ,适用 时 还 须 灵 活化 裁 。 例 如 , 那 初 人 
气 , 倘 表 讲 未 尽 , 则 须 于 轻 清 宣 气 中 加 人 透 
表 之 品 , 此 亩 宣 气 过 表 ; 气 热 亢 盛 ,而 阴 液 
已 伤 , 则 于 大 清 气 热 中 须 合 以 生津 养 液 之 
法 ,此 谓 清 热 养 阴 ; 证 见 邪 热 训 肺 , 肺 气 为 
之 闭 郁 , 则 清 泄 肺 热 须 配 以 宣 畅 肺 气 之 药 ， 
此 谓 清热 宣 肺 , 热 毒 惠 结 , 除 发 热 口 渴 等 症 


外 , 尚 有 某 一 局 部 红肿 煤 痛 者 , 则 于 清热 这 
火 中 须 伍 以 解毒 消 肿 之 品 ,此 亩 清热 解毒。 

使 用 清 气 法 必须 注意 的 是 : 山 病 悼 未 
人 气 分 者 不 宜 早 用 ,用 之 反 足 以 凉 过 邪气 ，; 
弛 湿热 性 质 病 变 , 如 尚 有 温 悍 未 化 者 ,不宜 
单纯 使 用 请 气 法 ;号 素 体 阳 虚 者 ,使 用 本 法 
时 切 勿 过 剂 ,中 病 即 止 。 


三 清 营 凉 血 法 


清 弗 凉 血 法 是 具有 清 弗 泄 热 , 凉 血 解 
毒 、 滋 养 阴 液 . 通 络 散 血 等 作 拒 的 治疗 方 
法 , 亦 周 于 “ 八 法 "中 “ 清 法 "的 范围 ,适用 于 
温 病 乳 人 车 血 分 前 证 候 。 营 为 血 中 之 气 ， 
前 为 昔 气 所 化 , 那 人 昔 血 分 , 病 位 员 有 浅 深 
之 别 , 证 情 虽 有 轻重 之 异 ,但 病变 机 理 并 无 
本 质 之 不 同 , 故 清 营 与 凉 血 法 合并 论述 。 
消 营 凉 血 法 的 具体 运用 有 如 下 几 种 ; 

(一 ) 清 营 港 热 ” 即 于 清 解 划分 那 热 中 
伍 以 轻 消 透 泄 之 品 ,使 人 茧 之 那 从 气 分 外 
出 而 解 。 适 用 于 那 热 人 车 , 症 见 身 热 夜 甚 ， 
心中 烦忧 ,时 有 谎 语 , 弄 冶 隐隐 ,天 质 红 绊 
等 。 代 表 方 剂 如 清 荀 汤 。、. 

{二}) 凉 血 散 血 ”好 泳 解 血 分 绪 热 ,是 
以 活血 散 血 。 用 于 那 热 深入 血 分 , 迫 血 记 
行 , 症 见 灼热 忠 扰 ,其 或 狂乱 讲 记 , 班 疹 密 
布 ,吐血 便血 ,天 质 深 颖 或 柴 缂 等 。 代 表 方 
剂 如 是 角 地 黄汤 加 味 。 

(三 ) 气 党 ( 血 ) 两 渡 ” 即 合 消 车 凉 血 与 
清 泄气 热 之 法 , 才 于 气 热 炽 盛 ,内 逼 营 血 
分 ,而 成 气 车 ( 笑 ) 两 糯 之 候 。 症 见 壮 热 , 口 
光 , 贫 品 ,外 发 更 烽 ,甚或 神 红 谱 记 ,两 目 红 
昔 , 口 移 喷 人 ,周身 骨节 痛 如 被 杖 , 营 黄 燥 
或 焦 黑 ,天 质 深 颖 或 些 颖 等 。 代 表 方 剂 如 
加 减 玉女 前 、 化 斑 汤 、 清 辣 败 毒 饮 ,可 根据 
证 情 轻重 而 分 别 选 用 。 

运用 消 某 凉 主 法 应 注意 的 是 :中 热 在 
气 分 而 未 人 车 和 应 者 ,不 可 早 用 。 仿 挟 湿 者 
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慎 用 。 包 热 人 营 和 面 ,多 影响 及 手足 忒 : 阴 , 故 
本 东 常 与 开 窒 . 昌 所 诸 法 相配 人 台 运 用 。 


四 、 和 和 解 法 


和 解法 是 指 具 有 和 和解. 杖 泄 作用 的 治 
疗 方法 ,属于 “A 八 法 ”中 的 “和 法”。 几 温 病 
邪 不 在 表 , 又 非 里 结 ,而 是 郁 于 少 阳 玻 留 连 
三 焦 . 邦 于 莫 厚 等 , 均 宜 用 和 解 朴 汽 z 之 法 透 
解 那 热 , 宣 通气 机 ,以 达到 外 解 里 逢 的 目 
的 。 温 病 常 用 的 和 解法 有 如 下 几 种 : 

(一 } 清 泄 少 阳 ”作用 在 于 清 泄 六 表 半 
里 之 那 热 , 兼 以 化 痰 和 胃 。 主 治 那 邦 , 少 阳 、 
骨 失 和 降 。 证 见 寒热 往来 , 口 震 肪 痛 , 烦 汐 
'” 淮 赤 , 腕 辣 哎 恶 , 昔 黄 肛 舌 红 , 寻 蕊 数 等 。 
常用 方剂 如 落 芬 清 胆 汤 。 

{ 二 ) 分 消 走 油 ”作用 在 于 宣 展 气 机 ， 
港 化 痰 热 ,以 分 消 三 焦 气 分 之 那 。 政 治政 
留 三 焦 , 气 化 失 司 ,而 致 站 热 阻 过 之 证。 表 
现 为 寒热 起 优 , 胸 瘤 腹胀 ,省 短 , 苦 肛 等 。 
常用 方剂 如 湿 胆 汤加 减 ,或 叶 天 士 所 说 的 
杏 、 朴 . 苓 之 类 为 基本 药 。 

{三} 开 达 募 原 ”作用 在 于 蕊 利 适 达 幕 
原 湿 神 之 绰 ,主治 湿热 秘 济 邦 闻 气 分 -的 “ 邪 
伏 幕 原 "证 。 表 现 为 寒 甚 热 微 , 脏 阁 腹胀 ， 
苔 腊 日 如 积 粉 而 盏 夺 红 纤 甚 或 紫 纤 .， 常 用 
方 如 雷 氏 宜 透 募 原 法 。 

使 用 和 解法 应 注意 的 是 :名 清 洒 少 阳 
法 虽 有 透 邪 湛 热 作用 ,但 其 清热 之 力 毕 竞 
较 弱 , 故 只 能 适用 于 热 在 少 阳 ,而 不 足以 适 
应 里 热 炽 盛 之 证 。 四 分 消 走 泄 、. 开 让 募 原 
两 法 ,作用 懈 于 下 e 化 湿 济 , 热 其 汐 饮 社 须 配 
合 他 法 应 用 。 


五 \ 祛 湿 法 


祛 浊 法 是 以 芭 香 化 浊 , 蔡 温 燥 沦 及 淡 
渗 利 滥 之 品 祛 除湿 收 的 一 种 治 法 ,具有 宜 
通气 机 , 运 脾 和 胃 , 通 利水 道 等 化 湿 泥 济 作 


用 ,临床 用 于 湿热 性 质 的 温 病 。 按 其 作用 
可 分 为 如 十 几 种 ; 

(一 } 宣 气 化 湿 ”作用 在 于 宣 通 气 机 ， 
透 北 家 那 。 主 治 泛 温和 初 起 , 湿 蕴 生 热 ,秀明 
气 机 , 身 热 不 的 ,午后 为 其 , 汗 出 不 解 ,或 微 
恶 寒 , 胸 网 有 皖 将 ,小 澳 短 少 , 苔 百 腻 , 脉 潘 
缓 。 代 表 方 剂 如 三 仁 渐 。 

{二 } 燥 湿 泄 碌 ”以 站 开 昔 降 之 剂 燥 认 
洪 热 。 用 于 强 渐 化 热 , 过 伏 中 焦 , 症 抠 发 
热 , 口 海 不 多 饮 , 腕 疗 腺 胀 , 泛 晋 欲 吐 , 舌 营 
黄 胜 等 。 民 表 方 剂 如 王 氏 连 村 饮 。 

{三 } 分 利 湿 那 ”以 淡 滩 之 品 利尿 利 
湿 , 使 邪 从 小 醒 而 去 。 主 治 湿 热 部 阻 下 焦 ， 
症 见 小 便 短 少 甚或 不 通 , 热 燕 头 胀 , 背 白 口 
淘 等 。 代 表 方 剂 如 蔷 苓 皮 汤 。 

上 述 三 法 ,最 各 有 一 定 的 适应 范围 ,但 
在 运用 时 ,每 多 互相 配合 。 例 如 淡 溢 利 湿 
虽 用 于 浊 在 下 焦 , 但 于 中 二 位 有 湿 时 , 亦 可 
配合 于 其 他 化 湿 法 中 使 用 ,以 利于 湿热 分 
解 。 此 外 , 履 泛 法 还 常 根据 病情 需要 ,配合 
清热 , 退 黄 、 种 胃 . 消 导 诸 法 使 用 。 

运用 已 湿 法 应 注意 的 是 :中 须 和 权衡 湿 
与 热 的 偏 轻 筒 重 及 绰 之 所 在 部 位 而 选用 相 
应 的 化 湿 方 药 。 四 已 化 燥 者 鼠 用 。 呈 平素 
液 亏 者 慎 用 。 

六 ,. 通 下 法 

本 法 具有 通 及 泄 热 , 落 淋 积 清 , 通 次 破 
结 等 作用 ,属于 " 八 法 "中 的 “下 法 "。 适 用 
于 温 病 热 结肠 脏 , 或 湿热 积 沾 交 结 胃 肠 以 
太志 一 下 焦 等 证 蛋 。 常 用 的 具体 治 法 有 如 
下 几 种 ; 

(一 }) 通 腑 港 雪 ”以 闸 寒 攻 下 之 剂 注 下 
肠 脏 实 热 ,主治 热 传 阳 明 , 内 结肠 脏 。 症 见 
漠 热 , 诡 语 ,腹胀 满 , 甚 则 硬 痛 拒 按 ,大 便秘 
绪 , 百 昔 老 黄 或 焦 黑 起 刺 ,且说 实 等 。 伐 表 
方剂 如 大 承 气 汤 . 调 骨 承 气 汤 。 
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(二 ) 导 灌 通 便 ”作用 在 于 通 导 积 视 ， 
注 下 郁 热 ,主治 湿热 积 注 交 结 胃 上 肠 。 注 见 
腕 腹 冶 满 , 晋 必 哎 道 , 便 注 不 者, 色 黄 赤 如 
次 , 舌 蔡 黄 浊 等 。 代 表 方 剂 如 可 实 导 沛 汤 。 

(三 ) 增 液 通 下 必用 在 于 滋养 阴 液 碰 
以 通 下 ,主治 热 结 液 亏 之 证 。 表 现 为 身 热 
不 退 , 大 便秘 结 , 口 干 唇 异 , 舌 苷 干燥 等 。 
代表 方剂 如 增 液 承 气 汤 。 

(四 )} 通 瘀 被 结 ”其 作用 在 破 散 下 焦 著 
结 之 并 血 , 借 通 下 为 出 路 。 主 治 训 那 瘀 热 
结 于 下 焦 , 症 见 号 热 , 少 莉 硬 满 急 痛 , 小 便 
自 和 ,大便 秘 结 ,或 神志 如 狂 ,天 上 暗 紫 , 脉 沉 
实 等 。 代 表 方 剂 如 桃仁 季 气 汤 。 

遂 下 法 尤其 是 通 脏 浴 热 之 法 ,在 温 病 
中 运用 机 会 颇 多 , 苟 能 适时 运用 ,而 用 又 得 
当 , 则 奏 功 其 捷 。 清 柳 宝 论 谢 :“ 胃 为 五 胜 
六 腑 之 海 ,位 居中 土 ,最 善 容纳 。…… 温 热 
病 热 结 胃 腑 ,得 攻 下 而 解 者 ,十 居 六 七 。” 可 
见 通 下 法 在 温 病 治疗 中 占有 很 重要 的 位 
置 。 临 床 运 用 尚 须 根据 羔 情 ,加 减 化 裁 。 
《 温 病 条 辨 /中 所 创制 的 五 个 承 气 汤 的 运用 
便 是 例子 。 

运用 通 下 法 所 应 注意 的 是 :中 里 未 成 
实 者 ,不 可 妄 用 。 信 下 后 邪气 复 聚 ,必须 再 
度 用 下 者 ,应 慎重 掌握 , 避免 过 下 伤 正 。 
(3) 半 素 体 虚 或 病 中 阴 液 ,正气 耗 伤 较 甚而 
又 里 结 者 ,应 攻 补 兼 施 ,不 宜 单纯 攻 下 。 
出 温 病 后 期 由 于 津 枯 是 燥 而 致 大 便秘 结 
者 , 忌 用 苦寒 攻 下 。 


七 开 窗 法 


本 法 是 开通 机 窍 之 闭 ,促使 神志 苏醒 
的 一 种 治疗 方法 ,用 于 那 人 心包 或 立 痢 内 
蒙 机 窍 的 证 侯 。 常 用 者 有 如 下 两 种 : 

(一 ) 清 心 开 窗 ”作用 人 在 于 清心 . 透 络 、 
开 穷 .使 神志 清醒 。 用 于 温 病 热 有 陷 人 心 
包 ,证 见 神 氏 谚语 ,或 峭 情 不 语 , 身 热 , 天 春 


肢 磊 , 舌 质 红 绛 或 纯 缂 鲜 泽 , 脉 细 数 等 。 常 
用 方剂 如 安 官 牛 芮 丸 , 或 至 宝 丹 . 紫 雪 丹 。 
(二 ) 英 痰 开 穿 ”作用 在 于 清 化 湿热 痰 
浊 , 以 宜 通 窍 闭 。 适 用 于 湿热 郁 燕 , 梗 生 痰 
浊 , 蔡 蔽 机 和 窃 , 症 见 神 识 和 代 蚂 ,时 明 时 ,时 
有 诡 语 ,天 质 虽 红 而 董 黄 胰 或 白 颈 , 护 育 滑 
而 数 等 。 氏 表 方 剂 如 草 猜 部 金 资 。 
运用 开 矢 法 所 应 注意 的 是 :中 上 述 两 
法 各 有 适应 范围 ,运用 时 必须 辨 清 穿 际 性 
质 区 别 使 用 。 人 地热 人 营 分 而 未 圣 昏 闭 者 ， 
- 般 不 宜 早 用 本 法 。 亿 非 邪 闭 心 窒 之 神 持 
禁用 本 法 。 志 开 窗 法 是 一 种 应 急 措 施 , 也 
是 一 种 权宜 之 治 , 沿 须 根据 病情 ,与 他 法 配 


合 运 用 。 
八 \ 县 克 法 


息 风 法 是 平 候 内 风 , 制 止 痉 磋 的 一 种 
治疗 方法 。 用 于 温 病 里 热 烤 灼 , 热 盛 风 动 ， 
或 阴 虚 不 能 制 阳 , 以致 肝 凤 内 动 的 证 由 。 
由 于 内 风 有 虚 有 实 , 故 运用 息 风 法 ,有 如 下 
两 种 : 

(一) 凉 肝 息 风 ”和 作 几 在 于 清热 凉 肝 ， 
息 风 止 疾 。 适 用 于 温 病 那 热 内 炽 , 引 动 肝 
风 者 。 症 见 灼 热 歧 点 ,手足 摘 所 ,其 或 角 怠 
反 张 , 口 晓 神 迷 ,天 红 蔡 芮 ,入 弦 数 等 。 伐 
表 方 剂 如 羚 角 钓 茧 汤 。 

(二 )} 江 了 明 息 风 ”作用 在 于 育 阴 潜 阳 以 
息 内 把 。 适 用 于 温 蔽 后 期 走 阴 亏损 , 拷 木 
失 涵 ,以 致 虚 风 内 动 之 收 。 症 见 手指 蠕动 ， 
甚或 瘤 狐 , 肢 磋 神 们 ,天 于 绛 而 痿 , 脉 虚 细 
等 。 代 表 方 剂 如 大 定 风 珠 。 

息 风 法 在 临 证 运用 时 尚 须根 据 病情 需 
要 而 化 裁 配 合 。 例 如 实 风 多 兼 神志 车 准 ， 
此 为 手足 顾 了 丽人 惧 病 , 凉 肝 意 风 中 须 加 以 清 
必 开 窒 之 药 ; 如 兼 有 阳 明 热 盛 者 贷 配 合 清 
气 洪 热 之 ; 如 兼 有 营 血 分 热 感 者 ,有 颂 征 以 
清 营 凉 血 之 品 。 虚 风 内 动 者 根据 病情 需要 
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到 配合 益 气 回 脱 之 法 。 

运用 昌 风 法 应 注意 的 是 : 帆 须 辩 别 内 
风 之 赂 虑 属实, 实 风 重 在 深 肝 , 虚 风 重 在 滋 
湾 ,两 者 不 可 相 混 。 的 用 风 药 止 癌 ( 特 别 是 
虫 类 药 ) 须 不 使 其 动 液 ,用 汶 明 药 须 防 其 恋 
邪 。 他 小 儿 病 在 卫 , 气 阶段 ,每 可 因 高 热 而 
引起 搞 提 ,应 着 重 清热 透 那 , 热 退 则 抽 接 自 
止 ,或 酌 用 忠 风 药 , 不 宜 纯 用 深 肝 息 风 之 
州 。 


九 汶 阴 法 


滋 阴 法 是 用 生津 养 了 明之 品 溢 补 阴 液 的 


一 种 治疗 方法 ,具有 滋补 阴 被 , 润 燥 制 火 等 
作用 ,属于 “ 八 法 "中 的 “ 补 法 "范畴 。 温 热 
之 邪 最 易 耗 伤 阴 液 ,而 病 至 后 期 , 肝 窒 之 阴 
受 耗 , 虚 象 更 为 严重 。 阴 液 之 耗损 程度 ,党 
关系 着 疾病 的 预后 ,正如 吴 锡 开 所 说 ;“ 存 
得 一 分 建 液 , 便 有 一 分 生机 "”。 因 此 , 温 病 
切 期 , 便 应 预 护 其 虚 ; 一 旦 津液 受 耗 ,便当 
以 救 阴 为 务 。 滋 阴 法 用 于 温 病 , 约 言 之 有 
如 下 几 种 : 

(一 ) 溢 养 肺 胃 。 即 以 甘 闵 渗 泣 之 品 ， 
以 滋养 肺 胃 之 津液 ,适用 于 和 肺 亲 不 足 ,或 热 
虽 解 而 肺 胃 之 阴 未 复 , 症 见 口 咽 干 煤 , 干 咳 
少 痰 ,或 干 咽 而 不 思 食 , 百 苦 于 燥 , 或 舌 光 红 
少 苔 等 。 代 表 方 齐 如 沙 参 责 冬 汤 、 益 胃 汤 。 

(二 ) 增 液 润 肠 ”以 甘 寒 合 威 寒 之 品 生 
津 养 液 , 润 肠 通 便 。 适 用 于 温 病 那 热 基本 
解 队 , 阴 伤 未 复 , 津 枯 肠 焊 之 候 , 症 见 大 便 
秘 结 , 咽 干 口 燥 , 舌 红 而 干 等。 代表 方剂 如 
增 液 汤 。 

{三 }) 境 补 真 阴 ” 邯 以 感 寒 滋 液 之 品 ， 
以 填 填 肝 肾 之 了 胃 。 天 用 于 漫 那 久 果 , 却 烁 
真 阴 ,而 为 邪 少 虚 多 之 候 , 症 见 低 热 面 赤 ， 
手足 心 热 其 于 手足 背 , 口 干 咽 燥 , 神 伴 欲 
眠 ,或 心中 悦 悦 , 笑 比 少 间 , 脉 象 虚 细 或 结 
代 等 。 代 表 方 齐 如 加 减 复 脉 汤 。 


由 于 温 病 以 护 液 为 不 ,所 以 汶 阴 法 运 
用 机 会 颇 多 ,有 时 昌 不 单 用 本 法 , 却 带 与 他 
法 配合 运用 , 即 前 所 述 洲 阴 解 表 , 福 骨 遂 
下 , 洲 阴 息 风 等 。 

运用 本 法 应 注意 的 是 :二 温 病 阴 液 虽 
伤 而 绰 热 讽 乃 者 ,不 可 纯 用 本 法 。 骂 骨 伤 
而 有 湿 闭 未 化 者 ,应 镇 用 , 须 注意 化 混 而 不 
怖 阴 , 汶 阴 而 不 碍 还 。 


十 看 脱 法 


固 脱 法 是 治疗 虚脱 的 一 种 急救 方法 。 
临床 主要 是 用 于 气 阴 外 脱 ,或 亡 阳 玛 脱 的 
证 息 。 在 温 病 发 展 过 程 中 ， 如 有 果 其 人 正气 
本 虚 ， 而 那 气 太 盛 ， 或 省 下 太 过 ， 济 液 机 
损 ， 阴 损 及 阳 ， 即 可 导致 正气 午 脱 。 此 时 
治疗 ， 就 应 以 固 脱 为 急 务 。 固 脱 法 有 如 下 
两 种 : 

(一 ) 荔 气 钱 阴 ,作用 在 于 益 气 生津 ， 
伍 计 固 脱 。 主 治 气 了 两 伤 ,正气 欲 脱 , 症 见 
号 热 本 降 , 汗 多 气短 , 体 倦 神 殴 , 脉 散 大 无 
力 ,正光 少儿 等 。 代 表 方 痢 如 生 脉 茹 。 

(二 ) 回 阻 固 脱 ”作用 在 于 回 旭 人 笋 计 ， 
以 固 琶 腊 。 主 治 温 病 阳 气 暴 脱 , 症 见 四 及 
逆 冷 , 计 出 淋漓 , 神 疲 悠 甲 ,而 色 苍 日 , 正 淡 
面 渔 , 脉 象 微细 欲 绝 等 。 红 表 方 剂 如 参 附 
龙 牡 汤 。 

上 述 两 法 虽 各 有 适应 范围 ,但 临床 亦 
有 阴 津 与 阳 气 俱 脱 者 ,此 时 治疗 须 上 述 两 
法 配合 运用 。 如 末 其 人 正气 欲 脱 , 而 神志 
芽 沉 , 手 三 阴 心 包 症 状 仍 显著 ,此 为 内 闭 外 
脱 之 息 , 则 固 脱 须 与 开 兴 并 用 。 

运用 固 陪 法 应 注意 的 是 : 心 用 药 要 快 
速 及 时 。 凶 给 药 次 数 .间隔 时 间 及 用 药剂 
量 等 都 必须 适当 掌握 ,并 随时 注意 病情 变 
化 , 作 相 频 调 整 。 凶 一 旦 阳 回 脱 止 , 即 当 注 
意 有 无 火 复 炽 , 阴 和 欲 竭 现象 ,并 根据 具体 情 
况 辨 证 施 治 。 
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十 一 .时 洗 法 


将 药物 而 好 并 趁 热 标 洗 患 处 的 方法 ， 
叫做 重 洗 法 。 因 所 用 药物 不 同 , 放 分 别 县 
有 琉 通 胰 理 、 行 气 活 血 、 清 热 解 毒 . 消 种 止 
痛 、 祛 风 队 湿 、 杀 虫 上 上 痒 等 作用 。 本 法 可 适 
用 于 目 赤 肿 痛 .筋骨 疼痛 .皮肤 病 .六 痒 珊 
下 .肛门 疾病 等 。 根 据 其 中 部 位 的 不 同 可 
分 为 ;四肢 顺和 洗 法 , 坐 浴 法 . 眼 部 树 洗 法 等 。 
简 述 如 下 : 

(一 四肢 旦 洗 法 将 般 好 的 药 液 倒 人 
盆 内 ,加 热 水 至 所 适量 ,将 橡皮 单 垫 于 盆 
于, 患 股 染 于 盆 上 ,用 浴 店 围 盖 患 肢 及 盆 ， 
使 燕 汽 球 蒸 患部 , 待 药 液 不 饮 时 ,将 患部 浸 
人 药 液 中 泡 洗 。 

{二 ) 举 浴 法 ”将 并 好 的 药 液 全 人 举 深 
盆 内 ,加热 水 至 所 需 量 , 盖 上 有 和 孔 木 盖 ; 患 
者 暴露 殿 部 坐 于 木 盖 上 ,使 患部 对 准 盖 和 孔 
进行 重 蒸 , 待 药 液 不 弓 时 , 拿 掉 木 盖 , 坐 人 
盆 内 泡 洗 。 

(三 ) 上 服部 辐 洗 法 将 前 好 的 药物 用 碗 
盛 好 , 兢 口 盖 上 纱布 ,中 间 露 一 个 小 孔 。 目 
眼 对 准 小 孔 ,接受 辕 蒸 。 


十 二 . 导 便 法 


将 药物 制 成 栓剂 塞 人 和 肛门 ,或 以 药 守 
从 肛门 沟 人 肠 道 的 方法 ,叫做 导 重 法 ,具有 
导 人 恒通 腑 .清热 解毒 的 功效 。 可 分 为 :药物 
有 导 法 及 蜜 煎 导 法 。 

(一 ) 药 物 导 法 患者 取 侧 卧 届 腑 位 ， 
暴露 恬 部 , 艾 下 垫 橡 皮 布 ,治疗 由 ;将 适量 
的 治疗 药 社 ,加 温 至 40 和 左右 , 倒 人 流畅 
器 或 输 渡 瓶 内 ,连接 肛 管 , 肛 管 前 端 涂 石蜡 
油 ,排出 空气 ; 嘱 病 人 张口 哈 气 ,将 上 肛 管 播 
人 肛门 10 一 15cm, 将 药 守 徐徐 灌 人 人 ; 浇 完 
后 轻 轻 拔 出 肛 管 , 放 棉 球 拭 净 肛门 , 稍 作 按 
摩 , 嘱 病人 忍耐 20 一 30 分 钟 ,再 解 大 使 。 


(二 } 密 前 导 法 ”病人 取 侗 四 位 , 属 膝 ， 
暴 包 性 部 ; 术 者 右手 食指 工 上 指 套 ,左手 分 
开辟 部 ,露出 肛门 ,右手 持 密 前 栓 轻 轻 寨 人 
肛 内 一 指 深 姓 , 热 后 抽出 手指 ,由 草 纸 按 在 
肛门 周围 稍 作 按 麻 。 


十 三 ` 炙 法 


作法 种 类 很 多 ,临床 上 出 现 营 用 的 类 
法 ,是 用 艾 绒 为 主要 材料 制 成 的 艾 灶 或 艾 
条 点 燃 后 在 体 表 的 一 定 人 穴位 施用 温 热 性 再 
激 以 防治 疾病 的 一 种 方法 。 

让 织 是 用 干燥 的 艾叶 , 置 于 石 白 中 反 
复 执 春 , 筛 去 灰尘 粗 梗 等 杂质 , 取 其 柔软 如 
绒 的 纤维 。 艾 叶 性 温 芳 理 , 易 燃 , 用 作 余 
料 , 具 有 温 经 通 络 \ 行 气 活血 、 社 湿 过 寒 、 消 
肿 散 结 、 回 阳 救 逆 及 防 病 保 健 等 作用 。 尤 
其 是 以 艾 柱 龙 作 时 ,其 温 热 感 直 透 肌 内 诬 
层 。 作 用 艾叶 , 以久 陈 者 为 良 , 故 有 “七 年 
之 病 , 求 三 年 之 区 "的 说 法 。 

临床 上 常用 的 灸 法 有 艾 灶 灸 、 艾 条 焦 、 
温 针 人 矣 三 种 。 

{一 ) 艾 灶 炙 ”分 直接 灸 及 间接 灸 两 
种 。 直 接 久 者 ,化 脓 为 疗 痕 灸 ,不 成 脓 为 无 
疗 痕 灸 ;间接 灸 者 , 随 所 间隔 的 药物 而 异 。 

1. 直接 灸 ”分 疗 痕 灸 及 无 顾 痕 灸 等 。 

(1) 无 兽 痕 人 灸 ” 先 将 施 灸 部 位 涂 上 少 
量 几 士 林 , 上 置 艾 储 点 燃 , 燃 到 25 无 右 ， 
病人 感到 灼 痛 时 取 掉 ,和 更换 艾 糙 再 灸 。 每 
燃烧 一 个 艾 硅 称 为 一 壮 , 一 般 灸 3 一 5 壮 ， 
以 局 部 皮肤 充血 红晕 为 度 , 作 后 无 化 胺 ,也 
不 留 疗 痕 ,多 用 于 虚 证 。 

(2) 疗 痕 儿 ”又 称 “ 化 脓 灸 ”"。 用 大 茵 
换 汁 涂 获 施 灸 部 ,上 置 艾 灶 点 燃 , 待 区 灶 淆 
尽 ,除去 右 迷 , 复 加 艾 灶 再 灸 。 一 般 灸 5~ 
10 壮 , 火 时 疼痛 较 询 ,可 用 于 在 灸 部 周转 
轻 轻 扣 打 ,以 缓解 灼 痛 , 灸 后 化 脓 并 留 下 疗 
痕 , 故 术 者 必须 征 得 患者 同意 。 儿 用 于 急 
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性 及 顽固 性 疾病 ,如 肺 盏 , 凉 病 等 。 

2. 间接 灸 ”常见 的 有 隔 姜 贷 、 隔 其 
灸 、 辆 起 炙 附子 人 饼 久 等。 

(1) 胎 姜 灸 ”在 1 分 课 的 生姜 薄片 上 
刺 几 个 小 乱 , 置 于 脸 穴 上 , 放 英 灶 于 姜 上 竹 
之 , 当 患 者 感觉 灼 痛 时 , 换 糙 再 灸 ,以 局 部 
皮肤 红润 为 止 。 多 用 于 受 寒 所 致 和 的 呕吐 、 
腹痛 、 腹 注 。 

(2) 困 苏 灸 ”将 1 分 厚 的 鲜 大 藉 片 或 
蒜头 的 如 泥 , 置 于 脸 穴 上 , 放 茧 灶 于 攻 上 灸 
5 一 7 壮 。 杀 用 于 肺 疡 . 疗 病 ,种 疡 初 起 。 

(3) 恩 盐 炙 ”以 细 盐 结 平 脐 孔 ,上 和 置 艾 
圭 连 续 施 入 ,直至 证 候 改 善 为 止 。 才 用 于 
赛 那 人 里 所 致 腹痛 . 吐 沽 .中 反 税 证 以 及 各 
种 寒 原 ,大 省 亡 阴 之 证 。 

《4) 附 子 饼 和 灸 ”以 附子 末 和 酒 做 成 小 
硬币 大 附子 饼 , 刺 数 孔 , 置 于 答 穴 上 , 交 艾 
糙 于 饼 上 以 入 之 ,以 皮肤 红润 为 度 。 多 用 
于 阳 闯 .早泄 ,遗尿 , 辣 疡 久 湿 不 傲 等 阳 虚 
证 。 

(二 }) 共 条 灸 ” 取 艾 绒 24g, 平 铺 在 
26cm Xx 20cm 的 桑 皮 纸 上 , 紧 着 成 圆柱 形 
的 区 和 条。 如果 在 艾 绒 中 挫 进 药 末 { 肉桂 、. 干 
姜 、 丁 香木 香 、 细 辛 、 和 白芷、 乳香 、 没 药 川 
概 、 雁 黄 ,. 苍 术 独活 等 分 ) , 称 为 药 条 ,用 时 
点 燃 一端 , 用 脸 穴 0.5 一 1 二 处 震 烤 ,每 次 
3~5 分 钟 ,至 皮肤 稍 起 红 尝 为 度 。 

(三) 温 针 灸 ” 轩 刺 得 气 后 ,留针 ,将 左 
绒 捍 在 针 柄 上 ,或 将 一 段 1 一 2am 区 条 穿 在 
针 柄 上 ,燃烧 ;使 热力 透 人 体内 ,加 强 疗 效 。 

以 上 入 法 的 程序 要 遵循 先 上 后 下 , 先 
阳 经 后 骨 经 的 原则 ,以 免 升 阳 上 火 。 施 宾 
时 要 防止 艾 绒 脱落 , 颜 击 五 官 及 有 大 主管 
的 部 位 不 行 闻 痕 和 灸 。 李 好 的 腹部 及 腰 钥 部 
也 不 宜 施 依 。 江 法 是 一 种 温 热 刺激 ,起 到 
温 经 散 寒 , 扶 阳 园 脱 、 混 通气 血 的 作用 ,但 
热 证 及 阴 虚 发 热 证 如 用 。 


十 四 、 活 秆 化 疾 法 


活血 化 次 法 就 是 利用 各 种 方法 ,通过 
玖 通 脉 道 , 畅 旺 血 流 , 以 消除 血液 凉 灌 的 一 
种 治疗 方法 。 民 表 方 剂 如 丹参 饮 , 俐 腑 逐 
疗 汤 , 脲 上 逐 瘀 汤 等 。 
( 李 奕 尊 ) 


传染 病 弟 见 症状 给 列 要 操 


症状 ,是 由 于 疾病 引起 病人 的 主观 不 
适 ,或 各 种 异常 的 感觉 , 如 发 热 、. 头 靖 .用 
注 、 鹃 血 等 。 广 叉 的 症状 还 包括 体征 在 内 ， 
即 通过 医生 诊 查 所 得 知 的 异常 改变 ,如 舌 
兽 、 脉 象 等 。 症 状 是 机 体 发 生 疾 病 后 的 表 
现 ,是 医生 诊断 疾病 判断 疾病 的 客观 标志 。 

在 临床 上 ,疾病 是 于 变 万 化 的 ,症状 表 
更 也 是 错综复杂 的 ,只 有 认真 研究 各 种 党 
见 症 状 , 证 候 和 和 病 机 ,才能 对 不 同 病 证 而 出 
现 的 相同 症状 加 以 鉴别 ,这 是 正确 进行 辨 
证 论 治 的 关键 步骤 。 症 状 鉴别 诊断 的 目的 
就 在 于 从 病 证 的 复杂 症状 中 找 出 与 其 他 疾 
病 的 区 别 ,确定 诊断 ,有 效 地 指导 临床 治 
疗 。 下面 就 传染 病 中 常见 症状 的 鉴别 要 点 
可 以 扼要 地 靖 述 。 


一 发 热 


发 热 是 一 种 骨 见 的 临床 症状 。 册 多 种 
原因 引起 人 体 体 混 升 高 ,或 体温 正常 商 病 
人 自觉 有 发 热 感 , 均 称 之 为 发 热 。 外 感 与 
内 伤 等 病 造 成 人 体 骨 阳 失 调 而 出 现 发 热 症 
状 。 内 伤 发 热 起 病 较 缀 ,病程 较 长 ,多 是 持 
续 低 热 ,或 伴 有 手足 心 热 、 盗 汗 、 自 汗 \、 头 
学 .神怪 等 ,在 发 热 过 程 中 无 卫 气 若 血 诸 阶 
段 的 证 候 变 化 。 而 温 病 发 热 起 病 急 又 , 初 
起 发 热 亚 寒 并 见 ,或 寒战 壮 热 ,在 发 热 过 程 
中 ,一 般 其 有 卫 气 营 血 各 阶段 的 证 候 变 化 ， 
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病程 较 内 伤 发 热 为 短 。 

传染 病 发 热 的 类 型 ,主要 有 以 干 几 种 : 

(一 ) 发 热 恶 赛 ”发 热 恶 寒 是 病人 在 发 
热 的 同时 , 必 伴 有 怕 冷 的 感觉 , 虽 加 衣 被 ， 
或 近 火 取暖 仍 不 能 解 其 寒 ,一 般 发 热 为 中 
等 程度 ,体温 多 在 3 一 395D 之 间 , 亦 有 较 
高 者 。 

恶 寄 发 热 多 见于 外 感 病 , 风 、 寒 ,里 、 
淫 \ 炬 , 火 , 温 毒 等 淫 邪 侵 认 机 体 , 外 政 侵 犯 
肌 表 ,损伤 了 玉昌 之 气 , 卫 阳 失 其 温 照 的 作用 
则 恶 寒 。 体 内 正气 碍 起 抗 那 , 绰 正 相 争 ,部 
于 肌 表 ,不 得 外 出 则 热 , 亚 寒 发 热 的 鉴别 要 
点 ,太阳 伤寒 证 是 脉 浮 紧 ,无 汗 而 跨 , 发 于 
冬季 。 太 阳 中 风 证 是 脉 浮 缓 ,自省 出 , 冬 厦 
两 季 内 可 发 病 。 太 阴风 温 表 证 发 于 春季 ， 
而 其 有 发 热 重 ,严寒 轻 , 口 淘 , 脉 浮 数 的 特 
点 。 太 阳 伤 著 虽 有 身 重 痛 , 自 汗 , 但 兼 有 证 
圳 ,其 脉 落 细 乱 迟 ,发 于 复 时 之 际 。 著 温 病 
香 兼 寒 渴 证 , 身 形 拘 急 ,无 汗 , 似 伤 塞 , 但 其 
发 日 夏 茵 之 季 与 伤寒 不 同 ;其 证 无 汗 与 伤 
昌 有 别 ; 无 身 热 不 扬 ,胸闷 不 饥 ,与 湿 温 相 
异 ; 无 呆 干 . 鼻 燥 等 ,与 凉 燥 不 同 。 湿 温 病 
混 过 卫 气 证 , 头 身 重 痛 , 脉 清 缓 ,其 发 热 特 
点 是 喘 热 不 扬 , 午 后 热 甚 ,与 伤 基 , 暑 兼 寒 
湿 , 伏 嘻 缘 不 同 ,其 闫 发 于 夏 末 雨 湿 之 季 ， 
与 冬 温 \ 风 温 有 别 。 秋 燥 有 温 凉 之 别 , 温 燥 
偏 热 , 痰 少 而 粘 ; 凉 燥 偏 寒 , 痪 笑 、. 流 阐 。 秋 
燥 必 见 鼻 煤 , 咽 干 , 口 渴 , 与 估 哮 , 湿 温 、 伤 
者 不 同 。 其 病 发 于 秋季 与 伤 碳 , 冬 温 有 异 。 
伏 普 起 病 急 ,头痛 ,无 汗 ,但 有 口 渴 , 尿 赤 ， 
脉 滑 数 ,与 伤寒 不 同 ;有 腕 疯 , 昔 腻 , 与 秋 燥 
不 同 。 其 病 多 发 于 秋冬 , 与 风 温 、 伤 著 各 
并。 冬 温 初 起 ,有 头痛 ,无 汗 ,与 太 爷 中 风 
不 同 ; 有 口 淘 , 鼻 干 ,与 太阳 伤寒 不 同 ;无 心 
烦 , 尿 得 赤 , 与 伏 蟾 不同。 其 病 发 于 冬季 ， 
与 风湿 . 秋 爆 等 病 相 异 。 风 水 病 , 恶 寒 发 执 
之 后 很 快 就 可 以 出 现 头 身 浮肿 ,小 便 不 利 ， 


多 发 于 冬 春 两 季 , 与 以 上 各 证 有 别 。 党 噬 
六 ,以 咽喉 是 痛 或 有 点 状 糜烂 为 特点 , 铬 发 
小 儿 , 是 疫 毒 致 病 互相 染 疫 , 常 有 直接 或 间 
接 的 接触 中, 一 般 在 发 热 的 第 二 天 即 可 发 
现 舌 及 皮肤 丹 凉 小 隐 。 

(二 } 壮 热 ” 发 热 较 其 , 拉 之 焰 手 ,或 出 
现 恶 热 , 烦 渴 症状 ,体温 多 在 39 人 TC 以 上 者 ， 
裔 之 为 壮 热 又 称 高 热 。 壮 热 是 病 邪 由 表 人 人 
里 , 那 正 交 争 , 热 政 齐 盛 的 标志 。 儿 见于 外 
感 病 的 中 .后 期 阶段 。 壮 热 的 鉴别 要 点 如 
下 :伤寒 阳 明 证 与 温 病 的 气 分 热 启 兼 有 汗 
多 , 言 冷饮 , 脉 洪 大 , 营 黄 。 此 证 可 见于 太 
阳 伤 寒 , 太 阳 中 避风 温 、 春 温 、 善 温 、 湿 温 、 
优 昌 、 秋 爆 、 冬 温 等 病 的 发 展 过 程 中 , 热 下 
传 于 里 误 入 气 分 而 致 。 温 热 之 有 邪 逆 传 心包 
证 多 见于 风 询 病 , 其 发 病 急 陈 , 传 变 快 ,很 
快 即 克 神 恬 论 语 ,天 赛 肢 磋 。 与 了 昌明 气 分 
热 盛 不 同 ,与 其 他 壮 热 病 亦 不 同 。 春 温 发 
于 气 分 ,起 病 即 发 热 而 不 恶 寒 , 阳 明 气 分 热 
盛 和 逆 传 心包 证 初 起 都 有 亚 寒 症状 , 与 本 
证 不 同 。 漫 病 气 血 两 焰 证 ,常见 身 热 夜 甚 ， 
肌肤 发 辛 或 吐 彼 便血 , 舌 颖 等 症 , 与 阳 明 气 
分 热 盛 . 道 传 心包 及 春 温 发 于 气 分 此 不 同 。 
本 证 多 见于 温 病 的 里 温 、 春 温 、 湿 温 等 病 。 
春 温 病 热 盛 动员 证 ,有 抽 搞 或 手足 躁 扰 , 与 
阳 明 气 分 热 万 和 春 温 病 发 气 分 皆 不 同 ;无 
发 斑 与 漫 病 气 营 两 婚 证 不 同 。 其 病 发 生 与 
道 传 心包 证 相 比 较 组 局 ,而 后 者 又 无 抽 摘 。 
时 温 热 其 发 痉 证 ,项 缘 强 直 或 第 弓 反 张 , 牙 
关 紧 闭 , 夏 季 欠 发 ,与 春 温 病 热 感动 风 不 
同 ,后 者 病 势 较 缓 和 ,多 发 春季 。 温 温 病 论 
热 闭 阻 中 焦 ,发 于 夏 末 雨 湿 之 季 , 与 春 温 发 
于 气 分 日 异 ,其 有 腕 将 身 重症 状 与 卫 明 气 
分 热 盛 的 表现 不 同 。 凤 温 病 肺 热 发 疹 , 多 
发 春季 ,皮肤 红 疹 隐 幅 ,与 温 病 气 营 两 婚 证 
的 身 热 夜 甚 及 皮肤 发 班 或 是 粤 不 同 。 著 热 
奉 肺 证 ,有 胸痛 , 疼 粘 不 玫 ,但 无 肘 羔 有 旺 臭 . 
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与 肺 痛 成 脓 不 同 。 肺 痛 成 脓 , 痰 多 , 吐 腑 痰 
腥臭 ,其 独 具 的 特点 。 湿 热 出 ,多 发 于 夏 
季 , 有 里 急 后 重 ,下 利 脓 血 是 其 特点 。 

(三 ) 潮 热 ” 潮 热 是 指 发 热 有 一 定 的 规 
律 性 , 盛 竹 起 优 如 潮水 语 落 ,一 日 一 次 , 按 
时 而 发 ,按时 而 止 。 其 热 势 有 高 有 低 ,病征 
有 实 有 虚 。 多 多 和 外感 热 钴 的 中 、 后 期 以 及 
某 些 内 任 病 等 。 钙 感 热 兰 出 现 湖 热 ,多 见 
于 阳 明 爱 实 证 ,又 称 阳 明 计 热 。 阳 明 潮 热 
表现 为 午后 发 热 较 其 , 亦 称 日 晴 潮 热 。 菜 
些 内 伤 病 出 现 潮 热 ,多 是 阴 虚 所 致 ,又 称 阴 
碟 潮 热 。 几 入 热 不 退 , 气 血 不 荣 , 形 体 消 
瘦 , 其 热 似 由 骨骼 燕 发 而 出 ,又 称 骨 车 潮 
热 。 潮 热 亦 属 里 热 。 与 壮 热 、 烦 热 不 同 的 
是 发 热 有 一 定 的 时 间 规 律 性 ,一 日 一 次 。 
与 壮 热 相同 的 是 多 种 外 感 出 现 潮 热 时 ,其 
病 证 表现 常常 相同 。 因 此 鉴别 的 重点 当 在 
“证 的 区 别 。 潮 热 大 致 可 分 为 实证 潮 热 与 
虚 证 潮 热 两 种 ,鉴别 要 点 如 下 : 

1. 实证 潮 热 ” 热 结 阳 明 证 的 潮 热 多 
在 日 晴 而 发 ,其 热 势 较 高 , 兼 有 腹部 重 满 而 
痛 ,便秘 或 纯利 稀 水 。 痰 热 阻 肺 所 致 的 潮 
热 证 ,是 以 痰 湿 屯 万, 鼎 促 不 宁 为 主要 表 
现 。 湿 邪 留 恋 气 分 ,是 以 身 热 不 扬 , 胸 脏 姜 
闷 ,腹胀 便 注 为 特点 。 

2. 虚 证 潮 热 ” 漫 病 下 焦 证 的 潮 热 , 是 
由 上 焦 证 转变 而 来 , 初 病 壮 热 , 退 后 余热 未 
尽 ,出 现 潮 热 症状 , 热 势 较 低 ,其 病史 与 肺 
府 阴 虚火 旺 证 不 同 。 阴 虚火 旺 证 病情 较 
重 ,病程 较 长 , 渐 热 骨 燕 与 咳 血 症状 是 本 症 
主要 表现 。 

(四 ) 寒 热 往来 ”寒热 往来 是 发 热 与 恶 
塞 交替 出 现 的 一 种 热 型 ,其 热 时 自 热 而 不 
觉 寒 , 其 寒 时 自 寒 而 不 觉 热 。 寒 热 往来 是 
那 信 半 表 半 里 ,枢机 不 利 所 致 。 一 日 可 发 
数 次 ,其 则 数 十 次 。 发 有 定期 者 为 症 疾 ,无 
期 者 为 外 感 热 病 。 塞 热 往来 的 鉴别 要 点 如 


下 :伤寒 绰 入 少 阳 证 , 案 热 往来 发 无 定时 ， 
无 口 渴 及 胸膜 灼热 症状 ,与 伏 暑 邪 犯 少 阳 
证 不 同 。 汇 效 , 多 发 夏秋 季 ,寒热 往来 , 休 
作 有 时 ,反复 发 作 , 与 伤寒 政信 少 阳 证 及 优 
里 邪 犯 少 阳 证 锭 不 同 。 

(五 ) 烦 热 ” 烦 热 是 病人 因 发 热 而 炬 赚 
不 安 , 或 五 心 如 禁 , 举 卧 不 宁 的 症状 。 在 外 
感 热 病 和 某 些 内 伤 病 的 发 展 过 程 中 , 常 可 
见 到 烦 热 的 症状 。 其 热 努 商 者 多 为 实证 ， 
低 者 多 为 虚 证 。 上 里 热 大 体 上 可 分 型 实 两 
类 ,鉴别 要 点 如 下 : 

1. 实 赵 类 ” 风 漫 病 热 扰 移 脑 证 ,以 胸 
及 灼 热 如 焚 ,春季 堵 发 为 特点 。 普 温 病 里 
人 阳 明 证 ,夏季 多 发 ,以 多 汗 , 口 滑 、 首 黄 
燥 , 脉 洪 数 为 主要 特点 。 由 署 漫 . 伏 署 、 春 
温 等 病 致 热 和 信心 营 证 , 春 夏 季 多 发 ,有 夜 塞 
不 安 , 诡 语 , 舌 红 绛 为 鉴别 要 点 。 热 盛 动 血 
证 ,常见 于 春 温 ,里 温 等 病 ,多 发 春 夏 两 季 ， 
必 有 肌肤 发 斑 或 吐 帆 ,便血 症状 。 湿 温 病 ， 
音 热 郁 限 中 焦 , 其 特点 是 夏季 多 发 ,日 淘 不 
欲 个 , 腕 癌 便 清 , 或 发 出 白 辣 秋 燥 病 燥 热 伤 
肺 证 ,多 发 秋季 ,是 以 干 眩 无 半 , 咽 干 口 燥 
为 特点 。 阳 黄 热 重 于 湿 者 ,上 自 黄 身 黄 鲜 明 ， 
发 热 吕 温 ,心中 怀 情 是 其 主要 表现 ,与 其 他 
需 热 证 截然 不 同 。 水 肿 病 狐 热 将 盛 证 , 必 
兼 有 通体 浮肿 , 胸 腹 病 闷 等 症状 。 

2. 虚 热 类 阴 产 火 旺 证 ,常见 于 内 伤 
杂 病 或 春 证 , 风 温 病 的 后 期 ,多 发 春季 , 主 
要 表现 是 身 热 心烦 不 得 卧 。 财 伤心 肾 , 是 
里 病 的 后 期 ,多 发 夏季 ,其 主要 表现 是 心 热 
消 渴 不 已 。 肝 表 不 足 证 ,病程 较 长 ,有 胁 痛 
降 陷 , 目 干 汲 症 状 ,与 阴 虚 火 旺 和 暑 伤 心 肾 
等 外 感 病 的 后 期 病 证 不 同 。 肺 楼 ,有 肺病 
史 ,病程 长 ,以 嘱 咳 无 痰 ,皮肤 干枯 无 汗 为 
特点 。 

(六 } 微 热 ” 微 热 即 轻 眶 发 热 ,其 热 势 
较 低 ,多 在 37~38 之 间 。 常 见于 某 些 内 
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伤 病 和 温 热 病 的 后 期 。 微 热 的 鉴别 要 点 如 
下 : 微 热 的 病 证 临床 表现 各 有 不 同 。 肺 胃 
阴 伤 证 ,以 干咳 少 痰 ,口舌 干 燥 为 特点 ,如 
为 风 温 证 的 后 期 , 当 有 风 温 病 病史 。 肝 肾 
阴 媚 证 , 头 党 目眩, 神 伴 乏力 ,手足 螨 动 是 
其 主要 表现 。 


二 , 汗 出 异常 


汗 为 水 谷 精微 所 化 生 的 津液 通过 燕 化 
从 胰 理 毛 窍 排泄 而 成 ,在 正常 情况 下 为 一 
种 生理 现象 。 津 液 亏 损 汗 源 不 足 , 腾 理 开 
图 失 司 则 排 汗 障碍 。 故 通过 对 汗 出 异常 的 
观察 ,能 帮助 判断 津液 耗损 的 程度 以 及 胰 
理 开 阅 是 否 正 常 等 。 

无 行 : 齐 病 初 起 ,种 在 卫 分 阶段 的 无 
证 ,是 邪 郁 肌 表 ,闭塞 且 理 所 致 ,并 见 恶 寒 
发 热 , 头 映 疼痛 等 。 其 次 , 政 入 营 分 , 动 灼 
营 阴 ,而 无 作 汗 之 源 , 亦 可 见 匹 汗 ,并 且 烦 
踩 ,灼热 舌 纤 、 脉 细 数 等 症 。 

时 有 汗 出 : 指 计 随 热 势 起 伏 而 时 出 , 汗 
出 起 碱 , 继 而 复 热 ,为 湿热 相 燕 所 致 。 

大 并 : 指 全 身 大 量 出 汗 , 若 并 见 壮 热 、 
淘 饮 心烦 者 ,为 气 分 热 炽 , 迫 其 津液 外 泄 
所 致 ;者 又 然 大 汗 , 淋 沈 不 止 ,而 有 层 干 齿 
杭 , 舌 红 无 津 ,神志 鸯 你 ,上 脉 散 大 者 ,为 亡 阴 
脱 变 之 象 , 若 冷 汗 淋 演 , 肤 冷 肢 雄 , 而 色 灰 
惨 , 神 气 衰 微 , 夺 气 无 语 , 脉 伏 难 触 , 舌 淡 无 
华 者 , 则 为 气 脱 亡 阳 之 证 。 

战 汗 ; 多 系 邪 气 留 连 气 分 , 那 正 相 持 ， 
正气 奋起 鼓 那 外 出 ,而 出 现 的 战栗 汗 出 。 
战 首 欲 作 , 常 有 四 上肢 磋 冷 , 爪 甲 青紫 , 脉 象 
沉 伏 等 先 睁 。 战 汗 之 后 , 绪 退 正 碟 , 脉 静 身 
凉 ,病情 向 印 ; 若 正 不 胜 绪 , 亦 可 见 虽 经 战 
证 而 热 不 退 ; 若 病 收 内 陷 , 阳 气 外 脱 , 则 见 
肤 冷汗 出 ,烦躁 不 安 , 脉 象 急 疾 等 。 此 外 。 
有 全 身 战 栗 而 无 于 出 者 ,多 因 中 气 亏 虚 ,不 
能 升 发 托 那 外 出 所 致 ,预后 甚 差 。 


三 . 头 身 疼痛 


头 身 疼痛 包括 头痛 与 身 痛 ,两 者 可 单 
独 出 现 , 也 可 园 时 并 见 。 对 头痛 身 痛 的 办 
别 ,应 注意 询问 疼痛 的 部 位 ,疼痛 的 程度 以 
及 并 见 的 其 它 症状 。 漫 病 头 痛 形 成 的 因 
素 ,主要 是 经 气 不利 及 那 热 上 干 。 前 者 常 
见于 温 邪 客 于 肌 表 ,后 者 多 因 邪 热 化 火 ,上 
炎 清 器 所 致 。 至 于 身 痛 , 和 多 因 收 着 肌 有 , 气 
血 周 行 受阻 所 致 。 

头 胀 痛 : 多 出 现 于 温 病 初期 ,并 见 发 执 
亚 寒 ,无 汗 或 少 汗 ,咳嗽 等 ,一 般 为 风 热 获 
表 所 致 。 

头骨 痛 :多 见于 风 热 上 于 清 窜 所 致 ,党 
并 见 目 赤 多 胸 ,咽喉 疼痛 等 。 

头痛 如 虱 : 指 头痛 剧烈 ,有 如 和 工 劈 刀 
裂 , 多 并 见 身 痛 如 杖 ,骨节 频 疼 , 壮 热 , 口 
光 ,狂躁 等 ,为 毒 火 内 炽 , 充 斥 表 里 , 循 经 上 
攻 所 致 。 

头 重 痛 : 指 头 重 如 圳 , 展 张 如 壹 , 呈 钝 
痛感 。 为 湿 线 蒙 项 清 阳 所 致 ,多 见于 湿 温 
初 起 。 

身 重 次 痛 ; 指 肢体 沉着 重 痛 ,站 软 无 
力 , 甚 则 难以 转 侧 。 多 为 湿热 阻 灌 肌 有 能, 气 
血 循 行 受阻 所 致 。 


四 \ 移 腹胀 痛 


移 腹 胀 痛 指 胸 庚 、 移 胁 、 和 朋 腊 、 少 腹 等 
部 位 胀 满 疼痛 ,或 胀 痛 并 见 ,或 但 痛 不 胀 。 
察 移 腹 当 分 拒 按 与 否 , 拒 按 者 属实 , 喜 按 者 
属 虚 。 移 腹胀 痛 多 因 气 机 失 于 展 化 ,多 轨 
湿 浊 、 积 清 、 次 血 所 致 ,应 结合 相关 症状 作 
出 鉴别 。 

黎 部 疼痛 : 温 病 中 出 现 移 痛 , 一 般 为 肺 
热 络 伤 , 肺 气 不 利 所 致 。 并 见 发 热 咏 咯 , 咏 
则 痛 黄 , 咯 痰 不 爽 等 ,多 见于 风 温 病 那 热 毫 
肺 证 。 
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胸 岗 腕 疹 : 为 湿 蔽 清 阳 , 气 失 宣 畅 所 
致 。 多 见于 湿 温 初 起 , 湿 遏 气 机 之 际 , 常 并 
见 不 饥 不 食 , 盏 苔 白 腻 等 症 。 

脑 肪 疼痛 :可 由 效 热 邦 阻 少 阳 , 胆 腑 开 
热 炽 盛 引 起 。 并 见 发 热 . 口 苦 等 症 。 

胃 肛 痛 满 ， 多 为 湿热 羔 浊 内 阻 , 气 视 郁 
详 所 致 。 并 见 天 苔 黄油 者 ,为 湿热 或 痰 热 
所 和 致 ;并 见 震 昔 白 腻 者 ,多 系 痰 混 郁 阻 。 

腕 连 膜 胀 ;多 为 肖 困 中 焦 , 升 降 失 司 ， 
气 机 各 灌 引起 。 一 般 并 见 哎 恶 ,舌苔 厚 腊 
等 。 

腹痛 阵 作 ; 多 为 肠 脏 气 机 阻 河 引起 , 因 
于 湿热 与 宿 滞 相 撼 ,上 肠 道 传导 失 司 者 ,并 见 
便 清 不 束 , 或 如 败 效 , 或 如 往 泥 ,其 至 大 便 
闭 结 ,天 营 黄 蜂 或 黄 浊 等 。 耕 因 温 热 与 食 
积 捕 结 , 则 见 腹痛 和 欲 便 , 便 后 稍 党 松 组 ,并 
见 咀 腐 吞 酸 , 亚 闻 食 气 等 。 

腹胀 硬 痛 ; 多 系 热 结肠 脏 的 表现 , 常 并 
见 潮 热合 秘 , 谢 语 神 绰 等 。 

少 腹 刹 满 疼 痛 : 多 系 下 焦 鞋 血 证 的 表 
现 , 并 见 神志 如 狂 ,大便 色 黑 , 舌 质 业 绛 等 。 
此 外 热 入 血 室 亦 可 郊 到 少 覆 硬 满 疼痛 , 必 
出 现 于 月 经 期 间 , 并 见 毫 热 往来 ,神志 异常 
等 。 


五 ` 咳 赂 


咳 喇 是 肺 系 疾病 的 主要 钙 状 ,由 于 外 
政 亿 将 肺 系 ,或 其 他 脏腑 有 病 , 损 及 于 肺 ， 
肪 气 不 利 所 引起 。 孩 嗽 大 体 上 可 分 为 外 感 
与 内 伤 两 类 。 一 是 外 感 , 因 肺 主 皮毛 ,最 易 
感受 外 收 ,使 肺 系 受 损 ; 二 是 内 伤 ,肺脏 或 
其 它 脏 栈 有 病 累 及 于 肺 均 可 导致 咳嗽 。 咳 
喇 的 监 别 要 点 如 下 ， 

外 感 咏 哄 都 有 发 热 , 恶 寒 或 恶 风 。 外 
感 风寒 咳 喇 , 痰 白 而 稀 ; 外 感 风 热 咳嗽 , 羔 
黄 抽 先 ;燥热 伤 肺 咳 喇 ,无 痰 或 疼 少 而 精 
午 。 


内 和 伤 芒 喇 无 亚 寒 发 热 的 表现 , 痰 湿 犯 
肺 尽 品 , 痰 多 而 日 ,有 纳 少 便 洲 痛 日 峰 等 
和 症 。 肝 火 犯 肺 咳嗽 ,有 气 逆 , 羔 移 , 惊 时 网 
胁 痛 。 肺 阴 虚 咳嗽 ,无 痰 ,或 痰 少 而 粘 , 痰 
中 带 血 ,咽喉 干 烙 。 肺 气虚 咳嗽, 痰 多 清 
稳 , 面 晶 , 自 守 。 肺 凤 两 虚 咳 嗽 , 动 则 气 促 ， 
头 尝 、 十 鸣 、 腰 疲 。 

肺 痿 病 咳嗽 ,以 咯 叶 沁 睡 省 沫 为 主要 
表现 。 肺 痛 咳 吴 , 有 身 迫 寒 , 咯 吐 脓 痰 腥 
生 。 


六 ` 黄 闪 


黄 错 ,是 以 面目 及 全 身 皮 肤 发 黄 为 表 
现 特点 。 根 据 其 色泽 不 同 ,分 为 阳 黄 与 阴 
黄 两 类 。 几 色泽 鲜明 , 黄 如 郴 皮 者 为 阳 黄 ; 
色泽 星 隧 不 鲜 者 为 阴 黄 。 阳 黄 多 因 湿 热 内 
曹 , 葛 蒸 肌肤 所 致 。 了 明黄 多 因 寒 湿 内 阻 ,入 
阳 不 适 , 胆 守 不 循 常 道 而 成 。 黄 盖 的 鉴别 
要 点 如 下 : 热 重 于 湿 的 黄 粮 ,以 黄色 鲜明 如 
构 皮 , 身 热 .恶心 .厌食 . 胁 痛 腹胀 , 若 黄 脉 
弦 数 为 主 。 诠 重 于 热 者 ,以 黄色 不 甚 鲜明 ， 
兼 有 头 重 身 困 , 纳 呆 便 注 , 苦 黄 厚 属 , 脉 潘 
组 为 要 点 。 热 毒 炽 研 具有 发 病 备 , 壮 热 口 
询 , 发 班 , 凹 血 特点 ,与 以 上 二 型 各 不 相 周 。 
盟 气 阻 汪 以 胁 痛 牵引 户 背 , 便 色 莫 白 为 监 
别 依据 。 寒 湿 者 ,面色 黄 淡 , 必 兼 基 寒 肢 
冷 , 便 小 脉 迟缓 。 肝 血 凉 阻 型 黄 疹 , 必 有 脐 
下 首 积 作痛 ,皮肤 多 有 细小 血 络 如 蛛 经 ,天 
青紫 有 凉 斑 等 表现 。 


七 .出 血 


出 血 ,十指 自 不 循 经 面 喜 行 ,溢出 脉 
道 ,引起 出 币 症 状 ,由 于 出 血 的 部 位 不 同 ， 
临床 上 有 上 哎 血 、 咳 血 . 旺 血便 血 . 尿 血 , 妇 
女 崩 漏 下 血 等 。 

(一 } 耻 血防 血 又 称 略 血 , 是 指 狂 从 
气 道中 随 咳 痰 而 出 , 痰 血 相 兼 , 痰 中 带 有 血 
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兹 , 血 点 ,或 咳 血 盟 口 。 此 血 来 自 肺脏 及 气 
道 , 色 多 鲜红 ,常常 间 夹 泡沫 。 咏 血 病 位 在 
肺 ,但 与 肝 肾 有 关 。 其 病变 性 质 属 热 证 ,有 
外 感 和 内 伤 之 分 ,外 感 者 多 实 , 内 伤 者 多 
虚 。 虚 热 实 热 肖 可 使 腑 络 损 伤 ,血液 外 洲 
而 咳 血 。 其 鉴别 要 点 如 下 ， 

员 热 伤 肺 证 ,多 发 于 冬 春 季节 ,有 恶 塞 
发 热 病 史 , 以 羔 黄 ,号 热 为 要 点 ; 秋 燥 ,燥热 
伤 肺 证 ,只 发 于 秋季 干燥 之 时 ,以 干 咏 少 
羡 , 鼻 燥 咽 干 为 主 。 

肝火 犯 肺 证 , 当 有 口 苦 胁 冯 ,烦躁 易 
念 。 肺 气虚 亡 证 ,病程 长 , 兼 有 头 晶 气短 、 
敬称 .天 淡白 。 肺 咳 血 ,万 虚 劳 久 病 , 兼 
有 闸 红 , 潮 热 盗汗 、 形 瘦 血红 。 心 肺 气 阴 
虚 ,病程 羡 较 长 , 咳 吐血 中 伴 有 泡沫 。 兼 有 
心 仇 \ 气 除 症 状 。 

{二 }) 限 血 ” 哎 血 ,是 指 血液 从 日 吐出 ， 
间 夹 有 食物 残 浊 。 本 病 的 病 位 主要 在 食道 
和 胃 , 与 肝 脾 等 脏 肪 关系 密切 。 呕 血 证 有 
虚实 案 热 之 分 。 多 由 情 志 失调 ,饮食 失 节 ， 
劳 逸 过度, 造成 火 自 内 生 , 或 气虚 不 摄 , 血 
液 寥 行 而 见 呕 惫 。 了 呕血 的 鉴别 要 点 ; 胃 热 
训 感 证 , 可见 口 臭 ,便秘 , 苔 黄 ; 肝 火 犯 胃 
证 , 则 兼 有 有 曜 部 胀 痛 , 口 蔡 , 善 悉 ; 心 有 牌 两 虚 
证 ,只 血 黯淡 , 必 兼 心性 、 气短 、 便 湾 ; 脾 虚 
寄 凝 证 ,以 脏 腹 隐痛 ,面色 苍白 ,四 上肢 不 温 
等 症 为 主 。 

(三 } 同 血 ”和 帆 血 是 指 鼻 、 齿 眼 、 了 车 、 舌 
及 皮肤 等 非 外 伤 性 的 出 血 症状 。 其 中 以 鼻 
由 与 齿 是 多 见 。 如 果 相 中 晤 血 过 多 ,连续 
不 止 , 出 现 儿 时 等 严重 现象 , 称 为 “ 鼻 红 ”。 
是 独 ,主要 由 于 肺 . 胃 、 肝 ,肾病 变 面 引起 。 
肺 衣 趣 盛 ,肝火 上 逆 , 追 血 妄 行 ;或 肝 肾 阴 
虚 , 虚 火 上 炎 ,损伤 脉络 ;或 气虚 不 能 摄 血 ， 
血液 上 逆 而 由 血 。 筑 血 的 监 别 要 点 如 下 ; 

肺 热 上 燕 所 致 鼻 是 证 , 必 见 鼻 咽 干燥 ， 
号 热 咳嗽 少 疾 。 胃 火 鼻 是 ,多 见 血 色 鲜 红 ， 


口臭, 便秘。 肝火 鼻 是 ,可 见 及 击 、 日 赤 , 烦 
跟 易 交 。 

肾虚 火 旺 证 , 必 兼 眩晕 和 耳鸣, 腰 藤 疫 
软 。 

骨 肠 实 火 齿 眠 证 , 当 见 齿 继 红肿 疼痛 ， 
口臭 ,便秘 ; 胃 中 虚火 证 ,可 见 齿 女 廉 烂 , 口 
干 ; 崩 虚 火 旺 证 , 租 浮 齿 播 , 头 汤 耳 鸭 。 气 
血 亏 虚 出 现 鼻 炳 齿 师 或 阴 斑 , 必 兼 气短 , 心 
必 \ 面 说 白 , 神 疲乏 力 等 证 。 

{四} 便血 便血 是 指 血 从 肛门 而 出 ， 
或 随 大 便 而 下 ,或 下 纯 血 。 便 血 与 兽 疾 的 
脓 血 便 不 同 ,前 者 便 中 温 有 血液 ,颜色 清 
新 ;后 者 便 中 是 脓 血 相 混 ,颜色 混 济 , 且 有 
里 急 后 重 表现 。 便血 多 因 饮 食 不 节 , 伤 及 
脾 肯 , 致 中 气 不 足 , 气 不 摄 血 , 或 湿热 荀 结 
大 肠 等 , 均 可 损伤 阴 络 而 致 便血 。 便 血 的 
鉴别 要 点 :脾胃 虚 赛 证 ,是 先 便 后 血 , 可 见 
钨 色 紫 暗 , 纳 呆 便 注 。 湿 热 曹 燕 而 便血 者 ， 
是 先 血 后 便 , 可 见 血 色 鲜 红 , 口 蔡 粘 腻 , 小 
便 短 赤 ,大 便 不 诡 , 苔 黄 胜 。 肠 风 , 血 下 如 
藏 ,血色 清 鲜 , 兼 有 小 便 黄 , 大 便秘 结 症状 。 

(五 } 尿 血 又 称 沁 血 或 澳 血 ,是 指 小 
便 中 温 有 血液 或 夹杂 血块 从 尿道 排出 而 
言 。 尿 血 其 病 位 有 最 和 膀胱 ,与 心 、. 肝 、 脾 、 
小 肠 窗 切 相关 ,多 因 带 热 扰 动 血 分 ,或 气虚 
统 血 无 权 而 致 。 屎 血 的 鉴别 要 点 : 心 火 讽 
局 而 尿血 者 ,可 兼 有 心烦 失眠 , 口 海面 赤 ， 
口 天 生 疮 等 症状 ;肝火 内 炽 者 , 必 兼 口 苦 ， 
头 桔 目眩 , 助 靖 , 易 臣 ; 竖 阴 不 足 者 , 兼 有 耳 
鸣 , 腰 膝 疫 软 。 脾 气 碰 弱 者 ,尿血 色 淡 红 ， 
可 见 疲倦 乏力 ,腹胀 便 浦 等 症 。 血 淋 , 尿 
血 , 热 涩 刺 靖 。 

(六 ) 央 油 下 血 贿 漏 下 血 是 指 妇 妇 非 
行经 期 间 , 阴 道 大 量 出 匈 ; 或 持续 出 血 淋 演 
不 断 ,绵延 不 止 , 称 为 “ 参 漏 "。 一 般 出 血 量 
多 势 急 , 称 " 戎 证 ” ,出血 量 少 , 淋 演 不 断 者 ， 
称 ” 湄 证 。 参 漏 下 血 , 与 肝 牌 肾 及 冲 企 二 
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脉 尖 系 密切 。 多 因 血 热血 凉 . 气 虚 等 原因 
所 致 。 毅 漏 下 血 的 鉴别 要 点 :湿热 内 郁 证 ， 
可 有 下 血 粘 再 腥 物 , 口 苦 粘 胰 ,不 思 饮 食 ， 
大 便 不 爽 , 脉 沉 数 。 肝 郁 化 火 证 ,下 血 颜 色 
鲜红 , 口 于 喜 饮 ,心烦 易 轰 , 胁 痛 脉 阔 。 心 
脾气 虚 证 可 见 下 血色 谈 质 称 , 面 锁 白 , 纳 苯 
便 滑 ,天 胖 有 齿 痕 等 症 , 肯 阴 虚 证 ,可 有 阴 
道 出 血 量 少 , 头 党 耳鸣 , 颜 红 盗 计 ,用 胁 交 
软 等 症 , 肯 阳 虚 证 ,阴道 出 血色 淡 , 兼 有 长 
寒 肪 冷 , 尿 疾 清 长 等 症 ; 血 瘀 证 , 当 见 下 库 
货 黯 红 , 兵 有 疫 块 ,小 腹 冯 , 舌 有 痕 点 等 。 

此 外 亦 可 出 现 广 谤 出 血 ,包括 咯血 .是 
血便 血 ,尿血 、 阴 道 出 血 等 。 血 色 鲜 红 , 为 
热 盛 动 血 引起 ,多 并 见 角 谱 ,天 质 深 绎 等 。 
在 出 血 过 多 , 访 至 气 随 血 脐 , 可 见 血 溢 不 
止 ,肢体 胶 冷 , 措 沉 不 语 , 舌 谈 无 华 等 。 


八 、 晃 吐 


呕 味 是 指 食物 人 角 , 反 而 上 道 之 症 。 
骨气 上 逆 , 既 有 吐 声 ,又 有 食物 吐出 于 外 
者 , 谓 之 呕吐 。 本 证 多 由 外 感 ,内 伤 ,或 饮 
食 不 节 等 因素 ,使 骨 脏 纳 谷 . 降 池 等 生理 功 
能 失职 ,骨气 上 道 则 哎 吐 。 呕 吐 症 状 , 不 外 
虚实 两 类 。 虚 证 ,是 胃 阳 不 振 或 骨气 不 足 ， 
失 其 和 降 而 成 ;实话 ,是 那 气 犯 胃 , 如 饮食 
停 请 , 痪 省 内 阻 ,食物 中 毒 等 原因 造成 胃 气 
上 逆 所 致 。 呕 吐 的 鉴别 要 点 如 下 : 

实证 呕吐 ,多 因 兴 那 犯 骨 , 食 沾 胃 腕 、 
痰 浊 内 阻 , 肝 气 犯 胃 等 病因 所 造成 。 外 那 
犯 骨 必 有 亚 寒 发 热 的 表 证 ; 食 滞 胃 腕 必 兼 
脏 腹 张 满 咀 气 吞 酸 。 痰 这 内 阻 者 , 则 痰 省 
多 , 头 肪 心怀。 肝气 犯 胃 则 胸 脑 痛 , 脉 苞 为 
鉴别 要 点 。 

虚 证 吧 址 ,是 因 肤 习气 虚 或 阴 虚 化 燥 ， 
骨 失 泣 养 ,无 力 和 降 , 胃 气 上 闭 而 造成 哎 
由。 其 鉴 嘿 要 点 ,关键 是 兼 症 不 同 , 兼 面 白 
胶 冷 便 浅 者 是 脾胃 肾 气 虚 ; 药 口 煤 咽 干 ,五 


心烦 热 , 其 轻 者 是 胃 阴 不 足 , 重 者 ,是 骨 召 
津 枯 。 


九 \ 神 志 异 津 


心 藏 虱 , 主 营 输 的 运行 , 敢 热 侵扰 心 、 
音 ( 血 ) , 千 可 出 现 神 志 蜡 常 。 由 于 病 那 性 
质 有 殊 , 侵 执 途径 有 异 ,神志 异常 有 多 种 表 
现 , 它 们 所 反映 的 病 机 上 月 有 差别 , 故 应 结合 
有 关 证 候 ,注意 鉴别 。 

神 氏 话语 ”简称 童话 , 即 神志 不 清 , 意 
识 豆 失 ,二 无 论 次 的 表现 。 其 有 心烦 不 安 ， 
时 有 诡 语 ,并 见 舌 缘 无 背 者 ,为 昔 热 扰 心 所 
致 。 展 诡 似 狂 ,并 见 资 冶 , 上 吐血, 便血 者 ,出 
为 血 热 扰 心 引起 ;神色 而 有 体 热 肢 顾 ,不 语 
舌 乡 者 ,为 热 陷 包 络 ,扰乱 神明 所 造成 。 以 
上 均 系 病 熙 侵犯 心 营 ( 血 ) 的 结果 , 因 病 变 
局 昔 血 , 故 都 并 见 天 缘 或 深 缘 。 此 外 , 神 红 
诡 去 ,请 声 重 浊 , 并 见 潮 热 .便秘 、 禾 满 硬 
痛 、 舌 癌 黄 煤 等 , 则 为 热 结 肠 脏 , 角 热 扰 心 
导致 。 因 其 病变 在 气 分 , 故 并 见 黄 燥 之 萌 。 

神志 红柳 :表现 意识 模 幅 ,时 明 时 昧 ， 
似 醒 似 略 , 时 有 诡 语 等 。 为 气 分 温 热 , 情 燕 
成 疼 独 , 闭 蔽 包 络 , 扰 及 心神 所 致 。 并 见 苦 
黄 燥 垢 腻 , 脉 象 活 滑 而 数 等 ,多 出 现 于 湿 温 
病 中 。 

红 避 不 语 : 指 意识 完全 丧失 ,沉迷 不 
语 , 属 神 志 异 常 中 最 严重 者 ,多 因 热 闭 心包 
所 致 。 如 内 闭 而 兼 外 陪 者 , 除 儿 避 不 语 外 ， 
多 伴 见 肢 体 肥 冷 ,面色 灰 惨 , 舌 淡 无 华 , 脉 
微 欲 绝 等 。 

神志 如 狂 : 表 现 红 诡 躁 扰 , 妄 为 如 狂 ， 
多 为 下 焦 闵 血 , 疗 热 扰 心 所 致 。 并 见 少 谭 
七 满 疼痛 ,大便 色 黑 , 舌 质 紫 暗 等 。 


十 \ 痉 码 


筋 胀 拘 急 面 手足 抽 搞 , 称 为 痉 , 或 称 动 
风 , 神 志 不 清 , 四 肤 道 冷 , 则 为 肛 。 因 为 痉 
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与 顾 向 过 并 见 , 训 合 称 痉 匡 。 站 吴 与 足 原 
并 肝 经 - 手 虞 阴 心 包 经 密切 相关 。 绑 热 炽 
盛 , 木 火 相 炉 ,或 阴 精 耗损 ,心肝 失 洲 , 缘 可 
导致 竣 飞 。 前 者 因 于 热 , 抽 摘 急 剧 有 力 , 称 
为 实 风 内 动 ; 后 者 为 于 虚 , 抽 摘 徐 组 无力， 
或 是 峰 动 , 称 为 肛 风 内 动 。 分 辨 如 下 : 

实 风 内 动 :来 势 急剧 , 抽 摘 频繁 有 力 ， 
表现 为 手足 抽 搞 , 绒 项 强直 ,牙关 紧 闭 , 角 
号 友 张 ,两 目 上 视 等 ,同时 可 见 肢 冷 ,神代 、 
脉 洪 数 束 弦 数 有 力 , 是 因 热 极 而 风 从 内 生 。 
如 并 见 壮 热 , 渴 饮 , 汗 泄 , 共 黄 者 ,为 了 胆 明 热 
避 , 引 动 肝 员 ; 如 并 见 高 热 , 转 蚁 , 汗 出 者 ， 
为 项 党 淡 末 , 肝 无 所 制 , 而 肝 风 瞧 动 ;如 并 
见 错 详 , 厦 缂 者 , 则 为 心 营 热 蕊 引 动 肝 风 。 

内 多 内 动 :表现 为 手足 徐徐 蠕动 ,或 口 
角 震 大 ,心中 刁 翌 怪 动 等 。 并 常见 低热 ,类 
红 , 五 心 频 热 ,消瘦 , 神 惫 , 口 干 舌 燥 , 耳 营 
失语 , 舌 颖 枯萎 等 。 为 热 那 深 人 下 焦 ,耗损 
阴 精 , 蔓 寺 和 失 于 濡 养 所 致 。 多 出 现 于 温 病 
的 后 期 。 

此 外 , 肝 风 内 动 首 有 肝 失 濡 养 而 羔 湿 
不 化 的 虚实 兼 夹 证 ,多 见于 团 温 病 的 后 期 。 

几 渤 病 出 现 浆 磊 , 均 系 病 重 的 表现 , 若 
发 作 频 繁 , 难 于 止息 , 则 预后 很 差 。 


十 一 、 大 小 便 异 常 


大 思 \ 便 异常 包括 其 性 状 、 颜 色 ,\ 便 次 、 
恒 量 等 的 变化 。 

玫 尘 病 发 热 , 小 便 颜 色 都 会 加 深 , 温 病 
锌 起 , 尿 : 吧 谈 黄 色 , 气 分 热 炽 , 则 小 便 黄 赤 
短 少 。 比 较 明 显 的 小 便 异 常 有 小 便 涩 少 及 
小 便 不 通 。 

小 全 证 少 : 指 小 便 时 请 滴 而 雇 ,其 色 红 
赤 。 欢 冰 热 盛 津 伤 每 可 见 之 ; 亦 可 为 小 脑 
热 辟 ,下 注 丹 胱 所 致 ,并 见 时 烦 渴 其 等。 

小 便 不 和 通 ; 常 见 因素 是 火 脏 热 结 ,津液 
枯 泗 ,并 见 心烦 ,于 干 红斑 津 等 症 ,其 次 为 


湿 姐 小 肠 ,说 别 失 司 而 致 ,并 见 热 藏 头 胀 ， 
神 芽 呕 道 ,二 普 白峰 等 症 。 

大 重工 常 主要 为 肠 道 传导 失 司 引起 。 

大 便 不 通 : 热 结肠 及 是 其 主要 原因 ,并 
见 腹 胀 痛 而 拒 按 , 神 错 诡 语 , 舌 音 黄 燥 起 刺 
等 ,其 次 , 因 津 枯 肠 燥 之 便 结 难 解 , 一般 无 
腹 满 胀 痛 ,而 见 口 干 , 舌 红 少 普 等 症 ,多 出 
现 于 温 疾 的 后 期 。 与 热 结 肠 腑 不 同 。 

便 稀 热 自 : 肠 脏 积 热 是 其 主要 原因 ,并 
见 身 热 口 渴 , 肛 门 灼 热 等 症 , 风 温 病 中 多 
抑 。 和 若海 赴 清 称 装 水 , 具 秽 异常 ,并 见 腹痛 
护 按 , 舌 营 黄 燥 起 暮 等 , 系 热 结肠 上 脐 的 特殊 
表现 , 称 为 " 热 结 劳 流 ”。 

大 便 浇 垢 :排便 不 吏 , 大 便 消 如 烙 缠 、 
蕃 泥 ,为 湿热 挟 灌 交 轩 肠 道 所 致 ,并 见 吧 
晋 ,天童 黄 省 等 症 。 


十 二 \ 斑 次 白净 


(一 }) 斑 阁 ” 斑 疹 是 传染 病 中 的 重要 体 
征 之 一 , 斑 与 闪 是 两 种 不 同 的 形态 , 因 其 可 
伴随 出 现 , 故 统称 斑 阁 。 斑 与 疹 均 系 出 更 
在 肌肤 表面 的 红色 皮 痛 ,其 点 大 成 片 ,有 触 
目 之 形 , 而 无 得 手 之 质 , 压 之 色 不 退 者 为 
六 ;其 点 小 呈 玉 碎 小 粒 , 形 如 票 米 ,突出 于 
皮 面 , 摸 之 碍 于 者 为 痛 。 放 疹 甸 系 热 邪 深 
人 和音 血 的 征象 , 阳 明 热 炽 ,内 迫 营 血 , 血 从 
肌肉 外 汗 , 则 形成 班 ; 收 热 郁 肺 ,内 罕 营 分 ， 
从 肌肤 血 络 而 出 , 则 形成 疙 , 故 有 “ 斑 出 阳 
明 , 冶 出 太阴 "之 说 ,可 见 兽 烧 的 形成 ,在 病 
位 廿 有 肺 胃 之 异 ,在 病变 土 有 浅 深 之 别 。 

诲 疹 欲 透 未 透 之 际 ,往往 有 灼热 . 烦 
谨 \ 口 光 , 舌 绛 、 背 黄 、 脉 数 等 症 。 如 兼 见 间 
彰 , 耳 芝 等 症 , 则 为 发 讽 之 征 ;如 兼 见 胸 闽 、 
咳嗽 等 症 , 则 为 出 冶 先 兆 。 斑 癖 一 旦 透 发 ， 
标志 着 邪气 外 蟹 , 故 观察 其 色泽、 形态 、 分 
布 琶 密 以 及 发 时 的 脉 症 等 ,可 判断 病情 轻 
重 , 预 后 好 坏 。 
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观察 色 洗 : 红 活 荣 润 为 顺 , 系 血行 尚 属 
流畅 及 那 热 外 透 的 佳 象 ;色泽 鲜红 如 胭脂 
为 血 热 炽 盛 , 紧 赤 类 鸡冠 花 为 热 毒 深重 的 
表现 , 色 黑 为 淡 毒 极 盛 , 最 为 纲 队 之 象 。 如 
其 黑 而 光亮 , 虽 属 热 胜 毒 盛 , 但 气 血 尚 充 ， 
依法 治之 , 尚 可 数 治 ; 阁 黑 而 隐隐 , 四旁 赤 
色 , 为 火 部 内 伏 , 气 血 尚 活 , 大 用 清凉 透 发 
之 剂 , 间 有 转 红 而 成 可 救 者 ; 阁 黔 而 诲 暗 ， 
则 为 元 气 衰败 而 热 毒 钢 结 的 征象 ,预后 不 
良 。 

辨别 形态 : 斑 疾 的 形态 与 病情 轻重 , 预 
后 好 坏 有 一 定 关 系 。 斑 次 松 浮 注 洲 , 如 酒 
于 颇 面 者 ,为 路 毒 外 泄 ,预后 大 多 良好 ,为 
上 硕 证 ; 资 疙 紧 束 有 根 ,从 皮 里 钻 出 , 即 展 透 
针 , 如 天 贯 的 , 则 系 热 毒 深 傣 有 根 , 钢 结 难 
出 之 象 ,预后 不 良 , 属 道 候 。 

注意 焉 密 : 班 疹 分 布 的 稀 密 可 反映 那 
毒 之 轻重 , 讽 疹 分布 稀 政 均 勾 ,为 热 毒 轻 
贱 , 预 后 良好 :分布 稠密 柄 合成 片 , 为 热 毒 
深重 ,预后 不 佳 。 

结合 脉 症 :辨别 疯 疹 时 ,结合 脉 症 分 
析 , 有 上 晤 于 正确 养 证 。 斑 疹 透 发 热 势 下 降 ， 
神情 清爽 ,为 那 热 外 达 , 外 解 里 和 之 象 ; 斑 
出 热 不 解 , 或 甫 出 即 隐 , 神 志和 萤 愤 , 肢 有 三 脉 
优 , 为 正 不 胜 邪 , 毒 火 内 陶 之 险恶 征象 。 

(二 } 自 姜 ”日 病 是 湿热 病 线 留恋 气 
分 , 列 酿 德 缠 , 部 蒸 卫 表 , 形 成 于 皮肤 的 细 
小 白色 瘤 净 。 多 见于 颈项 胸腺 等 部 位 ,四 
肪 少 见 , 头 坝 罕 见 。 白 将 每 随 发 热 与 出 计 
而 透 发 。 因 湿热 病 那 粘 肛 滞 着 , 非 一 汗 即 
能 透 解 ,每 随身 热 增高 , 热 达 汗 出 , 即 透 发 
一 批 ,所 以 白 凌 常 反复 多 次 透 发 。 一 般 在 
延 出 之 前 ,每 因 温 热 郁 茹 而 有 殉 网 不 舒 之 
症 , 即 下 之 后 ,由 于 病 绰 外 达 , 则 胸 间 随 之 
而 缓解 。 

观察 白 病 可 辨别 病 绰 性 质 和 津 气 盛 衰 
程度 。 几 有 白 姜 发 出 , 即 说 明 湿 热 为 患 , 多 


见于 属 湿热 性 质 的 湿 温 ,里 温 挟 湿 、 优 暑 等 
病 。 对 这 些 病 证 如 误 用 汶 腻 ,或 失 于 轻 少 
开 洪 , 则 尤 易 出 现 。 兰 出 晶莹 饱 绽 , 甘 粒 消 
楚 , 热 势 递减 ,神情 清 吏 ,为 津 气 充足 , 正 能 
胜 邪 , 那 却 外 透 的 佳 象 。 若 闭 出 空 沉 无 浆 ， 
如 村 骨 之 色 , 并 见 身 热 不 退 , 神 志和 昏迷 等 
症 , 则 为 津 气 俱 竭 , 正 不 胜 收 ,邪气 内 陷 之 
危险 征象 。 
( 李 奕 物 ) 


传染 病 中 医 预 防 


中 医学 预防 传染 病 的 理论 和 实践 在 世 
界 医学 体系 中 是 独 具 特 色 的 。 晤 在 公元 前 
七 百 多 年 的 周 代 ,就 设 有 “* 司 粹 , 擎 行 火 之 
政令 ,四 时 变 国 火 , 以 救 时 疫 " (人 周 礼 3)。 
春秋 左 传 囊 公 十 七 年 (公元 前 556 年 ) 已 有 
“国人 过 闻 狗 ”春秋 左 传 》) 以 预防 狂犬 
病 。 我国 现存 最 早 的 战国 时 期 的 医学 巨著 
《 素 问 :四 气 调 神 大 论 》 指 出 ;“ 夫 病 已 成 而 
后 药 之 , 乱 已 成 而 后 治之 , 艾 犹 渴 而 穿 井 ， 
斗 而 铸 锥 ,不 亦 上 晚 平 “。 这 是 古人 未 病 先 防 
思想 的 明确 记载 。 隋 民间 元 方 等 著 ( 诸 病 
源 候 论 /, 谓 ;去 时 气 者 ,此 皆 困 岁 时 不 和 ， 
温 凉 失 节 ,人 上 感 乖 良 之 气 而 生 , 病 者 多 染 
易 , 故 预 服药 后 为 方法 以 防 之 ”。 染 易 即 待 
染 , 如 要 避免 传染 ,可 以 服药 加 以 预防 。 唐 
代 孙 思 瑰 《4 和 于 金 要 方 } 提 出 “ 安 不 忘 危 ,预防 
诸 病 ”"。 更 是 直接 了 当地 突出 了 其 预防 思 
想 。 明 末 吴 又 可 著 《 温 疫 论 $, 确切 指出 了 
易 感 人 群 和 口 鼻 传染 的 途径 ,“ 疫 者 感 天 地 
之 折 气 ……, 此 气 之 来 ,无 老少 强 弱 , 租 之 
即 病 : 收 自 口 异 而 人 ”。 这 些 缘 说 明 中 医学 
很 早 就 认识 到 某 些 疾 病 具 有 ” 待 染 ”“ 传 
播 的 特性 ,并 可 采用 各 种 方法 予以 预防 。 
中 医学 预防 传染 病 的 方法 具有 发 明 早 , 效 
果 灵 ,简便 易 行 的 特点 。 
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一 .避免 毒气 


中 医学 十 分 重视 饮食 卫生 环境 卫生 ， 
认为 只有 内 外 整洁, 无 污秽 之 气 , 才 能 不 生 
温 疫 。 汉 代 张 仲 景 在 《 金 匿 要 路 》 中 说 :“ 果 
子 落 地 经 宿 , 虫 蚁 食 之 者 ,人 大 忌 食 之 ”。 
唐 代 孙 思 导 在 4 千金 要 方 》 中 说 :“ 细 食 生 
肉 , 伤 骨 ,一 切 肉 人 惟 煮 烂 ”。 又 说 : 常 细 三 
地 “, 示 人 养 成 不 随地 吐 痰 的 良好 习惯 。 对 
于 保护 环境 卫生 ,《 礼 记 》 上 说 :“ 鸡 初 
网.…… 酒 扫 室 启 及 庭 "。 明 代 李 时 珍 在 《本 
草 纲目 》 中 指出 :“ 天 行 温 疫 ,取出 病人 衣 
服 , 于 贤 上 蒸 过 , 则 一 家 不 染 “。 又 说 : 凡 
井 水 有 远 从 地 脉 来 者 为 上 ,有 从 近 处 江 漳 
淆 来 者 次 之 ,其 城市 近 沟 次 ,污水 森 人 者 或 
茂 , 用 须 卉 滚 , 停 一 时 , 候 碱 澄 乃 用 之 "。 均 
为 简便 易 行 , 行 之 有 效 的 方法 。 清 代 王 士 
雄 在 《霍乱 论 》 中 说 人烟 稠 密 之 区 ,疫病 
流行 …… 故 为 民 上 及 有 心力 之 人 ,平日 即 
家 留意 或 玖 注 河 道 , 考 使 积 污 ;或 广 道 井 
朱 , 丝 使 饮 当 , 直 可 登 民 寿 域 .河水 清流 而 
不 积 污 , 并 及 清洁 而 不 饮 济 ,人 们 才能 预防 
传染 病 的 发 生 。 

中 医学 对 传染 媒介 昆虫 .动物 的 认识 
和 消灭 方法 亦 有 独到 研究 。《 孙 公 谈 国 》 
说 :泰州 西溪 多 蚊 , 使 者 行 按 左 右 ,以 艾 震 
之 。 清 代 汪 期 莲 4 疗 疫 汇编 3 载 :“ 忆 彰 年 人 
夏 , 漫 疫 大 行 ,有 红头 青 晶 千 百 为 群 ,凡人 
人 家 , 必 有 患 瘟 而 死亡 者 ”"。 孙 思 吏 《千金 
要 方 ) 亦 指出 :“ 凡 春 末 夏 初 ,大 多 发 狂 , 必 
诚 小 弱 持 杖 以 预防 之 ”明确 指出 了 对 狂犬 
病 宜 于 预防 。《 金 芽 要 了 略 》 将 “ 虫 兽 所 伤 " 列 
为 致 病原 因 之 一 ;宋代 《 圣 济 总 录 》 载 有 历 
代 所 积累 的 对 于 防治 虫 兽 所 伤 和 其 他 杂 证 
的 有 效 验 方 ;明代 李时珍 《4 本章 网 目 》、 清 代 
赵 学 敏 4 本 草 纲 自 拾遗 》 都 有 更 详尽 的 记 
载 。 还 提出 用 百 部 , 葵 芦 、 油 类 , 矶 水 等 药 


物 以 杀 蝇 和 驱 如 。 上 古代 对 蚁 曰 的 危害 有 相 
当 理 解 ,采用 各 种 方法 更 蚊 、 灭 蚁 , 常 采用 
的 有 烟 标 法 ,将 艾 . 芒 术 \ 营 萍 、 苦 杯子 、 柏 
子 , 木 鉴 子 雄黄 等 药 单独 或 混和 燃 申 。 在 
《 瑞 碎 录 》 中 有 驱 习 诗 :“ 木 整 芳香 分 两 停 ， 
雄黄 少许 也 须 称 ,每 到 黄 红 烧 一 姓 , 安 床 高 
杭 至 天 明 。 在 灭 虱 、 重 、 臭 虫 方 面 ,古代 末 
用 草药 和 矿物 药 的 方法 也 很 多 《琐碎 录 》 
中 裁 :“ 除 到 不 忆 法 , 百 部 、 秦 其 ,两 合 捣 为 
未 ,以 焚香 样 著 赴 答 盖 放 衣 党 向 上 需 之 , 忌 
自 落 尽 ”"。《 外 科 活 人 人 定 本 》 载 :“ 治 身 痒 生 
昼 , 内 和 恨 朱 、 陈 共 , 纸 卷 简 嘻 衣 , 即 除 ”。" 殷 
朱 " 也 就 是 一 硫化 亲 。* 瑞 碎 录 }》 还 载 :“ 床 
有 壁 臣 , 干 莒 蒲 切片 省 席 下 ”,“ 构 杞 子 、 术 
脑 \ 梭 黄 为 未 , 以 巾 贮 之 , 置 席 下 ,可 去 璧 
恒 "。“ 床 有 壁 昼 , 烧 百 部 根 如 之 便 绝 。" 清 
代 洪 雅 存 4 北江 诗话 *“ 有 鼠 能 传染 疾病 的 记 
载 ， 时 赵 州 有 怪 鼠 , 名 日 人 人 家 , 即 伏地 虐 
血 死 。 人 染 其 气 亦 无 不 立 丈 者 ”。 这 里 措 
述 的 是 清 代 就 隆 年 间 ( 约 1792 一 1793 年 ) 
云南 筷 疫 流行 时 的 疫情 。 我 国 劳动 人 民运 
在 三 千年 前 的 周 代 ,还 有 定时 抹 墙 、 堵 油 、 
烟 避 等 法 灭 鼠 ,此 即 《 诗 经 } 所 云 : “十 
月 …… 穷 罕 需 鼠 , 塞 向 遵 户 " 之 意 。《 本 草 
纲 趾 4 在 而 才 项 下 载 “ 又 以 和 饭 毒 鼠 " ,更 是 
药物 毒 鼠 的 明确 论述 。 至 于 采用 各 种 方法 
岳 鼠 ,民间 所 创 方 法 更 是 多 种 多 样 。 

-为 了 防止 传染 病 的 扩散 ,中 医学 很 时 
就 有 隔离 检疫 的 制度 。《 晋 书 ' 王 彪 之 传 》 
说 :“ 永 和 末 , 多 疾 疫 , 旧 制 朝 医 家 有 时 疫 妆 
易 三 人 以 上 者 , 身 昌 匹 疫 , 百 日 不 得 人 官 ”。 
是 说 晋 永和 未 年 ( 约 公元 370 元 ) 传 染病 大 
流行 ,凡是 臣子 家 有 数 人 得 了 传染 病 ,和 下子 
虽 无 症状 ,但 在 100 天 以 内 ,不 准 大 富 , 以 
防 传 汪 。 唐 代 正 式 把 患 有 传染 病 的 人 实行 
网 离 。 唐 《 释 道 宣 续 . 高 僧 传 ?有 * 疾 人 坊 " 
的 记载 :又 收养 病 疾 ,男女 别 坊 ,四 时 供 
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球 , 务 令 周 闪 ”"。 清 嘉庆 年 间 ( 约 公元 
1796 一 1822 年 个 ) 谢 清高 《 海 录 } 记 载 有 对 
外 来 海 船 实行 海港 检疫 以 防止 辣 疱 带 人 国 
内 。 


二 .防治 未 病 


中 医学 在 传染 病 流行 期 间 , 加强 对 易 
感人 群 的 预防 主要 体现 在 两 个 方面 ,一 是 
个 体 而 言 ,应 重视 在 未 病 这 时 于 以 防治 :二 
是 对 群体 而 言 ,应 加 强 对 未 病 之 人 的 预防 。 
楚 国 届 原 《4 楚 辞 : 渔 父 》 中 有 :" 新 沐 者 必 弹 
冠 ,新 浴 者 必 振 衣 "。 汉 代 张 促 景 《 金 匮 要 
略 " 胜 腑 经 络 先后 病 篇 提出 :* 若 人 能 养 
慎 , 不 令 绰 风干 性 经 络 …… 上 病 则 无 由 人 其 
胰 理 "。 这 些 都 形象 地 描述 了 保持 良好 的 
个 人 卫生 习惯 和 生活 习惯 对 人 们 预防 传染 
病 有 极 重 要 的 人 必用。 明代 张 介 宾 指 出 : 古 
人 的 预防 之 道 , 由 于 治 于 未 形 , 所 以 用 力 少 
而 成 功 多 ” ,具体 闸 述 了 未 病 先 防 ,是 防止 
疾病 传染 的 最 积极 而 有 效 的 措施 ,中 医学 
预防 传染 病 的 方法 多 种 多 样 ,主要 通过 精 
神 调 摄 ,锻炼 身体 ,饮食 起 居 适 上 度 , 避免 过 
度 的 劳 遍 ,并 采用 适当 药物 预防 等 方面 的 
措施 ,以 增强 自身 的 体质 ,提高 正气 对 传染 
病 的 抗 病 能 力 。 

关于 预防 接种 ,中 医学 以 发 明 种 净 术 
而 闻名 于 世 。 据 清 俞 巷 鹿 《 总 科 金 镜 赋 集 
解 4 载 :” 又 闻 种 总 法 起 于 明 朝 隆庆 年 间 ({ 约 
公元 1567 一 1572 年 间 )”。 这 说 明 我 国人 
- 民 在 公元 16 世纪 前 后 就 已 经 用 种 辣 方 法 
预防 天 花 。 这 是 人 工 免疫 法 的 开端 , 亦 是 


医学 史上 的 重大 成 就 。 到 17 世纪 ,我 国 的 
种 瘟 术 已 相当 完善 ,从 盖 衣 法 、 辣 桨 法 . 早 
首 法 改善 到 水 苟 法 (采取 痘 闯 调 渴 ,用 棉花 
芯 塞 鼻孔 )， 并 已 推广 到 全 国 。 清 代 来 奕 
梁 在 《种 瘦 心 法 }》 中 说 ; “车 时 苗 连 种 七 
次， 精 加 选 炼 ， 即 为 热 苗 ”， 这 可 能 是 指 
通过 连续 接种 可 以 减低 盖 苗 毒性 的 方法 。 
我 国 的 种 症 法 于 17 世纪 起 传人 欧洲 。 我 
国 种 盖 了 预 防 天 佬 比 美国 人 于 纳 (Jenner) 
在 1798 年 发 明 用 后 盖 欧 预防 天 花 早 200 
多 年 。 

中 医学 在 长 期 临床 实 跟 中 , 亦 有 很 多 
预防 传染 病 的 单方 .验方 ,有 些 至 今 仍 在 广 
大 农村 地 区 普遍 使 用 。 如 用 马 齿 葛 治 疗 和 
预 盘 脑 道 传 染病 ,其 效果 十 分 灵验 ;用 板 蓝 
根 预 防 哮 温 夹 病 (近似 现代 医学 所 称 “ 乙 
脑 "} 和 多 种 病毒 感染 ,也 是 历代 广 为 应 用 
的 预防 方法 之 一 。 在 流感 访 行 期 人 ,用 食 
酷 烧 更 法 或 服 中 药 预 防 常 可 获得 理想 效 
果 。 中 医用 大 著作 散 寒 化 湿 , 杀 上 虫 解毒 之 
药 , 可 以 杀 死 多 种 传染 病 钓 病原 体 , 在 日 常 
生活 中 常 上 败 大 蒜 , 可 预防 和 治疗 流感 及 痢 
疾 等 多 种 疾病 。 

西方 医学 传人 我 因 以 后 ,一 些 中 医学 
者 开始 接受 西医 学 说 ,由 此 产生 了 中 西医 
汇通 的 思想 和 学 深 , 在 传染 病 的 预防 方 曾 
亦 有 上 反映 。 张 锡 纯 《医学 衷 中 参 西 录 》、 上 
子 文 的 ¢ 中 西医 痊 科 合 壁 ) 等 等 ,在 大 量 论 
述 传 染病 的 中 西医 治疗 的 同时 , 亦 阐 发 了 
一 些 传 染病 的 预防 理论 和 方法 。 

和 村 奖 辣 ) 


站 或 斗 厅 潮 淆 壮 洲 研 ， 示 区 当 趟 
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病毒 性 肝炎 


病毒 性 肝炎 (viral hepatitis) 是 由 肝炎 
病毒 所 致 的 全 身 人 性 传染 病 ,主要 累及 肝脏 。 
截至 目前 为 目 ,已 知 的 肝炎 病毒 有 甲乙 、 
再 、 丁 成 型 (A、B.CDE 型 ) 以 及 最 新 发 
现 的 二 种 新 型 肝炎 病毒 ,他 们 分 别 是 庚 型 
肝炎 病毒 (GBV-C/HGY) 和 输 自 传播 病毒 
(TTV) ,而 其 他 病毒 如 :FEB 病毒 .巨细 胞 
病毒 等 虽 可 引起 肝炎 ,但 各 有 其 临床 特点 ， 
均 不 属于 本 病 的 范围 之 内 。 

根据 病毒 性 肝炎 的 临床 表现 ,中医 属 
“ 黄 痊 "、“ 胁 痛 ”、“ 郁 症 ”、“ 积 染 ”、“ 隘 帐 ”等 
范畴 。 我 国医 学 早 在 《黄帝 内 经 } 中 已 有 黄 
痊 的 记载 ,汉代 名 医 张 仲 景 所 著 的 《伤寒 
论 》 及 《4 金 匮 要 略 光 中 将 黄色 分 为 五 种 类 型 ， 
而 且 还 针对 五 种 黄 六 病 拟 定 了 辨证 论 治 的 
方药 , 唐 代 孙 思 避 所 车 4 备 急 千 金 要 方 》 除 
记述 了 五 种 黄 准 外 ,还 增补 了 湿 黄 ,至 宋代 
又 将 黄 辣 分 为 阴 黄 和 阳 黄 两 大 类 。 古 代 所 
描述 的 茂 焰 是 根据 临床 表现 结合 四 诊 八 纲 
来 认识 疾病 ,显然 其 中 除 多 数 疾 病 与 病毒 
性 肝炎 有 关外 ,还 包括 有 其 他 非 病 毒性 肝 
炎 的 疾病 导致 继 发 性 肝脏 损害 ,如 疙 疾 、. 钩 
端 蛇 旋 体 .寄生 虫 及 胆道 系统 的 疾病 。 


一 病 原 学 
本 世纪 以 来 ， 国 内 外 学 者 对 病毒 件 肝 


炎 的 病原 学 做 了 大 量 的 研究 工作 。1965 
年 Blumberg 及 其 同事 ， 发 现 了 澳大利亚 
抗原 (Australia antigen) 经 过 一 系列 的 临 
床 观察 ， 证 明 澳 大 利 亚 抗 原 就 是 乙 型 肝炎 
病毒 (HBVY)。1973 年 Feinstone 等 首次 
利用 免疫 电镜 在 MS-I 志愿 感染 者 类 便 中 
发 现 27nm 的 病毒 颗粒 就 是 甲 型 肝炎 病毒 
(HAV)。 在 明确 了 乙 型 和 甲 型 肝炎 病毒 
的 性 质 之 后 ，1974 年 Feinstone 和 Alter 
等 确认 除 甲 、 乙 型 肝炎 外 ， 还 有 输血 后 及 
肠 道 传播 的 非 甲 非 己 型 肝炎，1977 年 发 
现 了 丁 型 肝炎 病毒 (HDVS 因子 ) ，1989 
年 在 日 本 东京 召开 的 国际 会 议 上 ,根据 
当时 研究 发 现 ， 将 输 利 后 非 甲 非 乙 型 肝 
炎 的 病原 定名 为 再 型 肝炎 寅 毒 【HCV )， 
将 经 是 道 传播 的 非 甲 非 乙 型 肝炎 的 病原 
定名 为 戌 型 肝炎 病毒 (HEV)。 近 年 来 ， 
随 着 分 子 生 物 学 的 研究 进展 ，1995 年 
Simmons 和 Linnen 等 育 次 报道 了 庚 型 肝 
炎 病 毒 (GBV-C/HGV), .1997 年 32 月 
日 本 学 者 Nishigawa 等 从 几 , 人 钢 输血 后 肝 
炎 上 患者 血清 中 又 发 现 一 种 除 甲 型 至 庚 型 
之 外 的 一 种 新 型 肝炎 病毒 ， 暂 命名 为 
TIV。 目 前 肝炎 病毒 已 公认 的 有 HAV、 
HBV、HCV、HRDV 和 HEV 五 种 ， 对 另 
外 二 种 新 型 肝炎 病毒 ， 国 内 外 学 者 虽 做 
了 了 大量 病毒 的 分 子 生 物 学 、 流 行 病 学 以 
及 临床 病理 研究 工作 ， 但 至 今 对 其 致 病 
性 尚未 定论 。 
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二 ,流行 病 学 

各 型 病毒 性 肝炎 呈 世 界 性 分 布 ,1991 
年 我 国 卫 生 部 公布 的 传染 病 防 治 法 将 其 列 
人 二 类 传染 病 。 

肝炎 患者 和 亚 临 床 感染 者 都 成 为 五 型 
肝炎 的 传染 源 。 其 中 甲 型 和 成 型 肝炎 无 悍 
性 患者 和 病毒 携带 者 的 报道 ,其 病原 体 
(HAV 或 HEVJ 仅 从 粪便 中 排出 ,应 该 中 
HAYV 主要 出 现 于 黄 粮 发 生 之 前 14 一 21 
天 , 黄 盖 出 现 后 患者 血液 通常 无 传染 性 , 因 
此 ,只 要 做 好 粪便 管理 ,加强 个 人 卫生 和 饮 
食 卫 生 , 及 时 对 病人 隔离 治疗 ,作为 传染 源 
的 可 能 性 极 少 。 乙 、 丙 . 丁 型 肝炎 患者 则 通 
过 血液 ,体液 而 排出 病原 体 。 正 常情 涡 下 ， 
水 平 传播 的 可 能 性 也 较 少 。1985 年 以 来 ， 
我 国 由 于 加 强 了 献血 员 的 监测 和 管理 , 丙 
型 肝炎 的 发 病 率 明显 减少 。HDYV 是 一 种 
无 包 膜 的 缺陷 RNA 病毒 , 必需 依赖 HB- 
sAg 的 存在 才能 复制 , 丁 型 肝炎 患者 发 生 
于 HBV 感染 的 基础 上 ,也 是 以 慢性 患者 
与 携带 者 为 主 。 慢 性 肝病 患者 肝 组 织 中 
HDAg 检 出 率 在 5,33% 一 19.70% 之 间 。 

我 国 是 乙 型 肝炎 的 高 发 区 域 ,正常 人 
群 中 HBsAg 携带 率 约 8,7% ~ 10%, 约 
1.2 亿 人 口 。 目 前 有 现 钙 的 乙 型 肝炎 患者 
约 3000 万 一 4000 万 病例 ,其 中 50%% 左 石 


为 慢性 乙 型 肝炎 ,25% 为 肝 硬 变 。 部 分 病 


例 由 肝 硬 变 发 展 为 原 发 性 肝 冶 VRHCC) , 严 
重地 危害 我 国人 民 的 身心 健康 。 乙 型 肝炎 
的 发 病 以 散发 性 发 病 为 主 ,感染 与 发 病 表 
现 出 明显 的 家 庭 聚 集 现象 ,家 庭 聚 集 与 母 
出 传播 有 着 直接 的 关系 。 经 注射 ,吸毒 或 
输 注 应 制品 传播 仍 占 一 定 比重 ,通过 生活 
上 密切 接触 是 次 要 的 传播 方式 。 随 着 甲 
型 上 戊 型 和 乙 型 肝炎 疫苗 的 问 志 和 普及 应 
用 ,我 国 的 病毒 性 肝炎 特别 是 乙 型 肝炎 发 


病 率 和 HBsAg 携带 率 将 会 大 大 减少 。 
三 ,临床 分 型 的 回顾 


在 第 一 次 全 国 病 毒性 肝炎 学 术 会 议 
(1978 年 杭州 ) 前 ,病毒 人 性 肝炎 的 临床 分 型 
被 归纳 为 两 期 六 型 。 两 期 : 即 急 性 期 与 慢 
性 期 ;六 型 是 急性 期 三 个 型 , 即 急性 黄 冶 
型 .急性 无 黄 冶 型 和 重型 (当时 又 称 为 晋 
型 ); 慢 性 期 也 可 分 为 三 个 型 , 即 慢 性 迁延 
性 { 相 当 于 国外 的 慢性 持续 型 )、 慢 性 活动 
性 (相当 于 国外 的 慢性 活动 型 ) 和 慢性 长 期 
黄 冶 型 。 

在 第 一 次 全 国 病毒 性 肝炎 学 术 会 议 
上 ,根据 将 床 实际 情况 ,对 肝炎 的 分 型 进行 
了 修订 ;把 重型 肝炎 从 急性 中 独立 出 来 ,并 
增加 了 慢性 重型 肝炎 的 诊断 ;把 长 期 黄姜 
型 从 慢性 肝炎 中 独立 分 出 ,成 为 胆汁 郁 积 
型 肝炎 。 

1995 年 第 五 次 全 国 传染 病 与 寄生 虫 
病 学 术 会 议 ,鉴于 以 上 方案 国内 外 已 通用 
25 年 ,有 关 肝 炎 的 研究 又 有 丁 很 天 的 进 
展 ,特别 是 病毒 性 肝 类 病原 学 ,已 经 弄 情 了 
甲 . 乙 `. 丙 .本 、 戊 型 肝 类 病毒 的 特征 及 致 病 
作用 ,对 原 方 案 进 行 收 订 ， 修 订 方 案 如 
下 : 

(一 ) 急 性 肝炎 

1. 急性 无 黄 冶 型 肝炎 。 

2. 急性 黄 疤 型 肝炎 

{二} 慢性 肝炎 既往 有 乙 .再 . 丁 型 肝 
类 或 HBsAg 携带 中 或 急性 肝炎 病程 超过 
半年 ， 而 旭 前 仍 有 肝炎 症状 、 体 征 及 肝 功 
能 异常 者 可 诊断 为 慢性 肝炎 ， 同 时 排除 了 
慢性 迁延 型 肝炎 和 慢性 活动 型 肝炎 的 诊 
断 。 

i, 慢性 肝炎 轻 度 。( 见 表 3-1) 

2. 慢性 肝炎 中 度 。( 见 表 3-1) 

3, 慢性 肝炎 重度 。( 见 表 3-1) 
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附 ; 凝 血 酶 原 活动 度 换算 公式 


_ PT 正常 对 照 值 -8.7 
PIA= pr 病人 测定 值 8.7X100% 


{三 ) 重 型 肝炎 

1. 急性 重型 (暴发 型 肝 功 能 衰竭 ) 
2. 亚 急性 重型 { 亚 和 急性 肝 坏 死 ) 
3. 慢 性 重型 

(四 ) 瘀 胆 型 肝炎 

(五 ) 肝 炎 肝 硬 变 

1. 活动 性 肝 硬 变 

2. 静止 性 肝 硬 变 


四 .治疗 原则 


病毒 性 肝炎 的 疗法 虽然 很 多 , 由 于 缺 
之 广 格 的 随机 手 样 对 里 观 察 ,使 很 多 中 \ 西 
药 的 疗效 不 易 做 出 肯定 结论 。 人 鉴于 目前 沿 
无 特效 的 治疗 方法 ,为 深 人 探索 中 西医 结 
合 治疗 病毒 性 肝炎 的 方药 ,科学 地 评价 药 
物 的 疗效 ,有 必要 开展 随机 、 双 育 多 中 心 的 
对 照 研究 。 根 据 不 同 病 原 , 不 同 临床 类 型 
及 免疫 学 状态 肝脏 组 织 学 损害 程度 制定 有 
效 的 治疗 方案 。 

(一 休息 ”急性 肝炎 星期 ,应 住院 或 
就 地 隔离 治疗 体 息 ,慢性 肝炎 适当 休息 , 病 
情 好 转 后 注意 动静 结合 ,恢复 期 逐渐 增加 
活动 。 


{二} 饮食 ”急性 肝炎 患者 儿 数 有 食欲 
不 振 , 应 进 易 消化 ,会 丰富 维生素 类 的 清淡 
食物 ;慢性 肝炎 患者 高 蛋白 . 低 脂 、 低 糖 饮 
食 ,应 注音 不 要 摄 人 入 计 矢 ,以 防 发 生 脂肪 肝 
等 。 肝 炎 患 者 应 禁止 饮酒 。 

(三) 药物 治疗 

1., 急性 肝 交 ,特别 是 甲 型 与 成 型 肝炎 ， 
一 般 不 会 变 为 慢性 肝炎 ,主要 是 支持 疗法 和 
对 症 治疗 。 各 地 可 根据 药 源 , 因 地 、 因 人 制 
宜 。 在 选用 中 西药 治疗 中 ,应 避免 洪 用 。 

.2. 慢性 肝炎 包括 己 型 ,再 型 ,村 型 。 
应 根据 患者 的 具体 情况 ,采取 抗 病毒 调节 
免疫 ,保护 肝 细 胞 ,防止 肝 纤 维 化 ,改善 微 
循环 等 中 西医 结合 治疗 。 应 避免 药物 堆积 
方法 。 

3. 重型 肝炎 应 加 强 护 理 ,、 严 密 监 控 、 
密切 观察 病情 变化 ,选用 得 止 肝 细 脑 坏死， 
促进 肝 细 胸 再 生 的 药物 ,积极 预防 和 治疗 
并 发 症 如 ;出血 \ 感 染 、 肝 性 脑病 、 肝 肾 综合 
征 . 脑 水 肿 等 。 积 极 纠正 低 蛋 白 血 症 ,水 电 
褒 乱 , 视 病情 酌情 加 人 工 肝 支持 系统 等 综 
合 性 治疗 。 


五 ,中医 辨证 施 治 的 基本 原则 


由 于 病毒 性 肝炎 病因 和 病 机 错 综 复 
杂 ,病情 有 轻 有 重 , 病 势 有 和 急 有 组 ,病程 有 
长 有 短 , 其 临床 证 候 群 多 种 多 样 , 按 中 医 关 
证 分 型 ,可 概括 为 : 

(一 } 湿 热 瑟 结 ”常见 于 急性 黄 疤 型 肝 
点 。 

(二 }) 热 己 内 陷 ”多 见于 各 型 重症 肝 
炎 。 

(三 ) 渴 那 困 脾 ” 儿 风 于 急性 无 黄 净 型 
肝炎 和 慢性 肝炎 。 

(四 ]) 肝 帮 气 灌 ”多 见于 急性 肝炎 恢复 
期 或 慢性 肝炎 轻 度 。 

(五 } 肝 因 不 和 ”多 见于 急性 肝 淡 、 慢 
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性 肝炎 及 肝炎 肝 硬 变 。 

{六 ) 气 滞 血 况 ” 多 见于 懂 性 肝炎 、 币 
炎 肝 厂 变 。 

(七 } 脾 肾 阳 时 ”多 见于 慢性 肝炎 、 肝 
炎 肝 硬 变 。 

( 八 )} 气 阴 两 条 ”多 见于 懂 性 肝炎 、 肝 
炎 肝 硬 变 。 

尽管 中 医 的 辩证 分 型 复杂 ,但 湿热 草 
结 , 肝 脾 功能 失调 ,是 本 病 全 过 程 的 病 机 变 
化 ,因此 ,清热 利 湿 和 琉 肝 运 脾 是 病毒 性 肝 
炎 治 疗 的 基本 方法 。 

( 许 家 璋 ) 


急性 病毒 性 肝炎 


急性 病毒 性 肝 普 (acute viral hepatitis) 
是 由 多 种 肝炎 病毒 引起 的 , 以 肝脏 的 急性 
炎 狂 和 坏死 病变 为 主要 特征 的 一 组 传染 
病 , 主要 通过 业 一 口 或 体液 而 传播 。 临 床 
上 以 疲乏 无 力 、 食 欲 减 退 、 恶 心 哎 吐 、 季 肿 
大 及 肝 功 能 异常 为 主要 表现 ,部 分 病例 出 
现 发 热 和 黄 处 ,无 症状 感染 常见 。 按 病原 
学 分 类 ,由 肝炎 病毒 引起 的 病毒 性 肝炎 目 
前 有 65 种 ,分 别 为 甲乙 、 丙 、 丁 ,成 和 上 康 型 
病毒 性 肝炎 ,以 上 6 种 肝炎 病毒 均 可 引起 
急性 病毒 性 时 类。 其 中 甲 型 病毒 性 肝炎 和 
皮 型 病毒 性 肝炎 预后 较 好 ,一般 不 会 转 为 
慌 性 ,其 它 四 型 病毒 性 肝炎 均 可 发 展 为 懂 
性 肝炎 。 急 性 病毒 性 肝炎 临床 上 可 分 为 急 
性 黄 钼 性 肝炎 和 急性 无 黄 意 型 肝炎 。 

宜 国医 学 虽 无 病毒 性 肝炎 的 病名 ,但 
在 二 千年 前 对 黄 痊 型 肝炎 就 有 了 认识 。 历 
代 对 类 似 病 毒性 肝炎 的 论述 较 多 , 早 在 4 黄 
帝 内 经 中 就 有 " 黄 痊 "的 记载 ,汉代 名 医 张 
仲 嫩 所 著 《4 伤 寒 论 》 和 《 金 医 概 巾 )} 中 将 黄姜 
分 为 “ 谷 黄 . 酒 黄 、 黄 这、 女将 黄 、 黑 钴 "五 
种 , 唐 代 孙 电导 提出 黄 并 共有 传染 性 ,认为 
上 凡 时 行 热 病 ,多 必 闪 发 黄 ” ,并 认为 除 上 述 


五 种 黄 痊 外 ,还 有 滥 黄 ,至 宋代 又 将 黄 六 分 
为 阳 黄 和 阴 黄 二 大 类 。 由 于 时 代 和 条 件 的 
限制 ,祖国 医学 是 以 临床 症状 和 病因 病 机 
来 定名 的 ,因此 ,病毒 性 肝炎 是 分 散在 多 种 
疾病 中 论述 的 ,如 急性 黄 丫 型 肝炎 和 祖国 
医学 的 " 阳 黄 或 “ 狂 黄 相 类 似 , 急 性 无 黄 
丫 性 肝炎 和 祖国 医学 的 * 肋 痛 ”““ 肝 胃 不 和 ” 
相 类 似 , 重 型 肝炎 和 祖国 医学 的 “ 急 黄 ” 相 
类 似 , 慢 性 肝炎 和 祖国 医学 的 “ 肝 胃 不 和 ”、 
“ 肝 郁 气 灌 “部 证 "“ 呀 劳 " 等 相 类 似 , 若 
病变 过 程 中 出 现 肝 脾 肿 大 , 旭 和 祖国 疾 学 
的 “ 冶 块 、 瘤 块 相 类 似 。 

总 之 ,祖国 医学 的 黄 净 不 单 指 病毒 性 
肝炎 或 黄色 性 肝炎 ,而 病毒 性 肝炎 也 不 能 
用 中 医 的 单独 病 证 来 概括 ,一 般 认为 ,急性 
芮 痊 型 肝炎 属于 祖国 医学 的 “ 商 看 "的 范 
畴 ,急性 无 黄 首 型 肝炎 可 按 胁 犹 、 郁 证 、. 肝 
胃 不 和 ,肝气 郁结 等 来 辨证 论 治 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,无 论 急性 黄 冶 型 病毒 性 
肝炎 或 急性 无 黄 冶 型 肝炎 ,其 病因 均 由 温 
热 所 致 ,但 二 者 病 机 有 所 区 别 。 湿 与 热 是 
两 个 不 同 的 病 那 , 湿 与 热 相 结合 , 称 为 温 
热 。 湿 那 致 病 者 多 表现 为 头目 车 蒙 不 爽 、 
四 肢 胃 做 无 力 , 胸 叫 阁 满 食 少 不 负 、 小 省 
不 利 或 混浊 大便 稀 注 . 男 子 蕉 流 白 独 、. 女 
子 带 下 清 稀 , 泽 种、 面目 发 黄 、 皮 疹 浴 被. 吾 
阁 滑 腻 、 脉 象 洽 缓 等 。 湿 那 可 由 外 估 , 亦 可 
内 生 。 肝 炎 湿 那 多 由 外 众 , 如 若 脾 运 素 纶 
或 次 食 生冷 或 饮食 不 洁 、 柄 酒 无 度 可 伤 及 
脾胃 , 致 脾胃 失 健 ,水 液 停 谐 ,内 湿 由 生 。 
无 论 内 湿 或 外 湿 , 其 发 病 均 较 缓 悍 , 可 缠绵 
多 时 ,以 致 病程 了 迁延 。 温 那 郁 外 ,可 以 化 
热 , 并 可 聚 而 生 痰 , 结 而 成 毒 。 湿 线 致 病 造 
成 气 机 失调 , 脾 趾 气虚 。 热 邪 致 病 者 多 表 
现 为 发 热 , 头 痛 . 宫 淘 思 人 馈 , 面 红 目 赤 .、 口 碧 
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生 疮 . 口 苦 口 和 让 ,小 澳 短 赤 .大便 干 结 难 解 ， 
齿 锚 朗 血 皮肤 发 病 、 重 者 狂躁 或 神 错 诈 语 、 
舌苔 黄麻 ,天 质 红 颖 、 脉 象 清 数 等 。 热 邪 致 
病 可 为 疫 毒 热 绰 外 侵 , 亦 可 由 湿热 秀 久 转 
化 而 来 ,或 为 七 情 所 伤 、. 气 部 生火 而 发 。 感 
受热 那 首 ,发病 急 台 ,变化 迅速 , 苦 治 疗 得 
当 闪 愈 亦 快 。 热 奢 致 病 造 成 血 运 失 调 、 阴 
虚 血 虚 。 引 起 急性 病毒 性 肝炎 的 致 病因 豆 
并 非 单一 ,往往 湿 、 热 合 收 所 致 。 由 于 患者 
感受 的 温 与 热 的 程度 和 比例 不 同 ,如 湿 重 
于 热 , 热 重 于 温 或 湿热 并 重 等 ,因而 临床 证 
候 和 表现 多 样 而 不 一 。 湿 热 相 搏 ,部 而 化 
毒 ,弥散 三 焦 , 混 于 脾胃 , 结 于 肝胆 , 热 因 温 
阻 而 难 清 , 湿 因 热 茂 而 更 腻 , 形 成 上 不 得 
越 ,下 不 得 汇 ,湿热 震 蒸 , 阻 得 胆 液 之 正常 
通道 ,以 致 淳于 肌肤 ,出 现 生 黄 \ 肌 黄 ,从 页 
形成 急性 黄 净 型 肝炎 ;车 湿 重 于 热 , 湿 困 御 
阳 , 以致 脾 运 失 健 ,而 肝 师 蕴 热 不 其 ,未 致 
胆 液 外 泄 , 旭 不 出 现 黄 姜 , 即 为 急性 无 黄姜 
型 肝炎 ;着 阴 盛 阳 虚 之 体 又 感受 毒 热 炽 盛 
之 吝 , 则 热 奏 内 盛 , 迫 血 亡 行 , 致 皮肤 ,粘膜 
多 处 溢 血 ,或 热 陷 心包 , 蒙 栈 清 密 , 以 致 神 
管 诡 语 ,形成 急性 或 亚 急 性 重型 肝炎 ;车 阳 
虚 阴 寒 之 体 右 受 强 收 偏 重 , 因 此 体内 化 热 
慢 ,形成 阴 黄 之 证 ,并 致 病程 了 迁延。 总 之 ， 
急性 病毒 性 肝炎 临床 证 刚 表 更 多 样 而 复 
洒 , 黄 至 相互 矛盾 ,给 诊治 增添 了 困难 , 临 
床上 应 注意 辨证 论 治 。 

西医 学 研究 表明 ,引起 急性 病毒 性 肝 
炎 的 肝炎 病毒 有 6 种 , 即 甲 型 肝炎 病毒 
(HAYV) 、 乙 型 肝炎 病毒 (HBV) 两 型 肝 类 
病毒 {HCVY)、 丁 型 肝炎 病毒 (HDYV) , 皮 型 
肝炎 病毒 (HEV) 、 庚 型 肝炎 病毒 (HGV 或 
GBCAHGY)。 从 病原 学 来 看 , 除 乙 型 肝炎 
病毒 为 DNA 病毒 外 ,其 余 五 型 均 为 RNA 
病毒 ,分 属 不 同 的 属 。 从 流行 病 学 及 临床 
来 看 ,6 卉 病毒 性 肝炎 基本 上 可 分 为 两 大 


类 。 一 类 包括 甲 型 和 成 型 肝炎 ,其 共同 点 
为 :经 冻 一 口传 播 , 有 季节 性 ,可 引起 暴发 
流行 ,不 转 为 慢性 。 但 二 者 亦 有 不 同 ,中 好 
发 年 龄 不 同 。 甲 型 肝炎 主要 为 儿童 高 发 ， 
皮 型 肝炎 主要 青 壮年 高 发 ;四 孕妇 和 容 患 后 
二 者 预 后 不 同 。 孚 好 患 甲 型 肝 类 后 ,预后 
与 非 孕 妇 相 同 , 均 较 良好 。 而 孕妇 患 戊 型 
肝炎 后 则 较 易 发 展 为 重型 肝炎 ,病死 率 可 
高 达 10% 以 上 。 另 一 类 包括 乙 再. 于、 庚 
型 肝炎 ,其 共同 点 为 :主要 径 血 液 传播 ,无 
季节 性 ,多 为 散发 ,可 转 为 慢性 。 其 不 同 点 
为 :中 血液 中 病毒 含量 不 同 ,HBV 在 血液 
中 含量 很 高 ,而 HCV .HDV 和 HGY 在 血 
液 中 含量 极 低 或 很 低 ;名 在 慢性 化 方面 不 
同 。 乙 型 肝炎 主要 发 生 在 转生 期 及 楼 几 ， 
成 人 初次 患 乙 型 肝炎 时 一 般 不 变 为 惕 性 ， 
而 两 型 肝炎 慢性 化 似 与 年 办 无 关 , 成 人 种 
病 后 ,至少 和 % 以 上 变 为 慢性 ;@HDV 为 
缺陷 病毒 , 必须 有 -HBsAg 的 存在 才能 复 
制 ,只 能 与 HBV 同时 或 重 颂 感染 ;DHGV 
致 病 性 目前 尚 有 争论 ,有 人 认为 其 不 引起 
肝炎 或 仪 引起 轻型 肝炎 ,也 有 人 认为 可 引 
起 暴发 性 肝炎 ,但 更 多 作者 风 认 为 可 引起 
轻型 肝炎 。 

关于 急性 病毒 性 肝炎 的 发 病 机 理 , 各 
型 有 所 不 同 。HAY 经 口 进 人 体内 后 ,经 肠 
道 进 人 血液 ,引起 病毒 血 症 , 约 过 1 局 后 才 
达到 肝脏 ,随即 通过 胆汁 排 人 肠 道 并 出 现 
于 羔 便 之 中 。HAYV 在 肝 内 复制 的 同时 , 亦 
进入 血统 循环 引起 低 浓 度 病 毒 血 症 。 
HAYV 引起 肝 细 胞 损伤 的 机 制 尚未 完全 充 
分 明了 ,其 与 其 它 肠 道 病毒 不 同 , 它 并 不 引 
起 绍 胞 病变 ,可 能 通过 免疫 而 不 是 育 接 引 
起 肝 约 胞 损伤 ,被 激活 的 下 细胞 所 人 分泌 a- 
干扰 束 能 促进 HLA-I 类 抗震 在 肝 细 胞 上 
表达 ,再 由 细胞 毒性 CD# T 细胞 茶 衍 被 感 
染 的 细胞 车 细胞 。 在 动物 实验 感染 HAV 
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中 发 现 HAYV 与 抗 HAV 可 同时 存在 于 血 
清 中 ,提示 免疫 复合 物 可 能 参与 发 病 机 制 ; 
急性 乙 型 肝炎 的 组 织 损 伤 主 要 由 机 体 的 免 
疫 庶 管 所 致 ,但 也 不 排除 病毒 本 身 引 起 组 
织 损伤 的 可 能 性 。 受 感染 的 肝 细 胞 膜 上 由 
于 存在 HBcA g 和 HLA-1 类 抗原 的 双重 
表达 而 被 细胞 毒 CD8 细胞 通过 双重 识 
别 和 作用 而 避 致 肝 组 胞 溶解 。 与 此 间 时 辅助 
CDs T 细胞 通过 其 天 面 的 HLA- 卫 类 受 体 
与 B 细胞 上 表达 的 HBsAg、HBcAg 太 
HLA-IT 类 抗原 结合 而 被 激活 ,并 反 过 来 促 
进 马 细胞 轰 放 抗 -HBs 而 达到 清除 HBYV 的 
效果 ,关于 乙 锅 肝炎 的 乱 性 化 桃 理 参见 慢 
性 病毒 性 肝炎 的 有 关 章 节 ; 过 去 认为 两 铀 
肝炎 的 发 病 机 理 是 HCV 对 肝 细 胞 的 直接 
损害 ,近年 通过 免疫 组 化 证 明 患 者 肝 实 质 
坏死 区 主要 为 CDs 阳性 细胞 浸润 ,免疫 电 
镜 观 察 到 CDs 有 阳性 细胞 与 时 细胞 直接 接 
触 而 使 之 坏死 ,CDs 阳性 细胞 对 HCV 感染 
肝 细 胞 的 攻击 也 受 HLA-I 类 杭 原 的 限制 。 
内 毒素 血 症 TNF-c 等 细胞 因子 对 夺 细 胞 
的 继 发 性 损伤 和 FasyFasL 介 导 肝 细 胞 凋 
亡 也 参与 其 发 病 过 程 ;一 般 认 为 HDV 对 
肝 细 胞 有 直接 致 病 性 ,就 目前 研究 水 平 来 
看 , 丁 型 肝炎 的 发 病 机 理 很 可 能 既 有 HDV 
的 直接 致 病 作 用 ,也 有 机 体 人 免疫 反应 介 导 。 
HDV 感染 往往 是 乙 型 肝炎 病情 加 重 或 诱 
发 重型 肝炎 的 主要 因素 之 一 ;成 型 肝炎 肝 
峙 病理 改变 类 似 甲 型 肝炎 ,其 发 病 机 理 可 
能 与 HAV 感染 相似 。 一 般 认 为 HEY 没 
有 直接 细胞 致 病 性 , 肝 细 胞 损害 可 能 由 细 
胞 免疫 反应 所 介 导 。 孕 妇 HEV 感染 易 引 
起 重型 肝炎 ,其 原 氏 可 能 与 血清 免疫 球 蛋 
白水 平 低下 或 邓 妇 对 HEV 感染 的 敏感 性 
及 反应 性 增高 有 关 。 虎 型 肝炎 的 发 病 机 理 
旧 前 尚 缺 乏 邻 人 满意 的 研究 资料 。 


[病理 ] 


和 急性 病毒 性 肝炎 以 炎症 、 坏 死 为 主 , 纤 
维 化 不 明显 。 其 主要 病变 位 于 肝 小 时 内 ， 
表现 为 肝 细 胞 肿胀 (水 肿 }\ 哮 酸性 变 、 脂 肪 
变 ( 主 要 见于 丙 型 肝炎 )、 点 状 、 灶 状 坏死 ， 
嗜 酸 小 体 , 肝 塞 内 单 个 核 细胞 唐 涧 , 塞 壁 网 
胞 增生 ( 丙 型 肝炎 较 明 显 )。 有 的 可 网 某 种 
程度 的 小 叶 内 胆汁 疗 积 , 肝 毛 细 胆 管内 会 
胆 栓 ,坏死 灶 内 及 窦 内 有 小 图 和 色素 细胞 
聚集 。 临 床 具 黄 狂 者 ,这 种 改变 比较 明显 ， 
有 时 可 持续 较 久 。 汇 管区 炎症 在 乙肝 时 常 
不 显著 ,而 其 它 各 玖 比较 明显 , 甲 型 .成 型 


. 拷 炎 时 汇 管 区 常见 较 多 的 桨 细胞 浸润 , 甲 


肝 时 常见 到 淋巴 细胞 、 交 细胞 浸润 于 肝 小 
叶 周 边 。 甚 对 出 现 肝 细胞 陪 落 ,类似 碎 悄 
样 坏死 。 丙 型 肝炎 汇 管区 炎症 较 明 显 , 有 
时 呈 汇 泡 样 淋巴 细胞 率 集 ,小 胆管 上 皮 细 
胞 损伤 。 


[临床 表现 ] 


时 型 病毒 性 肝炎 的 潜伏 期 平均 为 了 0 
天 (1$ 一 45 天 )。 和 急性 甲 型 肝炎 临床 表现 
的 阶段 性 整 为 明显 ,一 般 可 分 为 3 期 ,总 病 
程 约 2 一 4 个 月 。 上 典型 病例 的 临床 表现 : 

一 、 黄 疙 前 期 ， 

起 病 急 ,有 长 寒 .发 热 . 人 全身 乏力 食欲 
不 振 、 厌 油 、 亚 心 . 呕 时 、 腹 痛 、 肝 区 靖 . 腹 
海 . 尿 色 和 逐渐 加 党 ,至 本 期 末 暴 浪 茶 状 。 少 
数 病 鲍 以 发 热 ,头痛 、 上 厨 吸 道 症 状 等 次 主 
要 表现 。 本 期 持续 1 一 21 天 ,平均 5 一 了 
天 ; 

二 、 黄 窟 期 

自觉 症状 可 有 所 好 转 , 发 热 减 退 ,但 尿 
色 继 续 加 深 , 巩膜 ,皮肤 出 现 黄 染 , 约 于 2 
局内 达 高 峰 。 可 有 大 使 闸 色 变 没 , 皮 赎 癌 
痒 心动 过 组 等 梗阻 性 黄 这 麦 现 。 肝 肿 大 
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至 肋 下 1 一 3em, 有 充实 感 , 有 上 压痛 及 且 击 
痛 , 部 分 病 鲍 有 脾 肿 大 。 本 期 持续 2 一 6 
周 ; 

三 恢复 期 

黄 净 逐渐 消退 ,症状 减轻 以 至 消失 ， 
肝 、 有 牌 回 编 , 肝 功能 逐渐 恢复 正常 。 本 期 桂 
续 2 局 到 4 个 月 ,平均 1 个 月 。 

乙 型 肝炎 潜伏 期 平均 为 70 天 (30 一 
180 天 }。 和 急性 乙 型 病毒 性 肝炎 起 病 较 悍 ， 
常 元 发 热 , 在 黄 痊 前 期 免 首 复 合 物 病 {血清 
病 ) 样 表现 如 皮疹 、 关 节 疼 痛 等 较 急 性 甲 型 
肝炎 常见 。 其 他 表现 与 甲 者 肝炎 相似 ,但 
部 分 可 转变 为 慢性 肝炎 。 

丙 型 肝炎 祷 伏 期 平均 为 50 天 (15 一 
150 天 )。 鳃 性 再 型 肝炎 表现 与 乙 型 肝炎 
相似 但 较 轻 , 黄 症 发 生 率 及 转 毛 酶 升 高 程 
度 较 乙 型 肝炎 为 低 ,但 慢性 型 发 生 率 很 高 ， 
约 有 S50% 以 上 的 患者 转 为 慢性 。 

丁 型 肝炎 湾 伏 期 尚未 确定 , 可 能 相当 
于 乙 型 肝炎 的 潜伏 期 。 急 性 丁 型 肝炎 的 表 
现 分 为 两 种 形式 ,由 是 与 HBV 同时 感染 
(coinfection) ,临床 表现 与 急性 乙 型 肝炎 相 
似 , 人 恢复 后 仅 5% 以 下 转 为 慢性 ;外 是 在 
HBYV 感染 基础 上 感染 HDV , 称 为 重 委 感 
染 (superinfection)。 忽 性 HDV 重生 HBY 
感染 时 病情 往往 加 重 , 容 易 转 为 重 措 肝炎 ， 
恢复 后 约 70% 转 为 惕 性。 

戊 型 肝炎 潜伏 期 平均 和 天 (10 一 7 加 
天 )。 和 急性 成 型 肝炎 临床 表现 与 急性 甲 型 
肝炎 相似 ,但 疗 胆 症状 较 常 见 ,病情 较 严 
重 , 尤 其 是 妊娠 后 期 合并 HEV 感染 者 , 容 
易 发 展 为 重型 肝炎 。HPYV 感染 者 重 公 感 
染 HEV 时 也 容易 发 展 为 重型 肝炎 。 

急性 庚 型 肝炎 的 潜伏期 尚未 确定 ， 
HGV 常 与 HBV 或 HCV 混合 感染 。 有 人 
认为 HGV 不 致 病 , 或 可 引起 轻 度 肝 功能 
损害 。 亲 有 报告 认为 可 引起 至 发 性 肝炎 。 


急性 无 黄 疤 型 肝炎 可 发 生 于 以 上 6 种 
病毒 性 肝炎 的 任何 一 种 ,是 一 种 轻型 的 肝 
炎 , 由 于 无 黄 痊 而 不 易 发 现 ,而 其 发 生 率 远 
高 于 黄 净 型 肝炎 ,成 为 更 重要 的 传染 源 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \ 肝 功能 检查 

肝 功 能 检查 以 血清 两 氢 酸 转 氧 酶 
(ALT) 、. 草 栈 乙 酸 转 氮 酶 CAST) 及 血清 胆 
红 索 检测 最 为 常用 。 和 急性 病毒 性 肝炎 时， 
ALT.、AST 均 可 升 高 ,但 前 者 特异 性 较 后 
者 高 。 血 清 总 胆 红 素 (TSB) 是 判断 黄 净 的 
定量 指标 ,分 直接 胆 红 素 和 间接 胆 红 素 二 
种 ,急性 黄 净 型 肝炎 时 ,二 者 均 亲 升 高 ,但 
前 者 己 度 高 于 后 者 。 血 清 碱 性 磷酸 酶 
(ALP) 的 显著 升 高 有 利于 肝 外 梗阻 性 黄 净 
的 座 断 ,有 助 于 肝 细 胞 性 黄 六 的 鉴别 。 田 
外 尿 胆 色素 的 检查 亦 有 利于 急性 肝炎 的 早 
期 诊断 和 黄 关 类 型 的 鉴别 。 和 急性 肝炎 血清 
卢 量 池水 平 降低 或 自 / 际 出 例 下 降 或 倒置 、 
疾 血 酶 原 时 间 比 正常 对 照 延长 1 售 以 上 或 
码 血 酶 原 活动 度 之 0% 提示 肝 胜 损害 严 
和 章 。 身 氧 浓度 升 高 提示 肝 性 脑病 。 

二 .肝炎 病毒 标志 物 检测 

(一 ) 申 型 肝炎 用 ELISA 或 放射 免 
疫 (RIA) 法 检测 血清 抗 一 HAVJIgM 阳性 ， 
提示 HAYV 现 症 感染 。 搞 一 HAVIgM 阴性 
而 抗 一 HAVJI8gG 阳性 ,提示 既往 感光 HAV 
而 产生 的 免疫 。 用 分 子 杂 交 法 或 PCR 法 
可 从 燃 便 中 检测 HAVRNA, 用 免疫 电镜 
法 可 快速 检 出 HAYV 颗粒 ,用 组 织 培养 法 
或 动物 接种 法 均 可 从 赣 恒 中 分 离 HAV, 但 
目前 一 般 不 作为 常规 检测 , 仅 用 于 科研 。 

(二 ) 乙 型 肝炎 ”常用 的 血清 免疫 学 检 
测 指 标 主要 用 ELISA 法 或 及 RIA 法 检测 
HBYV 的 三 对 抗 尖 抗体 系统 , 即 HBsAg 与 
杭 一 HBs、 HBeAg 与 杭 一 HBe, HBcAg 与 
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抗 一 HBc。HBsAg 阳性 表明 存在 现 症 
HBV 感染 ,但 HBsAg 阴性 则 不 能 排除 
HBYV 感染 ,因为 可 能 有 S 基因 突变 株 存 
在 。 抗 一 HBs 阳性 提示 可 能 通过 预防 接种 
或 过 去 感染 产生 对 HBV 的 免疫 力 , 抗 一 
HBs 骨 人 性 说 明 对 HBV 易 感 ,需要 注射 疫 
苗 。HBeAg 持续 阳性 表明 存在 HBV 活动 
性 复制 ,提示 传染 性 较 大 , 容易 转 为 慢性 。 
抗 一 HBe 持续 阳性 ,提示 HBV 复制 处 于 
低 水 平 ,HBecAg 队 性 意义 同 HBeAg。 婚 滴 
度 抗 一 HBe 提示 为 过 去 感染 ,高 滴 度 抗 - 
HRe 阳性 则 提示 HBV 有 低 水 平 活 动 性 复 
制 。 分 子 生 物 学 标记 的 检测 主要 有 分 子 杂 
交 法 或 PCR 法 检测 的 HBVDNA,HBVD- 
NA 阳性 表明 HBV 有 活动 性 复制 。DNA 
聚合 酶 (DNAP) 检 测 的 意义 与 HBVDNA 
相同 。 

{三 ) 丙 型 肝炎 常用 ELISA 法 检测 
抗 -HCV 及 抗 一 HCVIgM。 抗 HCV 是 有 
传染 性 的 标记 而 不 是 保护 性 抗体 。 抗 - 
HCV 于 再 型 肝炎 恢复 或 治愈 后 仍 持续 存 
在 。 抗 一 HCVIgM 仅 存 在 于 急性 措 , 治 盖 
后 可 消失 。 血 清 中 HCVRNA 含量 很 低 ， 
项 用 PCR 法 才能 检 出 。HCYV 感染 后 4 一 8 
周 血 中 才能 检测 抗 一 HCV ,但 HCV 感染 
后 1 一 2 局 即 可 从 血 中 检 出 HCVRNA, 而 
于 治愈 后 很 快 消失 。 

《四 ) 丁 型 肝炎 常用 ELISA 或 RIA 
法 检测 HDAg 和 抗 一 HD。 和 急性 HDV 感 
染 时 HDAg 仅 在 血 中 出 现 数 日 , 随 之 抗 
HD 出 现 , 持续 时 间 也 较 短 。 协 同感 染 
HBV 和 HDV 时 , 抗 一 HBcIgM 和 间 时 阳性 ， 
重合 感染 HBV + HDV 时 , 常 表现 为 抗 - 
HBcIgM 阴性 , 抗 -HDI gM 和 抗 一 HBcIgG 
阳性 ,慢性 HDV 感染 时 抗 一 HDI gG 持续 
升 商 。 用 免疫 组 化 法 肝 活检 标本 中 肝 细 胞 
核 和 胞 桨 内 检 出 HDAg。 用 HDVcDNA 探 


针 可 提高 HDVRNA 血清 中 检 出 率 。 

(五 ) 开 型 肝炎 ”常用 ELISA 法 检测 
抗 一 HEVIgM 及 抗 一 HEVIgG。 由 于 抗 -一 
HEVIgG 持续 时 间 不 超过 1 年 ,两 者 均 可 
作为 近期 感染 的 标记 ,还 可 用 PCR 检测 血 
清 中 HEVRNA 及 免疫 荧光 法 或 免疫 电 鲁 
法 直接 检测 装 便 中 HEV ,一 般 不 作为 常规 
使 用 。 

《六 ) 庚 型 肝炎 ”由 于 庚 型 抽 炎 的 研究 
时 和 间 较 短 , 下 前 用 ELISA 法 检测 HGVAg 
或 抗 -HGY 尚 处 于 研究 之 中 。 一 般 用 PCR 
法 检测 HGVRNA 来 诊断 庚 型 肝炎 。 

三 其它 实验 室 检 查 

1. 血 常规 检查 ”急性 肝炎 初期 白 细 
胞 总 数 正 常 或 略 高 ,一 般 不 超过 10 x 10”/ 
L, 黄 站 期 白细胞 总 数 减少 ,分 类 淋巴 及 大 
单 核 细 胞 升 高 ,可见 异 常 淋巴 细胞 。 

2. 尿 常规 检查 ”深度 黄 净 或 发 热 患 
者 ,， 尿 中 可 出 现 蛋 白 , 红 、 日 细胞 或 管 
型 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 


一 ,诊断 

急性 病毒 性 肝炎 应 根据 以 下 几 个 方面 
的 资料 进行 综合 判断 : 

(一 /流行 病 学 资料 有 与 病毒 性 肝炎 
患者 (特别 是 急性 斯 } 岗 玫 、 风 住 . 同 生活 或 
经 党 接触 肝炎 病毒 污染 物 (如 血液 , 羔 便 ) 
的 病史 ;或 有 性 楼 触 而 未 采取 防护 措施 者 ; 
或 在 半年 内 曾 接受 输血 .血液 制品 及 消毒 
不 严格 的 药物 注射 ,免疫 接种 、 针 刺 治 疗 
等 。 

(二 ) 症 状 ” 近期 内 出 现 持 续 几 天 以 上 
的 ,无 其 他 原因 可 解释 的 症状 ,如 乏力 、 食 
和 欲 减 退 、 亚 心 等 。 

(三 ) 栖 征 、 有 肝 有 各 大 并 有 于 痛 、 册 区 
即 击 痛 等 体征 ,少数 患者 可 有 轻 度 脾 肿 大 。 
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(四 ) 肝 功 异 常 化验 检查 有 血清 
AI 了 活力 增高 等 。 

(五 ) 病 原 学 检查 阳性 ” 凡 化 验 检 查 阳 
性 并 且 流 行 病 学 资料 .症状 .体征 三 项 中 有 
二 项 阳性 或 化 验 检 查 及 体征 (或 化 验 检查 
及 症状 ) 均 明显 阳性 ,并 排除 其 他 疾病 者 可 
诊断 为 急性 无 黄 冯 型 肝炎 ; 凡 单 项 转氨酶 
增高 ,或 仅 有 症状 .体征 ,或 仅 有 流行 病 学 
和 中 及 (2). 03) 4) 三 项 中 之 一 项 , 均 为 疑似 
病例 。 对 疑似 病例 应 进行 动态 观察 或 结合 
其 他 检查 (包括 肝 活 组 织 检查 ) 做 出 诊断 。 
疑似 病例 如 病原 学 诊断 阳性 ,县 除外 其 它 
疾病 者 可 以 确诊 。 

凡 符 合 急 性 无 黄 瘟 型 肝炎 诊断 条 件 ， 
血清 月 红 素 17.lpmol/L ,或 尿 胆 红 素 阳 
性 , 且 除 外 其 他 原因 引起 的 黄 间 ,可 诊断 为 
急性 黄 冶 型 肝炎 。 

二 鉴别 诊断 

(一 ) 其 他 原因 引起 的 黄姜 

1. 洲 血 性 黄 冯 ”有 药物 或 感染 的 诱 
因 , 常 有 红细胞 本 身 缺 陷 , 有 和 贫血 .血红 蛋 
白 永 、 网 织 红细胞 增多 ,血清 间接 胆 红 泰 升 
高 ,大 .小便 中 尿 胆 原 增 多 。 

2. 肝 外 杯 阻 性 黄 冶 ”有 计 种 大 较 常 见 ， 
胆囊 肿 大 常见 , 肝 丈 能 改变 较 轻 ,有 原 发 病 
的 症状 、 体 征 , 如 胆 绞 痛 、Morphy 征 阳性 ， 
腹 内 肿块 和 化 验 检 查 特征 如 血清 ALP 和 
胆固醇 显著 上 升 X 线 及 超声 检查 发 现 朋 
石 症 , 肝 内 胆管 扩张 等 。 

(二 ) 其 他 原因 引起 的 肝炎 

其 他 病毒 (如 EB 病毒 .巨细 胞 病毒 
等 ) .细菌 . 立 克 次 体 . 钩 端 螺旋 体感 染 均 可 
引起 肝脏 损害 出 现 肝 肿 大 , 黄 疹 等 ,应 根据 
原 发 病 特 点 和 实验 室 检查 来 加 以 鉴别 ; 药 
物 引 起 的 肝 损 害 及 酒精 性 肝 类 一般 可 通过 
用 药 史 ,个 人 史 , 澳 床 表现 及 血清 学 检查 进 
行 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 \ 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 清 热 利 湿 退 黄汤 

组 成 与 用 法 ” 艾 陈 30g 丹参 12g 
部 金 gg 黄柏 128， 柜子 6 板蓝根 15g 
紫 河 车 12g 连 下 9g 人 歼 香 % 要 兰 叶 
9g 所 藻 在 电 车 前 子 12g 译 兰 叶 9g 
白 茅 根 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,早晚 分 服 。 

功用 与 述评 ”清热 利 湿 解毒 ,理气 活 
血 止 痛 。 方 中 警 香 .佩兰 叶 六 香 化 济 , 白 革 
仁 健 脾 化 湿 , 芮 陈 、 车 前 子 利 远 ;黄柏 、 枯 子 
兰 寄 清热 ,板蓝根 、 草 河 车 、 连 让 清 热 解毒 ， 
日 革 根 清热 党 血 。 湿 热 日 久 不 解 ,影响 杖 
泄 ,形成 肝 郁 气 汶 血 凉 , 选 用 郁 金 .丹参 泽 
兰 叶 理气 活血 止痛 。 

现代 药理 研究 证 明 , 方 中 茵 陈 \、 板 蓝 
根 、 丹 参 有 较 好 的 抗 病 毒 、 降 转氨酶 ,保护 
肝 细 胞 及 改善 血液 精 撤 的 作用 。 

辩证 加 减 ; 

1. 大 便于 如 者 ,可 加 大 芮 10g 以 通 泄 
热 那 ; 泄 泻 者 ,加 黄连 6g. 苦 参 9g 以 清热 
燥 汲 ;和 伤 食 引 起 泄 注 者 ,可 加 炒 莱 戎 子 9g、 
炒 核 邦 ‰、 热 大 黄 如 以 消食 导 洁 ; 

2. 胁 助 疼痛 者 ,加 川 宦 了 于 9g、 片 姜黄 
Og; 

3, 饮 吐 其 者 ,加 人 竹 匣 6g, 桶 皮 9g, 黄 
苓 9g 前 服 ; 

4. 腹 张 较 重 者 ,可 有 三 种 情况 : 伤 食 
而 致 腹胀 ,可 加 炒 莱 戎 子 9g、 炒 槟 李 9g、 厚 
朴 9%g; 过 用 音 寒 药 伤 及 肤 阳 而 致 允 胀 ,加 
生日 术 吧 、 佛 手 乒 98; 气 汪 而 致 腹胀 ,加 厚 
朴 花 9g . 太 腹 皮 9g; 

5. 黄 冶 较 其 者 ,可 加 大 昔 陈 用 量 至 
60 一 90g; 

65. 用 药 后 出 现 胸 网 . 头 重 , 跑 腹胀 满 、 
纳 果 、 瑞 普 白 有 诬 而 油 , 减 苦寒 药 昧 或 用 量 ， 
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如 黄柏 . 杠 子 .板蓝根 . 草 河 丰 . 连 是 之 类 ， 
如 厚 朴 花 ,佛手 片 等 ;用 药 前 舌 普 黄 蜂 , 用 
药 后 出 现 号 干 . 口 苦 、 舌 若 纳 燥 尖 红 ; 减 芳 
香 利 漫 药 或 量 , 如 获 香 、 杞 兰 叶 、 白 兹 仁 \, 车 
前 子 之 类 ,加 石 币 、 帮 上 冬 . 知 母 等 。 

(二 ) 清 热 科 湿 疏 肝 饭 

组 成 与 用 法 ” 黄 陈 30g 丹参 30g 
名 人 金 9g 黄柏 9g 白 楚 仁 9 析 子 9 
连 才 和 ”和 白 太 9g 板蓝根 9g 紫 河 车 
厚 朴 花 和 生 安 本 9g 柴 胡 9g。 每 日 1 
剂 ,水 前 ,早晚 分 服 。 

功用 与 评述 ” 政 肝 健 脾 ,清热 利 湿 。 
方 中 白 芍 乘 肝 , 并 防 其 用 琉 肝 药 容 易 损 伤 
肝 阴 之 驻 ; 郁 金 .丹参 解 郁 活血 销 疗 ; 厚 朴 
花 理气 除 胀 , 降 道 直 吐 ;白药 仁 .白术 健 有 御 
化 淫 ; 连 想 、 草 河 车 ,板蓝根 以 清热 解毒 。 

辩证 加 减 

1. 两 胁 联 痛 , 头 潮 易 怒 ,生气 后 疼痛 
加 重 ,加 青皮 6g ,在 附 9g; 

2. 脏 腹 胀 满 ,舌苔 岂 腻 而 厚 , 加 芍 香 
9g、 生 以 仁 9g; 

3. 肝 有 牌 肿 大 明显 ,加 向 甲 1Sg、 泽 兰 于 
19g; 

4. 实干 明显 ,加 龙 胆 草 9g。 

(三 ) 三 金 苏 枯 汤 

组 成 与 用 法 ”大黄 8g 茵 陈 30g 板 
子 12g 白术 12g 猪 蕉 12g 人 茯苓 12g 
鸡 内 金 12g 海 金 沙 15g 金钱 草 15g 
甘草 6g。 每 日 1 剂 , 浓 前 取 豁 400mj ,分 2 
次 早晚 口服 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 利 湿 退 黄 。 
方 中 萝 陈 为 清热 利 湿 退 黄 主 药 , 枯 子 清 利 
三 焦 湿 热 ,大 黄 降 汇 况 热 , 二 者 与 茵 陈 模 
配 , 使 湿热 之 政 从 二 便 而 出 ;三 金 合 用 能 清 
热 和 胃 , 利 渴 退 黄 ; 猪 苓 , 泽 浊 上 日 淡 利 湿 , 白 
术 , 蔷 苓 健 牌 祛 湿 ; 冉 草 调和 诸 药 。 诸 药 合 
用 , 共 奏 清热 解毒 . 利 湿 退 黄 之 功效 。 


辩证 加 减 

1. 热 重 者 ,加 黄连 、 金 银 花 等 。 

2. 胁 痛 者 ,加 柴 胡 . 郁 金 等 。 

二 , 专 药 选 用 

一) 复方 益 肝 灵 片 

[延边 立 傅 药 业 有 根 责 任 公司 , 吉 卫 欧 
准 字 (1996) 第 630163 号 ] 

主要 成 分 ”水 飞 兰 素 、 五 仁 醇 绅 吝 。 

功用 与 述评 ” 清 利 温 热 , 健 脾 利 温 。 
水 飞 葡 素 是 以 东 科 植物 水 飞 区 果实 中 提取 
分 离 而 得 的 总 黄 醒 ,主要 成 份 为 水 飞 草 宾 、 
水 飞 葡 宁 水 飞 葡 亭 。 药 理 实 验 表 明 水 
飞 获 素 能 明显 减轻 四 氧化 碳 及 也 氨基 半 
乳糖 中 毒 大 鼠 的 肝脏 捐 伤 ,能 促进 于 细胞 
膜 、 线 粒 体 及 内 质 网 的 修复 。 另 有 实验 表 
明 ,水 飞 获 素 可 促进 胆汁 的 分 说, 有 较 好 的 
利 胆 效果 ;五 仁 醇 是 从 五 味 子 果实 的 醇 提 
取 物 ,具有 较 强 的 降 转氨酶 和 保 肝 作用 。 
辅 与 水 飞 葡 素 合 用 ,不 仅 可 增强 峰 酶 、 保 肝 
之 疗效 ,还 可 减少 单 味 药 量 , 碱 低 副 作用 。 

用 法 与 用 量 每 次 4 片 ,每 日 3 次 , 饭 
后 口服 。 用 圣 转 气 酶 基本 正常 后 渐 减 量 停 
用 。 

(二 ) 黄 芪 注射 液 

[成 都 地 奥 丸 泓 制药 厂 , 川 卫 药 准 字 
(1994) 第 0103 耳 9 号 ] 

主要 成 分 “ 黄 苑 (每 1ml 相当 于 黄芪 
2g)o 

功用 与 述评 ” 黄 蕊 性 漫 、 味 甘 , 归 脾 肺 
经 。 有 补 气 升 阳 、 固 表 止 守 ,化 湿 、 利 水 等 
功效 。 黄 区 补 脾 气 , 牌 健 则 运 化 功能 正常 ， 
中 焦 之 气 得 以 运 化 , 故 可 组 解 腹胀 . 厌 油 、 
恶心 、 纳 减 等 症状 。 

现代 药理 研究 表明 , 黄 苞 的 主要 有 效 
成 份 2,4- 二 羟基 -5$,6- 二 甲 氧 基 异 黄 一 具 
有 明显 的 请 除 自由 基 、 抗 氧化 及 稳定 村 细 
胞 膜 作用 , 黄 苞 在 体内 代谢 产生 多 糖 及 葡 
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萄 糖 醋酸 及 微量 叶酸 具有 促进 朋 红 素 民 
谢 .减少 肝 坏 死 , 促 进 肝 幼 胞 再生 、 降 低 转 
氨 蓝 作用 。 黄 芪 对 机 体 的 非特 异性 免疫 及 
特异 性 免疫 具有 双向 调节 作用 。 

用 法 与 用 量 肌肉 注 射 ,每 次 2 一 
4ml, 每 日 1 一 2 次 ;静脉 滴 注 ,每 次 10 一 
20ml, 每 日 1 次。 

[三 ) 复 方 丹 参 广 射 液 

[华西 医科 大 学 制药 三 生 产 , 州 卫 药 准 
字 (1981) 第 000448 号 1 

主 训 成 分 丹参 , 降 香 等 。 

功用 与 述评 丹参 性 蔡 , 微 寒 。 具 有 
活血 祛 察 ,清理 疗 热 ,安神 宁 心 、 消 痛 止 痛 
之 功效 。 降 香 性 味 辛 温 , 人 肝 经 , 具 行 将 上 
血 ,十 痛 之 功效 。 

现代 药理 研究 表明 ,丹参 主要 成 份 有 
疗 酚 酿 A、 丹 酚 酸 BB. 原 儿 茶 醋 , 丹 参 素 、 烦 
啡 酸 及 迷 渴 和 否 宁 琶 七 种 ,具有 抗 氛 化 ,提高 
血 中 超 氧 化 物 歧化 酶 的 活性 ,清除 细胞 内 
自由 基 的 作用 ;丹参 液 中 含有 成 脉 安 . 硫 氨 
贬 酮 ,是 一 种 镍 离子 撞 杭 剂 ;丹参 还 有 明显 
的 改善 微 循环 作用 。 因 而 丹参 可 防止 肝 绍 
了 胞 损伤 .保护 肝 细 胞 结构 的 完整 性 ,抑制 转 
氮 酶 的 释放 .促进 胆汁 排泄 及 退 殿 和 作用。 

用 法 与 用 量 ”静脉 滴 注 ,小 儿 1 次 6 一 
14ml ,成 人 每 次 20m1, 每 日 1 次 ,15 天 为 
1 个 疗程 。 

(四 ) 垂 盆 草 冲剂 

[江苏 宝 达 制药 三 生产 , 苏 卫 药 准 字 
(1996) 第 166906 号 ] 

主要 成 分 垂 盆 草 。 

功用 与 述评 ”重合 草 性 流 , 妹 甘 淡 。 
清热 解毒 利 湿 消 肿 。 现 代 药 理 分 析 表 明 ， 
系 分 草 主 要 含 糖 类 、 所 成 类 , 氮 基 酸 , 黄 病 
体 等 生物 碱 及 植物 固 醇 。 其 中 氨基 酸 主要 
为 天 专 毛 酸 , 责 毛 酸 , 栈 氮 酸 、 状 氨 酸 等 。 
动物 实验 表明 , 牌 盆 草 对 四 氯 化 碳 中 毒 大 


鼠 的 肝 损 伤 有 明显 的 保护 作用 ,可 明显 降 
低 血 清 转 氨 酶 。 垂 盆 草 的 保 肝 作用 可 能 与 
其 成 份 中 生物 碱 和 氨基 酸 有 关 。 

用 法 与 逢 最 每 次 10g, 每 日 2 一 3 
次 ,开水 冲服 ,3 个 月 为 疗程 。 

三 .西医 前 治疗 

《一 ) 体 息 疗 法 ”急性 黄花 性 肝 磷 患者 
应 强调 早期 卧床 休息 ,至 症状 明显 消退 、 黄 
意 基 本 消失 后 ,可 逐渐 起 床 笑 动 。 一 般 轻 
症 无 黄 站 病人 不 必 有 卧床 休息 ,可 轻 度 话 动 
和 必要 的 生活 自理 。 急 性 重症 型 肝 秋 必须 
绝对 卧床 休息 ,还 应 严格 消毒 隔离 ,防止 医 
源 性 感染 。 

(二 ) 饮 食疗 法 ”应 根 据 病因 ,病情 、 病 
期 适当 掌 担 。 病 初 因 食 谷 减退. 厌 油 , 宜 进 
食 清 淡 .适合 病人 口味 的 低 脂 半 流 质 食物 。 
病情 好 转 后 ,应 给 予 充分 热量 . 熏 白 质 及 维 
生 素 。 食 物种 类 宜 多 样 化 ,以 促进 食 敬 。 
急性 重症 型 肝炎 患者 应 予 低 盐 . 低 脂 、 低 蛋 
白质 及 高 糖 饮 食 , 并 发 开 性 脑病 时 ,应 严格 
限制 下 白 质 饮 食 , 以 控制 肠 道 内 氨 来 源 。 
进食 不 足 者 ,可 静脉 滴 注 10% 一 25% 葡萄 
精 湾 液 1000 一 1S$00ml ,并 补充 足 量 的 维 生 
素 昌 B.C 及 KK 族 。 

{二 ) 药 物 闻 法 

1. 护 肝 药物 的 应 骨 ”一 般 的 非特 异 
护 肝 药物 主要 包括 维生素 类 (有 B 族 .CE 及 
KK 等) 促进 解毒 功能 的 药物 (肝素 乐 . 维 两 
脓 、 琉 许 酸 等 ). 促进 能 最 代谢 药物 ( 朋 苷 、 
ATP、 辅 酶 A 等 ) 促进 蛋 眼 质 合 成 药物 
{复方 氨基 酸 、 人 血清 和 白 蛋 白 等 ) 及 改善 炸 
衢 环 药物 (出 芒 若 碱 、 低 分 子 右 旋 精 栈 、 复 
方 丹 参 等 )。 上 述 药 物 均 可 作为 急性 肝火 
的 辅助 治 疗 药物 ,但 宜 精 选 ,合理 组 合 应 
用 ,避免 使 用 过 多 药物 增加 肝脏 负担 。 

2. 对 症 治疗 发热 患者 可 用 柴 胡 注 
射 液 2 一 4mi, 肌 注 ;恶心 , 哎 吐 严重 者 可 骨 
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周 复 安 10mg 肌肉 注射 ;或 I10mg 口服 ,每 
日 3 次 ;腹胀 .食欲 不 振 者 可 服用 多 醇 片 ， 
每 次 4 片 , 每 日 3 次 ;急性 肝 类 患者 如 能 确 
诊 伴 有 痉 胆 者 ,可 愤 用 肾 上 逐 皮质 福 素 ,可 
用 强 的 松 龙 每 日 如 一 40mg, 连 用 3 一 5 天 。 

3, 抗 病 毒 治 疗 问题 ” 抗 病 毒 治 疗 应 
视 感染 病毒 类 型 而 定 , 围 型 成 型 病毒 性 时 
炎 一 般 不 会 转 为 慢性 , 故 不 需 抗 病 毒 治疗 。 
真正 的 急性 乙 型 病毒 性 肝炎 也 很 少 变 为 慢 
性 , 亦 无 需 抗 病毒 治疗 。 若 条 件 具 备 , 急 牲 
再 到 有 计 炎 应 进行 薇 病毒 治疗 。 旱 期 应 用 干 
扰 率 ,可 取得 较 高 疗效 。a- 干 扰 素 300 万 
可 ,隔日 皮下 注射 1 次 ,3 一 6 个 月 为 工 疗 
程 。 疗 往 结 束 后 ,近期 疗 误 可 达 70% , 随 
访 6 个 月 后 远 期 疗效 约 为 50%。 

4. 急性 重型 肝炎 的 药物 治疗 ”急性 
病毒 性 肝炎 发 展 为 重型 肝炎 , 则 按 重 型 肝 
炎 处 理 。 参 见 重型 肝 类 有 关 章节 。 


1 预防 与 护理 


(一 ) 预 防 ”应 着 重 从 三 方面 入 手 : 

1. 控制 传染 源 ”做 好 急性 病毒 性 于 
炎 患 者 的 隔离 和 管理 , 甲 型 肝炎 的 病 高 期 
为 起 病 后 3 周 , 戊 型 肝炎 为 2 周 , 乙 型 肝炎 
至 HBsAg 阴 转 ,两 型 肝炎 至 HCVRNA 期 
转 , 庚 型 肝 类 至 HGVRNA 阴 转 。 急 性 期 
患者 禁止 献血 和 从 事 饮 食 和 托 殷 工 作 。 

2. 切断 传播 途径 ”对 于 甲 型 .成 型 肝 
炎 ,重点 搞 好 个 人 饮食 卫生 ,加 强 水 源 及 类 
便 管理 ,防止 病 从 口 人 ;对 于 乙 .丙丁 `, 庚 
型 肝炎 ,重点 懒 好 献血 员 和 输血 的 管理 和 
手术 ,注射 等 嚣 械 的 消毒 。 

3. 保护 易 感 人 群 ”外 主动 免疫 : 甲 型 
肝炎 易 感人 人 群 可 通过 接种 甲 型 肝炎 减 毒 活 
疫苗 提高 抗 病 能 力 ; 凡 HBsAg 阳性 母亲 生 
下 的 贾 儿 者 应 在 分 群 后 立即 接种 乙肝 疫 
苗 ,注射 3 次 保护 率 约 为 80% ;HBsAg, 抗 - 


HBs 均 阴 性 的 儿童 及 成 人 亦 提 倡 接种 乙 计 
疫苗 ;两 型 肝 类 的 疫苗 正 处 于 研制 之 中 。 
加 被 动人 免疫: 甲 型 成 型 肝炎 患者 的 接 稻 者 
可 注射 人 血清 或 胎盘 球 羽 和 白 以 防止 发 病 。 
新 生 儿 接种 乙肝 疫苗 的 同时 或 接触 HBV 
感染 患者 的 易 感 者 可 注射 高 浆 价 抗 -HB- 
VigG ,以 提高 哥 护 力 。 

(二) 护理 ”积极 做 好 患者 的 心理 护理 
和 生活 护理 。 向 患者 宣传 肝火 方面 的 知 
识 , 树 立 病员 战胜 疾病 的 信心 ,关心 病员 的 
健康 状况 。 上 监督 病人 的 休息 .饮食 治疗 , 努 
力 创 造 一 个 合理 .安静 、 优 雅 的 养病 环境 ， 
密切 观察 患者 的 思想 及 病情 变化 。 
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慢性 肝炎 


慢性 肝炎 (chronie hepatitis) 是 一 种 常 
见 慢性 肝脏 疾患 。 是 措 肝 脏 的 炎症 ,组 织 
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学 .生物 化 学 异常 征象 持续 超过 65 个 月 , 病 
情 无 好 转 或 肝 内 有 活动 性 炎症 变化 者 。 慢 
性 肝炎 的 临床 表现 极为 复杂 ,稳定 期 可 无 
症状 、 体 征 , 生 化 检查 亦 可 正常 。 活 动 期 可 
表现 不 同 程度 的 乏力 , 纳 差 ,腹胀 . 黄 、 册 
区 疼痛 不 适 .皮肤 黄 、 眼 黄 、 肝 有 牌 肿 大 .时 功 
能 异 带 等 。 由 于 对 慢性 病毒 性 肝炎 和 缺乏 特 
效 治 疗 ,使 得 部 分 避 性 肝炎 逐渐 发 展 为 肝 
硬 变 , 少 孝 甚至 发 展 为 原 发 性 肝 交 ,严重 威 
胁 病 人 的 生命 。 

引起 慢性 病毒 性 肝炎 的 病因 ,在 我 国 
主要 为 乙 型 肝炎 病毒 (HBV) ,其 次 为 两 型 
肝炎 病毒 (HCV) 及 丁 型 肝炎 病毒 (HDV)， 
庚 型 肝炎 病毒 (HGV) 及 TTV 也 有 可 能 。 
就 己 型 肝炎 病毒 而 言 ,全 世界 约 有 3 忆 均 
乙 型 肝炎 病 宪 携带 者 ,其 中 我 国 约 占 1.2 
亿 。 它 们 中 的 四 分 之 一 发 展 为 慢性 肝炎 。 
我 国 现在 慢性 肝炎 患者 约 2000 万 一 4000 
万 ,每 年 因 肝 病死 亡 约 30 万 人 ,造成 直接 
或 间接 经 济 损失 无 法 统计 。 | 

慢性 肝 拓 过 去 曾 按 肝 脏 病 理 损害 程度 
分 为 慢性 迁延 性 肝炎 和 慢性 活动 性 肝炎 。 

悍 性 采 炎 痢 床 表现 有 黄 冶 , 肝 区 疼痛 
不 通 以 及 乏力 、 纳 差 . 尿 黄 等 病症 ,因而 归 
属于 中 医学 " 胁 痛 "“ 黄 疤 "“ 肝 孝 ”“ 诗 
热 “积聚 “县 胀 " 等 范畴 。 我 国 古 代 医 
籍 4 内 经 》《 伤 寒 杂 病 论 》 等 均 有 对 此 病 的 
记载 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 外 因 是 湿热 疫 毒 ,内 
因 是 郁 怒 伐 肝 , 饮 食 不 节 , 导 致胜 脏 功 能 失 
调 ,阴阳 气 血气 损 引 起 。 湿 热 相 交 , 员 当 病 
章 。《 内 经 了 上 明确 指出 湿热 是 黄 痊 病因 。 
张仲景 指出 : "湿热 伤 牧 ,而 为 兴 痊 ,风寒 相 
撞 , 湿 热 疗 积 及 寒 温 在 里 不 解 ,也 可 引起 黄 
丫 。 吴 又 可 在 《 温 疫 论 》 中 指出 :“ 疫 那 传 


里 , 移 热 不 焦 , 小 便 不 利 :…… 其 传 为 总 , 身 
第 如 金 。 现 代 中 医药 专家 认为 :* 温 、 热 、 
毒 ,部 , 瘀 、 羔 "是 本 病 之 原 , 脏 脏 功能 失调 
是 本 病 之 但 ,阴阳 气 血 虚弱 是 本 病 之 本 , 肝 
都 络 盟 是 病 机 中 转 环 攻 。 温 病 将 本 病 按 阶 
用 区 分 ,认为 早期 给 热 圳 四, 项 蒸 肝胆 , 形 
成 肝胆 湿热 , 肝 部 气 灌 ; 中 期 湿热 , 留 滞 中 
焦 , 胜 骑 功能 失调 ,形成 气 郁 化 火 , 拷 部 脾 
虐 ; 晚 期 正气 受伤 ,脏腑 虚弱 , 气 血 阴阳 亏 
损 ,形成 证 肾 阴 虚 , 牌 肾 阳 虚 , 正 不 胜 郭 , 则 
人 狂 成 次 。 

总 之 ,其 病 机 相当 复杂 。 本 病 是 在 正 
虚 那 犯 的 基础 上 ,形成 湿热 . 气 清 .六 血 、 痰 
结 、 骨 阳 气 血 亏 处 等 影响 到 肝 骨 牌 骨 肾 等 
肚 往 功能 。1990 年 全 国 病毒 性 肝炎 会 议 
根据 中 医 病 因 病 机 ,将 慢性 肝炎 分 为 肝胆 
湿热 证 , 肝 郁 牌 虚 证 、 江 悄 阴 虚 证 ,有 牌 痛 阳 
虚 证 及 瘀 血 阴 络 证 共 五 证 。 

西医 学 研究 发 现 ,慢性 病毒 性 肝炎 的 
病因 主要 是 人 感染 了 HBV .HCV 及 HDV 
等 , 昌 经 多 年 的 研究 ,但 其 发 病 机 现 尚 不 清 
楚 , 国 内 外 专家 普 裔 认为 与 机 栖 的 免疫 有 
密切 关系 。 而 肝炎 病毒 本 身 直 接 损害 肝脏 
的 可 能 性 较 小 。 

慢性 乙 型 肝炎 发 病 的 免疫 机 理 相 当 复 
杂 , 组 织 损 衡 牵涉 到 细胞 免疫 , 体 补 免疫 及 
目 身 免疫 等 ,尤其 是 本 细胞 介 导 的 细胞 免 
疫 反 应 是 主要 的 。 当 慢性 肝炎 患者 体内 
细胞 功能 不 足 ,免疫 反应 仅 能 清除 部 分 病 
毒 ,使 得 部 分 肝 细 胞 受到 免疫 损伤 。 未 炸 
清 允 的 病毒 可 反复 感染 有 时 细 胞 ,并 进行 复 
制 ,又 不 断 出 现 肝 网 胞 损害 , 则 表现 为 慢性 
肝炎 病情 反复 活动 。 也 有 人 认为 慢性 肝炎 
患 考 肝脏 组 织 内 碎 悄 坏死 与 自身 免疫 反应 
可 能 有 关 , 而 桥 型 坏死 则 与 体液 免疫 有 关 。 
慢性 乙 型 肝炎 病毒 无 症状 拟 带 者 ,尽管 血 
消 和 肝 组 织 检查 出 大 量 乙 型 肝炎 病毒 ,但 
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其 功能 正常 ,上 肝 组 织 病 理 改 变 常 较 轻 ,从 这 
点 可 基本 排除 了 乙 型 肝炎 病毒 本 身 直接 致 
肝脏 损害 作用 。 

慢性 丙 型 肝炎 及 慢性 丁 型 肝炎 发 病 机 
理 有 可 能 类 似 慢 性 乙 型 肝 类 , 即 以 免疫 损 
害 为 主 , 但 其 具体 免疫 反应 类 型 与 乙 型 肝 
炎 可 能 有 区 别 。 也 有 不 少 研究 资料 显示 ， 
HCV 及 HDV 有 直接 的 肝 细 胞 败 作 用 。 


[病理 ] 


一 、 胆 色素 代谢 障碍 

肝 细 胞 受 损 及 肝 内 服 社 疗 积 ,可 导致 
胆 红 素 摄取 、 运 载 、. 酯 化 及 排泄 障碍 ,使 血 
中 结合 胆 红 素 及 非 结 合 胆 红 素 升 高 。 由 于 
胆 红 素 与 弹性 鼻 白 有 较 强 的 亲 合 力 ,临床 
上 出 现 皮 肤 及 丽 膜 黄 染 。 慢 性 肝炎 出 现 黄 
痊 , 常 提示 病情 活动 加 剧 。 

二 、 血 清 酶 活性 升 离 

肝 弓 胞 能 合成 分 泌 贮 存 多 种 酶 。 肝 细 
胞 变性 坏 琵 , 则 楷 流 人 血液 ,使 血清 酶 含 量 
升 高 。 具 有 重要 座 断 价值 意义 的 栈 有 
ALTAST 及 r-GT 等 。 上 述 蓝 升 高 幅度 ， 
一 般 与 脾 损害 的 程度 有 一 定 关系 。 

三 .代谢 障碍 

轻型 慢性 肝炎 ,一 般 不 出 现代 谢 及 生 
物 转 化 功能 障碍 。 怪 性 肝炎 病情 加 重 时 ， 
可 出 现 不 同 程度 代谢 障碍 。 精 代谢 麻 得 出 
现 低 生 糖 或 高 血糖 , 脂 代 谢 障 碍 出 现 酸 中 
毒 ,脂肪 肝 。 和 蛋白 代谢 障碍 出 现 低 和 蛋白 血 
症 , 血 氮 增 加 , 秦 血 因子 合成 不 足 等 。 维 生 
素 代 谢 辜 碍 出 现 维生素 KK、A 豆 少 。 油 家 
代谢 障碍 主要 是 灭 活 功能 别 碍 , 肉 激 素 升 
高 可 豆 肝 党 及 果 蛛 辣 , 醛 攻 王 、 抗 利尿 微 素 
升 高 可 致 体内 钠 水 满 留 ,产生 下 水 .下 上 肢 浮 
驯 。 

办、 凝血 功能 障碍 

凝血 因子 I 、E.Y、 碍 . 民 及 和 均 在 


肝 内 合成 ,其 中 . 工 、 YY 、 出、 区 和 X 合 成 需 
要 维生素 K 参与 ,维生素 下 琢 收 又 需要 用 
脏 生 成 分 说 胆 盐 来 帮助 。 故 当 肝 细胞 受 损 
时 , 攻 血 因 了 于 减少 ,临床 上 出 现 凝 血 惠 原 时 
间 延 长 及 出 血 现 象 。 

五 . 排 港 什 碍 

肝 细 胞 避 扣 导致 胆 补 生成 及 分 泌 障 
得 ,毛细 胆管 受 损 使 胆汁 排 澳 辜 得 ,两 者 可 
使 胆汁 减少 ,影响 网 肪 消化 及 脂肪 酸 、. 嘱 党 
性 维生素 . 铁 及 钙 的 吸收 ,影响 某 些 激素 、 
有 毒物 质 的 排 法 。 

【临床 砍 现 ] 

慢性 肝炎 的 临床 表现 多 种 多 样 , 轻 者 
可 无 症状 及 体征 , 仅 草 实 验 室 生化 及 病原 
学 指标 才能 诊断 , 重 者 也 有 一 定 差异 。 

(一 ) 疲 下 ” 较 常见 ,程度 不 等 , 轻 则 在 
一 般 劳 累 后 是 心慌 胸 何 ,休息 后 消失 。 重 
则 卧床 不 起 才 步 不 想 移 。 

(二 ) 消 化 道 症 状 ” 常 殉 有 食欲 瑟 退 、 
大 油 . 亚 心 . 哎 时 暖气 、 乃 胀 、 腹 泡 及 便秘 
等 。 

(三 ) 发 热 ” 较 少见 ,多 为 从 热 。 

{四 ) 肝 区 罕 痛 ” 约 1 患者 左右 感 右 
上 上 砍 肝 区 疼痛 ,多 为 持续 性 隐痛 或 胀 痛 , 常 
向 左 背部 放射 ,少数 表现 为 针 刺 或 刀 割 样 
阵 发 性 疼痛 , 体 息 后 绥 解 。 

{五 ) 神 经 系统 症状 和 疙 现 为 头 尝 、 头 
痛 .失眠 .多 梦 抑 邦 等 神 爷 官能 症 或 覃 物 神 
经 功能 订 乱 。 

(六 ) 黄 疲 ”慢性 肝炎 病情 活动 较 重 
时 ,可 出 现 皮肤 丽 膜 其 染 ,同时 伴 有 小 便 深 
黄 。 

(七) 皮肤 赠 奥 ” 即 指 所 谓 肝 性 面容 。 

( 八 ) 螂 妹 拷 ”好 发 于 南 、 肛 ,手掌 其 
次 为 胸 、 背 \、 展 部 。 形 似 蜂 时 网 , 直 笑 0 .2 一 
2cm, 中 心 为 小 动脉 ,外 周 是 以 小 动脉 为 中 
心 旦 放射 状 分 布 扩张 小 血管 ,压迫 中 心 小 
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动脉 ,可 使 血管 网 消 朱 。 
《 九 ) 肝 擎 ”在 手 擎 大 小 鱼 际 肌 部 、 足 
底部 可 见 红色 王 点 或 斑 块 。 
(十 ) 肝 脾 和 肿 太 ”部 分 上 患者 可 出 现 肝 脾 
轻 度 种 大 ,质地 稍 硬 ,有 人 印 压痛 。 
(十 一 ;其 它 少数 病例 可 有 皮肤 牙齿 
出 血 、 贫 血 ,颜面 部 皮疹 及 肝 外 表现 , 即 关 
节 肿 痛 .视力 模糊 、 服 干燥 等 。 
慢性 两 型 肝炎 临床 表现 通常 较 慢 性 乙 
型 肝炎 轻 。 慢 性 丁 型 肝炎 由 于 重 释 于 乙 型 
肝炎 ,。 故 其 症状 体征 不 易 与 乙 型 肝炎 区 
分 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 肝 功能 试验 

由 于 肝 功 能 项 目 较 多 ,一 个 医 尝 不 可 
能 全 部 开展 ,根据 慢性 肝炎 病情 需要 ,选择 
诊断 价值 高 .操作 简单 、 费 用 省 、 便 于 推广 
项 目 。 

一) 血清 丙 氨 酸 转 氨 本 (ALT 旧称 谷 
两 转氨酶 SGPT) 及 天 门 八 毛 酸 转氨酶 
(AST 旧称 谷 草 转 氮 酶 SGOT) 正 常 值 
ALT< 40IUAL AST< 40IUAL。 许多 组 
织 器 官 中 均 含 有 这 两 种 酶 ,两 者 分 布 次 序 
大 致 是 :ALT 肝 > 肾 > 心 > 肌 内 。AST 心 
> 肝 > 肌 肉 > 曼 。 肝 内 ALT 主要 分 布 于 
细胞 区 内 。AST 则 分 布 于 细胞 桨 和 线 粒 
体 中 。 通 常 肝 细胞 内 转氨酶 浓度 比 血清 高 
1000 一 5000 售 , 只 要 有 1% 肝 细 胞 坏死 ,可 
使 血 中 酶 活性 增高 1 倍 。 慑 福 肝 炎 时 ,上 
述 酶 活性 一 般 比 正常 部 2 一 5 人 入 ,病情 活动 
严重 时 ,可 比 正 常 高 10 一 30 人 悦 或 更 商 。 许 
多 其 它 病 变 , 如 骨 系 疾病 心肌 病 , 酒 精 药 
物 中 毒 、 急 性 传染 病 、 败血症 等 ,ALT 及 
AST 也 会 升 高 ,应 注意 鉴别 。 

(一 )7 谷 毛 酰 转 肽 酶 (7-GT) 正常 
值 5 一 50TUZL 其 会 量 以 肾脏 为 最 高 ,但 血 


清 中 主要 来 自 肝 细胞 ,反应 有 网 胞 和 毛 强 
胆管 排泄 功能 。 慢 性 肝炎 病情 稳定 ,7-GT 
一 般 不 高 ,病情 活动 时 大 多 增高 ,是 反 喘 病 
情 活动 一 个 指标 。 慑 性 肝 类 伴 肝 内 六 胆 
者 ,该 酶 通常 增高 有 明显 。 但 应 注意 与 肝 外 
梗阻 , 原 发 性 肝癌 相 上 鉴别 。 

三) 乳酸 脱 氢 酶 (LDH) 正常 值 < 
400IUzL。 广泛 存在 于 人 体 组 织 内 ,以 心 
肌 ,. 肾 . 肝 组 织 含量 为 商 。 红 细胞 内 LDH 
含量 较 血 浆 高 150 售 , 抽 出 应 注意 不 能 廊 
血 。 慢性 肝炎 病情 活动 时 , LDH 一 般 升 
高 ,但 以 .LDH 同 功 酶 LDH-5 特异 性 大 ,其 
主要 存在 于 及 细胞 中 。 

(四) 碱 性 磷酸 醇 {ALP) 正常 值 35 一 
137UA 广泛 存在 于 骨 、 肝 、 鹏 及 胎盘 中 。 
正常 人 血清 中 ALP, 在 小 儿 主 要 来 自 于 
骨 \ 成 人 来 自 于 肝 。 该 酶 反映 肝 细 胞 损害 
并 不 敏感 。 诊 断 了 胆汁 妾 积 , 肝 内 点 位 等 有 
一 定 和 参考 价值 。 喜 怪 性 肝炎 并 肝 内 版 守 痕 
积 , 该 酶 常 明显 升 高 。 

五) 血清 胆 红 素 测定 (包括 总 有 红 素 ， 
直接 姐 红 素 及 间接 胆 红 素 ) 总 胆 红 素 正常 
值 <17,.1pmolL ,直接 服 红 素 < 1lmol/L， 
间接 盟 红 素 <4umolL ,常用 于 了 解 恢 性 
肝炎 有 无 黄 粮 , 黄 痊 深度 及 鉴别 黄 净 ,判断 
肝 细 胞 损害 程度 及 评估 预后。 慢性 肝炎 血 
清 姐 红 素 升 高 者 , 常 握 示 病情 活动 加 剧 。 
伴 肝 内 衬 胆 时 , 痊 胆 红 率 及 直接 胆 红 素 均 
升 高 明显 。 

(六 ) 尿 胆 红 素 测 定 ”正常 胆 红 素 琴 
性 。 慢 性 肝炎 病情 活动 严重 时 出 现 黄 痊 尿 
上 朋 红 素 阳 性 。 此 项 检查 是 判断 有 无 早期 黄 
辣 的 简便 方法 。 

(七 ) 血 清 总 蛋白 及 自 / 水 蛋白 之 比 
正常 值 血清 总 蛋白 (TP}60 一 80g 沁 ,和 白 蛋 
白 (A)35 一 45gAL, 球 蛋白 (G)20 一 30g/L， 
AvGl1.S~2.$。 上 述 指标 用 于 了 解 慑 性 肝 
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炎 时 体内 蛋白 质 代谢 情况 。 反 映 肝 脏 功 
能 。 慢 性 肝炎 肝 实 质 轻 度 损害 时 , 总 蛋白 
一 般 不 减少 , 珀 重 白 有 轻 绕 下 降 , 但 球 蛋 白 
上 升 ,日 /于 比例 略 低 于 正常 。 病 情 加 重 
时 , 白 蛋 白 下 降 明 显 , 球 蛋白 上 升 , 白 / 妹 蛋 
卢比 例 下 降 , 若 小 于 1, 称 白 / 球 比例 倒置 。 
提示 病情 向 肝 硬 变 发 展 或 已 形成 了 肝 硬 
变 。 

( 八 ) 血 清 蛋 白 电泳 ”正常 值 白 蛋白 
(%0)55 一 74,a 球 蛋 白 (%)0.8 一 3,2,m 
球 蛋 白 (%)4.5 一 9,B 球 蛋白 {(%)5.8 一 
过 ,Y 球 蛋白 (%}10 一 19。 是 上 反映 慢性 肝 
炎 有 和 肝脏 功能 的 一 项 敏感 试验 。 慢 性 肝火 
时 , 肝 内 单 核 吞 史 细 胞 勾 航 增生 ,合成 Y 球 
和 蛋 记 增多 , 当 其 含量 增高 超过 26% 时 , 常 
提示 慢性 肝炎 可 能 已 发 展 至 肝 硬 变 。 

{ 九 ) 血 氨 ” 正常 值 < 58.7pmolL。 
慢性 肝炎 一 般 不 增高 。 当 慢性 肝炎 病情 严 
重活 动 ,肝脏 发 生 大 抉 或 亚 大 块 杯 死 ,发 展 


为 慢性 重型 肝炎 时 , 血 氨 常 增高 。 慢 性 肝 
炎 发 展 为 肝 硬 变 时 ,也 常 有 血 氮 升 商 。 
十) 凝血 酶 原 时 间 测 定 (PT) 正常 
值 不 超过 正常 对 照 3 秒 。 该 指标 是 反映 肝 
功能 受到 严重 损害 较 敏 感 指标 。 慢 性 肝炎 
病情 较 轻 时 ,一般 不 出 现 异常 ,只 有 病情 严 
重 时 ,其 至 发 展 为 慢性 重型 肝炎 时 ,PT 出 
现 明显 异常 ,本 指标 可 换算 成 轿 血 酶 原 活 
动 度 ,公式 为 ， 
_ PT 正常 对 照 值 一 8.7 
”PT 病人 测定 值 -8.7 
低 于 80% 为 异常 。 
二 、 病 原 学 检测 
(一) 慢性 区 型 肝炎 病原 学 检测 
1. 血清 HBsAg.、 抗 -HBs、HBeAg、 抗 
HEe. 抗 -HBc, 该 指标 俗称 “一 对 半 ”, 是 诊 
断 乙 型 肝炎 最 常用 指标 。 均 采用 ELISA 
检测 。 其 结果 临床 意义 见 表 3-2。 


x 100%， 


表 3-2 乙 型 肝炎 "二 对 半 " 结 果 痢 床 惠 义 分 析 


模式 | HBsaAg 抗 HBsg ”HBeag 抗 HEe 抗 HEe 


1 + 一 + 


临床 意义 
俗称 “大 三 阳 ” 
十 全 急 慢 性 乙肝 
站 提示 HBV 复制 
中 急 慢 性 HBV 感染 
加 传染 性 威 险 - 
俗称 "小 三 阳 ” 
中 鱼 慢 性 HBV 感染 
四 传染 性 减弱 
二 ) 长 期 持续 易 痛 变 


一 过 去 现在 均 未 感染 过 HBV 
十 由 肥 往 感染 , 仍 有 免疫 力 


中 质 往 有 HBYV 感染 
+ 名 急性 HBV 感染 恢复 期 
(他 少数 仍 有 情 染 福 





中 既往 有 HBV 感染 
加 急性 HBV 感染 窗口 期 
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HBsAg 抗 HBs HBeAg 


8 - + - 
9 - + - 
十 一 一 


11 + + - 


12 + + -~ 


抗 HBe 抗 HEc 


十 
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续 表 
蜂 床 意义 
号 被 动 或 主动 免疫 后 
加 感染 HBV 后 恢复 期 
外 和 急性 HBV 感染 后 恢复 
四 既往 有 HBV 感染 
中 急性 HBV 感染 早期 
加 慢性 HBsAg 携带 者 
人 中 不 同 亚 型 HBV 感染 
句 亚 临床 HBV 感 漓 早期 


+ 亚 临 床 或 非典 型 感染 


注 : 上 述 “二 对 半 “指标 结果 和 还 应 结合 血 消 HBVDNIA 结果 分 析 。 


2, 血清 和 肝 组 织 HBVDNA 血清 
HBVDNA 采用 PCR 法 或 询 点 杂交 法 检 
测 , 有 条 忻 采 用 定量 PCR 法 检测 , 肝 组 织 
HBYDNA, 采 用 原 位 杂交 法 或 原 位 PCR 
法 检测 ,上 述 指标 用 于 慢性 乙 型 肝炎 的 诊 
断 、 抗 病毒 药物 疗效 传染 性 大 小 的 评估 。 

3. 血清 PreS Pre Sy、 抗 Pre-Si 、 抗 
PreS;、HBxAg、 抗 HBx, 上述 指 标 均 用 于 
慢性 乙 型 肝炎 传染 性 、 预 后 等 估计 。 

(二 ) 慢 性 丙 型 肝炎 病原 学 指标 

1. 血清 抗 HCV ,采用 ELISA 检测 , 属 
非 中 和 性 抗体 ,大 多 为 抗 HCV-IgG, 用 于 
两 型 肝炎 的 诊断 。 抗 HCV-IEM, 具 有 早期 
诊断 价值 ,慢性 两 型 肝炎 也 可 介 砍 性 出 现 
阳性 , 现 试剂 尚未 完全 过 关 。 

2. 血清 HCVRNA, 采用 RT-PCR 检 
测 ,用 于 急 慢 性 丙 型 肝炎 诊断 ,评估 其 传染 
性 及 抗 病毒 药物 疗效 。 

临床 上 ,两 型 肝炎 血清 病原 学 指标 常 
有 三 种 模式 : 

(1) 血清 抗 HCV 阳性 ,HCVRNA 阴 
性 。 

(2) 血 清 抗 HCV 和 HCVRNA 均 阳 
性 。 

(3) 血 清 抗 HCV 阴性 ,HCVRNA 阳 
性 ,应 引起 注意 。 


三 .慢性 丁 型 肝炎 病原 学 指标 

(一 )》 血清 HDAg、 抗 HDV, 采用 
ELISA 法 检测 。 

(二 ) 血 清 HDVRNA, 采 用 再 点 杂交 法 
或 RT-PCR 法 检测 。 上 述 指 标 用 于 慢性 
丁 型 肝炎 诊断 ,预后 玉 抗 病毒 疗效 评估 。 

四 其 它 新 型 慢性 肝炎 病原 学 指标 

一) 血清 HGVRNA 采用 RT-PCR 法 
术 洲 , 玫 于 诊断 慢性 康 型 肝炎 。 

(二 ) 血 清 TTVDNA 采用 PCR 法 检 
测 ,用 于 诊断 慢性 TTV 肝炎 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

一) 临床 诊断 

1. 肝炎 病程 超过 半年 仍 未 疼 念 者 。 

2. 如 病程 不 明 ,就 诊 时 就 有 慢性 肝炎 
体征 或 肝 功 能 变化 者 。 

3. 肝 活 检 肯 十 为 慢性 肝炎 者 。 

{二 ) 病 原 学 诊断 

1. 乙 型 肝炎 血清 HBsAg 阳性 即 可 
诊断 ,少数 HBsAg 阴性 ,而 HBVDNA 有 阳 
性 也 可 确诊 。 肝 组 织 中 HBVDNA HBcAg 
阳性 亦 可 诊断 。 

2. 再 型 肝炎 ”HCVRNA 或 搞 HCV 
阳性 。 
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3. 村 型 肝炎 HBsAg 阳性 同时 抗 
HDV 和 /总 HDAg 或 HDVRNA 有 阳性。 

4. 庚 型 肝炎 “HGVRNA 阳性 。 

5.TTV 肝炎 TTVYDNA 阳性 。 

(三 ) 病 理 组 织 学 诊断 

1 , 轻 度 慢 性 肝炎 (包括 原 慢 性 迁延 性 
肝炎 慢性 小 时 性 肝炎 及 轻型 慢性 活动 性 
肝炎 ) G1~2.S0 一 2; 由 肝 细 胞 变性 ,点 、 
灶 状 坏死 , 嗜 酸 小 体 ;名 汇 管区 有 {无 ) 炎 组 
胞 温润 .扩大 ,可 具 轻 度 碎 屠 坏 死 ; 二 小 叶 
结构 完整 。 

2, 中 度 慢 性 肝炎 (相当 于 原 中 型 慢性 
活动 性 肝炎 ) G3, 驴 一 3。 人 外 汇 管区 炎症 


明 最 , 伴 中 度 律 屑 坏死; 名 小 叶 内 炎症 重 伴 
桥 状 坏死 ; 吧 纤 维 间隔 形 成 ,小 叶 结 构 大 部 
分 保存 。 

3. 重度 慢性 肝炎 (相当 于 原 重型 慢性 
活动 性 肝炎 ) ”G4,S3 ~4。 中 汇 管区 炎症 
重 或 翌 重 型 碎 悄 坏死 ;名 桥 状 坏死 范围 广 
泛 ,累及 多 数 小 时 ;二 多 数 纤维 间隔 , 致 小 
叶 结 梅 紊 乱 或 形成 早期 于 硬 变 。 

慢性 小 叶 性 肝炎 , 汇 管区 炎症 GO 一 1， 
小 叶 内 炎症 活动 度 G1 一 3。 汇 管区 与 小 叶 
内 炎症 活动 度 分 级 不 一 致 时 ,以 高 者 为 准 。 


. 慢性 肝炎 分 级 分 期 标准 , 见 表 3-3。 


表 3-3 慢性 肝炎 分 级 分 期 标准 


炎症 活动 度 (G) 

级 ” 汇 管 区 及 周 甸 小 叶肉 

0 无 炎症 到 炎症 

1 “ 汇 管 区 炎症 变性 及 少数 
(CPH) 坏死 灶 

2 轻 度 PN 变性 点 , 灶 状 
( 轻 度 CAH) 坏死 或 赌 酸 小 垃 

3 ”中 度 PN 变性 、 坏 死 重 
{中 型 CAH) 或 具 BN 

4 重度 PN BN 范围 广 黑 及 多 
(重度 CAH) 个 小 叶 小 叶 铺 构 失 党 


纤维 化 程度 (S》 
期 纤维 化 程度 
0 无 
1 汇 管 区 扩大 
纤维 化 
2 汇 管 区 周转 纤维 化 ,纤维 问 陋 
形成 ,小 叶 缚 构 保 留 
3 ”纤维 昭 伞 小 叶 结构 率 乱 无 肝 硬 变 


4 早期 肝 硬 变 或 崔 定 的 肝 硬 变 


注 :CPH 为 属性 迁延 性 肝 类 ,CAH 为 慢性 话 动 性 肝炎 ,PN 为 碎 则 样 坏死 ,BN 为 桥 型 坏死 。 


二 .鉴别 诊断 

慢性 病毒 性 肝炎 ,应 注意 与 下 列 疾 病 
相 览 别 。 

(一 ) 脂 肪 肝 

1, 体型 一 般 较 胖 ; 

2. 一 般 情 况 好 ,食欲 好 ; 

3. 血清 ALT 轻 、. 中 度 升 高 ,常规 有 时 功 
能 其 它 大 多 正常 ; 


4. 血脂 大 都 升 高 ; 

5. B 超 提示 脂肪 肝 波 型 ; 

6, 肝脏 病理 检查 可 确诊 ，; 

7. 肝炎 病毒 标志 物 阴 性 。 

(二 ) 自 身 和 免疫 性 肝炎 

1. 女性 占 绝 大 多 数 ; 

2. 症状 多 种 多样 ,全 身 症 状 突出 ; 
3. 肝 外 表现 多 见 ; 


wd 


hw 


第 3 章 ”器 道 忧 染 病 10 


4. 血 滴 衣 快 ; 

5. 7Y- 球 蛋白 IgG 明显 增高 ; 

6. 自身 抗体 大 多 阳性 ; 

7. 免疫 治疗 效果 明显 ; 

8. 肝炎 病毒 标志 物 阴性 。 

{ 三 ) 慢 性 血吸虫 病 

1. 到 过 血吸虫 流行 区 ,有 疫 水 接触 


2. 常 有 腹痛 及 腹 注 ; 

3. 肝 活 检 及 结 跌 镜 检 查 见 有 虫 卵 ; 

4. 晚期 门 脉 高 压 明 显 ,B 超 检查 肝脏 
有 网 状 图 像 改变 ; 

5. 和 使 用 吡 座 柄 治疗 有 效 ; 

6. 肝炎 病毒 标志 物 阴 性 。 

(四 ) 药 物性 肝炎 

1. 有 服 对 肝 损 害 药物 中 ; 

2. 初 发 时 本 有 皮疹 痉 痒 等 ; 

3. 往 服 肝 损 害 药 , 肝 功能 恢 莫 较 快 ; 

4. 肝炎 病毒 标志 物 阴性 。 

(五 ) 原 发 性 胆汁 性 肝 硬 恋 

1. 青年 女性 多 见 ; 

2. 有 长 期 梗阻 性 黄 疱 、. 肝 胖 肿 大 ,一 
般 情 况 好 ; 

3. 血清 ALP、Y-GT 明显 升 高 ; 

4. 血清 抗 线粒体 抗体 阳性 ; 

5. 肝炎 病毒 标志 物 阴 性 。 

上 述 疾 病 , 有 可 能 合并 有 肝炎 病毒 标 
志 物 阳性 ,应 进行 爹 面 分 析 , 鉴 别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 褒 

{ 一 ) 黄 陈 若 祈 加 凉 血 解 毒药 

组 成 与 用 法 ” 苗 陈 赤 芍 ”金钱 草 各 
30g 枢 子 大 黄 黄 苓 郁 金 各 10g 
车 前 草 ” 猪 苓 ” 虎 村 各 tg 生 甘 草 6g。 
每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清 利 湿热 , 凉 血 和 解毒 。 


方 中 茵 陈 、 虎 杖 、 大 黄 \ 枯 子 、 黄 蕉 有 消 热 解 
毒 . 利 湿 作 用 ;未 区 凉 血 活 血 ; 郁 金 活血 通 
脉 .每 肝 解 部 、 利 胆 运 黄 ;金钱 草 除 湿 退 黄 、 
利水 通 淋 ; 车 前 草 、 猪 苓 利水 通 淋 , 利 沉 止 
泻 。 现 代 药 理 及 临床 研究 ,大黄 、 谋 本 . 蓝 
陈 有 较 好 消退 黄 钼 及 抑制 乙 型 肝 类 病毒 复 
制作 用 。 猪 苓 中 多 糖 具 有 双向 免 症 调节 作 
用 。 

辩证 加 减 

1. 肝 区 疼痛 加 重 者 ,加 元 胡 10g、 柴 胡 
10g, 行 气 活血 玖 肝 解 部 ,止痛 。 

2. 有 出 血 箱 向 者 ,加 白 及 30g、 夭 节 
1Sg、 小 萌 12g。 

3. 热 那 犯 骨 ,. 哎 吐 频繁 者 ,加 法 半 夏 
10g .生姜 Sg, 和 骨 止 吐 。 

4, 肝脏 肿 大 ,质地 较 硬 者 ,加 穿山甲 
10g、 炒 鉴 甲 12g, 软 坚 散 结 。 

5. 低热 或 五 心烦 热 者 ,加 地 肯 皮 12g， 
银 柴 衣 10g。 

(二) 和 诞 瑰 散 合 柴 芍 六 君子 汤加 减 

组 成 与 用 法 柴 胡 椒 壳 白术 内 
金 ” 佛手 生 麦 薄 生 谷 芽 各 10g 乌 芍 
云 上 攻 ”条 人 参 各 15g 和 炙 甘 草 10g。 每 日 1 
剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 朴 肝 解 郁 , 健 有 和 中 。 
方 中 柴 户 桩 肝 解 郁 ,机 壳 破 气 行 滞 , 消 积 获 
瘤 ;佛手 . 谷 麦 莫 健 胃 和 中 ,和 白 芍 养 肝 柔 肝 。 
现代 药理 研究 . 柴 胡 具有 保 肝 利 胆 , 椒 这 兴 
奋 骨 上 肠 平 滑 肌 作用 , 面 白 芍 有 促进 免疫 , 解 
疾 止 痛 , 抗 菌 镇 静 等 必用 。 

辩证 加 减 

1, 肝 部 化 热 者 ,加 黄 芝 10g、 丹 点 
10g、 山 析 子 10g, 玻 肝 理 气 ,清热 泻 火 。 

2. 腹胀 较 甚 者 ,加 草 营 、 川 厚 朴 各 
10g\ 炒 莱 腑 子 、 大 腹 皮 各 12g。 

3. 腹泻 较 重 者 ,加 葛根 i8g、 川 连 6g、 
广 订 香 3g。 
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4. 口 苦 尿 黄 者 ,加 茵 陈 、 败 著 草 各 
1Sg, 清 热 解毒 。 

5. 气 砌 乏力 者 ,加 党 参 、 黄 苞 各 12g， 
扶正 益 气 。 

6. 肛 血 不 足 者 ,加 上 生 地、 热 地 各 12g， 
补血 滋 阴 。 

三 ) 一 贯 航 奶 减 

组 成 与 用 法 ” 北 沙 参 ”枸杞 各 15g 
麦 冬 ”五味 子 白 避 首 乌 都 金 地 上 骨 
皮 丹 皮 长 甲 各 10g 寄生 15g。 每 日 
1 齐 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 洲 悄 养 肛 。 方 中 北 沙 
参 、. 才 冬 枸杞、 五 际 子 , 首 岛 . 白 苟 其 洲 阴 
生津 、. 养 血 冬 肝 作 用 。 郁 金 、 鉴 息 ,活血 、 焉 
肝 、 乘 肝 。 现 代 药 理 研究 及 临床 应 用 表明 ， 
魏 芍 、 首 马 、 麦 冬 、 枸 杞 均 有 增强 免疫 功能 
作用 ; 北 沙 参 有 强 心 作 用 ; 五味子、 部 金 有 
保 肝 利 胆 及 退 黄 作用 。 

辨证 加 着 

1. 硒 痛 其 者 ,加 狗 消 、 川 断 各 10g, 壮 
腰 补 肾 ; 

2. 糯 热 盗 计 者 ,加 乌梅 19g, 生 龙 牡 各 
30g, 酸 汲 收 合 ; 

3. 失眠 名 梦 者 ,加 远志 , 夜 交 其 , 炒 京 
仁 各 15g, 宁 心安 神 。 

四) 补 中 益 气 汤 合并 气 丸 却 减 

组 成 与 用 法 党参 黄 臣 各 15g 白 
本 当归 陈皮 各 10g 升 麻 柴 胡 各 6 
怀 出 药 山 英 内 各 15g 丹 皮 泽 泻 茯 
苓 ” 细 辛 各 10g 肉桂 3g。 餐 日 1 剂 ,水 
前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 温 补 有 牧 避 。 方 中 党 参 、 
黄 芳 补 中 益 气 、 章 阳 轴 本 ;白术 ,当归 要 腾 
养 血 ; 陈 皮 理 气 和 角 ; 升 麻 、 柴 硼 举 下 隐 之 
阳 气 。 

现代 药理 研究 发 现 ,该 药 有 降低 小 筷 
ALT 活 性 ,增强 机 体 单 核 吞 购 纲 胞 功能 ， 


促进 机 体 非 特异 性 免疫 功能 , 升 高 细胞 免 
疫 功能 等 作用 。 

辨证 加 减 

1. 食 后 腹胀 , 角 纳 不 佳 者 ,加 焦 植 曲 
各 10g, 砂 仁 Sg, 醒 脾 消 食 ; 

2. 腹胀 尿 少 者 , 却 大 腹 皮 、 木 通 各 
10g ,沉香 3g, 利 滥 ; ， 

3. 肾 阳 偏 虚 五 更 泄 者 ,加 补 肯 脂 10g， 
补肾 固 涩 。 

《五 ) 肌 下 逐 六 汤 加 减 

组 成 与 用 法 ”当归 丹 皮 五 灵 脂 
三 棱 ” 芒 术 川 营 各 10g ”丹参 赤 芍 各 
10g 红 花 桃仁 ” 延 胡 索 . 炒 可 帝 炒 
整 甲 各 12g ” 香 附 ”甘草 各 6g。 每 日 1 
谭 , 水 谣 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 村 次 消 积 , 尼 肝 行 气 。 
方 中 丹 参 、 赤 芍 , 红 花 桃仁 , 救 术 、 三 楼, 川 
莹 及 鉴 甲 均 有 活 地 化 痘 , 软 坚 租 结 之 功效 ; 
可 先 、 香 附 及 延 胡 索 则 能 杖 肝 行 气 、 止 痛 作 
用 。 

现代 药理 研究 ,上 述 药 物 有 改善 微 梢 
环 , 改 善 结缔 组 织 代 谢 , 搞 纤维 化 , 谱 强 单 
核 吞 噬 细 胞 功能 ,促进 肝 胜 病变 部 位 收复 。 

辩证 胡 减 

1. 腹胀 纳 差 省 ;加 麦芽 , 芋 脐 子 、 鸡 内 
金山 棱 , 大 刚 皮 各 12g, 消 食 ; 

2, 阴 开 发 热 者 ,加 黄 蕉 、 沙 参 、 未 冬 各 
10g, 特 30g, 潍 阴 清 热 ; 

3. 热 伤 血 络 出 血 者 ,加 小 葡 12g, 戎 草 
10g, 白 苇 根 30g, 三 七 6g ,活血 止 多 

4, 肝胆 湿热 见 黄 姜 者 ,如 茵 陈 30g, 金 
钱 草 12g, 柜子 、 郁 金 各 10g ,清热 利 湿 , 利 
服 退 黄 。 

5. 大 便秘 结 者 ,加 大 黄 9 , 酒 热 通 便 。 

二 : 专 药 选用 

(一 ) 五 灵 丸 

[西安 博爱 制药 有 限 瑞 任 会 司 (1998 ) 
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卫 药 准 字 2-045 | 

主要 成 分 ” 柴 胡 、 灵 世 , 丹 参 、 五 味 于 
等 。 

功用 与 述评 ”下 肝 益 肤 活 应 。 方 中 茶 
胡 丽 肝 理 气 解 郁 、 透 表 泄 热 ; 丹 参 活 血 化 
疗 .安神 宁 心 ;灵芝 益 气 补 奸 损 ;五 味 子 生 
津 止 汗 ,补益 肝 肾 。 

动物 实验 表明 ,该 药 对 大 鼠 、 小 鼠 化 学 
性 肝 损 伤 有 明显 保护 作用 。 

用 活用 基 每 次 95, 每 日 3 次 ,个 月 
为 1 疗程 。 

(二 ) 茵 莲 清 肝 合 剂 

[北京 亚 东 生物 制药 有 最 公司 (1997) 
卫 药 准 字 22-4347 ] . 

主要 成 分 茵 陈 、 灶 枝 莲 ,板蓝根 、 白 
洒 \ 秽 仁 等 。 

功用 与 述评 清热 解 天 .芳香 化 湿 、 舒 
肝 利 胆 、 键 肤 和 骨 及 养 血 活 符 。 临 床 应 用 
表明 ,该 药 有 较 明 显 护 肝 、 降 酶 及 退 黄 作 
用 ,用 于 治疗 各 类 急 慢 性 肝炎 。 

用 法 用 量 ”每 次 S0ml, 每 日 2 次 ,1 个 
月 为 1 疗程 。 

(三 ) 复 方 鉴 甲 软 肝 及 

[内 蒙古 集 末 制药 厂 (39991)1 卫 药 准 字 
2Z-102 ] 

主要 成 分 “” 攻 甲 . 赤 广 、. 黄 蕊 .过 虫 夏 
草 等 。 

功用 与 述评 活血 和 化疗 、 软 坚 散 结 、 益 
气 养 阴 、 扶 正 因 本。 动物 实验 表 有 明 ,该 药 抑 
制 星 状 细胞 活化 及 高 水 平 表 达 ow (1)mR- 
NA, 诚 少 胶原 及 非 胶 原 基 质 蛋 白人 合成。 对 
肝 纤 维 化 过 程 具 有 明显 阻 断 作用 ,对 Disse 
间 际 过量 沉积 细胞 外 基质 具有 着 解 和 吸收 
作用 ,具有 逆转 和 治疗 早期 肝 硬 变 作用 , 广 
泛 用 于 慢性 肝病 。 

用 法 用 量 ”每 次 4 片 , 每 日 3 次 , 连 服 
6 个 月 为 1 疗程 或 遵 医嘱 。 


{四 }) 草 仙 乙 肝 胶 于 

[吉林 龙井 制药 厂 (1997) 卫 药 准 字 过 
059] 

主要 成 分 。 虎 杖 、 川 安子 、 猪 苓 .当归 、 
白 芍 .白花 蛇 舌 草 、 淫 羊 状 等 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 . 健 脾 利禄 。 
现代 药理 研究 表明 ,该 药 具 有 降低 应 清 中 
ALT、AST 及 应 脂 量 ,促进 损伤 肝 组 织 修 
复 ,改善 肝脏 中 和 蛋白质 合成 ,增强 吞 蔗 功 
能 ,提高 机 体 免疫 功能 ;抑制 乙 型 肝火 病毒 
复制 。 

用 法 用 量 每 次 6 粒 , 每 日 3 次 ,3 个 
月 为 1 疗程。 

(五 ) 僵 草 冲 剂 

[江苏 宁 达 制药 厂 (1996) 卫 药 淮 字 
22.3168] 

主要 成 分 “ 重 盆 草 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 清 肿 。 动 物 
实验 表明 ,可 使 四 氮 化 歼 中 毒 小 刀 肝 坟 死 
减轻 ,此 外 还 有 利 胆 作 用 。 

用 法 用 量 ”每 次 10g, 每 日 3 次 ,1 个 
月 为 1 疗程 。 

三 ,西医 药 治疗 

(一 ) 整 体 疗法 

1. 保持 精神 乐观 ,建立 战胜 疾病 的 信 
2. 总 酒 、 尽 用 对 肝 尽 损害 的 药物 。 

3. 适当 增加 饮食 中 蛋 轨 质 , 不 要 接 入 
过 老 精 及 动物 脂肪 , 忆 食 应 尽量 新 鲜 , 易 消 
化 。 

4. 生活 规律 ,不 榴 夜 ,病情 稳定 时 应 
适当 增加 活动 量 , 若 病 情 较 重 , 有 黄 钴 者 应 
注意 转 床 体 息 。 

5. 定期 (1 一 3 个 月 ) 复 查 肝 功能 ,并 作 
B 超 . 甲 舱 蛋白 检查 。 

(二) 针对 肝脏 治疗 

1. 改善 肝 功 能 ,促进 肝 细 胞 再 生 促 
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肝 绝 胞 生长 素 (PHGF), 每 白 80 一 120mg 
加 液体 中 静 滴 ,每 日 1 次 。 

2. 减轻 肝脏 炎症 

(1) 冉 草 姑 Y 率 (车 利 欣 ) 每 次 和 0~ 50ml 
加 人 液体 中 静 滴 ,每 日 1 次 , 待 ALT 降 至 
正常 后 , 逐 淅 减 量 停 药 。 

2) 水 飞 葡 素 片 ( 益 肝 灵 ) 每 次 4 片 ,每 
日 3 次 。 

3, 减少 防止 肝 纤 维 化 ”目前 西药 滑 
无 理想 肯定 疗效 药物 。 中 药 冬 虫 夏 草 、 丹 
参 可 能 有 一 定 作 用 。 

(三 ) 抗 病毒 及 免疫 调节 治疗 

1. 惕 性 乙 型 肝炎 治疗 

(1) 干 扰 素 目前 主要 使 用 a 干扰 素 ， 
每 次 500 万 U, 每 周 3 次 , 肌 注 ,疗程 不 少 
于 半年 。 干 热 索 疗效 与 适应 证 选择 有 关 。 
下 列 适 应 证 者 ,有 可 能 提高 疗效 。 

世 女 性 患者 ;加 肝炎 病情 稍 重 者 ,而 无 
症状 将 带 者 效果 差 ; 地 ALT 比 正常 高 3 一 5 
信者 ;@HPsAg ,HBeAg 及 HBVDNA 满 度 
较 低 者 ;名 ) 非 垂直 传播 者 ;全 未 使 用 过 抗 病 
毒药 物 者 。 

(2) 核 芽 类 药物 目前 较 看 好 的 为 拉 
际 叶 蛇 (Lamivudine), 每 次 100 一 150mg， 
每 日 1 次 ,疗程 切 个 月 或 更 长 。HBVD- 
NA 侈 转 率 高 ,但 停 药 后 易 复 发 。 

(3) 免 疫 汕 节 治疗 ”包括 :中 小 牛 胸 脐 
肪 ”每 次 10 一 20mg, 每 日 1 次 , 静 滴 或 肌 
注 。 节 al 胸腺 因子 (日 达 仙 ) 每 次 1.6mg， 
每 周 2 次 ,皮下 注射 。@ 杭 乙肝 转移 因子 每 
次 2mg, 隔 日 1 次 肌 注 ,3 个 月 为 1 疗程 。 

2. 慢性 两 型 肝炎 治疗 - 

(1)a- 干 扰 素 ”每 次 500 万 一 1000 万 
U, 肌 注 ,每 周 3 次 ,疗程 半年 。 

(2) 病 毒 呈 ”每 次 600 一 1200mg, 每 日 
1 次 静 滴 ;或 分 2 次 ,口服 ,疗程 3 个 月 。 
此 药 联合 干扰 素 治 疗 , 据 报道 能 提高 疗效 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

(一 ) 乙 型 和 丁 型 肝炎 

1. 特异 性 预防 ”也 基因 工程 元 型 及 
炎 疫 苗 5pg,; 皮 下 注射 , 按 沾 1.6 月 接种 三 
次 。( 新 生 儿 应 法 定 接种 ) 接 种 者 应 是 未 感 
梁 过 乙 型 肝炎 病毒 者 。 若 感染 过 ,并 产生 
抗 HBs 者 ,但 其 滴 度 在 10 以 下 者 ,应 亏 强 
三 角 肌 皮 王 注射 Se 一 次 。 人 名 乙 浒 肝炎 免 
疫 球 租 白 ,用 于 即将 暴露 或 意外 暴 韦 的 高 
危 人 人 群 ,一 次 0.05 一 0.07ml/kg, 意 外 暴露 
者 1 月 后 过 吉 1 次 。 

2. 非特 蜡 性 预防 ” 愉 实 行 消 毒 制 度 ， 
做 到 注射 一 人 一 针 一 管 。 各 种 医疗 器 械 一 
用 一 销 毒 。 外 加 强 献血 员 和 血 制品 管理 ， 
姓 移 血 与 血 制 唱 中 舍 乙 型 肝炎 病毒。 全 者 
强 个 人 人 卫生 宣传 , 食 具 及 洗 滞 具 应 专用 。 
出 提高 道 接 水 平 ,杜绝 阴 毒 , 卖 泽 圭 如 等 非 
法 活动 。 

(一 ) 丙 型 肝炎 ”无 特异 性 预防 方法 ， 
非特 晃 性 预防 同 乙 昏 肝炎 。 

二 ,护理 

一) 宣传 慢 性 肝炎 的 一 般 常 识 , 使 串 
者 建立 起 战胜 疾病 的 信心 。 

《二 ) 讲 解 肝 炎 治 疗 药物 的 医用 与 副 作 
用 ,使 患者 向 到 心中 有 数 ,次 到 情况 不 产生 
慌乱 。 

(三 ) 注 意 改善 患者 饮食 ,针对 不 同 病 
情 及 营养 需要 ,努力 做 到 个 体 化 。 

四) 对 病情 较 重 考 ,应 密切 观察 病情 
变化 ,尽早 发 王 并 协助 医 攻 处 理 并 发 症 。 

( 何 长 伦 ， 许 家 璋 ” 痢 硝 萍 ) 
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次 用 型 肝炎 


瘀 胆 型 肝炎 (cholestatic hepatitis) 是 由 
肝炎 病毒 酒精、 药物 和 自身 免疫 功能 紊乱 
等 所 致 肝 内 胆 半 凉 积 的 一 组 综合 征 。 主 要 
表现 长 期 肝 内 阻塞 性 黄 灼 ,皮肤 疗 痒 ,大 便 
散 白 和 肝 肿 天 , 肝 功 能 基本 正常 ,阻塞 性 酶 
谱 升 高 。 

妾 有 旧型 肝炎 (Chb) ,又 称 毛 细 朋 管 性 肝 
类 (cholangiolitic hepatitis), 急性 肝 内 胆 半 
阁 滞 症 (acute intrahepatic cholestasis) , 毛 
细 胆 管 炎 {cholang ialitis) 等 。 现 命名 为 疗 
有 骨 型 肝火 , 它 是 肝炎 的 一 种 特殊 类 型 ,可 分 
为 瘀 胆 型 肝炎 急性 型 和 慢性 型 。 闻 胆 型 肝 
炎 的 黄 冯 长 期 以 来 被 证 为 是 胆 小 管 阻塞 的 
结果 ,近年 来 通过 电镜 和 组 织 化 学 的 研究 ， 


发 现 其 根本 原因 是 胆汁 排泄 障 胡 。 由 于 胆 
盐 的 形成 和 转运 不 代 使 胆 计 乳化 及 排 人 向 
细 胜 管内 的 水 份 碱 少 。 故 蛆 计 不 易 排 出 ， 
胆汁 在 徽 蛤 管内 变 稠 ,形成 胆 栓 , 则 进一步 
吉 重 了 胆 计 详 留 。 一 般 预 后 良好 。 

本 病 属 中 医 “ 黄 这 范围 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 , 黄 益 属于 湿热 。 哇 在 ( 素 
问 . 六 元 正 纪 大 论 * 中 即 提出 :“ 湿 热 相 
捕 ,……' 民 交 发 痒 。 《伤寒 论 } 中 云 : “伤寒 
闪 热 在 里 , 身 必 发 黄 “; “伤寒 发 汗 已 , 身 目 
发 黄 ,所以然 者 ,以 塞 座 在 里 ,不 解 故 也 。 
黄 痊 可 分 为 湿热 附 商 与 寒 湿 了 表 商 两 大 类 。 
《 临 症 指南 》 指 出 :人 阳 商 之 作 , 湿 从 火化 , 闷 
热 在 里 , 胆 热 液 汶 ,与 胃 之 痢 气 并 存 , 上 不 
得 越 , 下 不 得 泄 , 了 项 藻 掉 部 …… 身 目 俱 黄 ， 
渭 色 为 之 变 , 黄 如 村 了 守 色 ”。“ 骨 黄 之 作 , 祷 
从 赛 化 , 脾 了 不 能 化 热 , 胆 液 为 湿 产 阻 , 清 
于 肚 ,温润 了 贞 内 , 溢 于 让 肤 , 色 如 若 黄 。 
可 见 , 黄 疤 是 由 于 湿热 彝 巾 胃 功 能 失 和 , 脾 
嵌 不 能 健 运 , 湿 气 不 能 发 泄 , 别 部 辕 而 生 
热 。 湿 得 热 而 益 深 ,湿热 疗 阻 于 血脉 , 损 及 
肝胆 ,人 迫 盟 滚 外 滴 混 渍 于 肌肤 , 印 出 现 色 至 
鲜明 的 阳 黄 。 

西医 学 认为 , 疹 胆 属于 类 主要 是 肝炎 
病毒 和 药物 所 致 ,其 次 为 酒精 中 毒 .全 身 感 
染 利 胆管 类, 少见 的 是 有 肝 和 侵犯 的 
Hodgkin 病 ,被 动 性 肝 充血 ,各 种 浪 自 性 疾 
病 ,自身 免疫 功能 紊乱 等 。 下 面 着 重 感 染 
与 药物 因素 讨论 。 

(一 ) 感 染 主要 风 于 肝炎 病毒 或 细菌 
感染 ,肝炎 病毒 中 多 数 是 由 HAV 和 HEV 
引起 ,HBV .RHCV 和 HDNV 引起 者 少见 ,这 
些 肝 炎 病 毒 少数 ( 占 5% 亦 有 报告 高 达 
25% 一 45% ) 慢 犯 肝 内 毛 强 胆管 或 滋 胆 装 
置 等 ,引起 胆 计 六 语 ,常见 于 老年 人 人。 此 外 
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细 苹 感染 和 Gram 阴性 杆菌 败血症 ,细菌 
性 腹膜 炎 ,细菌 性 门静脉 炎 或 胆管 炎 等 ,可 
因 细 蕊 及 其 内 毒 案 和 DIC 等 导致 肝 细胞 
弯 胆 问 损 害 引 起 肝 内 是 守 净 兆 。 


二) 药物 常见 的 药物 是 19- 去 甲 - 


17a- 乙 基 上 学 丸 酮 , 红 才 素 丙 酸 靖 , 红 霍 素 十 
二 烷 基 硫 酸 趟 ,三 乙酰 夹 竹 桃 考 素 ;其 次 有 
握 丙 碎 、 欠 体 洲 孕 药 , 磺 通 丁 服气 磷 丙 脲 、 
甲 基 举 丸 酮 及 其 有 关 同 化 性 内 体 激素 ; 较 
少见 的 有 吟 嘛 啼 类 两 味 嗪 安定 . 眠 尔 通 、 
葵 妥 英 钠 、 甲 芋 磺 村 逐 、 他 巴 哗 、 硫 氧 喀 啶 、 
保 泰 松 、 辛 芬 .6- 殊 基 呆 叭 、 利 六 平 .新 生 右 
素 、 握 霍 来 、 金 霉 泰 、 叶 博 虽 啶 ,磺胺 、 异 烟 
胖 .PAS 等 ,这 些 药物 可 能 作为 半 抗 原 与 
蛋白 结合 为 抗原 引起 免疫 反应 ,损伤 肝 细 
胞 小 胆 装 君 (高 尔 基体 .微粒 体 . 溶 酶 体 、 毛 
强 胆 管 ) 和 肝 细 胞 膜 ,导致 胆 守 瘀 灌 ; 亦 可 
亲 药 物 过 第 ,特异 性 次 物 携带 抗原 刺激 至 
第 淋巴 细胞 产生 胆 计 淋巴 激活 素 引 起 肝 内 
胆 社 沾 留 。 有 文献 报道 氢 丙 碎 、 甲 嘱 气 再 
碎 \ 甲 基 罕 刀 醒 \ 往 胺 药 、 酮 唐 哗 和 卡 马 西 
平等 还 可 引起 慢性 肝 内 胆 凉 。 现 临床 止 常 
见 有 些 治疗 皮肤 病 、 早 石 、 肿 疾 的 中 药 也 可 
引起 次 胆 型 肝炎 。 
胆汁 分 小 是 一 个 复杂 的 生理 过 程 。 正 

常 结合 胆 红 素 和 胆 盐 是 在 肝 细 胞 滑 面 内 质 
网 微粒 体内 形 或 。 后 通过 胆 守 分泌 器 {高 
尔 基体 . 洲 酶 体 和 微粒 体 ) 和 毛细 胆管 腊 分 
泥人 胆管 。 在 此 过 程 中 初 胆 器 和 胆 趟 起 决 
定性 作用 。 当 某 种 因 营 损 涯 了 有 骨 汗 分泌 
器 , 胆 盐 形成 和 胆 守 分 滋 即 发 生 障 碍 ,胆汁 
内 水 分 减少 ,胆汁 中 国体 成 分 和 粘 蛋 白 凝 
结 为 胆 栓 ,造成 胆 计 凉 满 和 返 流 , 从 而 产生 
厢 汁 分 湾 器 衰 赐 性 黄 冶 。 


[病理 ] 
导 组 织 闪 可 见 胆汁 妆 积 ,表现 为 肝 小 


叶 中 央 区 将 胆 , 肝 小 叶 中 央 区 肝 细 胸 羽 毛 
状 变 性 或 坏死 ,细胞 色素 沉着 ,细胞 肿 大 ， 


胞 桨 朴 松 旦 黄 和 棕色 条 纹 , 伴 空 渔 变性 或 核 


消失 ,毛细 胆管 扩张 与 胆 栓 形 成 , 当 瘀 积 的 
胆 汗 外溢 至 坏死 区 积 诊 时 ,形成 “ 胆 计 湖 ” 
小 胆管 增生 , 汇 管区 轻 度 炎 性 细胞 温润。 
晚期 可 进展 为 胆 汗 性 肝 硬 变 。 电 镜 发 现 胆 
入 部 积 的 基本 病变 是 肝 细胞 小 胆 器 的 损 
害 。 毛 细 胆 管 徽 绒 膜 变 印 、 招 曲 ,减少 或 消 
失 , 毛 细 胆 管 扩张 水 种 、 高 尔 基 器 增 大 与 空 
泡 变 , 溶 栈 体 增多 ,异常 微粒 体 出 现 , 肝 细 
胞 变性 较 轻 ,毛细 胆管 内 胆 栓 形成 。 


[临床 表现 ] 


常 发 生 于 老年 人 , 亦 可 见于 儿童 和 青 
壮年 。 起 病 类 似 急性 黄 庆 型 肝炎 ,但 全 身 
症状 及 消化 道 症状 较 轻 。 主 要 有 以 下 岂 
点 : . 

一 \ 高 胆 红 素 血 症 

黄 站 主要 亿 直 接 胆 红 素 升 高 为 主 。 黄 
痊 进 行 性 加 重 呈 高 讼 荔 攻 ,一 般 3~5 周 可 
达 高 峰 , 个 别 病人 因 持 续 时 间 长 ,表现 皮肤 
肥厚 粗糙 勋 蛙 , 尿 色 深 黄 如 茶色 ,粪便 灰 
宾 。 

二 、 胆 着 琶 增 高 所 致 症状 

. 胆 社 酸 在 皮肤 沉积 可 引起 皮肤 冶 痒 ， 
以 夜间 为 其 。 租 皮肤 粮 痒 与 黄 净 无 平行 翌 
随 关 系 。 以 肝 细 胸 肉 胆 红 素 运转 排 说 障 三 
所 私 的 灸 胆 型 肝炎 , 常 无 明显 皮肤 辣 痒 。 

题 计 酸 增高 ,可 导致 心动 过 姐 。 胆 汗 
瘀 积 导 致 肠 内 缺乏 胆汁 酸 , 致 使 脂肪 乳化 
友 吸 收 障 得 , 可 有 脂肪 栓 ,明显 时 便 量 较 
多 , 放 白 色 软 便 。 脂肪 豚 收 障碍 使 大 量 辆 
盐 排 出 ,使 体内 缺 团 。WVit K 吸收 障碍 , 导 
致 出 血 。 

， 蔚 ,黄色 痛 

好 发 于 眼 瞪 鼻 侧 皮肤 ,也 可 见于 网 背 
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部 , 开 衣 、 膝 巾 关 节 的 种 妇 。 

四 、 肝 牌 肿 关 

肝脏 呈 均 一 性 肿 大 , 质 中 等 硬 ,表面 光 
滑 , 无 明显 压痛 和 肝 区 印 击 痛 , 可 有 妥 肿 
大 ,但 无 胆 春 肝 大 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 清 胆 红 带 和 胆 盐 该 度 增 高 

血清 结合 胆 红 素 增高 , 占 总 胆 红 素 
50% 以 上 。 血 清 结合 胆 酸 浓 度 增高 ,可 高 
过 正常 20 倍 。 

二 、 血 清 酶 浓度 增高 

血清 碱 性 磷酸 酶 (AKP) 谊 度 增高 ,在 
慢性 肝 提 或 肝炎 后 肝 硬 变 发 生 肝 内 次 胆 
时 , 比 急性 瘀 胆 性 肝炎 碱 性 磷酸 酶 升 商 更 
明显 。 血 清 5 核 背 酸 酶 (5'-NT) 和 +- 谷 氨 
栈 转 肢 醇 (Y-GT) 浓 度 增高 ,从 两 转 气 醇 
{ALT) 轻 度 或 中 度 升 高 。 

三 、 血 清 类 脂 和 脂 蛋 白 变 化 

血清 总 胆 轩 醇 、. 非 脂 化 胆固醇 、 磅 脂 / 
胆固醇 比值 均 增 高 ,而 甘油 三 本 或 正常 或 
稍 高 , 低 密度 脸蛋 白 (o 与 B 脂 蛋白 ) 增 高 ， 
高 密度 脂 蛋 白 降低 。 脂 蛋白 Apo 增高 ,一 
般 不 超过 3g/L。 

四 、 血 清和 免疫 学 检查 

若 肝 炎 病 毒 所 致 者 , 则 肝炎 的 病毒 标 
志 物 阳性 ,如 血清 或 类 中 检 出 HAVRNA、 
HAV 颗粒 , 抗 -HAVIgM, HBsAg、 HBVD- 
NA .HBeaAg, 抗 -HCV .HCV RNA, 抗 -HD- 
VigM、 HDVRNA, 抗 -HEVIgM 和 类 中 检 
出 HEVAg 等 。 

五 . 尿 三 胆 肥 尿 胆 厌 

尿 三 胆 旺 单独 尿 胆 红 质 阳性 ,而 尿 胆 
原 及 果 胆 素 均 阴性 或 轻 度 由 性 。 

六 、 影 像 学 检查 

B 超 ,CT、PTC 和 ERCP 等 检查 证 明 
幅 道 通畅 无 阻 , 肝 内 钼 管 和 胆 夺 无 扩张 ， 
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无 结石 ,无 占 位 性 病变 。 

七 . 肝 活 组 织 检查 

可 明确 诊断 , 肝 组 织 见 毛细 胆管 ,小 胆 
管 闹 胆 或 胆 栓 形成 , 肝 细 胞 损伤 或 伴 轻 度 
炎症 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 要 点 

1. 有 肝炎 接触 史 、 恢 酒 或 服药 史 。 

2. 阻塞 性 黄 狂 表现 面 全 身 情 说 已 好 
和 自觉 症状 轻微 。 

3. 血清 胆 红 素 和 胆道 胃 塞 酶 (AKP、 
YGT、5-NT 等) 显著 升 高 。 转 氨 酶 轻 中 
度 升 高 。 

4. 影像 学 检查 (B 起、CT、PTC、ERCP 
等 ) 证 实 肝 内 外 胆管 通畅 ,不 扩张 和 无 阻 
塞 性 病变 。 - 

5. 肝 活 检 可 确诊 。 

二 监 别 诊断 

1. 冶 胆 型 肝 奖 是 肝 内 胆 计 冶 积 ,应 与 
肝 内 胆管 梗阻 进行 鉴别 。 现 列表 加 以 比 
较 。 见 表 3-4。 


表 34 肝 内 胆 着 洪 积 与 肝 内 姐 秋 


楼 得 的 鉴别 表 
肝 内 胆 半 淇 积 证 内 胆管 者 阳 
病毒 性 肝 类 。 诬 服 型 胆管 者 胞 性 有 于 户 
申 型 肝 类 延 刀 消散 期 转移 性 肝 痛 
慢性 活动 性 肝炎 ” 洪 胆 裂 结 节 病 
药物 性 计 炎 肝 内 型 硬化 性 身 管 类 
感染 性 肝 计 谋 积 肝 内 胆管 化 台 
活 精 性 脂肪 肝 Caraui 病 
坏死 后 肝 硬 变 翌 肝 内 料 胆 。 mm 抗 牌 重 白 浒 峡 却 
淀粉 演变 AIDS 伴 肝 内 Kaposi 肉 首 
2. 与 外 科 性 黄 钼 鉴别 : 


(1 胆石 症 内 见于 中 年 女性 ,多 有 由 
塞 发 热 , 黄 钼 急 起 ,典型 发 作 时 有 阵 发 性 服 
部 绞 痛 。 血 白细胞 计数 及 分 类 均 增高 。 尿 
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———" 


胆 原 弱 阳 性 , 尿 胆 红 察 阴 性 或 阳性 。AKP 
增高 ,B 超 可 见 胆石 。 

{2) 癌 性 胆道 梗阻 ”名 见于 中 老年 患 
者 ,病情 色 起 ,可 有 低热 , 黄 净 进行 性 加 深 ， 
可 高 达 256.5 一 513jmol/L ,体重 减轻 ,多 
有 胆 训 肿 大 。 业 便 色 进行 性 变 浅 。 壶 腹 癌 
时 大 人 和 便 匿 血 阳 性 。 尿 有 旺 厌 弱 阳 性 或 阴性 ， 
尿 胆 红 素 阳性 , 血 AKP 升 高 , 胆 轩 醇 升 高 。 
B 趋 示 总 胆管 及 肝胆 管 扩 张 , 胆 训 多 肿 大 ，。 
CT 可 显示 占 位 性 病变 。 


[治疗 方法 ] 


一 专 方 辩证 论 治 

(一 ) 龙 胆 演 肝 汤加 味 

组 成 与 用 法 ” 龙 胆 草 1Sg 柴 胡 15g 
黄 芝 12g 横 子 I2g 泽 诲 13g 木 通 12g 
车 前 子 12g 当归 15g 生地 黄 15g 甘 
草 15g。 每 日 1 旗 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 清 肝 演 火 , 利 胆 除 记 。 
方 中 龙 胆 草 味 将、 性 寒 ,次 肝胆 实 热 、 清 下 
焦 认 热 为 主 药 ; 柏 子 , 黄 芍 味 车 .性 寒 ,清热 
泻 火 ,协助 龙 胆 草 清 肝 胆 湿 热 , 共 为 辅 药 ; 
肝 藏 血 . 肝 热 灼 伤 阴 血 , 配 柴 胡 .当归 .生地 
黄 以 芍 肝 活血、 凉 血 、 养 阳 。 它 们 与 清热 
泻 火药 相 伍 ,以 使 泻 上 火药 不 至 苦 燥 伤 阴 ; 泽 
将 、 木 通 , 车 前 子 三 药 清 热 利 湿 , 引 火 下 行 ， 
从 小 便 排 出 , 共 为 佐 药 ,甘草 清热 缓急 , 调 
和 请 药 。 

现代 药理 研究 , 除 横 子 、 黄 苯 . 龙 胆 章 、 
此 大 .本 通 等 之 清热 . 利 胆 , 渡 湿 作 用 已 有 
多 家 报道 外 ,更 证 明 本 方 在 保护 , 挤 制 儿 种 
变态 反应 .过敏 性 疾病 方面 的 所 长 。 

本 方 对 酯 酸 所 致 小 鼠 毛 细 血 管 通 透 性 
增高 及 大 和 鼠 和 蛋清 性 足 肿 胀 均 有 最 著 抑 制作 
用 ,并 能 抑制 大 鼠 被 动 皮肤 反应 豚 局 过 和 敬 
性 体 克 ,体内 外 实验 证 明 对 乙 型 链球 菌 感 
巢 的 小 鼠 邮 有 一 定 的 保护 作用 。 





龙 胆 草 对 甲亢 太 鼠 肝 色 浆 类 辕 醉人 4- 
还 原 酶 活性 的 影响 ,实验 观察 龙 胆 草 可 明 
显 抑制 甲亢 大 鼠 肝 中 皮质 醇 分 解 代 谢 的 关 
键 醇 -类 固 醉 入 -还 原 酶 的 活性 ,从 而 明显 
降低 甲亢 大 鼠 肝 中 皮质 的 降解 作用 ,使 甲 
亢 大 鼠 尿 17-OHCS 排灌 显 著 减 少 ,提示 龙 
胆 草 能 捉 制 肝脏 对 皮质 的 灭 活 ,这 可 能 就 
是 龙 胆 草 湿 肝 火 的 药理 作用 之 一 ,而 类 固 
醇和 信 -还 原 酶 活性 增高 也 可 能 是 阴 虚 肝火 
是 证 的 部 分 机 理 。 

龙 胆 草 对 退 发 型 变态 反应 的 抑制 作 
用 .实验 表明 在 抗原 致 敏 前 ,攻击 前 及 攻击 
后 给 药 均 有 明显 地 排 制 苦 基 毛 (PC) 所 致 
的 接触 性 皮 类 (PC-DTH) ,其 实验 剂量 的 
作用 强度 与 氢化 泌 尼 松 相 当 , 和 但 龙 胆 草 对 
二 甲 芋 所 致 耳 亮 各 蛋清 所 致 足 蹦 炎症 均 无 
明显 影响 。 

辩证 加 减 

1, 大 便秘 结 者 ,加 大 黄 ; 

2. 口 于 、 咽 燥 者 ,加 才 冬 、 石 解 ; 

3. 肝 区 疼痛 者 ,加 延 胡 、 郁 金 . 川 杯 
子 、 白 芍 焉 肝 理 气 止痛 ; 

4. 久 病 体 虚 者 ,加 黄芪 四 君 汤 。 

(二) 公 英 金 连 汤 

组 成 与 用 法 ”生地 20g 蒲公英 20g 
金银花 20g 生 石 褒 30g 诈 芍 30g 连 
血 15g 紫花 地 丁 15g 知 母 15g 黄花 
15g 元 胡 10g 丹 皮 10g 细 辛 10g 生 
大 黄 10g 甘草 10g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 
2.3 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 ,化 痊 止 痛 。 
方 中 薄 公 英 、 金 银 花 , 连 孝 、 黄 蕉 等 清热 解 
毒 ;并 皮 .元 胡 ` 生 地 谅 血 活血 ,化 凉 止 痛 ; 
五音、 知 母 清热 泻 火 ,大 黄 清热 解毒 ,活血 
化 痰 ,保有 时 利 胆 ; 甘草 调和 请 药 ; 方 中 加 大 
是 细 辛 一味 大 热 大 辛 之 量 , 一 是 减轻 患者 
疼痛 治 其 标 , 二 是 用 大 热 大 辛 之 品 , 加 人 大 


第 3 章 肠 道 传染 病 113 


剂量 昔 寄 药物 之 中 ,寒热 互 制 , 诸 药 奏 效 ， 
相得益彰 ,促进 白细胞 吞 哄 功 能 ,从 而 使 炎 
症 局 限 吸 收 。 

辨证 加 碱 

1. 恶心 虹 吐 , 闫 阁 厚 腻 者 加 姜 半 夏 、 
竹 区 .神曲 ,以 化 湿 健 脾 ,和 骨 止 哎 ; 

2. 肝 区 疼痛 者 各 郁 金 、. 扣 醒 子 ,以 醇 
肝 利 胆 正 痛 ; 

3. 病 后 出 现 神 疲乏 力 .和 而 色 蓉 黄 加 黄 
民 .党 参 . 柴 功 陈 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 强 肝 液 

[吉林 省 海口 市 第 一 制药 三 , {1992) 卫 
药 淮 字 2-20 号 ] 

主要 成 分 “ 苗 陈 .板蓝根 .当归 . 白 芍 、 
丹参 等 。 

功用 与 评述 ”清热 利 湿 、 补 脾 养 血 、 朴 
上 肝 解 那 。 方 中 黄 陈 性 味 苦寒, 清热 , 利 湿 、 
利 胆 ;板蓝根 性 寒 . 味 苦 ,有 清热 凉 血 , 解 毒 
利 咽 等 作用 ; 当归 . 白 芍 渡 阴 养 肝 ; 丹 参 活 
血 养 血 。 诸 药 伍 用 有 清热 ,解毒 、 利 湿 , 社 
瘀 、 解 郁 。 

现代 研究 证 实 , 本 方 对 肝病 模型 动物 
具有 保护 肝 细 胞 ,促进 肝 细 胞 再 生 ,抑制 肝 
组 织 纤 维 化 ,防止 谷 两 转氨酶 升 高 等 作用 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 1 支 {10ml), 每 日 
2 次 ,每 服 6 天 停 1 天 ,8 周 为 1 疗程 ,可 以 
连 服 2 疗程 。 

(二 ) 五 苓 散 

[ 汉 :张仲景 $4 伤寒 论 》] 

主要 成 分 ”茯苓 , 泽 泻 , 猪 苓 , 桂 枝 、 白 
术 。 

功用 与 评述 温 阳 化 气 , 利 湿 行 水 。 
方 中 村 校 化 气 行 水 兼 通 心 阳 ,调和 营 卫 而 
解 表 邪 ; 茯 苓 、 猪 苓 , 泽 泻 导 水 下 行 , 通 利 小 
便 而 消 肿 ;白术 健 脾 燥 湿 。 本 方 加 菌 陈 , 称 
菌 陈 五 苓 散 , 为 治 湿热 黄 疤 名 方 。 


现代 药理 研究 表明 , 桂 枝 有 抗菌 , 抗 病 
毒 作 用 ,如 对 大 肠 杆 菌 、 枯 草 杆菌 、 金 黄色 
葡萄 球 梢 ,痢疾 杆菌 ,伤寒 杆菌 。 肺 炎 双 球 
菌 、 沙 门 菌 及 流感 病毒 等 的 抑制 必用 , 且 有 
较 强 的 利尿 必用 。 猪 苓 可 抑制 大 肠 杆 菌 、 
金黄 色 葡 萄 球菌 ; 泽 泻 含有 有 大量 的 钾 趟 , 服 
后 能 显著 增加 尿 锦 排出 量 。 在 五 苓 散 中 泽 
注 的 利尿 作用 最 强 , 且 有 降低 血糖 及 胆 固 
醉 作 用 ;茯苓 利尿 必用 较 弱 ,并 能 降低 血糖 
及 胃酸 ,对 消化 性 深 疡 有 一 定 的 预防 作用 ; 
白术 有 较 强 而 持久 的 利尿 必用 ,有 旦 有 降低 
血糖 及 抗 上 凝血 作 用 ,入 服 增 强 体 质 。 

用 法 与 用 量 ”每 次 6 一 和 ,每 日 2 次 
口服 。 

注 : 属 阴 虚 津液 不 足 , 口 渴 , 小 便 不 利 
者 不 宜 服 。 

三 西医 药 治 疗 

(一 ) 激 岩 ”激素 可 改善 毛细 胆管 通 透 
性 ,减少 血清 胆 红 素 渗入 血液 ;使 胆 小 管 炎 
症 水 肿 消退 ,促使 胆汁 排泄 。 可 选用 强 的 
松 或 强 的 松 龙 30 一 60mg7 日 ,口服 ,清晨 1 
次 顿 服 ,用 药 5 一 10 日 ,血清 胆 红 素 明 最 下 
降 { 一 般 下 降 一 半 )。 再 逐步 碱 量 。 盘 清 肌 
红 素 正常 渐 停 药 。 在 减 量 过 程 中 胆 红 素 不 
下 降 者 ,可 更 换 激 从 剂型 ,部 分 患者 可 有 好 
的 疗效 。 对 已 形成 胆 守 性 肝 硬 变 者 ,激素 
可 暂时 绥 解 症状 ,个 药 后 易 复 发 。 

(二 ) 茶 巴 比 肥 ”上 肝 酶 的 诱导 剂 ,不 但 
能 促使 间接 胆 红 素 变 成 直接 胆 红 素 , 而 且 
也 可 增加 胆 社 的 排 港 , 故 对 瘀 胆 型 肝炎 也 
有 一 定 作 用 。 剂 量 30 一 60mg/ 次 ,每 日 2 一 
3 次 ,一 般 用 药 5 一 7 日 黄 疤 开始 下 降 ,2 周 
左右 可 下 降 40% 一 60%。 本 品 有 嗜睡 等 
副作用 ,长 期 应 用 有 可 能 损伤 肝脏 , 故 慢 性 
疗 胆 型 肝炎 最 好 不 用 。 

(三 ) 酚 受 拉 明 ”i0mg 加 入 10% 艾 萄 
糖 中 静 滴 ,每 分 钟 30 一 和 滴 , 应 密切 观察 
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血压 变化 , 血 容 量 和 不足 者 禁用 。 

(四 ) 门 冬 氨 酸 镍 狗 每 日 40mg 加 入 
10% 葡 萄 糖 250ml 中 静 滴 。 

{五 ) 肝 素 25 一 50mg 加 人 10% 葡萄 糖 
250ml 中 静 滴 ,每 日 1 次 。 

(六 ) 消 胆 胺 ”可 减少 胆 红 素 由 肠 道 吸 
收 , 有 止 痒 作 用 ,6 一 16g/ 日 ,分 3 一 4 次 日 
服 。 

(七 ) 甘 利 欣 30 一 40ml 加 入 10 色 葡萄 
糖 250ml 中 静 滴 ,每 日 1 次。 

(入 ) 对 胆 红 素 在 400pmol/L 以 上 的 
患者 ,为 迅速 降低 血 中 朋 红 素 , 可 用 人 工 肝 
(做 胆 红 素 吸附 或 血浆 置换 )。 

另外 ,由 于 肠 肉 缺少 胆汁 , 故 饮食 中 应 
碱 少 脂肪 ,同时 应 注射 脂 和 带 性 维生素 A、 
DK 等 。 

由、 病因 疗法 

明确 引起 瘀 胆 型 肝火 的 病因 ,针对 病 
因 进 行 治疗 。 


[预防 与 护理 ] 


应 采取 切断 病毒 性 肝炎 的 传播 途径 。 
如 抓 好 水 源 保 护 , 饮食 卫生 。 敌 好 血 源 管 
理 , 防 上 医 源 传播 。 普 通 预 防 注射 。 掌 握 
用 药 指 征 ,减少 药物 的 毒 副作用 。 
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重型 肝炎 


重型 肝炎 (sever hepatitis) 是 以 肝 细 胞 
大 量 坏 死 为 其 基本 病变 ,临床 表现 病情 重 、 
发 展 快 . 并 发 症 名 死亡 率 高 的 一 个 临床 综 
合 征 。 信 们 对 本 病 的 认识 ,尤其 是 诊断 分 
型 。 随 着 医学 专业 的 进展 ,也 不 断 得 到 完 
普 现 将 诊断 分 型 的 回顾 如 下 : 

1.1970 年 ,Trey 等 提出 暴发 性 肝 训 竟 
{fulminant hepatic failure, FHF) ,其 定义 包 
括 四 个 方面 内 容 : 

(1) 是 一 种 有 浴 在 可 逆 性 的 综合 征 。 
(2) 严 重 肝脏 损害 。 
(3) 首发 症状 出 现 8 周 内 发 生 肝 性 脑 
病 。: 
(4) 既 往 无 肝病 史 。 
该 定义 被 世界 广泛 采用 ,一 直 沿 用 至 


内 
.wo 


2.1986 年 , Gimson 等 担 出 了 组 发 必 
肝 豪 蝎 (late onse hepatic failure,LOHFE ) 的 
概念 。 其 定义 是 急性 肝病 起 病 8 一 24 周 发 
生 肝 性 脑病 和 其 他 肝 衰 竟 的 表现 。 

3. 同年 ,Bernuau 等 将 急性 肝 衰 竭 {a- 
cute hepatic failure, AHF) 称 为 (fulminant 
jiver failure,FLE) 或 亚 暴 发 性 肝 套 意 (subh- 
fuhmninant liver failure, SFLF). - 

(1)FLF 即 黄 姜 出 现 2 周 内 发 生 肝 性 
脑病 的 AHF。 本 型 肝 性 脑病 发 生 早 而 迅 


第 3 章 


速 。 

(2)SFLF 即 黄 净 出 现 2~12 周 发 生 
肝 性 脑病 的 AHF。 

4.1991 年 , Takahashi 等 根据 肝 性 脑 
病 发 生 的 速度 再 分 为 急性 型 和 亚 急性 型 ， 
以 10 天 为 腿 。 

5.1993 年 ,DGrady 等 主张 将 急性 肝 
误 疯 分 为 超 急 性 ， 和 龟 性 "和 亚 急 性 3 型 。 

(1 ) 超 急性 肝 误 询 (《hyperacute liver 
failure, HALF) , 指 临床 出 现 黄 盖 7 天 内 发 
生 肝 性 脑病 者 。 本 型 抢救 的 关键 是 控制 脑 
水 肿 。 .| 
(2) “急性 ”上 肝 衰 蚁 (ALF, acute liver 
failure) , 指 临床 出 现 黄 痢 8 天 这 4 周 发 生 
肛 性 脑病 者 。 此 型 脑 水 肿 也 有 较 高 发 生 
率 。 

(3) 亚 急性 肝 豪 竟 (subacute liver fail- 
ureySALF) , 指 临床 出 现 黄 这 4 局 以 上 ,12 
周 以 内 发 生 肝 性 脑病 者 。 

6. 我 国学 者 对 重 肝 分 型 的 认识 。， 

(1)1978 年 (杭州 ) 第 一 次 全 国 病毒 性 
肝炎 学 术 会 议 。 


急性 重型 肝炎 人 即 暴发 型 于 炎 ) 
Es ta 


慢性 重型 ( 即 慢性 肝炎 亚 急 性 肝 坏死 } 


(2) 第 二 届 全 国 传染 病 与 寄生 虫 病 学 
术 会 议 ( 郑 州 ) 
重型 病毒 性 肝炎 肝脏 组 织 学 诊断 标准 
中 多 性 重型 帮 炎 -急性 水 肿 性 本 型 肝 区 
”上 急性 坏死 性 重型 开 类 


世 亚 急性 重型 肝炎 
(3) 第 六 次 全 国 炳 毒性 肝炎 学 术 会 议 
(1990 年 上 海 》 


急性 重型 肝炎 《暴发 型 肝炎 ) 
wane resaamewreaemim 


性 重 弄 肝 类 
{4)1995 年 5 月 北京 全 国 传 染病 寄生 
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虫 学 术 会 议 根据 有 无 慢性 肝炎 或 肝 硬 变 病 
中, 控 病 情 发 展 和 肝 细 胞 坏死 和 再生 情况 ， 
将 重型 肝炎 分 为 急性 重型 肝炎 . 亚 急 性 重 
型 肝炎 和 慢性 重型 肝 交 三 型 。 

国内 重型 开 炎 发 生 率 占 病毒 性 肝炎 住 
院 病 人 的 1.87% 一 3% ,其 中 临床 所 见 慢 
性 乙 型 重型 肝炎 的 发 病 数 大 约 为 亚 急 性 及 
急性 重型 肝炎 的 10 一 12 倍 。 由 于 早期 诊 
断 的 进步 ,新 的 有 效 疗 法 的 庶 用 ,使 重型 肝 
类 的 病死 率 从 70 年 我 的 80% 降 为 目前 的 
43% 左右。 

本 病 妇 属于 中 医学 “ 急 黄 " “将 黄 " 苑 
团 。 耻 代 划 元 方 上 《 诸 病状 候 论 * 中 首先 提出 
“ 急 黄 " 的 病名 。 孙 思 惟 从 本 病 具 有 传染 性 
和 发 病 急 酸 的 特点 ,提出 了 "和 急 疫 黄 “和 "天 
行 病 急 黄 ”的 病名 。 沈 金 歼 着 《 沈 氏 苯 生 
书 . 黄 疙 》 箱 中 则 提出 “将 黄 " 病 和 名 ,指出 该 
病 属 “天 行 疫病 ,以 致 发 黄 ", 故 “杀人 最 
鲁 ”。 从 诸 家 所 论 ,“ 急 黄 ”“ 急 疫 黄 ”"、“ 殉 
黄 " 皆 异 名 同类 , 指 的 就 是 现代 的 重型 肝 
炎 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 病因 有 内 外 两 个 方 
面 , 外 因 主 要 由 感受 湿热 疫 毒 ,内 陷 营 应 引 
致 ,内 因 多 与 脾胃 有 热 相 关 。《 诸 病源 候 
论 . 黄 冶 诸 候 》 中 有 “ 急 黄 候 , 牌 胃 有 热 , 谷 
气 郁 蒜 .因为 热 毒 所 加, 故 革 然 发 芮 , 心 满 
气 跨 , 命 在 顷刻 , 故 云 急 黄 也 。 有 得 病 即 面 
目 发 黄 者 ,有 初 不 知 是 黄 , 死 后 态 身 自 黄 
者 。 其 候 , 得 病 但 发 热 , 心 战 者 , 呈 急 黄 
也 。 可 见 我 国 古代 对 此 病 已 有 深刻 的 认 
识 。 本 病 病 机 的 关键 是 湿热 夹 毒 , 靖 机 的 
特点 是 湿热 车 簿 充斥 三 焦 , 迅 速 传 入 营 血 ， 
内 随心 包 。 按 黄 着 的 分 类 ,将 急 黄 也 分 为 
阳 黄 和 明黄 两 类 。 

《一 ) 阳 黄 ” 宗 体 壮实 或 过 食 辛 后 肥 甘 
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而 内 区 湿热 ,或 肝 邦 化 火 ,或 肝火 素 旺 之 
人 ,感受 湿热 疫 毒 , 正 盛 那 实 , 正 邪 交 争 , 温 
热 苞 毒 炽 盛 ,弥漫 三 焦 , 畦 于 肝胆 , 胆 守 外 
洲 肌 肤 而 迅速 发 黄 , 且 进行 性 加 深 , 其 色 如 
金 ; 热 毒 结 于 阳 明 ,有 蚁 气 不 通 , 则 大 便秘 结 ， 
腔 腹 了 胀 满 疼痛 , 胃 失 和 降 , 则 呕吐 频 作 ; 热 
毒 人 车 ,人 迫 租 妄 行 ,上 逆 则 为 都 笑 、 下 行 则 
为 便 盘 、 洲 于 肌肤 则 为 疗 杜 等 各 种 盘 证 。 
重 者 热 毒 内 陷 心 营 , 扰 及 心神 , 蒙 珊 清 等， 
轻 则 可 致 烦躁 不 安 、 神 志 忱 怕 , 其 则 神 等 褒 
语 ; 热 毒 迫 帘 肝 经 , 热 及 生 风 , 轻 则 肢体 辣 
动 , 重 则 狂乱 或 四 肢 抽 岳 ;君主 失 用 而 危及 
于 脾 肾 , 肾 水 枯竭, 土 不 制 水 而 发 尿 沁 、 腹 
胀 存 水 , 极 易 染 毒 淡 迅 发 (腹腔 感染 ) 热 毒 
内 炽 , 耗 灼 阴 经 , 则 高 热 烦 光 , 小 便 短 少 , 重 
则 热 闭 膀 脏 , 气 化 无 权 , 以 致 尿 闭 。 舌 质 红 
疑 , 癌 黄 而 煤 , 脉 蓄 滑 数 或 细 数 。 

(二 ) 表 黄 若 率 体 虚 弱 , 或 病 后 牌 阳 
不 振 ,或 过 劳 伤 脖 ,或 房 室 不 节 , 阴 损 及 阳 ， 
脾 肾 阳 虑 之 人 ,感受 瘟疫 毒 那 , 则 温 从 寒 化 
而 为 府 黄 。 多 表现 为 肝 脾 肾 亏 虚 , 凉 热 ,水 
湿 、 痰 济 交 阻 。 由 于 正 虚 邪 盛 , 则 十 蒙 清 窃 
诸 证 。 

西医 党 发 现 各 型 肝炎 病毒 均 可 引起 重 
型 肝炎 。 我 国 重 草 邮 炎 主要 为 乙 型 肝炎 病 
毒 所 致 , 约 占 70% 一 90%, 近 十 年 来 , 甲 测 
肝炎 病毒 、 丙 型 肝炎 病毒 、 丁 型 肝炎 病毒 、 
戊 型 肝 交 病毒 . 庚 型 肝炎 病毒 和 TTV 型 
感染 均 有 发 生 重型 肝炎 的 报道 。 两 种 或 两 
种 以 上 肝炎 病毒 的 混合 或 重 登 感染 可 能 是 
造成 重型 肝 类 的 重要 因素 。 

午前 认为 重型 肝炎 发 病 机 理 分 原 发 性 
免疫 病理 损伤 和 继 发 性 肝 内 微 循环 障 得。 
前 者 主要 系 CDs 阳性 的 TC 细胞 被 激活 ， 
主动 地 攻击 受 病毒 感染 的 肝 细胞 膜 上 病毒 
蛋白 受 体 以 及 人 淋巴 细胞 组 织 相 容 性 抗 
原 -[(HLA-D 和 细胞 间 粘 附 因 子 -I(ICMA- 


D 三 种 蛋白 的 肝 绿 胞 ,导致 大 量 肝 细胞 浒 
解 (第 一 次 打击 ); 后 者 主要 是 肠 源 性 内 毒 
素 激 活 肝 肉 外 单 核 巨 噬 风 胞 ,释放 大 量 类 
性 介质 ,如 肿瘤 坏死 因子 a(TNF-a)、 白 继 
胞 介 素 6(IL-6)、 白 三 姬 ,血栓 素 , 转 化 生 
长 因 了 于 以 TGFEB) 、 血小板 活化 因子 (PAF)、 
反应 氧 中 和 个 物 (ROLD) 等 ,引起 肝 赛 内 皮 组 
胞 损伤 .血栓 形成 、. 肝 内 微 循 环 障碍 和 大 量 
肝 细 胞 坏死 (第 二 次 打击 )。 第 一 次 打击 和 
第 二 次 打击 到 可, 造 威 大 块 或 亚 大 块 肝 坏 
死 。 有 肝炎 病毒 感染 是 激发 强烈 免疫 反应 的 
局 动因 素 。 

[病理 ] 

急性 重型 肝炎 时 , 奸 脏 显 车 缩小 ,重量 
减轻 , 采 软 边 锐 。 切 面 兽 彩 状 、 红 杨 相 间 。 
镜 下 时 细 下 时 大 欣 性 (是 死 面积 吾 肝 实质 
的 2/3) 或 亚 大 块 坏死 ,或 太 灶 性 的 肝 坏死 
伴 肝 细胞 的 重度 水 种, 仅 于 小 叶 周 边 残留 
少数 肝 细 胞 。 小 叶 内 一片 荒凉 ,仅见 肝 细 
胞 碎片 ,碎片 间 有 炎 性 细胞 ,包括 组 织 细 
胞 ,淋巴 细胞 及 少数 嗜 中 性 粒 细 胞 。 肝 赛 
扩张 充血 , 星 形 细胞 增生 肿 大 、 游 离 ,并 知 
噬 坏 死 闻 片 和 色素 , 汇 管区 及 其 周围 多 数 
类 性 细胞 漫 省 。 亚 急性 重型 村 炎 时 , 秆 体 
积 纠 小 , 表 而 皱 折 塌陷 ,部 份 隆起 较 硬 , 肝 
表面 存 粗 大 结 节 。 和 镜 下 肝 细 胞 振 新 旧 不 等 
的 亚 大 二 坏死 (坏死 面积 为 30% ) ,小叶 周 
也 出 现 针 全 状 时 细 胞 增生 ; 进 路 区 为 多 数 
肝 小 叶 导 细胞 坏死 ,网 状 支 架 萎 编 , 肝 小 时 
变 小 相互 蕴 批 ,但 轮廓 可 办, 结 节 状 隆起 处 
为 再 生 之 有 时 网 胞 区 。 小 胆管 增生 , 并 常 与 
增生 的 肝 细 胞 移行 ,重度 瘀 胆 ,尤其 是 小 叶 
周边 增生 的 小 胆管 及 小 叶 和 间 胆 管 较为 显 
著 。 巨 哄 细 胞 到 处 可 见 。 静 脉 分 支 内 血栓 
形成 , 炎 性 细胞 温润 , 汇 管区 有 了 明显 炎 性 细 
胞 漫 泗 。 慨 性 重型 肝炎 时 ,表现 为 在 慢性 
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肝病 (慢性 肝炎 或 肝 硬 变 ) 的 基础 上 ,出 现 
大 块 性 或 亚 大 块 性 新 鲜 的 肝 实质 坏死 。 肝 
外 器 官 的 变化 有 肝 脏 肿 关 .食道 下 段 静 味 
曲张 ,有 出 血 倾向 、 脑 水 肿 等 。 


[临床 表现 ] 


一 \ 急 性 重型 肝炎 

起 病 急 又 ,通常 以 急性 黄 站 型 肝炎 起 
病 ,病情 在 十 天 以 肉 还 速 恶化 。 患 者 常 以 
神经 .精神 症状 为 早期 表现 ,如 语言 行为 错 
乱 .性 格 改变 ,定向 力 和 计算 力 障 碍 , 继 之 
嗜睡 、. 考 迷 、 诡 妄 ,甚至 柚 闪 或 癌 痴 等 。 消 
化 道 症状 严重 。 肝 和 屠 旦 进行 性 缩小 ,可 有 
肝 自 , 扑 握 样 钨 曙 阳 性 ;皮肤 \ 烙 膜 或 消化 
道 有 出 血 屈 向 。 可 有 尿 少 . 尿 闭 。 黄 冶 迅 
速 加 深 、 总 胆 红 素 大 于 171ipmolAL, 且 每 日 
上 升幅 度 超过 17pmolZL, 符 清 丙 氨 酸 氨基 
转移 酶 (ALT) 先 明显 升 高 ,但 随 着 病情 进 
展 ,迅速 明显 下 降 , 呈 酶 盖 分 离 现象 ; 秦 血 
酶 原 时 间 肯 最 延长 达 正 常 对 照 的 一 售 雇 
上 ;胆固醇 下 降 达 2.5mmol/L; 胆 雄 醋 酶 
也 明显 下 降 ; 可 有 氮 质 血 症 。 患 者 常 因 合 
并 消化 道 出 应. 脑 水 肿 .感染 及 急性 肾 功 能 
春 竭 而 死亡 。 有 的 病人 在 黄 丫 出现 前 便 已 
昱 红 迷 、 肝 著 绽 、. 暴 卒 。 病 程 一 般 不 超过 
10 一 14 天。 约 内 左右 的 病人 经 治疗 可 
恢复 ,恢复 者 可 不 遗留 后 遗 症 , 亦 可 遗留 坏 
死 后 肝 硬 变 。 

二 、 亚 急性 重型 肝炎 

病 初 类 似 一 般 急 性 肝炎 ,经 2 一 3 周 后 
病情 不 见 减轻 ,反而 逐渐 加 重 , 常 用 “四 高 ” 
现象 :高 度 乏 力 、 高 度 骨 肠 症 状 ( 恶 心 , 哎 
吐 .不 能 进食 ) 高 度 黄 净 ( 进 行 性 加 深 在 
171pmolXL 以 上 高 度 腹胀 。 以 后 迅速 出 
现 明 显 的 出 血 倾 向 及 腹水 可 出 现 肝 肾 综合 
征 , 但 肝 性 脑病 常 出 现 较 晚 {10 天 以 上 8 
局 以 内 ) 或 不 出 现 , 脑 水 肿 发 生 远 较 急性 重 


型 少 。 凝血 椅 原 时 间 逐 源 延 长 ,血浆 白 蛋 
日 总 胆固醇 未 渐 下 降 。 病 程 常 超过 3 属 
至 数 月 。 部 分 患者 病情 可 恢复 ,部 分 患者 
在 发 病 后 2 周至 6 个 月 内 因 发 生计 红 迷 、 
肝 径 综合 症 而 死 坟 ,部 分 嘎 者 可 发 展 为 二 
死 后 肝 硬 变 。 

三 . 慢 考 重型 肝炎 

临床 表现 同 亚 急性 重型 肝炎 。 但 有 悍 
性 肝炎 及 肝 硬 变 的 病史 ;具有 肝病 面容 . 肝 
倍 、. 师 蛛 闭 、. 脾 和 旷 明显 增 大 及 腹 束 与 食道 表 
底 萝 屿 曲张 等 体征 ;由 于 肝 硬 变 本 身 凝 协 
因子 及 日 蛋白 合成 碱 少 , 杉 血 苹 原 活性 小 
于 40% 的 意义 不 如 急性 及 亚 急 性 重型 肛 
类 大 , 备 装 白 蛋 白 的 减低 常 更 加 明显 , 齐 水 
发 生 的 机 会 多 , 易 伴 有 了 腹腔 感染 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


1. 备 象 ”重型 肝 类 患者 鼎 细 胞 常 升 
高 ,有 时 中 性 粒 细胞 也 增高 ,血小板 减少 。 

2. 备 清 胆 红 素 ” 星 进 行 性 增高 ,在 数 
日 内 超过 17ipmol/ 蕊 , 尿 胆 红 府 , 尿 胆 原 中 
度 升 高 。 

3. 血清 酶 测定 ”转氨酶 初期 明显 增 
商 , 如 从 发 病 到 死亡 为 时 甚 短 ,转氨酶 可 处 
于 高 水 平 。 若 病程 长 ,可 出 现 酶 净 分 离 现 
象 , 即 胆 红 素 进行 性 增高 ,而 转氨酶 迅速 下 
降 的 现象 , 常 提示 预后 不 良 。AST/ALT 
的 比值 也 可 作为 重型 肝炎 预后 的 指标 , 存 
活 者 比值 介 于 0.31 ~0.63, 死 亡者 多 在 
1.20~~2.26 之 间 。 胆 礁 酯 酶 于 病 后 1 周 
降低 , 至 极 期 达 最 低 值 ,可 小 于 正常 的 
殷 秽 ,然后 逐渐 回升 ,此 为 重型 肝炎 的 诊断 
标准 之 一 。 

4. 凝血 酶 原 时 间 测 定 ” 凝 和 直 酶 原 时 
间 延 长 达 正 党 一 倍 和 以 上 ,凝血 酵 原 活动 度 
小 于 40% ,这 是 正确 反映 肝脏 损害 严重 程 
度 的 最 有 价值 的 指标 。 有 关 凝 租 因 子 的 定 
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量 检 测 具 有 同样 重要 的 意义 ,可 有 纤维 蛋 
白 原 降低 ,3P 试验 阳性 等 。 

5, 血气 及 尿素 氯 测定 血 氮 浓度 超 
过 58.7pumolL 往往 会 出 现 中 枢 神 经 桑 统 
功能 障碍 ,提示 预后 差 。 当 并 发 肝 肾 综合 
征 时 血尿 素 氮 . 肌 梧 可 升 商 。 

. 脂 类 代谢 物 测 定 ”总 胆 男 醇 及 有 
因 醇 柄 明显 十 降 , 高 密度 腊 蛋 归 亚 组 分 . 载 
脂 蛋 白 (apo)AI、,B、CIT CEI 亦 降低 ,a 脂 蛋 
白 长 期 消失 。 本 项 目测 定 的 缺点 是 不 够 灵 
敏 。 

7. 气 基 酸 测 定 ” 支 链 氨基 酸 / 沪 理 氨 
基 酸 (BCAA/AAA}) 比 值 由 正常 的 3~3.5 
下 降 到 1 或 更 低 , 提 示 肝 实质 功能 严重 障 
碍 , 岩 人 预后 差 。 

8. 蛋白 质 代谢 物 测定 ”和 白 蛋 白 降低 ， 
前 白 蛋 白明 显 降 低 , 铁 蛋白 升 高 ,丙种 球 蛋 
日 升 高 。 

9. 血糖 六 度 测定 血糖 浓度 降低 。 

10. 身 效 电解 质 和 酸 碱 浓度 测定 有 
低 血 销 症 , 低 血 钾 症 ,并 可 出 现 凿 吸 性 碱 中 
毒 .代谢 性 酸 中 毒 代谢 性 碱 中 毒 。 

11. 血清 甲 胎 蛋 白 (AFP) 升 高 提示 
肝 细 胞 再 生 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


重型 肝炎 的 讼 断 必须 依据 流行 病 学 资 
料 ,症状 ,体征 和 实验 室 检查 等 加 以 综合 分 
析 丽 确定 ,必要 时 可 和 作 肝 穿 病 理 检 查 。 病 
原 学 的 确诊 主要 根据 病毒 抗原 、 抗体 和 和 楼 
酸 检 测 。 

一 ,诊断 

1995 年 5 月 北京 全 国 传染 客 堂 生 虫 
学 术 会 议 制 定 的 诊断 标准 如 十 ; 

(一 ) 急 性 便 型 肝 ”急性 黄 痊 性 肝炎 
起 病 后 十 天 内 迅速 出 现 精神 覃 经 症状 { 按 
Y 度 分 , 肝 性 脑病 开 度 以 上 ) ,凝血 酶 原 活 


动 度 低 于 各 % 而 排除 其 他 原因 者 ,向 时 串 
者 常 有 肝 浊音 界 进行 性 缩小 、 黄 净 急 剧 需 
深 、 肝 功能 明显 异常 (特别 是 血清 胆 红 巡 大 
于 171pmol/L)y。 应 重视 昏迷 前 劲 症状 ( 行 
为 反常 .性 格 改 变 、 意 识 障 碍 、 精 神 异 常 ) 以 
便 作 出 早期 论断 。 因 此 ,急性 黄 痊 性 肝炎 
患者 如 有 严重 的 消化 道 症 状 ( 如 食欲 缺乏 、 
频繁 哎 此 .腹胀 或 吨 闭 )、 概 度 乏 力 , 岗 时 出 
更 红 迷 前 驱 症 状 者 , 即 应 考虑 本 病 , 即 或 费 
销 很 轻 ,其 或 尚未 出 现 黄 站 ,又 具有 上 述 请 
症状 者 ,也 庶 考 赎 本 病 。 

(二 ) 王 急性 重型 肝炎 ”急性 黄 瘟 型 肝 
炎 起 病 后 10 天 以上, 闻 时 凝血 酶 原 时 间 其 
显 延 长 (凝血 酶 原 少 动 度 知 于 40%), 具 有 
以 下 指 征 之 一 者 : 

1. 出 现 芽 度 以 上 肝 性 脑病 症状 ; 

- 2. 黄 首 迅速 上 升 ( 数 日 内 盘 清 朋 红 素 
大 于 171umol) 或 酶 痊 分 离 \、 和 白 / 球 重 日 
倒置 ,丙种 球 蛋 白 升 高 ; 

3. 高 度 乏 力 及 明显 食欲 减 退 或 恶心 
呕吐 ,重度 了 上 胀 或 腹水 。 可 有 有明 居 出 血 现 
象 ( 对 无 腹水 及 明显 出 血 现 象 者 ， 应 考虑 是 
在 为 本 型 的 早期 }。 

，【《 三 ) 慢 性 重型 肝炎 ”临床 表现 同 亚 急 
性 重型 肝炎 ,但 有 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 史 或 乙 
肝 表 面 抗原 携带 下、 体征 玉 严重 肝 功 能 损 
害 ,或 虽 无 上 述 病 虫 ,但 影 橡 学 腹腔 镜 或 
肝 穿 检查 支持 慢性 肝炎 表现 者 。 

汶 便 于 判定 疗 询 擅 预 后 导 计 ,根据 临 
床 表现 , 亚 急 性 和 由 性 重型 肝炎 叉 均 分 为 
早 : 中 、 晚 三 期 。 早 期 :符合 急性 肝 套 的 基 
本 条 件 , 如 严重 的 午 身 及 消化 道 症 状 , 黄 首 
迅速 加 深 , 但 未 发 生 上 明显 的 脑 败 ,也 未 出 现 
腹水 ,血清 胆 红 案 实 17iymolL, 凝 血 酶 原 
活动 席 &40% ,或 经 病理 证 实 ; 中 期 :有 下 
度 肝 性 闹 病 或 明显 申 水 ,出 重 领 疝 ( 洁 血 点 
或 疗 斑 ), 秦 血 酶 原 活动 度 气 30%; 晚期 :有 
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难 治 性 并 发 症 如 肝 肾 综合 征 、 消 化 道 出 血 、 
严重 出 血 倾向 (注射 部 位 瘀 斑 )、 严 重 感 架 、 
难以 纠正 的 电解 质 率 乱 或 了 度 肝 性 脑病 、 
脑 水 肿 ,凝血 酶 原 活 动 度 所 20% 。 

二 、 鉴 别 诊断 

重型 肝炎 和 需 与 急性 普通 型 黄 冶 型 肝 
炎 .次 胆 型 肝炎 .感染 性 疾病 .中 毒性 肝炎 、 
药物 性 肝炎 四环素 急性 脂 芒 于、 妊娠 急性 
脂肪 肝 ,重症 黄 冶 出 血型 钩 端 螺旋 体 病 、. 肝 
外 醒 阻 性 黄色 等 鉴别 。 急 性 重型 肝炎 早期 
黄 冶 可 不 明显 , 须 与 脑膜 类 、 败 和 应 症 、 流 行 
性 出 血 热 、Reye 综合 征 (内 脏 脂 肪 变性 脑 
病 ) 等 鉴别 。 

《一 ) 急 性 普通 型 黄 冯 型 肝炎 ”症状 较 
明显 的 急性 黄 净 型 肝炎 常 可 误诊 为 重症 肝 
炎 。 一 般 来 说 急性 普通 型 黄姜 肝炎 过 力 程 
度 较 轻 , 黄 痊 持续 时 间 较 短 。 消 北道 症 状 
也 较 轻 ,持续 时 间 较 得, 发 生 黄 狂 后 2 周 开 
始 退 黄 ,凝血 酶 原 时 间 变 化 不 大 。 血 浆 氢 
基 酸 谱 , 血 清 过 氧化 脂 质 检查 也 有 助 于 二 
型 之 间 的 鉴别 。 有 资料 表明 ,即使 是 深度 
黄 况 的 肝炎 ,也 以 急性 黄 疾 型 肝 类 为 狗 , 但 
也 要 警惕 是 重症 肝炎 前 阶段 , 即 急 性 重度 
黄 丫 型 肝炎 。 必 要 时 可 作 肝 活检 。 

(二) 次 胆 型 肝炎 ”其 目 者 的 黄 疹 上 升 
也 较 开 速 ,而 且 血 总 胆 红 素 带 升 至 
171pmolL 以 上 ,但 其 有 “三 分 离 " 特 征 , 包 
括 趾 黄 关 与 全 身 及 消化 道 症状 分 离 ; 四 黄 
镍 与 转 气 酶 分 离 ; 鲜 黄 痛 与 凝血 酶 原 时 间 
分 离 。 肝 脏 常 明显 肿 大 。 实 验 室 检查 表现 
标 上 组 性 黄 郑 : 血 胆 红 素 明 显 升 高 ,以 直 榜 胆 
红 素 为 主 , 碱 性 磁 酸 酶 .y- 谷 氨 栈 转 酰 酶 、 
胆固醇 均 明显 增 商 。 

(三 ) 感 业 性 疾病 许多 全 身 感 染 ,如 
肺炎 双 球 落 性 腑 炎 、 内 血 症 、 伤 寒 . 斑 痊 伤 
寒 . 布 氏 杆 菌 病 、 粟 粒 性 肺结核 都 可 有 黄 
痊 . 肝 功能 异常 ,严重 者 有 神志 改变 。 易 误 


诊 的 有 钩 端 螺旋 体 病 , 主要 是 黄 癌 出 血型 
钩 端 螺 旋 体 病 。 该 病 在 夏秋 二 季 多 见 , 有 
疫 水 接触 史 ; 症 状 有 全 身 衰 幸 、 高 热 眼 结合 
膜 充血 ,全 身 肌肉 酸痛 (特别 是 胶 肠 肌 有 明 
显 酸 痛 和 挤 压痛 ) 以 及 腋窝、 腹股沟 淋巴 结 
种 大 ,可 有 角 肠 或 肺 出 血 ,还 可 有 肾 功能 损 
害 。 病 原 检查 可 确诊 。. 

(四 ) 药 物性 肝炎 ”患者 有 应 用 可 引起 
肝 用 损害 的 药物 中。 如 为 中 毒性 药物 , 肝 
损害 程度 与 剂量 有 关 ; 如 为 变态 反应 性 药 
物性 肝炎 , 则 病人 可 有 发 热 , 皮 痛 .关节 痛 、 
叶酸 性 粒 细胞 升 高 等 变态 反应 的 征象 。 药 
物性 肝炎 多 数 无 黄 盖 前 期 发 热 症状 , 主要 
是 ALT 升 高 。 停 药 观 察 并 定期 复查 肝 功 
能 为 有 效 的 鉴别 方法 。 引 起 药物 性 肝炎 的 
常 更 药物 有 四 环 素 、 抗 于 药 物 ( 异 烟 肘 、 对 
氨基 水 杨 酸 , 利 柱 平 . 吡 唆 酰 胶 等 ) . 扑 热 息 
痛 . 氛 烷 ,磺胺 药 、 握 再 趴 . 保 泰 松 , 甲 基 举 
丸 素 , 硫 乳 哮 啶 . 红 鲜 素 等 均 可 损害 肝脏 ， 
某 些 中 草药 如 含有 秒 和 砷 的 安神 药 也 可 损 
害 肝 胜 ,有 时 可 很 严重 ,与 重型 于 炎 相 混 
清 。 

(五 ) 妊 娠 急性 幅 肪 肝 ”是 妊娠 期 较 少 
见 的 一 种 脂 质 代 记 紊乱 性 疾病 ,多 见于 妊 
娠 晚期 ,起 病 急剧 ,变化 急速 ,表现 为 多 器 
官 的 急性 损伤 , 脑 、 肾 . 腊 、 心 等 器 官 均 有 脂 
肪 变性 ,以 肝脏 最 严重 ;临床 迅速 出 现 急性 
肝 功 能 衰 郊 、 黄 冶 、 高 血 拨 症 及 肝 性 脑病 ， 
同时 也 出 现 胰 腺 炎 、 肾 功能 衰 刀 及 弥漫 性 
血管 内 凝血 (DIC) 等 。 母 体 及 胎儿 预后 均 
差 ,多 在 病 后 数 天 死亡 ,病死 率 高 达 90% 
以 上 。 实 验 室 检查 可 见 血 淀粉 酶 升 高 ; 虽 
黄姜 明显 ,但 隶 胆 原 及 尿 胆 素 均 阴性 , 球 蛋 
白 及 丙种 球 蛋 白 均 不 增加 ;无 病毒 血清 学 
特异 标志 等 。 肝 脏 B 超 旦 典型 脂 腑 肝 波 
型 ; 肝 活检 病理 为 肝 细胞 微 脂 滴 性 脂肪 交 
性 。 
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(六 ) 肝 外 梗阻 ”常见 有 骨 管 结石 、 胆 
管 肿瘤 .胰腺 肿 交 等 疾病 所 致 。 此 类 疾病 
常 有 发 热 .腹痛 、 肝 肿 大 ,质地 较 坚实 ,有 一 
定 张 力 ,边缘 锐利 , 黄 痊 可 进行 性 加 钦 。 一 
般 肝 功能 损害 轻 , 如 ALT 上 升幅 度 小 , 凝 
血 酶 原 多 正常 , 碱 性 磷酸 酶 明显 升 高 。B 
超 检 查 或 道行 胰 盟 管 造影 在 鉴别 诊断 肝 
内 ,外 栋 阻 有 较 高 鉴别 诊断 价值 ,并 可 观察 
胆 赛 有 无 结石 或 况 种 , 肝 、 胰 占 位 性 病变 
等 。 

(七 ) 与 其 他 昏迷 疾病 鉴别 ” 须 与 许多 
疾病 所 致知 迷 上 鉴别 ,如 乙 脑 、 流 脑 \ 流 行 性 
出 血 热 等 感染 性 疾病 尿毒 症 昏 迷 、 低 血 精 
告 迷 水 电解 质 妆 乱 、 颅 内 感染 ,结核 性 脑 
膜 炎 等 。 注 意 各 个 疾病 的 临床 特点 。 血 氨 
测定 是 重要 的 鉴别 手段 ,有 条 件 可 作 拨 基 
酸 测定 。 


[治疗 方法 ] 


一 志方 辨证 论 治 

(--) 解 毒 益 肝 汤 

组 成 与 用 法 ” 茵 陈 30g 顶 子 10g 
生地 30g ”大黄 10g( 后 下 ) 黄柏 10g 
黄 革 12g 丹参 30g 部 金 10g 广角 3E 
升 麻 10g 大 青 上 时 10g。 每 日 1 剂 ,水 前 ， 
分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 利 湿 退 黄 。 
方 中 以 菌 陈 善 汤 为 主 , 重 用 解毒 凉 血 之 品 ， 
加 强 活 血 解 毒化 痰 ,以 除 三 焦 湿 扑 毒 线 。 

现代 药理 研究 表明 本 方 有 利于 黄姜 消 
退 、 肝 功能 恢复 ,对 急性 或 亚 急 性 重症 肝炎 
有 较 好 的 疗效 。 

大 证 加 减 

1. 齿 鼻 凯 血 者 ,加 上 丹 皮 10g, 昔 草根 
15g, 清 热 凉 血 ,活血 散 瘀 ，; 

2, 烦躁 不 安 者 ,加 连 题 心 10g、 知 母 
10g 、 酸 惠 仁 1Sg, 凉 昔 油 热 


3. 黄 冶 持 续 不 退 者 ,加 汉 防 已 30g, 甘 
草 20g, 素 攻 20g, 运 脾 玖 肝 , 调 气 渗 湿 ; 

4, 舌 淡 脉 微 者 ,可 附子 12g、 干 姜 6g， 
益 气 养 阴 , 回 阳 固 脱 ; 

5, 神志 昏迷 者 ,加 草 蒋 10g,、 人 造 牛 黄 
1.Sg( 冲 ) 或 安 官 牛黄 丸 1 丸 [每 日 2 次 )， 
化 强 区 于 , 开 罕 定 心 ,清热 解毒 ; 

6. 腹水 尿 少 者 ,加 泽 演 1Sg、 人 茯苓 
15g、 车 前 子 20g, 利 水 渗 进 泄 热 。 

(二 ) 凉 血 活血 方 

组 成 与 用 法 ” 赤 芍 100 一 150g、 桃 仁 
30g、 红 花 30g、 瓜 邯 30g、 昔 章 15g、 黄 芪 
10g 等 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 浅 利 强 热 , 行 气 活 血 ,化 
滞 破 疹 。 方 中 赤 芍 清热 凉 血 ,活血 祛 疗 ;入 
鞭 、 桃 三 . 红 花 具 理 气 锋 血 化 商 勘 未 方 之 
功 ; 昔 草 .黄芪 补益 气 阴 。 

现代 药理 学 研究 表明 ,未 区 桃仁 、 红 
花 等 活血 化 姜 中 药 有 改善 病变 肝 组 织 及 其 
周 轩 组 织 徽 循 环 血 流 作 用 ; 赤 光 可 提高 动 
物 肝 损 害 的 血浆 纤维 连接 蛋白 水 平 ,提高 
其 网 状 内 皮 系 统 功能 及 调理 素 活 性 ,从 而 
避 护 肝 细 胞 ,促进 肝 细 胞 青 生 。 此 外 , 末 
敬 ,桃仁 . 红 花 等 活血 化 疫 中 药 有 加 强 胆 红 
素 结 合作 用 ,使 结合 性 朋 红 素 占 总 胆 红 素 
的 比 葵 上 升 而 有 利于 黄 痊 消退。 临床 生 究 
发 更 凉 血 活 血 扶正 解毒 中 药 加 肝 细 胞 生长 
因子 (HGF) 对 慢性 重症 肝炎 疗效 较 佳 。 

办 证 加 减 

1. 胆汁 郁 积 者 , 加 三 棱 10g、 莪 本 
10g ,活血 化 凉 , 利 胆 消 黄 ; 

2. 骨 腊 胀 满 者 , 按 之 则 痛 , 甚 则 亚 心 
呕吐 ,加 尾 连 Seg、 姜 半 夏 Sg; 

3. 午后 潮 热 者 , 加 赤 芍 10g、 银 花 
10g`\ 穿 心 莲 10g .丹参 15Sg, 凉 血 解 毒 , 益 气 
养 阴 

4. 有 血 姬 见 症 者 ,加 当归 10g 补血 活 
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血 ; 

5. 黄 净 有 皮肤 疤 痒 者 ,加 紫 草 30 一 
60g 凉 血 活血 , 解 热 止 羡 。 

(三 ) 解 毒化 闹 汤 

组 成 与 用 法 ”白花 蛇 舌 草 30g 茵 陈 
30g 赤 30g 丹参 30g 田 基 黄 1Sg 
山大 10g 郁 金 10g 营 薄 10g 木 通 10g 
可 过 6g ”甘草 5g 生 大 芮 了 0 一 1Sg( 后 
下 )。 每 日 1 剂 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 血 活血 化 
次 , 利 湿 退 黄 。 针 对 重型 肝炎 病因 病 机 中 ， 
毒 为 致 病 之 因 , 之 为 病变 之 本 ,治疗 重 在 解 
毒 , 焉 在 北 瘀 。 方 中 以 清热 解毒 中 药 为 主 ， 
估 以 泳 血 活 血 化 次 中 药 ,加 强 利 湿 退 黄 功 
效 。 由 于 本 病 系 黄 闪 之 重症 ,选用 大 黄 、 赤 
态 等 治 黄 要 药 。 大 黄 性 昧 苗 寒 , 泻 火 解毒 ， 
内 服 不 仅 可 海 血 分 之 实 热 , 下 有 有形 之 积 溃 ， 
县 能 利 肝 盟 瀑 热 ,清热 退 黄 , 业 血 热 之 此 
邮 , 化 无 形 之 辣 满 ; 杰 芍 睦 苗 性 微 鹤 , 人 肝 
经 ,可 清热 凉 上 应 ,活血 散 将 ,经 动物 实验 研 
究 证 实 不 仅 能 改善 肝脏 微 循环 ,恢复 肝 功 
能 , 且 有 利 胆 作用 ,使 黄姜 迅速 消退 ,病情 
好 转 。 

辩证 加 减 

1. 黄 痊 严重 者 , 茵 陈 、 赤 芍 可 重用 至 
60g 清热 桂 疗 退 黄 ， 

2, 舌 攻 白 腻 , 偏 温 重 者 ,加 藻 硅 6g、 幕 
香 10g 等 芳香 化 滥 ; 

3. 彰 黄 、 脉 数 、 发 热 , 丛 热 重 者 ,加 板 
蓝 根 15g、 半 枝 莲 20g . 虎 村 15g 清热 解毒 ; 

4. 齿 血 是 进 、 皮 下 阁 血 ,出 血 倾 向 明 
显 者 ,加 生地 30g、. 丹 皮 10g ,水 牛角 15g 凉 
血 止 叭 ; 

5. 心烦 、 神 志 蜡 常 \ 有 肝 几 迷 先 兆 者 ， 
加 用 安 官 牛 黄 丸 或 清 开 灵 . 醒 脑 静 清 热 社 
毒 . 升 疼 开 丛 。 

四) 健 脾 理气 活血 方 


组 成 与 用 法 ” 泽 注 20g 茯 蕉 30g 
苗 陈 30g 黄 英 30g 白 背 叶 根 30g 三 
棱 10g 著 术 10g 红 花 1l10g 猪 共 15g 
丹参 1Sg 赤 芍 1Sg 白术 1sSg 泽 兰 15g 
桂 枝 12g 育林 12go 每 日 1 剂 ,水 前 2 
次 ,早晚 分 服 。 

功用 与 述评 ” 健 脾 理气 、 活 迄 化 癌 。 
方 中 茵 陈 消 热 解毒 . 利 胆 退 旋 ; 百 背 叶 根 舒 
肝 活 血清 热 社 混 ; 三 校 . 苞 术 软 坚 化 并 ; 评 
泻 、 薛 苓 .黄芪 、 猪 荟 、. 剧 朴 、 桂 枝 .白术 健 脾 
利 湿 ; 厅 芍 、 红 花 、 丹 参 、 泽 兰 活 和 册 社 六 。 

现代 药理 研究 证 明 , 方 中 茯苓 、 猪 蕉 能 
促进 负 、 氢 \ 钾 的 电解 质 的 排 由, 有 和 较 强 的 
利尿 医用 ,对 消除 腹水 及 抑制 膜 水 形成 有 
较 好 的 效果 。 适 用 于 慢性 重型 肝炎 伞 有 肝 
肾 综 合 征 者 。 

辩证 加 减 

1. 水 温 之 孵 已 去 ,及 阳 复 运 ,去 泽 洗 、 
蔷 芍 .日 术 、 泽 兰 、 桂 枝 等 ; 

2. 肝 经 况 血 之 象 明 显 者 ,去 泽 演 , 茯 
苓 .白术 , 泽 兰 , 桂 酸 , 猪 伶 、 厚 村 等 ,加 柴 胡 
12g、 郁 金 12g. 女 磺 子 15g、 白 芍 15g、 役 早 
莲 30g、 和 白花 蛇 香草 30g 养 阴 和 营 , 行 气 活 
血 , 舒 肝 利 胆 , 北 羔 祛 疗 ; 

3. 肝 阴 不 足 者 ,加 鉴 甲 30g, 攀 杞 子 
15g 激 附 潜 阳 , 养 肝 明 目 。 

二 、 次 药 选 用 

(一 ) 安 宣 牛 其 丸 

[北京 网 人 大堂 第 二 制药 三 生产 , ZZ- 
0176 京 卫 药 淮 字 (1996) 第 010077 号 ] 

主要 成 分 牛黄 、 水 牛角 浓缩 粉 、 磨 
香 、 珍 珠 、 朱 砂 、 梭 黄 , 黄 连 、 杞 子 、 邦 金 , 订 
片 等 。 

功用 与 述评 清热 和 解毒、 冲 疫 开 窒 。 
方 中 牛 黄 味 车, 性 甘 、. 凉 ,人 心 . 肝 经 ,清心 
升 羔 , 开 窃 定 心 ,清热 祛 毒 , 制 神 异 热 毒 ;水 
牛角 代 居 第 ,可 清热 凉 血 ,解毒 定 惊 ,以 治 
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重症 肝炎 时 政 陷 心包 , 热 性 出 血 ; 亡 香 开 窗 
醒 神 ; 珍 珠 、 朱 厂 镇 心安 神 ;雄黄 助 牛黄 荐 
痰 解毒 ;黄连 、 械 子音 赛 ,清热 演 火 , 凉 血 解 
毒 , 清 利 湿热 , 治 湿热 黄 疱 ,肝胆 实 火 头痛 、 
胁 痛 、 日 未 ; 郁 金 味 辛苦 ,性 赛 , 活 笑 行 气 ， 
利 胆 , 解 郁 , 凉 血 , 去 血 凉 气 滞 之 胁 靖 , 开 痰 
间 蔚 心 之 神 缘 , 退 肝胆 湿热 之 黄 疤 ,止血 热 
妄 行 之 出 应; 冰片 芳香 和 辟 移 , 通 窗 开 闭 。 诸 
药 合用 可 治 温 病 热 毒 攻心 ,高 热 惊 三 , 神 符 
讶 语 。 常 用 于 配合 抢救 重症 肝炎 之 看 迷 
者 。 用 药 时 间 宣 时 ,应 在 昏迷 前 期 精神 神 
经 症状 较 轻 或 工 度 肝 性 篇 病 时 应 用 ; 若 属 
热 毒 深重 之 肝炎 即使 无 精神 神经 症状 亦 可 
驻 以 应 用 。 

现代 药理 研究 结果 证 明 ,发 热 家 免 模 
型 静 注 本 品 注 射 液 后 ,体温 明显 下 降 , 说 明 
本 药 具 有 解 热 作用 ;本 药 能 促使 胆 琳 收缩 ， 
促进 胆 计 分 泌 , 故 具 保 肝 利 胆 作 用 ;以 及 调 
节 小 眼神 经 中 枢 活 动 , 具 镇 静 作 用 。 在 本 
方 的 基础 上 加 减 制 成 的 醒 脑 静 注 射 溢 [无 
锡 健 宏 药 业 总 公司 生产 , 苏 卫 药 准 字 
(1982) 第 157201 号 ] 和 清 开 灵 注 射 液 [ 山 
西 太行 制药 生产 , 7Z-5077- 普 卫 药 准 字 
《1998) 第 053085 号 ] 均 是 临床 治疗 重型 肝 
炎 的 有 效 药物 。 

用 法 用 量 启 服 鼻饲 或 浇 肠 。-- 般 
每 日 早晚 各 1 粒 , 热 毒 深重 者 可 每 日 3 粒 。 

(二 ) 音 黄 注 射 液 

[江苏 常熟 制药 广 生 产 , (1996) 卫 药 淮 
字 Z-96 号 ] 

主要 成 分 芋 参 ,大 黄 等 。 

功用 与 述评 ”清热 利 湿 、 梳 肝 退 黄 。 
方 中 音 参 味 苦 性 寒 , 清热 , 燥 湿 , 利 址 ;大黄 
性 昧 寒 蔡 , 入 脾 , 骨 、 大 肠 、 肝 心经, 泻 下 攻 
积 ,清热 汽 火 ,去 将 ,解毒 , 利 胆 。 两 药 相配 
可 治 湿热 黄 净 ,适用 于 因 湿 热 内 蕴 引 起 的 
重症 肝炎 患者 的 退 黄 。 


动物 实验 证 明 , 该 药 具有 诱 生 小 鼠 体 
内 血清 干扰 束 , 增 加 小 和 鼠 巨 只 细胞 功能 ,可 
使 HBVYDNA 滴 度 下 降 ,产生 多 向 性 免疫 
调节 作用 ,并 使 胆 守 分 洲 增 加 , 胆 红 训 排出 
增加 。 故 昔 黄 注射 液 具 有 较 强 退 黄 作用 和 
抗 病 毒 \ 防 止 肝 细 胞 损坏 必用。 

用 法 用 量 ”车 黄 注射 站 60ml 加 人 
5% 一 芭 % 翘 莓 糖 液 500ml 中 静脉 滴 注 ,每 
日 1 次 ,15 天 为 1 疗程 ,或 遵 医 乌 。 注 意 
剂量 宜 逐 日 增加 ;第 1 天 10ml, 第 2 天 
20ml ,第 3 天 可 30 一 和 ml。 滴 速 30 滴 / 
分 ,不 宜 过 快 ,一 般 3 一 4 小 时 内 组 组 滴 和 人 。 

《三 ) 菌 枯黄 注射 液 

[北京 第 四 制药 厂 生 产 , 京 卫 药 准 字 
(1996)104079 

主要 成 分 “ 菌 陈 、 杠 子 ,大黄 等 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 利 漫 退 黄 。 
方 中 茵 陈 昧 蔡 ,性 微 寒 , 人 肝 、 胆 , 牧 、 角 经 ， 
清热 利 湿 退 商 ; 枢 子 昧 芋 性 寒 , 人 心 、 肝 、 
肺 . 示 、 胶 悬 经 ,清热 沪 火 , 凉 朱 解毒 , 利 湿 ; 
大 黄 味 音 性 寒 , 沽 下 攻 积 除 汪 ,清热 解毒 村 
瘀 。 

药理 研究 证 明 本 药 能 够 明显 降低 岂 浆 
胆 红 素 ,并 可 抑制 肠 道 细菌 生长 ,减少 肠 道 
游离 氨 的 吸收 ,改善 血液 循环 ,特别 是 改善 
脑 血 液 循环 ,具有 防止 脑 水 肿 的 作用 。 

用 法 用 量 : 茵 枯 黄 注射 液 40ml 加 人 
10% 葡 葡 糖 盐水 250ml 静脉 滴 注 ,每 日 
次 ,30 夫 为 1 疗程 。 

(四 ) 片 行 瘦 

[济州 制药 厂 生产 , 国 卫 药 准 字 {86 ) 
20537] 

主要 成 分 磨 香 、 牛 黄田 七 , 蛇 胆 等 。 

功用 与 述评 清热 解毒 、 消 肿 止 痛 。 
方 中 牛 黄 ,. 蛇 碍 清热 解毒 、. 祛 湿 止 痛 。 和 牛黄 
还 能 清心 开窍, 着 痪 定 惊 。 麻 香 活 血 化 凉 ， 
解毒 并 窗 。 田 七 活血 化 凉 , 消 肿 止 痛 。 用 
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于 热 陷 心 包 , 痰 热 蒙 项 清 穿 , 热 闭 神 昏 者 。 

用 法 用 量 1~8 岁 ,每 B 人 .15 一 
0.3g;8 岁 以 上 0,.65, 每 日 2 一 3 次 。 

三 .其 他 有 效 特殊 治疗 

一) 乌梅 大 黄 合剂 

主要 成 分 “乌梅 30g、 大黄 20g、 赤 葡 
40g 黄连 15Sg、 板蓝根 30g 、 葛根 20g。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,活血 化 凉 、 利 
胆 退 黄 , 降 芒 护 肌 . 凉 血 炸 风 、 兵 正 祛 那 。 
方 中 马 梅 味 酸 性 平 , 可 收缩 胆囊 而 促进 碍 
计 分 说 :大黄 味 苦 性 寒 , 可 演 下 攻 积 , 荡 溺 
肠胃 , 深 火 解毒 ,活血 社 凉 ,除湿 明黄 ; 赤 芍 
活血 祛 疗 ;板蓝根 、 黄 连 清淡 祛 热 解毒 ; 葛 
根 昧 甘 , 辛 、 和 性 平 , 人 脾 、 骨 二 经 , 解 表 人 退 热 。 

现代 药理 研究 证 实 太 黄 对 细菌 生长 有 
抑制 作用 ,乌梅 含 多 种 有 机 酸 可 抑制 细菌 
生长 ,黄连 含 小 莫 碱 可 广 谱 抗菌 ,板蓝根 刚 
既 杭 菌 义 抗 病毒 。 下 本 药 可 酸化 肠 道 ,种 
进 肠 蠕动 ,抑制 肠 道 细菌 ,减少 所 的 产生 和 
吸收 ,可 阻止 有 于 性 脑病 的 进展 ,促使 肝 异 迷 
患者 神志 转 清 ,加速 黄 净 的 消退 ,有 利于 病 
情 的 恢复 。 

用 法 用 量 ”加 水 前 至 100ml, 每 日 1 
次 ,保留 灌肠 30 分 钟 ,连续 7 天 为 1 个 疗 
程 , 间 隔 3 天 后 骨 进 行 下 1 个 疗程 。 

《二 ) 蔓 蒲 邦 金 玄 

主要 成 分 石 曾 蒲 %、 郁 金 g、 牛 葛 
子 妈 ,天竺 黄 6g、 牡 丹 皮 6g , 连 者 6g。 

功用 与 述评 ”芳香 化 诈 、 开 穿 通 闭 .本 
神 健 脑 .去 痊 和 角 。 方 中 石 草 犹 辛 落 而 温 ， 
芳香 而 散 , 祛 湾 逐 痰 ,可 治 湿 济 或 病 湿 蒙 项 
心 穿 以 及 热 人 心包 所 致 的 神志 绒 乱 ; 配 郁 
金 行 气 活血 , 玖 肝 利 胆 , 化 病 解 部 ,有 助 石 
章 萍 开 竺 安神 之 功 ; 牛 萝 子 . 连 却 散热 解 
毒 ;牡丹 皮 性 味 苦 . 辛 . 寒 , 人 信心、. 肝 、 上 肾 经 ， 
清热 演 血 ,活血 散 将 。 肚 脐 为 神 阅 穴 ,可 总 
理 人 栖 诸 经 百 脉 ,联系 五 胜 六 及 ,使 药力 经 


脉络 迅速 焉 透 鱼 各 个 组 织 器 官 ,达到 愈 病 
之 目的 。 本 方 脐 疗 可 去 湿 、 醒 神 。 

用 法 用 量 上 药 共 研 细 末 , 人 麻油 
250g ,成 裔 剂 , 取 SO0g 数 脐 部 ,胶布 固定 ,每 
日 1 剂 ,30 天 为 1 疗程 。 

四 .西医 药 治疗 

基本 原则 为 ”绝对 卧床 休息 ,早期 诊 
断 ,及 时 抢救 治疗 ,严密 观察 病情 ,做 好 重 
病 护理 。 

一) 支持 亲 法 ”饮食 宜 低 盐 、 低 脂 .高 
精 、 商 维生素 。 保 证 充分 的 热量 ,成 人 每 日 
热量 壳 用 5020.8 一 7694.4J (1200 ~ 
1606Cal) 以 精 类 为 主 ,不 能 口服 者 子 静 滴 
10% 一 25% 葡 欧 糖 ,同时 前 予 小 量 胰 岛 素 
加 人 葡萄糖 液 中 。 必 要 时 可 用 全 疾 脉 若 养 
疗法 ,有 条 忻 可 输血 浆 、 鲜 血 (每 日 或 隔日 
用 血浆 200 一 400ml、 血液 100 一 200ml, 最 
好 是 采血 当日 ,最 迟 不 契 过 3 天 ) 或 白 蛋 白 
{10 一 20g/ 有 日) 等。 注意 出 和信 量 平衡 ,每 日 
尿 量 以 1000mil 左右 为 宜 ,根据 临床 及 化 验 
检查 ,一 般 宜 补 狮 3g/ 日 左右 , 低 销 时 可 用 
生理 盐水 ,不 宜 用 高 桨 盐水 纠正 。 注 意 并 
及 时 调整 酸 碱 平衡 。 如 免 一 切 摸 肝 药物 。 
莉 迷 期 禁 食 重 白质 ,禁用 食 所 药物 , 情 用 镇 
静 剂 .利尿 剂 。 

(二 ) 减 少 肝 细胞 坏死 ,促进 肝 细 胞 再 
生 

1, 促 肝 细胞 生长 素 (PHGF) 疗 法 用 
380 一 100mg, 每 日 1 次 , 议 沉 ,直至 病人 请 
醒 或 明显 好 转 ,剂量 也 可 再 加 大 ,其 较 安 
全 ,无 过 敏 反应 及 其 毒 副 作用 。 人 胎 肝 细 
胞 项 液 输 注 疗效 同 促 肝 细胞 生长 素 , 但 保 
存 和 及 时 供应 有 较 大 国难 , 故 已 被 取代 。 

2. 前 列 腺 素 E1(PGE 1)10ug 加 人 
10ml 生理 盐水 中 缓慢 蔚 推 ,每 日 1 次 ,7~ 
14 天 为 1 疗程 。 

3, 糖 皮质 激素 目前 普遍 认为 韩 才 
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利 少 ,多 数 主张 不 用 。 重 型 肝炎 的 早期 血 
清 朋 红 素 急剧 上 升 .消化 道 反应 明显 时 ,或 
早期 ,短程 .适量 使 用 ,可 选用 现 珀 酸 拨 化 
可 的 松 200 一 400mg 或 地 塞 米 松 10 一 
30mg 加 入 10% 葡萄 糖 500ml 中 静 滴 ,每 
日 1 次 ,3 一 5 天 左右 ,一 般 不 超过 7 天 ,如 
不 见 反 应 , 则 停 用 ,应 注意 其 出 血 及 继 发 感 
染 等 前 反应 。 

4. 甘草 甜 素 ( 强 力 新 ,强力 宁 、 甘 利 
欣 ) 有 非特 异性 消炎 作用 ,而 无 加 重 继 发 感 
染 之 危险 , 叭 效力 较 绊 。 用 法 :每 日 30 一 
120ml , 静 滴 。 

{三 ) 预 防 和 治疗 各 种 并 发 症 

1, 出 血 需 向 ”用 维生素 K 10 一 
20mg 肌 注 或 静 滴 ;云南 白药 或 三 七 粉 口 
服 ; 必 要 时 输 新 鲜血 或 秦 血 酶 原 复 合 物 ; 出 
现 播 散 性 血管 内 凝 和 应 (DIC}) 时 , 用 肝素 
img(l125U)vkg, 每 4 一 6hl 次 ,静脉 滴 注 。 
如 肝素 过 量 造 成 出 血 , 应 立即 用 鱼 精 蛋白 
对 抗 ,lmg 鱼 精 蛋白 中 和 lmg 肝素 。 亦 可 
用 低 分 子 右 旋 糖 栈 . 潘 生 本 .复方 丹参 或 搞 
凝血 了 浓缩 剂 。 

2. 腑 水 肿 20% ~ 多 0% 急性 重型 肝 
火 肝 革 迷 死亡 病例 有 脑 水 有 种。 主要 用 
20% 甘 露 醇 ,剂量 为 jgkg 次 ,于 30 分 钟 
内 快速 带 注 完 ,必要 时 每 4 一 6 小时 重复 1 
次 。 

3, 防治 肝 肾 综合 征 ” 避 免 诱 因 , 如 血 
容量 不 足 、 继 发 感染 、 低 钾 、DIC 及 损 肾 药 
物 等 。 如 已 发生, 要 适当 限制 进 量 、 利 水 、 
纠 酸 等 ,可 采用 多巴胺 20 ~ 50mg 腹 斑 或 
静脉 注射 增加 肾 笛 流量 ,试用 中 山 茂 营 碱 
(5654-2) 每 日 0 一 60mg, 加 入 葡 欧 糖 液 中 
滴 注 或 分 次 静脉 注射 ;名 前 列 腺 素 El 
(PGE 1)10nug 加 入 10ml 生理 盐水 中 缓慢 
静 推 ,每 日 1 次 ,7 一 14 天 为 1 疗程 。 有 条 
件 时 可 作 透 析 疗 法 。 


4. 防治 感染 ”抗生素 不 作 常 规 预 防 
使 用 ,有 明确 指 征 或 细菌 或 真菌 感染 高 度 
剑 疑 时 ,应 选用 针对 性 强 .疗效 高 的 抗生素 
或 抗 真菌 药物 ,可 根据 感染 部 位 . 致 病 蔚 种 
类 及 有 无 肾 功 能 损害 等 选用 内 酰胺 类 
家 和 夫 素 或 头 爷 苗 素 类 ) 以 及 氨基 糖 了 起 类 
( 庆 大 和 需 素 、 丁 胺 卡 那 埠 素 等 ) 抗 生 素 ,以 便 
控制 感染 。 

5. 防治 肝 性 脑病 ”减少 氨 及 其 他 毒 
性 物质 从 上 肠 道 的 吸收 ,包括 严格 限制 饮食 
中 的 蛋白 质 ; 口 服 乳 果糖 30 一 50ml ,每 日 3 
次 ,以 每 日 排 两 次 糙 状 便 , 以 大 便 pH 低 于 
6 为 度 , 适 当 调 整 剂 景 ;必要 时 可 用 酸性 汗 
灌肠 ( 涂 组 液 中 加 入 食 醋 3 和 0 一 50ml 或 冰 醋 
酸 2 一 3ml) 以 保持 大 便 至 少 每 日 1 次 ;新 
短 素 每 日 2 一 4g, 巴 龙 恬 素 每 日 2g 分 服 或 
河上 肠 。 降 握 治 疗 可 选用 乙 栈 腑 每 日 
S00mg\ 和 党 氮 酸 钠 ( 钾 )23g/ 日 . 精 气 酸 和 一 
380ml/ 日 。 可 输入 支 链 氮 基 酸 ,如 肝 姑 
500ml/ 日 以 调整 血浆 氨基 酸 庶 。 同 时 预 
防 和 治疗 脑 水 有 种、 消化 道 出 血 、 感 染 、 碱 中 
毒 及 低 血 钾 等 。 应 用 血液 交换 .体外 肝 灌 
流 、 人 吸附 剂 灌流 及 血液 迁 析 或 滤 过 等 治疗 
能 暂时 使 患者 苏醒 ,但 不 能 提高 本 病 存 活 
率 。 

6. 精 皮 质 激素 ”目前 普 岂 认为 整 多 
利 少 ,多 数 主张 不 用 。 重 型 肝炎 的 早期 血 
清 胆 红 素 急剧 上 逢 ,消化 道 反应 明显 时 ,可 
早期 \ 模 程 , 适 景 使 用 ,可 选用 吏 珀 酸 握 化 
可 的 松 200 一 400mg 或 地 塞 米松 10 一 
30mg 加 入 10% 葡萄 糖 500ml 中 更 滴 ,每 
日 主 次 ,7 天 左右 如 不 见效 则 停 用 ,应 注 章 
其 出 血 及 继 发 感染 等 副 反 应 。 


[预防 与 护理 ] 


1. 预防 ”急性 黄 净 型 午 炎 患者 应 严 
格 卧 床 休 息 ,积极 治疗 ,严禁 饮 泻 避免 应 用 
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对 肝 胜 有 毒 的 物质 及 药品 。 对 重症 肝炎 的 


诊断 不 能 求全 , 凡 急 福 黄 痊 型 肝炎 病人 黄 - 


着 出 现 后 症状 不 减 而 加 重 者 ,以 及 有 神经 、 
精神 症状 者 应 商 度 警惕 ,仔细 鉴别 ,早期 诊 
断 ,积极 治疗 。 

2. 护理 ”对待 重型 肝炎 患者 应 该 仇 
好 思想 工作 和 心理 护理 ,解除 患者 的 精神 
紧张 , 焦 处 和 悲观 情绪 ,树立 信心 配合 治 
疗 , 有 利 病人 的 康复 。 要 成 立 重症 肝炎 抢 
救 病房 及 抢救 小 组 ,对 重症 肝炎 病人 密切 
监护 ,除了 严格 观察 出 人 量 .生命 体征 . 神 
志 \ 出 血 等 ,以 及 定期 复查 有 关 化 验 指 标 
外 ,还 应 严格 隔离 消毒 ,加 强 护理 ,禁止 探 
视 , 避 人 免 一 切 交 叉 、 继 发 感染 ,并 加 强 病 室 
用 具 的 消毒 工作 ,对 绷 迷 总 者 应 注意 口腔 
及 皮肤 护理 ,避免 袜 疮 和 呼吸 道 感染 。 
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中 毒性 针 病 


任何 一 种 能 造成 肝 辟 损害 的 化 学 物 ， 
统称 肝 性 毒物 (hepatotoxic agent 或 肝脏 毒 
物 hepatoxin)。 

中 毒性 肝病 是 由 于 肝 性 毒物 本 身 或 其 
代谢 产物 直接 对 肝 召 或 通过 于 摘 各 种 酶 系 
统 妨 得 细胞 正常 代 山 等 因素 对 肝脏 的 损害 
而 引起 的 肝病 。 肝 毒素 包括 天 然 蜡 种 的 物 
质 和 化 学 品 , 按 来 源 可 分 为 动物 性 . 楂 先 
性 、 化 党 品 。 其 毒素 具有 以 下 的 特征 :中 对 
肝 赃 能 产生 特殊 的 损伤 ;加 损害 的 严重 程 
度 与 剂量 大 小 有 关 ; 名 对 所 有 人 体 可 产生 
类 似 的 损害 ,但 个 可 有 轻重 的 差异 ;四 损 
害 可 在 实验 动物 复制 ;人 外 可 以 预测 ;全 临床 
症状 经 过 一 个 短暂 的 潜伏 期 后 出 现 。 

时 在 18 世纪 9 年代, 就 已 证 明报 仿 、 
砷 、 楼 等 工业 毒物 具有 趋 肝 毒 性 , 随 着 工农 
业 及 科技 的 发 展 , 具 有 趋 肝 毒 性 物质 的 品 
种 数量 均 有 逐渐 增多 的 趋势 。 包 括 毒 蕴 引 
起 的 中 毒性 肝炎 、 毒 虫 类 的 咬 伤 , 酚 等 化 学 
品 的 中 毒 等 。 

相国 医学 认为 中 毒性 肝病 分 急 、 条 性 
两 大 类 ,急性 期 为 外 那 人 侵 列 于 中 焦 有 牌 胃 ， 
中 焦 温 热 , 气 机 材 滞 ,或 量 燕 肝 凤 为 页 外， 
或 阻 肝 经 脉络 拘 急 而 胁 痛 。 人 慢性 则 因 毒 物 
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不 断 刺 激 , 气 癌 血 病 , 绪 于 峙 体 而 成 积聚 。 
中 毒性 肝病 多 归属 于 中 医 的 " 胁 痛 、 黄 
狂 、 积 聚 、 肛 胀 等 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 制 」 


中 医学 认为 ,总 的 病 机 是 那 侵 正 虚 及 
正 处 邪 恋 。 初 时 ， 收 毒 人 侵 , 湿 热 歼 毒 ,发 
于 血 分 , 热 毒 弥漫 三 焦 , 而 变 证 丛生 , 势 迫 
而 急 。 日 久 , 湿 那 久 恋 , 凝 法 气 血 , 气 滞 而 
血 瘀 。 末 期 , 滥 热 毒 邪 留恋 不 化 , 久 申 肝 
脾 , 肝 失 条 达 而 郁结 , 脾 失 健 运 而 虑 。 耳 脾 
久 病 耗 血 伤 阴 , 终 现 肝 肾 阴 庶 。 

现代 医学 认为 , 肝 性 毒物 主要 指 工业 
化 学 物 , 在 动物 和 人 类 中 有 确 妆 证据 的 毒 
物 有 :芳香 胺 类、 二 甲 茶 、 二 硫化 碳 , 扎 硝 胺 
化 合 物 . 二 恶 英 氧化 联 茜 . 秽 代 芳香 烃 、 认 
代 烷 烃 . 硝 基 芳香 烃 、 亚 硝 基 化 合 物 、 乙 醇 、 
办 、 苯 ,甲苯 . 异 氟 栈 .农药 以 及 自然 界 (村 
物 、 丰 兰 、 细 菌 ) 内 存在 的 各 种 亲 肝 套 物 。 

肝 性 毒物 的 接触 机 会 有 :职业 性 接触 
和 生活 性 接触 (意外 事件 、 自 杀 、 误 食 等 )。 
了 于 性 毒物 引起 急性 、 亚 急性 、 慢 性 肝 损害 。 
一 次 性 大 剂量 接触 毒物 ,造成 急性 肝 损害 ; 
而 长 期 小 剂量 反复 接触 ,导致 亚 急性 成 慢 
性 肝 损害 。 肝 性 毒物 主要 导致 于 脂 质 革 


积 , 脂 硕 过 氧化 反应 ,影响 蛋白 质 代 谢 ,使 


钙 在 肝 内 蓄积 ,引起 细胞 死亡 及 高 敏 反应 
种 有 曲 并 带 留 。 它 们 与 药物 性 肝病 的 不 同 在 
于 除了 有 和 肝 损 韦 外 ,往往 有 明显 的 全 身 性 、 
多 器 官 性 中 毒 的 表现 。 

亲 肝 毒物 引起 的 肝 损 害 可 用 化 学 物 的 
种 类 剂量、 染 毒 途径 及 饲养 条 件 的 不 同 而 
异 ,但 有 下 列 共同 点 :有 明确 的 病理 改 
变 ; 病 变 的 严重 与 剂量 有 直接 关系 ;@ 人 
群 普 裔 易 感 ;由 有 一 定 潜 伏 期 ,一 般 较 短 ， 
有 少数 为 慢性 病变 ;名 容易 复制 动物 中 毒 
模型 。 


(一 ) 根 质 著 积 “一些 毒物 可 以 造成 脂 
肪 在 肝 实 质 细 胞 内 过 多 的 蓄积 ,特别 是 甘 
油 三 酯 。 主 要 是 夺 细 胞 合成 释放 甘油 三 
栈 的 速率 失衡 ,使 其 分 泌 到 血浆 中 的 过 程 
受阻 ;同时 造成 血浆 中 脂 质 和 脂 父 白 的 六 
度 相 应 地 下 降 。 车 油 三 酯 与 脂 蛋 白 结 合 的 
比例 减少 ,可 出 现 于 :中 封 油 三 酯 和 其 它 脂 
质 分 于 的 合成 增加 。 加 蛋白 分 子 合成 减 
少 。 国 两 种 分 子 均 有 合成 ,但 未 能 联系 起 
来 。@ 形 成 的 脂 蛋 白 是 正常 的 ,但 细胞 不 
能 分 泌 。 四 氧化 碳 .乙酰 氮 酸 、 黄 磷 和 取 叭 
登 索 能 影响 蛋白 分 子 的 合成 ;四 握 化 破 又 
影响 甘油 三 酯 分 泌 的 结合 相 ; 四 环 素 阻 碍 
了 低 密 度 脂 蛋白 的 释放 ,影响 了 甘油 三 酯 
和 前 蛋白 的 联系 。 乙 酰 氨 酸 . 环 已 烷 和 别 
叭 震 素 引起 出 肪 样 变 。 

(二 ) 蛋 白 合 成 摩 碍 ”许多 能 导致 坏死 
的 肝 性 毒物 (四 握 化 碳 、 二 甲 亚 硝 胺 、 迭 毛 
染料 .乙酰 氮 酸 . 硫 乙酰 胺 等 )。 在 机 体内 
能 迅速 造成 很 相似 的 形态 学 变化 。 在 于 细 
胞 损伤 出 更 前 ,细胞 兹 内 哮 奏 性 物质 流失 ， 
细胞 桨 内 出 现 空 泡 ,内 质 网 异常 , 膜 变形 扩 
张 。ATP 合 成 受阻 ,并 抑制 了 RNA 的 合 
成 。 所 有 于 细胞 都 有 不 同 程度 的 受累 。 

(三 ) 脂 质 过 氧化 反应 ”自由 基 侵 效 了 
肝 微 粒 体 内 脂 质 不 饱和 脂肪 酸 侧 链 的 甲 基 
桥 ,引起 内 质 网 形态 改变 ;药物 代谢 酶 的 活 
性 、 葡 欧 糖 -6- 磅 酸 入 的 活性 ,蛋白 合成 的 
能 力 和 形成 及 分 泌 低 窗 度 脂 蛋 白 能 力 的 表 
失 。 脂 质 过 氧化 在 四 氧化 碳 造 成 的 病理 过 
程 中 ,起 了 诱导 抑制 恤 白 合成 的 作用 。 

(四 ) 司 的 内 稳 态 障碍 ”许多 肝 性 毒物 
(乙酰 拨 栈 、 半 乳糖 胺 、 次 毒 昔 环 肽 、 氢 仿 、 
二 硫化 碳 、1-1 二 所 乙酸 胶 ) 能 使 钙 在 肝 内 
蓄积 , 伴 之 有 细胞 死亡 。 钙 在 细胞 内 的 分 
布 对 细胞 的 代谢 运动 .分 裂 有 很 大 影响 , 暂 
内 稳 态 的 障碍 是 与 分 子 氧 活化 (氧化 应 激 ) 
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有 关 。 在 肝 性 毒物 的 刺激 下 ,大量 的 钙 从 
线粒体 和 内 质 网 中 重新 分 布 到 先 效 内 ,其 
浓度 可 诱发 肝 细 和 瑶 的 损伤 , 随 着 内 质 网 锦 
库 的 耗竭 、 四 氧化 碳 、 澳 荐 辛 、 锰 、 阿 霍 素 对 
抽 细 胞 的 毒性 增强 。 

(五 ) 免 疫 反 应 ”有些 肝 性 毒物 引起 肛 
损害 是 属于 高 敏 反 应 。 同 时 伴 有 发 热 \ 皮 
疹 . 嗜 酸 性 粒 细胞 增多 等 症状 。 重 新 接触 
重症 状 青 现 是 重要 的 特征 。 这 些 毒 物 或 它 
们 的 代谢 物 是 作为 半 抗 原 进 行刺 激 的 机 体 
产生 相应 的 抗体 而 发 生 免疫 反应 。 

《六 ) 胆 守 灌 留 ” 石 胆 酸 , 蔡 异 硫 咎 酸 、 
类 固 醇化 合 物 、 镁 等 可 引起 肝 内 胆 计 清 留 ， 
胆 小 管 微 绒毛 大 小 和 数量 都 减少 ,高 尔 基 
体 扩 张 呈 空 泡 状 ,了 胆 小 管 虐 的 结构 和 渗透 
性 改变 。 物 去 氧 胆 屋 则 是 细胞 毒 ,引起 广 
泛 的 肝 细 鹏 功能 形 失 而 致 胆汁 滞留 。 可 能 
还 有 非 胆 盐 依 赖 手 胆汁 流 的 损伤 .小管 网 
的 功能 损伤 .胆管 细胞 涂 透 性 受 影响 ,肥大 
性 低 功 能 疹 石 肉质 网 `. 胆 盐 在 小 管内 的 识 
积 , 币 管 微 绒毛 的 细胞 骨架 的 改变 等 , 均 
可 致 肝 内 胆汁 滞留。 

(七 ) 与 肝 损 伤 有 关 的 因 案 ”包括 中 毒 
物 在 生物 转化 ,使 肝 毒 性 物质 造成 的 肝 毒 
性 不 再 与 它 的 母体 物质 有 关 , 而 与 少量 医 
性 的 中 间 代 谢 产物 有 关 。 达 到 一 定 的 阔 浓 
度 ,就 导致 计 损 害 。 外 对 肛 血 流 的 影响 。 
一 些 肝 毒性 物质 (二 甲 亚 硝 胺 ) 可 致 肝 小 叶 
中 央 充 满 血液 一 一 肝 静 驴 阻 塞 性 损伤 。 
(3 对 肝 奏 性 有 增强 作用 的 有 乙醇 甲醇 \ 异 
再 醇 丁 醇 。 其 中 异 丙 醇 的 增强 作用 最 为 
显著 ,主要 是 转化 成 丙酮 而 致 ,和 内 质 网 细 
网 色 Pis 有 关 。 


[病理 j 


分 三 类 型 :中 细胞 毒 型 ,损伤 肝 强 秽 ; 
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四 瘀 胆 型 ,累及 胆汁 分 泌 ; 名 混合 型 。 

(一 ) 细 胞 毒 损害 包括 时 细胞 的 变 
性 .坏死 .脂肪 变 。 坏 死 一 般 为 区 带 状 ,也 
有 弥散 状 的 。 烯 丙 基 甲酸 、 黄 磅 、 铁 造成 的 
坏死 在 周边 区 带 ;三 气 甲 烷 加 甲状 腺 案 ,四 
握 化 碳 如 甲状 腺 率 造 成 的 坏死 在 中 间 区 
带 ; 乙 栈 氮 酚 、 气 烷 、 澳 苯 玉 ,四 和气 化 碳 造 成 
的 坏死 在 小 叶 中 央 。 

(二) 疗 胆 性 扣 害 ”如 二 气 二 酮 息 烷 可 
导致 肝 内 胆汁 表 积 ,并 少量 肝 实 质 细 胞 损 
伤 。 

(三 ) 瀑 全 型 既 有 细胞 毒 型 特点 ,又 
有 疹 胆 型 损害 特点 。 

二 ,慢性 肝 损害 

(一 ) 肝 硬 变 ”长 期 反复 接触 肝 人 性 毒 
牺 ,可 致 坏死 .纤维 化 . 结 节 人 性 再 生 和 很 小 
叶 形 成 。 也 可 是 亚 急 性 肝 坏 死 的 结果 。 造 
成 肝 硬 变 的 毒物 有 :丙酮 、 黄 曲 者 素 、 砷 化 
物 . 选 氮 化 合 物 .省 化 革 . 锅 、 氨 磺 丁 展 、 四 
氧化 碳 、 气 化 联 苯 、 氧 茜 胺 、DDT. 二 恶 英 、 
乙 硫 里 酸 、 半 乳糖 歧 和 贸 花木 兰 氨 酸 和 钙 , 硝 
酰 膀 、 吡 叭 、. 黄 樟 率 、 丽 .四 毛 甲 烷 、 榴 乙酰 
胺 .三 硝 基 甲 华 、 氯 乙 炳 。 

《二 ) 门 脉 性 肝 硬 变 ”胶原 选择 性 地 沉 
积 于 血管 周围 ,并 伴 有 门 脉 周围 硬化 性 纤 
维 化 ,导致 门 脉 高 压 , 可 称 为 “ 非 肝 硬 变 性 
门 脉 高 压 ”。 如 砷 化 物 、 所 乙烯 ,维生素 A。 

(三 ) 事 脉 阳 塞 性 损害 ”吡咯 烷 生 物 芍 
和 一 些 抗 肿瘤 药 可 和 落成 以 中 央 区 带 坏 死 和 
计 静 脉 提 塞 为 主要 特征 的 肝 搬 害 , 又 称 静 
脉 阻塞 性 疾病 (venoocclusive disease, VOD)。 


[临床 表现 j 


一 \ 和 性 肝 损害 

毒物 性 肝病 的 临床 表现 可 类 蚀 于 总 性 
及 炎 或 慢性 肝炎 肝 硬 变 。 前 者 称 “ 肝 炎 
型 ,后 者 称 “ 肝 硬 变型 ”。 
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肝炎 型 发 病 较 急 ,多 有 纳 差 疲倦 乏 
力 、. 亚 心 . 哎 此、 黄 钻 . 肝 脾 肿 大 有 压痛 , 严 
重 的 可 见 黄 瘟 进 行 加 深 , 肝 脏 缩 小 ,自发 性 
出 血 , 疼 应 醇 原 时 间 延 长 。 

肝 硬 变型 可 见 乏 力 、 纳 差 、 消 化 不 良 、 
腹胀 或 腹 衣 出 现 腹水 ,可见 肝 萤 及 师 蛛 姜 ， 
肝脏 种 大 或 缩小 ,质地 恋 硬 ,或 有 发 热 , 黄 
多 .出 血 倾 向 贫血 .浮肿 等 。 

有 些 中 毒性 肝炎 因 机 体 的 其 他 系统 受 
累 而 表现 出 相应 的 临床 症状 ,而 肝脏 的 症 
状 反而 不 明显 。 如 出 现 蛋白 尿 . 尿 闭 . 血 床 
等 泌尿 系统 的 症状 ,或 见 亚 心 . 蝶 吐 ,腹痛 、 
膜 演 等 胃 肠 道 症 状 , 或 表现 出 神志 后 漠 , 嗜 
睡 、 诡 万 .昏迷 等 神经 系统 症状 。 

(一 ) 四 所 化 碳 ”吸入 后 12 小 时 出 现 
头 氏 头痛、 视力 模糊 .视力 和 障碍。 恶心 \ 友 
时 、 腹 痛 , 膜 演出 现在 24 小 时 内 ,也 可 见 出 
血性 角 上 肠 类 。24 一 48 小 时 内 出 现 肝 病症 
状 , 黄 站 迅速 加 座 , 肝 捉 大 ,出 血 倾 向 。 严 
重 的 出 现 腊 术 , 肝 性 异 迷 十 天 内 死亡 。 肝 
病症 状 持续 3 周 后 开始 恢复 。 在 第 二 .三 
周 肾 豪 达 峰值 。 可 出 现 尿 毒 症 时 的 肺 水 
肿 。ALP 中 度 升 高 , 胆 红 素 升 高 ,血洗 白 
蛋 蝗 下降 , 轻 度 贫血 ,凝血 机 能 减退 。 

(二 ) 黄 克 ”是 一 种 高 死亡 率 (>50%) 
的 中 毒 。 分 三 个 阶段 表现 。 第 一 阶段 有 严 
重 的 消 履 道 种 神经 系统 症状 与 循环 衰 章 。 
出 现 恶 心 、. 呕吐 ,腹痛 , 胞 演 。30% 有 胃 .十 
二 指 肠 潢 疡 并 出 血 。 极 度 口 光 、 休 交 。 常 
见 谎 志 、 氏 头 。 哎 此 物 和 大 便 有 强烈 的 大 
藉 和 气味 ,呼出 气 也 可 疗 到 。 第 一 阶段 约 8 一 
24 小 时 , 约 144 病人 死亡 ,173 病人 可 恢 
复 ,其 余 的 直接 进 人 第 二 阶段 。 第 二 阶段 
为 无 症状 阶段 ,又 称 隐 回 期 ,一 般 1 一 3 天 。 
第 三 阶段 ,以 肝 , 肾 功能 衰竭 和 严重 的 神经 
系统 证 状 为 特征 。 病 人 多 有 黄 痊 ,在 中 毒 
后 3 一 3 天 出 现 。 肝 及 迅速 肿 大 , 肾 训 可 在 


中 毒 第 1 天 或 第 4 天 出 现 。 中 毒 早 期 出 现 
的 神经 系统 症状 为 黄 厨 的 神经 毒 作 用 , 晚 
期 为 肝 肾 功能 豪 竟 所 致 。 此 种 黄 净 为 肝 细 
胞 性 , 尿 中 胆 红 案 、 尿 胆 原 阳性 。 血 清醇 中 
度 升 高 。 常 见 凝 血 机 制 异常 。 

(三 ) 乙 酰 所 酚 引起 的 肝 损 伤 和 临床 
表现 与 四 扎 化 碳 \、 黄 克 很 相似 。 也 分 三 期 : 
第 一 期 是 大 剂量 摄 人 后 引起 急性 骨 肠 道 刺 
激 症 状 ;第 二 期 无 症状 期 ;第 三 期 为 肝 损 伤 
期 。80% 病 人 至 少 摄 人 15g, 或 至 少 扎 后 
有 些 特 异 质 病 人 在 24 小 时 内 摄 人 2.5 一 
4g 后 也 可 发 生 肝 损伤 ,或 者 由 于 饮酒 和 其 
它 因 素 加 强 了 乙酰 氨 酚 的 肝 玫 性 作用 。 

(四 ) 铁 盐 大 剂量 报信 硫酸 亚 铁 可 引 
起 急性 肝 坏 死 。 临 床 表现 分 三 期 :第 一 期 
摄 人 后 迅速 出 现 和 恶心、 呕吐、 腹泻 、. 黑 便 、 休 
克也 常见 。 如 果 病 人 度 过 这 一 期 ,症状 可 
消失 ,在 1 一 3 天 肉 进 人 第 三 期 ,病人 出 现 
明显 的 肝 损 害 , 黄 丫 、ALT 增高 ,明显 的 低 
沟 血 酶 原 频 症 。 并 伴 有 脂肪 变 。 明 显 的 高 
铁血 症 和 组 织 内 过 多 的 铁 说 积 。 

(五 ) 铀 中毒” 临床 症状 与 铁 中 毒 很 相 
似 。 摄 入 1 一 10g 中 毒 量 的 铜 时 引起 高 钢 
血 症 ,造成 浴血 性 呐 净 。 同时 造成 中 央 区 
带 肝 坏 死 和 肾 小 管 环 死 , 引 起 肝 细 胞 性 黄 
癌 。 开 始 几 小 时 ,出 现 恶心 .呕吐 .腹痛 、 腹 
海 ,口中 金属 味 ,可 伴 体 充 。 肝 种 大 ,ALT 
增高 ,于 摄 人 第 2、3 天 出 现 。 

【六 ) 农 药 引 起 急性 计 坏 死 一 些 气 代 
烃 类 农药 (DDT 约 6g\ 百 草 枯 20g) 可 引起 
中 央 区 带 肝 坏死 。 症 状 与 四 氢化 磷 中 毒 相 
似 。 

七) 其它” 大 旗 量 的 无 机 砷 、 锭 起: 确 
通 盐 和 一 些 农药 ,能 造成 神经 、 肌 肉 、 肝 肾 
胃 肠 道 的 损 青 , 导 致死 亡 。 三 价 无 机 砷 是 
一 种 强烈 的 原生 质 毒 , 报 人 3g 以 上 ,1 一 3 
天 内 能 造成 死亡 。 肝 胜出 现 不 同 程度 的 坏 
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死 和 脂肪 变 。 

二 、 亚 急性 肝 损 害 

(一 ) 三 硝 基 甲 某 中 毒 ”直接 接触 和 女 
性 易 造 成 肝 损 害 ,于 接 租 后 1 一 4 个 月 ,出 
现 疲劳 .过 力 、 上 厌食、 问心 .紫绀 .或 黄姜 。 
黄 痊 出 现 较 晚 ,另外 有 肝 外 表现 ,皮肤 红 
斑 , 变 性 血红 蛋白 症 更 常见 。 

{二 ) 四 气 乙 烷 ”表现 与 三 硝 基 甲 落 引 
起 的 肝 损 伤 相 侯 。 但 迟 发 性 为 其 特征 。 于 
接触 后 几 周 或 更 长 时 间 发 病 ,饮酒 者 和 女 
性 易 感 性 高 。 表 现 有 厌食 、 亚 心 , 哎 吐 , 神 
经 系统 症状 常见 头痛 、 头 篆 , 以 及 黄 站 。 

(三 ) 吡 咯 烷 生物 碱 ” 引 起 更 脉 蛆 塞 性 
疾病 。 有 肝 大 、 租 水 ,水 肿 、 肝 静脉 小 分 枝 
“ 获 隐 性" 阻塞。 

三 、 必 性 肝 损 害 

急性 肝 损 伤 后 似乎 不 会 导致 慢性 肝 提 
伤 。 亚 急性 肝 坏 死 可 导致 肝 硬 变 , 称 “* 中 毒 
性 肝 硬 变 和 "活动 性 坏死 后 肝 硬 变 "。 肝 
硬 变 也 可 是 慢性 接触 毒物 而 发 展 的 (扰民 
芳香 烃 , 无 机 砷 )。 毒 物 的 长 期 接触 ,导致 
肝 肿 瘤 也 作为 慢性 肝 损 伤 ( 黄 曲 筹 素 、 握 乙 
烯 )。 


[实验 室 与 其 他 检查 


(一 ) 直 各 规 “日 细胞 和 中 性 粒 岗 胞 可 
增高 。 

(三 ) 生 化 ” 肝 功 能 改变 与 病毒 性 肝炎 
相似 ,同时 ALP 和 胆固醇 食量 增高 。BSP 
灌 留 。IgG 增高 。 及 高 忽 血 红 蛋白 血 症 。 

(三 ) 原 常规 可 见 尿 蛋 日 ,红细胞 、 尿 
三 胆 变 化 与 病毒 性 肝炎 的 改变 和 溶血 性 黄 
益 的 改变 相似 。 

(四 ) 病 兰 学 检测 
阴性 。 

(五 ) 辅 助 检 查 了 型 超声 .胆管 造影 
等 ,可 辅 助 诊断 。 


病毒 性 肝炎 标志 物 


(六 ) 留 取 病 人 的 血 、 尿 、 炊 标本 ,及 所 
处 环境 的 空气 、 水 源 、 食 物 等 标本 ,检测 有 
无 毒物 及 其 代谢 物 。 

(七 ) 肝 活 组 织 检查 ”不 同 毒 物 引 起 的 
肝脏 病理 变化 不 局 ,可 判定 急性 中 毒 . 悍 性 
中 毒 , 和 特异 性 毒物 的 中 毒 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

(一 ) 接 触 史 ”询问 病 忠 外 ,还 应 懒 现 
场 调查 。 详 细 了 解 并 记录 毒物 的 种 类 ,所 
处 环境 内 毒物 的 深度 ,接触 时 间 。 还 应 询 
问 有 无 病毒 性 肝炎 接触 史 、 服 药 史 、 输 虚 中 
种 注射 中 及 过 去 肝病 中 等 。 

(二) 密切 观察 其 临床 表现 及 演变 ,以 
及 其 他 系统 的 中 毒 症 状 。 

三) 用 功能 的 测定 对 判定 肝 功 损害 及 
程度 有 用 。 

(四 }) 包 换血、 尿 、 头 发 ,指甲 等 组 织 中 
毒物 和 其 代谢 物 的 测定 ,对 诊断 有 参考 意 
义 。 测 得 含量 高 于 正常 并 不 表示 有 中 毒 ， 
上 只 表 示 读 毒物 有 过 量 吸 收 , 它 与 中 毒 程度 
不 相 平 行 。 

{五 )B 超 \ 脑 电 图 、 脑 电阻 、 尿 液 、 肾 功 
试验 及 高 铁血 红 蛋 白 血 症 ,红细胞 赫 轩 小 
体检 查 等 ,对 诊断 均 有 参考 意义 。 

(六 ) 排 除 其 他 疾病 。 

(七 ) 随 访 观 察 ” 病 人 脱离 接触 毒物 后 
恢复 快 ,再 次 接触 症状 又 可 重 现 。 脱 离 毒 
物 后 药物 治疗 效果 比 病毒 性 肝炎 者 为 好 。 

二 .鉴别 诊断 

应 与 病毒 性 肝炎 药物 性 及 酒精 性 肝 
病 、 肝 硬 变 ,胆道 感染 等 区 别 , 有 时 需 鉴 别 
于 神经 喜 翌 . 悍 性 胃炎 .省 病 病 等 。 


上 治疗 方法 ] 
一 专 方 辨 证 论 治 
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(一 ) 解 毒 护 肝 汤 

组 成 与 用 法 ”白花 蛇 舌 草 30g 土 茯 
葵 30g 黄 苞 30g 贰 众 15g 重 休 15g 
丹参 15g ”党 参 15g ”当归 15g 枸杞 子 
12g。 每 日 1 新 ,水 前 ,分 2 次 服 ,2 个 月 为 
1 疗程 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 、 利 湿 祛 那 . 益 
气 补肾 。 方 中 白花 蛇 血 草 、 土 其 苓 . 仙 众 、 
重 休 清 热 解 毒 利 湿 ; 黄 艾 、 觉 参 健 脾 益 气 ; 
当归 、 丹 参 活 血 技 妾 ;枸杞 补肾 ; 九 药 合用 ， 
达到 请 热 解 毒 利 湿 , 益 气 活 所 补肾 之 功 。 
主 用 于 温 热 毒 收 郁 滞 , 气 虚 血 妾 之 症 。 中 
毒性 肝病 属 误 热 之 邪 义 肛 估 体 所 致 。 毒 收 
人 肿 , 常 损伤 正气 , 轻 则 脾虚 , 甚 则 脾 凤 两 
虚 ,而 成 正 虚 邪 恋 之 症 。 又 因 汲 热 阻 滞 肝 
经 ,肝气 必 郁 ,日 久 血 行 不 利 ,形成 气 河 血 
次 见证 。 故 以 清热 解毒 之 品 以 祛 邪 ,以 健 
耻 益 气 以 扶正 血本 并 兼 以 丹参 行 其 次 。 

辨证 加 减 

1. 腹痛 者 ,加 香 附 、 川 栋 子 、 玄 胡 理 气 
止痛 。 

2. 胶体 沉 困 ,天 普 厚 胰 , 加 个 兰 .车 
香 . 厚 朴 .苍术 以 芳香 化 混 。 

3. 恶心 .呕吐 ,加 黄连 、 茯 蕉 . 半 夏 、 陈 
皮 忆 理气 健 脾 和 和 胃 。 

4, 头 牌 、 填 鸣 、 腰 酸 , 加 又 寄生 , 问 普 
子 以 涕 并 表 , 壮 筋骨 。 

5, 面色 星 瞳 , 朋 下 阁 块 形成 ,加 上 丹 皮 、 
桃仁 \ 王 不 留 行 .元 胡 ,、 五 灵 脂 以 活血 桂 疗 ， 
软 坚 散 结 。 

(二 ) 益 气 化 积 解毒 汤 

组 成 与 用 法 ”黄芪 2Sg 丹参 25g 
日 术 15g 茯苓 15g 郁 金 15g 当归 15g 
生地 15g ” 泽 兰 叶 15g ”鸡肉 金 15g 板 
蓝 根 1Sg ” 败 将 草 15g 黄精 1Sg 紫 河 
车 10g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 紫 河 
车 研 末 冲服 。 | 


功用 与 述评 ” 健 脾 益 气 ,补肾 养 血 , 益 
气 化 积 ,解毒 利 湿 。 方 中 黄芪 益 气 健 脾 , 培 
补 后 天 ;白术 补 脾 益 胃 , 燥 刘 和 中 ; 茯苓 小 
湿 健 脾 ; 生 地 、 黄 精 补益 肾 阴 ; 紫 河 车 益 气 
养 血 , 填 补 精 血 以 濡 养 先 天 ;上 药 共 用 汶 养 
后 天 ,扶正 团 本 ;丹参 活血 、 养 血 , 桩 疗 ; 当 
归 补 血 、 养 血 、 止痛 ; 邦 金 、 译 兰 叶 活血 技 
部 , 利 胆 退 黄 , 治 瘦 意 准 块 等 症 ; 败 痪 昔 、 板 
蓝 根 请 热 解 毒 , 技 郁 止 痛 ; 鸡 内 金 销 积 健 
脾 ; 诸 药 合 用 , 益 气 化 积 , 和 解毒 利 湿 。 

现代 药理 研究 证 明 , 黄 芪 含 糖 类 ,能 防 
止 肝 糖 原 丢 失 , 有 护 肝 作用 ;白术 会 挥发 
油 , 内 有 苍术 醇和 白术 酮 ,以 及 维生素 A 
类 物质 ,可 降低 血糖 ,促进 肠胃 分 刻 , 并 有 
明显 的 利尿 作用 ;黄精 可 防止 肝 稻 肪 浸润 ; 
败 桨 草 有 促进 肝 细 胞 再 生 , 玻 善于 功能 和 
门静脉 的 流通 作用 ;丹参 、 郁 金 不 仅 能 扩张 
肝 内 血管 ,改善 肝 细 泡 供 血 ,而 且 对 损伤 的 
肝 细 胞 有 修复 作用 ,并 上 其 有 抽 制 纤维 母 组 
胞 形成 ,减少 胶原 物质 分 说 的 作用 。 人 茯苓 
有 组 慢 、 振 久 的 利尿 作用 ;板蓝根 可 抗 病 
毒 ; 紫 河 车 对 肝 硬 化 膜 水 有 一 定 的 疗效 ,并 
有 增强 免疫 功能 的 作用 。 

辨证 吉 减 

1, 皮肤 发 黄 , 色 泽 鲜 明 , 去 黄花 、 紫 河 
丰 , 加 茵 陈 、 金 钱 草 、 久 公 英 . 连 题 ,以 增强 
清热 利 湿 退 黄 之 功效 。 

2. 轻 度 腹水 , 苔 淡 舌 休 峙 大 边 有 货 
痕 , 脉 沉 无 力 , 加 苍术 , 蒜 仁 以 健 脾 利 温 。 

3. 面色 台 黑 , 肋 下 肿 块 , 鼻 目 或 呕血 ， 
加 整 甲 . 参 三 七 、 圭 刺 忠 以 祷 血 化 六 , 软 坚 
化 结 。 

4. 肝 肾 阴 虚 者 ,去 黄芪 、 里 河 车 ,加 生 
地 . 沙 参 . 鉴 甲 .丹参 以 摔 补 肝 肾 。 

(三 ) 柏 子 柏 皮 预 

组 成 与 用 法 ”板子 40g 家 甘 草 3 
黄柏 Sg。 每 日 1 剂 ,水 煎 ,分 2 次 服 。 
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功用 与 述评 ”清热 化 一 。 方 中 黄柏 苦 
寒 , 人 肾 膀胱 大 肠 经 ,能 清 虚 火 , 除 混 振 痿 
清 下 焦 之 火 ; 析 子 人 心肝 肺 胃 三 焦 经 ,可 泻 
火 除 烦 ,清热 利 湿 , 清 三 焦 之 火 ; 实 甘草 甘 
平 ,人 十 二 经 ,可 补 脾 益 气 ,解毒 通 淋 。 三 
势 合 用 , 共 奏 清热 化 湿 之 功效 。 

现代 资料 证 明 , 黄 柏 合 小 叶 碱 ,抗菌 作 
用 与 黄连 相同 ;柱子 有 促进 胆 入 分 说 ,降低 
血液 胆 红 素 作 用 , 亦 有 抗菌 作用 ;甘草 含 甘 
草 甜 素 、 甘 草 不 、 尿 素 酶 等 ,具有 很 强 的 解 
毒 作用 ,并 有 肾上腺 皮质 激素 样 作用 ,可 明 
显 减 轻 肝 细胞 脂 变 及 坏死 ,减轻 肝 细 胞 间 
质 炎 , 抑 制 肝 内 纤维 增生 ,促进 有 细胞 再 
生 。 并 能 缓解 崩 胶 道 反 应 和 全 身 应 油 反 应 
症状 。 

辨证 吉 减 

1. 热 毒 偏 盛 者 ,加 石膏 30g、 连 元 6g 
清热 泻 火 。 

2. 腑 痛 其 者 ,加 郁 金 9g、 柴 胡 6g 凉 血 
活血 、 行 气 解 郁 、 利 胆 退 黄 。 

3.ALT 明显 增高 ,加 五 际 子 15g 降 酶 
势 肝 . 养 心 生津 。 

4. 气 血 两 虚 , 加 入 参 , 阿 胺 以 补 气 血 。 

二 专 药 选用 

(一 ) 强 肝 滚 

[吉林 省 梅 河 乌 市 第 一 制药 厂 (19921) 
卫 药 准 字 2-20 号 ] 

主要 成 分 ” 菌 陈 、 板 蓝 根 .当归 ,和 白 芍 、 
丹参 等 。 

功用 与 述评 ”清热 利 湿 、 补 脾 养 血 、 朴 
肝 解 部 。 方 中 黄 陈 性 味 苦 、 寒 ,清热 、 利 齐 、 
利 昌 ;和 酸 蓝 和 根性 寒 、 味 若 ,清热 凉 皇 、 解 毒 利 
咽 ; 当 归 ,. 电 革 滋 阴 养 肝 ;丹参 活 夫 养 血 , 诸 
药 伍 用 有 清热 .解毒 . 利 认 、 持 疗 、 解 郁 、 衬 
备 . 养 肝 等 作用 。 

实验 研究 证 明 , 强 肝 液 对 肝病 模型 动 
物 具有 保护 肝 继 胞 .促进 肝 细 胞 再 生 ,抑制 


肝 组 织 是 维 化 ,防止 血清 容 丙 转氨酶 升 高 
等 作用 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 1 支 (10ml), 每 日 
2 次 ,每 服 6 天 停 1 天 ,8 上午 为 1 疗程 ,可 连 
服 2 个 疗程 。 

(二 ) 龙 胆 注 肝 口 服 滚 

[ 咱 省 达 县 地 区 制药 三 {1994) 卫 药 准 
字 .Z-10 号 j 

主要 成 分 ” 龙 胆 草 、 柴 胡 , 黄 蕉 、 炒 枯 
子 ,. 泽 泻 、 木 通车 前 子 、 当 归 .甘草 。 

功用 与 述评 ” 清 肝 湾 火 , 利 胆 除 混 。 
方 中 龙 胆 草 味 苦 、 性 塞 , 演 肝胆 实 热 , 清 下 
焦 兆 热 为 主 药 ;柜子 、 黄 苓 味 苦 .性 寒 .清热 
海 火 , 协 助 龙 胆 草 清 肝 胆 湿 热 , 共 为 辅 药 ; 
柴 胡 ,当归 、 生 地 黄 以 柳 肝 、 活 备 , 凉 血 、 养 
阴 ,它们 与 清热 注 火 药 相 配 奉 ,以 使 窒 火 药 
不 致 音 燥 伤 阴 ; 泽 洗 、 木 通 、 车 前 子 三 药 清 
热 利 漫 ,引火 下 行 , 基 小 便 而 出 , 共 为 佐 药 ; 
甘草 清热 缓急 ,调和 诸 药 。 

动物 实验 研究 表明 ,本 方 九 味 药 分 别 
有 解 热 , 抗 菌 .消炎 . 利 胆 , 利 隶 、 护 肝 、 降 
压 、 降 血脂 等 诸多 作用 。 本 制品 可 减轻 机 
体 对 组 织 的 反应 ,促进 毛细 血管 扩张 与 滩 
透 , 通 过 机 体 体液 代谢 ,增加 体 补 排出 量 ， 
使 体内 “ 座 热 ”排出 ;以 改善 病 体 对 组 织 胺 
的 反应 性 .治疗 变态 反应 性 疾病 。 药 物 能 
明显 增加 实验 动物 胸腺 重量 ,提高 巨 噬 细 
胞 的 吞噬 功能 ,促进 淋巴 转化 等 ,提高 其 增 
强 免 疫 功 能 的 作用 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 10ml, 每 日 3 次 ， 
口服 。 

(三 ) 安 宫 牛 黄龙 

[北京 同仁 党 制药 二 厂 ] 

主要 成 分 牛黄、 时 香 冰片 .水 牛 第 、 
朱砂 、 珍 珠 、 部 金 、 黄 连 、 黄 芭 、 山 柑 子 . 梭 
黄 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 宣 窃 安神 。 
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方 中 牛 黄 .水 牛角 清心 宣 窗 解 毒 ; 廊 香 、 冰 
片 宣 窗 , 共 为 主 药 。 秀 金 开 郁 宣 窃 : 黄 连 、 
黄 蕉 .山顶 子 、 雄 黄 演 火 解 毒 , 共 为 辅 药 。 
朱砂 .珍珠 镇 心安 神 。 

用 量 与 用 法 “每 丸 1 钱 \ 每 次 服 1 丸 ， 
每 日 1~3 次, 温 开水 霹 服 ,小 儿 及 孕妇 慎 用 。 

三 ,西医 药 治疗 

治疗 原则 ;中 立即 脱离 毒物 ; 避 使 用 特 
不 解毒 剂 ;@ 促 进 毒 物 的 排泄 ;由 保护 肝 
胜 ; 名 支持 和 对 症 治 疗 。 

(一 ) 一 般 病例 ”用药 不 宜 太 字 , 重 症 
病例 应 当机立断 ,积极 治疗 。 

(二 ) 及 时 应 用 解毒 剂 ” 铅 化 合 物 中 毒 
用 依 地 酸 二 钠 钙 或 二 一 基 丁 二 酸 钠 排 毒 ; 
镜 化 合 物 或 砷 化 合 物 中 毒 用 二 殊 基 内 醇 、 
二 一 基 于 二 酸 钠 或 二 琉 基 丙 磺 酸 钠 排毒 
口服 煞 化 合 物 中 毒 用 20% 一 30% 的 硫酸 
钠 或 硫酸 镁 100 一 150ml 许 胃 ;口服 黄 礁 用 
高 鳃 酸 钾 洗 胃 ;口服 磷 化 锌 中 毒 用 0.1% 
硫酸 钢 洗 骨 ,并 分 次 口 骤 0.5% 硫酸 钢 共 
t20 一 160ml 解毒 3 服用 甲醛 用 0.1% 氨水 
洗衣 ; 铁 盐 中 毒 应 用 络 合剂 (去 铁 腔 ) 静 滴 ， 
以 驱除 组 织 中 的 铁 ; 锅 中毒 应 用 络 合剂 育 
霉 素 胺 解毒 。 误 食 吾 章 、 百 毒 企划 . 栗 匠 草 
等 ,其 内 含 a ,8 或 7 甘草 毒 ,对 肝脏 有 严 
下 损害 ,可 导 人 活性 碳 等 碱 少 吸 收 ,用 阿 托 
品 ,二 殊 基 杆 二 酸 负 和 二 至 基 丙 磺 酸 钠 解 
毒 。 马 鞍 昔 中 毒 可 用 肾上腺 皮质 激素 治 
疗 。 毒 蛇 咬 伤 ,立即 选用 蛇 药 、 抗 蛇毒 血清 
等 抢救 。 

(三 ) 急 性 中 毒性 肝病 口服 维生素 也 
族 和 维生素 忆 , 静 注 高 滩 葡 菊 糖 ,和 上 甘 利 
次 . 门 裤 氮 酸 钾 镁 , 饥 西 莱 、 古 拉 定 、 肝 乐 守 
等 护 肝 治疗 ,可 试用 半 胱 氨 酸 治疗 。 

{四 ) 幅 性 中 毒性 肝病 ” 除 护 肝 治疗 
外 ,试用 肌 醇 或 复方 胆 奏 等 治疗 。 

(五) 重症 中 毒性 肝病 ”治疗 原则 隔 急 


性 肝 豪 竭 。 
[预后 ] 


肝 性 毒物 引起 的 急性 肝 损 害 ,病死 率 
高 , 龙 其 是 报信 液态 黄 磷 ,病死 率 达 50% 一 
90%, 非 液态 摄 入 ,病死 率 较 低 达 25%。 
四 氢化 碳 摄 入 的 病死 率 为 10% 一 25% 。 
死亡 原因 多 数 为 肝 、 虹 功 能 训 间 和 效 血 机 
制 障碍 。 如 果 能 脱离 毒物 ,及 时 治疗 基本 
可 恢复 ,少数 有 肝 纤 维 化 和 肝 上 三 变 的 改变 。 


[预防 ] 


一 ,卫生 宜 教 

进行 毒物 中 毒 的 宜 传 教育 ,如 鱼 胆 、 毒 
第 、 兹 麻子 ,发 霉 的 焙 巴 等 均 有 剧 毒 , 常 在 
无 知情 况 下 误 食 中 毒 。 另 外 生产 工作 中 ， 
有 些 毒 物 认识 不 足 , 和 防护 不 到 位 ,不 遵守 操 
作 规 程 ,导致 中 毒 ,如 茶 吸 入 中 毒 。 再 如 一 
些 不 法 分 子 利用 甲醇 属 假 酒 误 委 后 造成 甲 
醛 中 毒 。 因 此 要 大 力 加 强 宜 传 教育 工作 。 

二 .清除 中 天 因素 

应 加 强 劳动 保护 和 环境 保护 ,消除 溺 
物 对 人 体 的 影响 , 疏 性 中 毒 者 应 调 离 该 工 
作 岗 位 。 

三 .尽快 排除 致 病毒 物 和 减少 赛 物 吸收 

中 毒 早 期 ,由 于 毒物 燕 气 或 粉尘 吸入 
中 毒 者 ,应 将 病人 立即 移 离 污染 场所 到 空 
气 新 鲜 处 。 由 皮肤 污染 吸收 中 毒 者 应 脱 去 
污染 衣物 ,用 清洁 毛巾 拭 去 污染 毒物 ,然后 
清洗 污染 部 位 。 口 服毒 物 后 ,应 立即 洗 骨 ， 
催 吐 、. 导 淤 ,减少 毒物 的 吸收 。 

四 其它 

接触 肝 春 物 的 工人 应 禁酒 ,适当 增 辑 
膳食 中 的 蛋白 质 、 维 生 素 B 及 C 含 量 。 就 
业 前 刍 康 校 查 , 有 肝病 史 的 不 宜 从 事 接触 
亲 有 时 毒物 的 工作 。 
( 杨 拭 ) 
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药物 性 肝病 


药物 性 肝病 (drug induced liver de- 
sease) 随 着 临床 用 药 种 类 的 日 增 ,使 用 范围 
广 \ 时 间 长 ,使 一 些 对 肝脏 有 直接 或 间接 扣 
害 的 药物 可 能 造成 更 多 的 医 源 性 疾病 。 许 
多 药物 是 隐匿 地 损伤 肝脏 ,病人 无 临床 古 
状 ,因而 常 被 遗 油 。 药 物 诱 致 有 于 捐 害 的 发 
炳 机 制 迄今 未 完全 阅 明 ,目前 已 认识 对 肝 
脏 有 毒性 的 药物 多 达 600 种 以 上 ,200 多 
种 药物 能 引起 肝病 , 仅 少 数 药 物 的 致 病 机 
制 被 研究 。 再 者 ,药物 的 致 病 途 径 是 多 方 
面 的 ,其 中 有 些 尚 待 深入 了 解 。 辣 一 种 药 
物 可 以 通过 不 同 的 机 制 损伤 肝脏 ,从 而 在 
不 同 的 病人 出 现 不 同 的 病变 。 各 类 损 有 / 药 
物 , 其 中 以 中 枢 神 经 作用 药 ( 如 气 丙 趴 、 蜡 
烟 肝 、 氛 烷 等 )、 化 学 疗法 药 (磺胺 药 、 异 烟 
脐 、 利 福 平 .对 氨水 杨 酸 钠 等 ). 抗 生 束 { 四 
环 素 . 红 霉 素 、 竹 桃 霉 素 .新 生 侠 素 等 ) 、 解 
热 镇 痛 药 (扑热息痛 、 水 杨 酸 类 ,\ 保 秦 松 , 消 
炎 痛 等 ) , 搞 癌 药 ( 氮 甲 虹 岭 .6- 硫 嗓 叭 等 )、 
举 丸 天 类 .口服 避孕 药 \ 双 内 酚 汀 、 甲 基 多 
巴 等 ,为 常见 的 病因 。 鞭 他 如 降 血 糖 药 、 杭 


甲状 腺 药 \ 降 踢 药 ( 安 灵 明 )、 叶 晴 咀 六 、 笑 
脉 宁 , 门 冬 酰胺 酶 以 及 某 些 中 药 如 黄 药 子 、 
苍 耳 子 . 潼 著 区 .千里 光 、 色 胆 、 四 季 青 、 昔 
栋 皮 、 贯 次 、 铅 丹 、 础 五 . 草 乌 、 雷 公 蔷 、 艾 
时 、 红 草 香 根 皮 、 存 毒 蜂窝 、 薄 荷 油 等 ,也 可 
造成 肝 损害 。 据 统计 ,药物 性 用 损害 的 病 
例 , 约 占 所 有 药物 反应 病例 的 10% 一 15% ， 
发 生 率 仅 次 于 皮肤 粘膜 损 害 和 药物 热 。 

从 临床 上 看 ,药物 性 肝病 包括 八 个 类 
型 , 即 肝 细胞 损伤 型 .胆汁 凉 积 型 . 肝 细 胞 
损伤 和 蝶 秆 疗 积 混合 型 ,慢性 活动 性 肝火 
型 .胆汁 性 肝 硬 变型 ,酒精 性 肝病 型 、 肝 自 
管 痛 型 . 肝 肿 瘤 型 。 

势 物性 肝病 属 中 医 的 “ 黄 净 "、“ 肋 痛 ”、 
“积聚 ”"、“ 肛 胀 "等 病 的 范畴 。《 内 经 》 和 毅 述 
了 “湿热 相交 , 民 当 病 阅 ”。《 素 问 . 平 人 气 
象 论 》) 日 :“ 渐 黄 赤 ,”《 素 问 : 脏 气 法 时 论 》 
日 :“ 肝 病 者 ,两 胁 下 痛 , 引 少 腹 令 人 善 怒 ”。 
《 灵 枢 :五 邪 》 篇 日 :“ 绪 在 肝 , 而 两 腑 中 痛 。” 
《 灵 枢 :五 变 》 篇 日 : “人 之 善 病 肠 中 积聚 
者 ,…… 皮 肤 薄 而 不 泽 :…… 如 此 则 肠胃 恶 ， 
严 则 焉 气 留 止 , 积 尼 巧 伤 ”。《 证 治 汇 补 》 
日 :“ 湿 热 那 火 , 风 令 外 侵 者 , 皆 令 盘 痛 。" 并 
致 ^ 血 气 灌注 ”、“ 津 液 汲 满 ”, 着 而 不 去 , 渐 
为 积聚 。《 严 杠 * 水 贝 4 简 日 : 及 胀 …… 腹 
胀 身 毕 大 ,大 与 胀 腺 等 也 , 色 蕊 黄 , 惠 盘 起， 
此 其 候 也 。"” 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 区 学 认为 本 病因 湿热 相 捕 ”, 伤 脾 
得 骨 , 洽 热 兽 结 于 脾 家 ,影响 胆汁 代谢 ,外 
洲 于 肌肤 发 为 黄 粗 。 并 四 菩 肝 服 ,和 肝 失 蕊 
潍 ,不 能 条 达 , 则 肝气 都 结 。 气 郁 划 本 运 不 
畅 , 逐 形 成 气 滞 血 阅 。 六 有 计 读 布 胁 肪 , 故 两 
肋 胀 痛 。 肝 气 祁 结 ,势必 权 逆 犯 牌 ,使 牌 轩 
失去 正常 送 化 水 湿 功 能 ,水 湿 停 灌 , 沿 成 册 
胀 。 如 果 外 政 重 而 机 体 抵 杭 力 差 ,或 治疗 
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不 及 时 ,继续 服用 损 肝 药物 , 则 病情 迁延 不 
意 , 义 之 脏 脏 兴 和 ,脉络 受阻 ,血行 不 畅 , 逐 
成 积聚 ( 肝 脾 肿 大 》。- 

现代 医学 认为 各 种 药物 各 有 各 的 药理 
作用 ,也 有 其 洪 在 的 毒性 作用 ,而 肝脏 义 是 
它们 的 主要 代谢 场所 。 一 般 常 用 药物 剂 
量 , 不 出 现 明 显 副 作用 。 引 超 肝 损害 的 药 
物 分 可 预测 性 和 非 预 测 性 两 大 类 。 临 床上 
非 预 鲁 性 药物 性 时 损害 比 预 测 性 更 为 党 
见 ,在 服药 患者 中 仅 有 少数 (<1% 出 现 不 
良 反 应 ,在 动物 模 卉 中 不 易 复 制 。 药 物 的 
毒 副作用 对 肝脏 的 影响 有 七 大 方面 ; 

{一} 对 胆 红 素 代谢 和 朋 汁 影响 

1. 抑制 非 结 合 胆 绎 素 从 上 肝 赛 转 输 到 
肝 细 胞 ; 

2. 抑制 葡萄 粮 厂 酸 转 移 酶 产生 结合 
型 胆 红 素 ; 

3. 抑制 结合 胆 红 素 的 排泄 。 从 而 形 
成 高 胆 红 素 血 症 。 

药物 也 可 干扰 胆 计 的 流通 而 导致 凉 
胆 ,这些 因 素 是 :中 细胞 缺乏 ATP 使 胆 计 
流转 障碍 ;名 @ 胆 小管 细胞 膜 受 损 ;3 形成 不 
溶性 沉淀 物 阻 塞 胆 小 管 ;@ 阻 滞 胆 酸 合成 
或 阻 滞 胆 酸 经 胆 小 管 转 输 ;名 抑制 Na* - 
K -ATP 酶 ,使 胆 款 依 束 性 胆汁 流通 城 弱 ; 
他 干扰 胆 半 中 徽 胶 粒 的 形成 ;四 改变 脂 质 
组 成 ,增加 了 胞 膜 粘 沸 度 ;@ 胆 小 管 的 水 、 
电解 质 分 详 和 再 吸收 异常 ;只 胆管 受 损伤 。 

(二 ) 脂 肪 变性 

1. 正常 脂肪 代谢 被 干扰 ,使 细胞 合成 
脂 质 增加 , 如 酒精 通过 增加 NADH/ANAD 
比例 加 强 月 肪 的 生成 ; 

2. 药物 引起 转 输 到 时 及 的 脂肪 增多 ; 

3. 有 些 药物 抑制 极 低 密 麻 脂 蛋白 在 
肝 细 胞 内 形成 和 分 说 ,而 使 脂肪 堆积 在 计 
细胞 中 。 

总 之 , 凡 能 使 有 细胞 脂 质 成 分 的 摄 人 ， 


合成 增加 ,或 释放 ,代谢 减少 的 机 制 , 均 能 
使 脂肪 在 肝 内 堆积 , 常 是 多 种 机 制 同 时 作 
用 ,协同 促使 脂肪 变性 发 生 。 脂 肪 变性 分 
微 泡 性 和 大 泡 性 两 大 类 。 微 泡 性 是 脂肪 酸 
未 被 微粒 体 氧化 ,以 三 酸 甘 油 酯 的 形式 分 
布 在 肝 细 胞 桨 中 ,其 机 理 尚 不 清 。 这 种 分 
布 ,严重 时 导致 于 功能 不 全 。 大 泡 性 的 基 
本 改变 是 肝 细 胞 内 含有 单个 .大 的 脂 滴 , 将 
细胞 核 挤 和 癌 局 边 ,使 肝脏 释放 脂 质 功能 障 
三。 许多 药物 如 基 呆 蛤 醇和 氮 烷 \ 异 烟 腾 、 
甲 基 多 巴 等 引起 的 肝炎 均 可 出 现 大 泡 性 脂 
肪 变性 。 

(三 ) 克 脂 沉积 ”主要 见于 抗 心绞痛 药 
如 乙 氧 基 已 烷 肉 酚 、 硕 丁 稀 二 酸 环 已 哌 媒 
( 心 千 宁 ), 乙 胺 碳 叶 釉 等 ,这 些 药物 均 有 亲 
脂 部 分 和 可 游离 的 氮 。 当 药物 进入 溶 酶 体 
后 ,与 克 脂 结合 形成 稳定 复合 物 ,抑制 了 溶 
酶 体内 磷脂 酶 的 活性 ,使 厂 脂 不 能 被 降解 ， 
堆积 在 沙 酶 体内 使 之 肚 胀 。 另 一 学 说 认 
为 ,药物 先 使 磷脂 酸 盐 礁 酸 水 解 酶 被 抑制 ， 
改变 甘油 酸 生 物 合成 的 平衡 ,使 之 异常 脂 
类 堆积 ,削弱 了 磷脂 酶 的 降解 作用 ,从 而 使 
兢 脂 堆积 , 浴 酶 体 脱 乳 。 

以 上 病变 常 是 隐匿 的 ,或 引起 轻 度 肝 
功 异 常 。 少 数 病 人 出 现 酒精 性 肝炎 病变 。 
多 数 人 停 药 后 ,药物 逐渐 从 洲 酶 体内 消失 ， 
但 较 长 时 间 内 血浆 中 仍 可 测 出 致 病 药物 。 
另外 磷脂 沉积 还 侵 及 皮 胰 、 心 肌 、 肺 、 血 细 
净 等 。 

四) 对 肝 细 胞 主要 结构 的 毒性 作用 
药物 本 身 及 代谢 物 对 肝 细 胞 有 直接 作用 ， 
甚至 可 引起 细胞 坏死 。 损 害 程度 取决 于 用 
药剂 量 .代谢 情况 .保护 机 制 (如 谷 胱 甘于 
与 过 氧化 物 歧 化 酶 等 ) 个 体 敏感 性 等 。 药 
物 对 细胞 的 各 种 结构 和 功能 的 损害 中 , 主 
要 为 桨 膜 的 改变 ,引起 郊 状 突起 和 离子 沦 
泼 。 御 高 子 进 人 细胞 ,微粒 体 和 线粒体 摄 
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钙 碱 少 , 钙 从 细胞 排放 也 减少 ,最 终 胸 桨 内 
辆 浓度 持久 增高 ,激活 了 非 溶 酶 体 的 蛋 日 
溶解 系统 。 此 外 蛋 蝗 合成 代谢 减低 ,ATP 
形成 减少 ,各 种 辅 因子 深度 降低 ,一 些 酶 的 
活性 被 抑制 等 均 促 使 肝 细 胞 坏死 。 在 坏死 
细胞 每 局 围 , 常 环绕 着 受 损 较 轻 的 细胞 ,可 
有 脂肪 变性 和 细胞 髓 的 缺陷 。 

药物 的 毒性 代谢 物 的 重要 致 病 作 用 表 
现 有 以 下 三 点 :第 一 是 肝 小 叶 中 央 绍 胞 的 
细胞 色素 P-450 浓度 增高 ,与 该 区 细胞 坏 
死 程 度 相 一 致 ;第 二 是 动物 实验 显示 在 诱 
导 细 胞 色素 上 -450 的 活性 后 ,可 加 重 细胞 
坏死 的 程度 ,如 先 用 位 巴 比 妥 后 ,再 用 扑 热 
息 痛 可 诱发 闻 细 胞 病变 。 第 三 ,由 于 药物 
的 活性 代谢 物 ,形成 过 翻 , 它 与 谷 胱 甘 肽 的 
结合 增 客 ,导致 谷 胱 甘 肽 的 相对 短 侧 ,影响 
细胞 的 正常 生化 过 程 。 

《五 地 | 起 机 体 的 变态 到 应 ” 除 药 物 直 
接 或 间接 的 毒性 作用 引起 肝 受 损 外 ,许多 
情况 可 出 现 免 疫 变 态 反 应 的 临床 表现 ,其 
至 出 现 其 他 肝 外 的 变态 反应 性 并 发 症 等 。 
如 发 热 .皮疹 . 嘲 蕉 性 粒 细胞 增多 , 洲 血 、 免 
疫 性 血小板 减少 . 间 质 性 肾炎 等 。 免 疫 变 
态 反 应 性 肝炎 冲 是 肝 细 胞 人 性 或 痊 胆 性 或 二 
者 并 存 , 而 中 毒 性 肝炎 常 是 有 于 细 胞 性 的 。 
药物 性 于 病 的 发 病 机 制订 论 是 通过 药物 转 
化 成 活性 代谢 物 的 作用 还 是 免疫 变态 反 
应 ,两 者 临床 表现 可 以 是 相似 的 。 其 发 病 
机 制 是 药物 的 活性 代谢 物 与 细胞 色素 
P-450 的 蛋白 部 分 共 价 结合 形成 新 抗原 导 
致 出 现 自身 抗体 。 

(六 ) 引 起 肝 血 管 病 变 ”药物 还 导致 特 
发 性 肝 血 管 病 ,不仅 不 同 药物 可 引起 相交 
的 病变 ,同一 药物 也 下 引起 不 同 的 病变 ,如 
口服 避 孚 药 可 引起 多 种 迄 管 病 , 有 大 的 肝 
静脉 血栓 形成 ,有 肝 小 静脉 耻 塞 , 硅 窦 状 踪 
扩张 , 放 动 脉 壁 增 源 ,上 肝 血管 瘤 等 。 


(七) 引起 细胞 突 次 ”确实 导 臻 肛 瘤 的 
药 较 少 , 某 些 药 在 特定 的 病人 中 的 病因 作 
用 很 难 证 科 ,因为 肿瘤 的 非特 异性 ,在 发 病 
时 间 上 缺乏 明显 的 关系 ,又 不 能 肯定 其 他 
未 知 的 病因 。 一 般 认 为 肝 瘤 的 原 物 来 自 尘 
细胞 的 代谢 产物 。 细 胞 色素 P-450 依赖 的 
单 氧 酶 系统 在 产生 致 瘤 原 中 有 重要 必用 。 
致 痛 原 引起 肿瘤 的 发 生 是 通过 直接 (起 步 ) 
种 间接 (助长 ) 两 个 过 程 来 实现 的 。 

关于 性 激素 已 确认 它 有 肿瘤 助长 效 
应 。 然 而 有 些 性 激素 尤其 是 峻 激 泰 可 能 有 
基因 毒性 。 这 些 均 有 致 伤 DNA, 导 致癌 肿 
发 生 的 可 能 。《 此 外 ,其 他 非 血管 性 肝病 如 
胆 计 郁 灌 . 肛 细 胞 腺 交 、 邮 细胞 癌 、 姐 管 细 
胞 癌 等 ,也 可 是 长 服 避 孚 药 的 后 果 )。 

《和 从) 中 药 引起 肝 瘤 的 机 理 ”有 直接 毒 
性 作用 和 过 敏 反应 ,中药 及 其 代谢 产物 在 
肝 内 达到 一 定 热度 时 可 干 拢 细 配 的 代谢 。 

中 药 寻 致 肝 损 害 的 病理 类 型 :中 肝 细 
胞 损害 型 ,主要 病理 改变 为 肝 细 胞 损害 引 
起 肝 细 胞 脂肪 变性 或 坏死 ,中 药 猪 尿血 、 免 
胆 等 为 此 型 损害 ;名 胆 守 部 滞 型 ,病理 改变 
为 胆 小 管 胆 琴 形成 ,或 见 胆管 炎 和 轻 度 肝 
网 胞 坏死 ,其 主要 表现 为 有 于 内 胆汁 部 滞 ,而 
季 细 胞 损害 不 明显 。 中 药 贯 众 引 起 的 中 毒 
性 肝病 的 病理 改变 可 为 胆 守 郁 灌 型 ;名 混 
合 型 ,中 药 芮 药 子 可 致 混合 型 损害 , 妓 损 伤 
肝 绝 胸 , 又 有 胆 守 部 滞 ,临床 表现 可 有 血清 
转 氮 酶 和 碱 性 磷酸 酶 中 度 升 高 和 不 同 程度 
的 芮 这 。 


[病理 改变 ] 


药物 诱 致 的 肝 损 害 常 缺乏 特异 性 ,其 
组 织 病理 特征 可 与 非 药 物性 肝 损 伤 相似 ， 
包括 各 种 组 织 学 改变 。 有 有 些 药物 所 致 的 肝 
损害 存 相 对 的 特征 性 给 织 学 改变 ,可 作为 
诊断 依据 。 但 大 多 药物 引起 的 肝脏 病理 改 
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变 ,并 不 特异 ,甚至 是 重 亚 的 或 类 似 的 , 仅 
供 病因 诊断 的 参考 。 药 物 诱发 的 肝 损伤 可 
县 急性 或 亚 急 性 .慢性 病变 ,也 可 是 肝 细 胞 
坏死 , 瘀 胆 、 胆 管 病 变 、 脂 肪 肝 、 血 管 病 变 和 
良 、 悉 性 肿瘤 等 。 

(一 ) 肝 细胞 坏死 各 种 具有 直接 或 间 
接 肝 毒素 的 药物 ,可 导致 且 小 叶 某 区 融 的 
肝 细 胞 损伤 ,如 四 所 化 碳 、 酯 气 酚 等 可 致 肝 
小 叶 中 心 坏 死 ; 黄 磷 致 小 叶 中 带 病变 。 除 
受 损 区 带 有 很 少 的 炎症 反应 或 细胞 温润 ， 
其 他 区 带 可 以 不 受 损 , 受 损 的 肝 细 胞 不 是 
坏死 ,而 是 脂 质 沉积 (三 磷酸 封 油 酯 )。 

使 用 嘻 司 匹 林 和 一 些 半 合成 青霉素 所 
致 肝 损伤 的 特征 蚌 出 现 少数 分 散 的 肝 细胞 
坏死 灶 , 伴 有 单 核 细胞 温润 和 汇 管区 不 条 
程度 的 炎症 反应 。 

使 用 气 烷 、 异 烟 午 , 茶 妥 英 钠 所 诱发 的 
肝 扣 伤 不 易 与 病毒 性 肝炎 相 区 别 , 较 重 病 
例 可 见 肝 小 叶 间 桥接 性 坏死 和 大 量 于 细胞 
坏死 。 

长 期 使 用 或 反复 再 次 使 用 阿司匹林 、 
酷 氢 酚 等 药物 ,可 致 汇 管区 周 肝 细 胞 坏死 
〈《 灶 性 ) , 伴 汇 管区 燃 症 和 纤维 化 ,并 延伸 到 
周转 肝 实质 中 。 

(二 ) 疗 胆 组织 学 表现 为 胆 色 素性 胆 
栓 沉 积 在 胆 小 管 ,或 在 肝 细 胞 内 有 棕色 色 
察 沉着 。 

使 用 镇 静 药 、 抗 甲状 腺 束 药 、 降 糖 药 及 
大 环 内 酯 类 及 红 霉 素 等 多 种 药物 , 可 出 现 
胆 守 疗 灌 征象 , 汇 管区 炎症 明显 , 肝 小 叶 有 
不 同 程 度 的 肝 细 胞 坏死 , 单 核 细胞 为 主 的 
类 性 证 洞 。 

天 然 和 人 工 合成 的 女性 激素 .各 化 激 
素 和 蚊 人 性 激素 可 致 盟 豁 次 积 在 肝 小 叶 中 央 
的 肝 细 胞 和 胆 小 管 ,炎症 和 坏死 轻微 或 无 。 

握 两 榜 、 赛 康定 苯妥英 钠 等 长 期 使 
用 ,可 和 致 慢性 胆 计 竣 积 ,类似 于 原 发 性 胆 守 


性 肝 硬 化 。 汇 管区 病变 为 叶 间 胆管 消失 ， 
有 中 等 或 少量 多 核 细胞 浸润 和 胆管 增生 。 
偶 件 有 假 性 “ 黄 疣 性 " 退 变 或 汇 管区 周围 肝 
细胞 坏死 ,小 时 结构 完整 ,有 轻 、 中 度 汇 管 
区 纤维 化 ,少数 发 展 为 继 发 性 胆 计 性 肝 硬 
化 。 

肝 动脉 内 注射 5- 气 去 氧 服 背 后 ,可 发 
生 大 胆管 开化 性 胆管 炎 , 它 常 涉及 肝胆 管 
会 合 处 ,总 胆管 远 喘 不 受 侵 。 组 织 学 改变 
与 痢 化 性 胆管 炎 相 则 。 

(三 ) 脱 肪 肝 几乎 所 有 肝 中 毒 均 会 出 
现 以 三 酸 甘 油 本 为 主 的 能 肪 堆积 在 肝 细 胞 
中 ,病变 程度 是 随 臻 病 药 剂 的 性 质 而 定 的 。 

酒精 和 皮质 激素 所 致 类 型 是 三 酸 甘 油 
酯 旦 较 大 的 球状 ,充满 肝 细 胞 ,使 胞 核 和 其 
他 成 分 移 向 周边 , 肝 细 胞 外 观 如 脂肪 细胞 。 

四 环 素 、 阿 米 庚 酸 \ 两 皮 酸 和 茶 基 丙 酸 
等 致 的 脂肪 变 以 小 滴 状 分 散在 整个 细胞 浆 
中 , 胞 核 仍 位 于 中 央 , 保 持 肝 细胞 形态 。 

(四 ) 肉 芽 种 性 肝炎 ” 别 虹 叭 酵 . 保 泰 
松 . 矿 胺 类 、 酸 胺 味 瞩 、 午 茶 达 雌 和 奉 尼 丁 
等 可 致 肝 小 叶 中 央 区 周围 和 汇 管区 有 上 皮 
样 细胞 和 贺 细 胞 的 小 病灶 ,可 见 有 多 核 所 
细胞 ; 常 伴 汇 管 区 炎症 \ 漆 巴 细 胞 .组 织 细 
胞 \ 嗜 酸 性 粒 细 胞 浸润 ,以 嗜 酸 性 粒 细胞 显 
著 。 

(五 ) 虚 管 病变 “色拉 坦 、 硫 鸟 厢 叭 等 
可 致 肝 小 叶 中 央 静 歌 故 和 周围 组织 破裂、 
水 肿 引起 急性 肝 细胞 出 血性 坏死 。 转 绕 中 
央 静 脉 的 网 状 支架 增 陷 ,有 纤维 化 ,周围 肝 
实质 中 出 现 侧 支 循环 血管。 

避孕 药 的 使 用 可 致 肝 小 时 中 心 坏死 ， 
充血 血 守护 张 和 血液 外 洲 。 有 继 发 性 血栓 
和 不 同 程度 的 机 化 。 慢 性 病例 有 小 叶 中 央 
纤维 化 和 汇 管区 周 肝 细胞 再 生 。 

砷 化 合 物 和 维生素 A 中 毒 可 致 非 肝 
硬化 性 门静脉 高 压 。 门 更 脉 内 腊 增 厚 和 管 
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壁 硬化 , 血 塞 周围 纤维 化 伴 胶原 沉积 于 
Disse 间隙 ,不 同 程 度 的 汇 管区 和 肝 细 胞 闻 
纤维 化 。 

硫 唑 嗓 叭 和 长 用 训 孕 药 可 致 肝 小 叶 居 
边 部 和 肝 小 叶 第 一 带 的 密 状 孙 扩 张 并 罕 周 
纤维 化 ,而 流出 血管 无 阻塞 。 

无 机 砷 、 维 生 上 .氧化 乙烯 、 硫 酸 钢 、 
二 氧化 针 、 萄 基 坚 叭 、 氨 甲 蝶 叭 等 使 Disse 
间隙 胶原 纤维 堆积 , 肝 小 梁 周 纤维 化 , 肝 实 
质 结构 和 网 状 支架 可 正常 ,并 有 汇 管区 及 
周围 纤维 化 。 

硫 唑 嗓 叭 、. 硫 岛 顺 聆 . 氧 乙烯 、 砷 剂 等 
可 致 紫 霹 肝 。 整 个 肝脏 有 充血 腑 阶 , 与 肝 
细胞 接 邻 , 腔 直 径 不 一 , 自 lmm 内 到 数 硅 
米 。 组 织 学 上 分 肝 实 质 型 和 静脉 扩张 型 ， 
腹腔 镜 下 可 见 到 Glisson 包 膜 下 有 蓝 色 斑 
点 。 

(六 ) 肿 瘤 ”同化 性 类 固 醇 或 避孕 药 可 
诱发 肝 腺 瘤 ,为 良性 瘤 。 逐 瘤 细 胞 形态 侯 
肝 细 胞 ,但 没有 汇 管区 和 中 央 静 脉 , 痪 细胞 
稍 大 ,血管 丰富 ,为 扩张 的 薄 壁 血管 ,分 布 
不 规则 。 

合成 代谢 性 雄 激 素 和 绒毛 诬 促 性 腺 激 
素 及 口服 避孕 药 下 致 局 灶 性 结 节 人 性 增生 ， 
以 动脉 ,静脉 .胆管 和 炎 性 细胞 为 中 心 , 肝 
网 胞 包 娆 在 周围 而 形成 的 结 节 性 增生 。 纤 
维 组 织 间 隙 中 有 在 管 和 胆管 。 此 类 为 良性 
肝 肿 瘤 。 ，. 

二 氧化 针 可 致 用 细胞 瘤 。 常 与 肝 硬 化 
并 存 , 肝 小 梁 基 本 形式 为 仍 幅 体 状 、 实 性 
状 . 硬 化 状 或 多 形 性 史明 细胞 组 成 。 与 原 
发 性 肝癌 不 易 区 别 。 有 人 认为 避孕 药 也 可 
能 是 臻 病因 素 。 二 氧化 钾 还 可 致 担 管 细胞 
癌 , 肿 瘤 沿 有 盟 管 生长 、 旦 分 说 粘液 的 腺 体 状 
结构 , 伴 很 多 纤维 性 基质 ,也 有 乳头 状 结 
构 。 二 氧化 针 和 无 机 砷 化 合 物 等 均 可 为 肝 
血管 肉瘤 的 病因 。 起 源 于 内 皮 细胞 , 滞 血 


管 间隙 生长 ,可 见 多 发 的 出 血性 结 节 和 充 
满 血液 的 秦 肿 。 瘤 细胞 长 形 , 细 胞 边界 不 
清 , 核 多 染 性 ,形状 大 小 贿 差 不 一 。 自 管 肉 
痛 细 胞 为 恶性 检 状 细胞 。 关 于 性 溅 素 已 确 
认 它 有 肿瘤 助长 效应 和 基因 毒性 。 这 些 均 
可 致 伤 DNA, 导 致癌 肿 发 生 。 


[临床 表现 ] 


药物 性 肝病 按 用 药 后 发 病 的 急 缓 程 
度 ,分 急性 和 慢性 两 大 类 。 

{一 ) 急 性 药物 性 肝病 ”根据 病变 性 质 
分 急性 肝 细 胞 坏死 、 妾 胆 性 肝炎 或 二 者 并 
存 的 混合 型 肝病 三 型 。 

1. 急性 肝 细 殷 坏 死 ”临床 表现 与 急 
性 病 者 性 肝炎 相似 ,表现 为 : 

由 无 明显 自觉 症状 ,公有 肝 酶 的 增高 ; 

包 类 和 似 无 黄 痊 型 肝炎 -乏力 、 纳 差 、 上 
膜 不 适 、 恶 心 ,呕吐 等 ; 

信 类 似 黄 痊 型 肝炎 表现 ,自觉 症状 较 
重 , 有 黄 粮 ; 

由 类 做 紧 发 性 肝炎 ,病情 进展 快 ,症状 
重 , 可 有 癣 血 障 得 、 肝 性 脑病 等 。 

本 型 生化 检验 变化 主要 是 AST 和 
ALT 增高 ,可 高 于 正常 8 倍 以 上 ,而 ALP 
增高 不 >3 倍 。 

2. 次 胆 筑 肝炎 ” 常 先 有 发 热 、 担 寒 、 
恶心 . 腹 斐 .过 力 等 症状 。 随 后 出 现 黄 瘟 和 
净 痒 。 生 化 改变 是 血清 胆 红 素 和 有 盟 酸 增 
高 。ALP 明显 增高 可 达 正 常 值 的 3 售 ;Y- 
GT 也 增高 ,AST 和 ALT 轻 度 增高 。 

3. 混合 型 肝病 ” 兼 有 肝 实质 和 瘀 胆 
性 损伤 。 轻 者 仅 有 瘙痒 或 肝 功 能 异常 , 停 
药 后 大 多 数 病 大 均 可 好 转 , 有 时 要 经 历 几 
个 月 后 才 炉 复 , 价 有 转 成 提 性 的 。 

(二 ) 揭 性 药物 性 肝病 ”肝病 的 病变 种 
类 较 多 ,各 类 病变 之 间 也 可 能 是 重要 的 , 仅 
以 主要 病变 为 依据 ,可 有 慢性 肝炎 、 肝 硬 
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化 ,慢性 疗 胆 .脂肪 肝 . 碰 脂 沉积 .肉芽 肿 肝 
炎 、 血 管 损伤 性 肝病 和 肝脏 肿瘤 等 。 

1. 慢性 药物 性 肝炎 ”黄姜 于 起 病 后 
几 周 或 几 月 ,临床 及 生化 异常 仍 持续 不 恢 
复 或 更 恶化 ,表明 病变 转 人 慢性 , 常 是 起 病 
后 仍 继 续 使 用 致 病 药物 ; 或 是 急性 病 后 未 
完全 恢复 , 又 再 次 用 该 致 病 药 而 致 。 病 人 
表现 有 慢性 肝病 的 症状 ,如 过 力 、 纳 差 . 腊 
腾 、 肝 区 隐痛 、 消 瘦 等 。 有 时 黄 辣 和 肝 衰竭 
的 表现 可 急骤 出 现 , 或 逐 斯 进展 。 常 有 血 
清 转 叙 栈 和 丙种 球 蛋 白 增 高 ,但 ALP 增高 
可 以 不 明显。 

2. 肝 硬 变 ”药物 诱发 肝 硬 变 临床 表 
现 差异 很 大 ,有 时 仅 是 偶然 从 系统 肝 活检 
中 发 现 ,如 长 期 应 用 抠 甲 时 崔 的 患者 ,经 肝 
活检 证 实 了 肝 硬 化 的 存在 。 有 的 病人 表现 
黄 丫 .放水 . 肝 肿 大 门静脉 高 压 及 肝 性 脑病 
等 。 生 化 方面 可 有 转 拖 酵 中 度 增高 , 低 白 
蛋白 血 症 和 低 凝 血 栈 原 血 症 等 。 而 且 常 伴 
有 免疫 机 能 障 得 ,血清 中 有 自身 抗体 和 非 
特异 抗体 如 抗 核 抗体 和 抗 平 清册 抗体 等 ; 
也 有 特异 抗体 如 抗 肝 肾 被 粒 体 卫 型 抗体 
( 抗 -LKM2) ,见于 气 唾 苯 氧 酸 诱 致 的 肝 损 
害 ; 抗 微粒 体 抗体 ( 抗 -Ms ) 见于 异 两 内 请 
发 的 肝病 。 

3, 慢性 疗 胆 ” 指 停 用 致 病 药 后 黄姜 
持续 6 周 以 上 ,或 因 药物 诱发 急性 秆 炎 而 
维持 生化 异常 已 达 一 年 ,包括 有 ALP 和 和 六 
GT 增高 的 无 黄 痊 性 察 胆 的 病人 , 当然 不 
包括 有 慢性 肝胆 病史 者 。 按 受 损 朋 管 的 大 
小 慢性 疗 胆 有 二 种 类 型 : | 

小 胆管 受 侵 所 致 的 闻 租 :分 轻重 二 
型 ,轻型 宴 人 性 疫 胆 较 重型 多 见 , 黄 郊 和 辣 痒 
在 停 药 后 很 快 消失 ,但 ALP 和 yYGT 仍 可 
持续 增高 ,有 时 经 几 年 后 才 逐 渐 完全 恢复 ， 
预后 良好 。 痿 胆 的 恢复 取决 于 胆管 上 皮 病 
变 的 程度 和 累及 的 胆管 数量 ,部 分 的 小 时 


间 胆 答 消 失 , 伴 轻 度 类 锭 和 有 小 管 增生 , 汇 
管区 中 等 度 或 无 纤维 化 。 重 型 慢性 闪 胆 以 
急性 药物 性 肝炎 后 ,有 持续 加 重 的 黄 痊 和 
冶 痒 为 特征 , 常 伴 有 黄色 瘤 , 有 的 病例 伴 肝 
肿 去 脾 捉 大 和 了 吸 站 不 良 症 状 。 生 化 检查 有 
血清 ALP、Y-GT、 胆 红 素 、 胆 酸 利 胆 赔 醇 等 
明显 增高 , 转 氮 酵 则 轻 、. 中 度 增高 。 本 型 与 
原 发 性 胆汁 性 肝 硬 化 很 相似 ,但 预后 较 好 ， 
大 包 数 病 作 的 黄 疤 最 终 能 消退 ,有 的 几 年 
后 才 退 ,而 ALP. 和 YY7GT 趋 于 缓 宰 减低 ， 
有 报道 经 14 年 仍 不 正常 者 。 仪 少数 病人 
黄 丫 持续 不 降 , 发 展 成 继 发 性 胆 入 性 肝 硬 
蛮 而 死 于 肝 总 竭 。 

多 大 胆管 受 盆 所 致 的 慢性 痛 胆 :本 型 
病变 是 硬化 性 胆管 炎 。 发 生 于 进行 肝 动 肪 
输 注 5-Fu 治疗 肝 转 移交 的 病人 ,发 生 率 为 
5% 一 29% , 常 在 用 药 几 个 月 后 发 生硬 化 性 
胆管 炎 i 较 包 病例 于 个 药 后 仍 持 续 察 朋 ， 
甚至 死 于 肝 衰 竭 。 

4, 脂 膀 肝 ”分 大 钨 性 和 微 泡 性 两 大 
类 : 岂 大 泡 性 脂肪 肝 。. 由 于 脂 类 物质 从 肝 
细胞 蔬 出 受 损 所 致 , 若 无 其 他 肝脏 病变 , 单 
纯 的 大 泡 性 脂肪 肝 就 没有 临床 重要 性 , 停 
药 后 可 完全 恢复 。 如 异 烟 采 除 诱 致 脸 肪 肝 
外 ,也 致 肝 细胞 坏死 ,而 皮质 注 素 仅 致 脂肪 
于 而 无 肝 坏 死 。 临 妹 上 公 表 现 肥 可 能 肿 
大 , 肝 功 轻 度 异 党 。 声 德 泡 性 看 肪 肝 。 肝 
细胞 桨 中 有 无 数 向 小 胞 滴 , 胞 核 仍 位 于 细 
胞 中 央 , 与 Reye 绎 合 征 或 妊娠 脂肪 向 相 
似 。 如 丙戌 柄 除 诱 致 佛 芒 肝 外 ,也 引起 肝 
细胞 坏死 ;而 轨 环 素 册 处 造成 肝 细 胞 坏死 . 
本 型 转 氮 栈 和 胆 红 素 中 度 增高 ,可 伴 有 辫 
身 醉 原 时 和亲 明 最 延长 ,发 生 皮 肤 粘 了 噶 出 血 、 
惨 厥 、 低 血压 、 休 克 : 异 迷 、 低 租 精 、 氮 质 血 
症 等 ,预后 恶 沁 。 . 

5, 药物 请 发 的 血管 性 肝病 ” 肝 授 管 
损害 主要 为 大 的 肝 静 脉 . 肝 小 静脉 或 肝 租 
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赛 等 ,也 可 盆 及 门 静 瑟 系统 或 肝 动 脉 。 临 
床上 以 爱 损 血管 系统 产生 如 肝 吏 脉 主干 或 
肝 小 上 静脉 阻塞 ,急性 发 病 表现 腹痛 、 稻 水 ; 
慢性 者 宕 现 为 门 脉 高 压 症 或 失 民 偿 性 肝 硬 
化 的 临床 征象 。 病 情 继 续 发 展 可 死 于 肝 意 
岂 。 一 些微 小 血管 的 病症 .缺乏 特征 ,除非 
取得 病理 证 据 , 临 床上 很 难 确 认 。 如 蛇 疗 
肝 和 肝 赛 扩张 等 , 常 无 自觉 症状 ,临床 上 难 
发 现 ,后 期 是 有 肝 肿 大 、 呐 窒 、 门 脉 高 压 等 
改变 , 继 发 成 肝 纤 维 化 . 肝 硬 化 . 肝 冲 音 。 紫 
冲 肝 课 易 并 发 肝 内 出 血 、 血族, 后 果 严 重 。 
5. 肝脏 肿瘤 ”包括 吕 肝 细 殉 腺 痛 。 
大 多 无 自觉 钙 状 ,偶然 于 超声 检查 中 发 现 ， 
少数 有 秆 大 ,腹痛 ,和 罕见 的 小 腔 或 瘤 内 出 
血 ,口服 避 香 药 有 促进 种 抱 生长 的 作用 , 停 
约 后 瘤 体 可 缩小 ,再 次 用 药 或 姓 娠 又 可 增 
大 。 用 雄性 油 素 可 增加 发 生 腺 瘤 的 危险 
性 ,可 诱发 转化 为 肝 细 胞 痛 。 必 肝 网 抱 痛 。 
药物 诱发 的 肝 细 胞 瘤 主要 有 关 药 物 是 二 氧 
化 拓 、 雁 性 激素 和 珀 服 加 孕 药 ,发病 与 用 药 
的 时 限 有 关 , 用 药 时 间 越 长 ,机 会 增加 , 平 
均 用 药 72 个 月 后 发 生 肝 痛 。 药 物 诱 发 肝 
细胞 瘤 的 发 病 年 龄 较 年 轻 ,35 岁 以 下 , 甲 
胎盘 日 量 正常 或 中 度 增高 , 停 药 后 癌 瘤 有 
缩小 颁 向 。 二 胆管 细胞 痛 。 由 于 二 氧化 圭 
或 长 期 接受 雄性 激素 治疗 引起 ,也 见于 右 
服 避 滨 药 者 , AFP 江 常 ,:CEA 常 增高 。 
中正 管 肉瘤 。 因 接触 气 乙 烯 , 硫 柄 钢 、 含 砷 
药物 等 引起 。 血 管 肉 瘤 可 有 生 血 功能 。 


[实验 室 检查 ] 


(一 ) 计 功能 , 尿 三 胆 试 验 ”与 其 它 原 
因 引 起 的 肝脏 损害 相 微 ,但 有 助 于 判断 疾 
病 的 严重 程度 。 z 

(二 ) 血 象 ”一些 可 有 嗜 酸性 粒 细胞 增 
多 , 当 >6% 时 有 诊断 参考 价值 。 

(三 ;药物 或 其 代谢 产物 血 浓度 检测 


其 对 醋 氮 酚 \ 阿 司 匹 林 等 少数 药物 有 价值 。 
如 服用 醋 氢 酚 后 4 小 时 血 药 清 度 > 
200mg4 ,8 小 时 > 189mg/L,12 小 时 > 
S0mg 寻 ,将 发 生 严重 的 肝脏 损害 ;服用 阿 
司 匹 林 期 间 ,车 发 生 肝 损害 ,血清 水 杨 酸 盐 
浓度 常 >200mgvL。 

四) 肝脏 活检 ” 仅 用 于 能 引起 较 更 型 
的 病理 组 织 学 改变 的 药物 。 如 四 环 京 、 丙 
成 酸 引起 的 福光 状 脂肪 变性 , 栈 气 酚 引 起 
的 小 叶 中 心性 坏死 。 

(五 ) 超 声 该 失 查 和 胆管 造影 术 , 可 有 
助 于 药 源 性 胆 计 痕 积 .有 持 肿 瘤 的 诊断 。 

{ 六 ) 欧 物语 发 性 试验 ”用 小 剂量 有 关 
药物 作 激 发 性 试验 ,用 药 后 分 别 铀 定 多 种 
血清 溺 活 性 。 如 用 药 后 连续 测定 均 较 用 药 
前 明显 增 商 , 则 为 阳性 , 醋 考 虑 为 药物 性 盾 
病 。 得 此 试验 仅 40% 一 60% 阳 性 ,并 不 能 
完全 排除 药物 损伤 。 且 有 一 定 危险 性 , 易 
诱发 重 肝 ,不 轻易 采用 。 


[诊断 与 监 别 诊断 ] 


药物 性 肝病 临床 上 分 总 性 和 慢性 两 大 
类 ,以 过 力 . 厌 食 、 恶 心 ` 费 盖 . 拷 肿 大 、 肝 功 
能 异常 为 主要 临床 表现 

一 诊断 要 点 

一) 服药 史 大 多 在 服药 后 1 一 4 周 
内 出 现 肝 损害 表现 。 要 详细 户 癌 报 药 史 ， 
筛选 臻 病 药物 时 , 弥 首 先 考 泪 在 肝病 发 病 
前 近期 内 所 用 药物 外 ,也 应 注意 到 有 些 药 
特 在 停 用 后 蓄积 作用 或 其 代谢 物 仍 使 肝 损 


，. 佑 继续 发 展 , 如 维生素 A. 乙 胺 碘 哄 酮 和 水 


杨 酸 钢 等 。 对 比 论 证 病 大 的 临床 表现 和 各 
种 药物 可 能 导致 肝病 的 类 型 ,从 发 病 时 间 
的 差异 .发病 类 型 ,临床 表现 和 生化 检查 、 
有 无 免疫 过 敏 及 肝 外 表现 等 方面 找 出 一 定 
的 规律 性 。 

(二 ) 初 发 症状 可 能 有 发 热 , 皮 疹 、 癌 兰 
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等 ; 

三) 有 肝 内 胆 计 疗 积 或 肝 实 质 继 胸 损 
害 的 病理 和 临床 征象 ; 

四) 偶然 再 次 用 药 义 发 生 肝 损害 ; 

‘五 ) 巨 峰 细 胞 或 淋巴 母 细 胞 转化 试验 
阳性 ; 

(六) 周围 血液 中 嗜 酸 性 粒 细胞 大 于 
eo%; . 

{七 ) 丛 种 病毒 性 肝炎 血清 标志 了 表 性 。 

二 鉴别 诊断 

(一 ) 病 毒性 秆 类” 经 病原 学 检查 可 确 
诊 , 且 无 服用 损 肝 药物 更。 而 药物 性 肝炎 
汉 僵 后 再 服用 损 许 药物, 则 表现 肝病 复发 。 

(一 ) 醒 阻 性 黄 冯 主要 从 病因 上 区 
别 。 醒 阴性 黄 疙 由 于 结石 、 寄 生 虫 、 炎 症 、 
肿块 , 术 后 胆管 狭窄 等 导致 胆管 阻 寒 。 药 
物性 肝炎 质 致 黄 钴 汕 无 腹痛 ,胆囊 无 肿 大 ， 
胆管 无 扩张 ,用 强 的 松 和 种 华 巴 比 肥 治疗 有 
效 。 

{三 ) 肝 硬 变 药物 性 肝 硬 化 酷似 原 发 
性 胆 社 性 肝 硬 化， 主要 区 别 是 药物 性 黄 冶 
出 现 的 时 间 较 早 。 

为 了 更 好 地 掌握 药物 性 肝病 的 诊断 ， 
将 医学 科学 国际 委员 会 (CIOMS) 关 于 药 
物 所 致 肝 尽 疾患 的 标准 介绍 如 于 ,以 供 诊 
断 时 参考 。CIOMS 于 1989 年 6 月 12 一 13 
日 在 巴黎 召开 专门 会 议 ,规定 : 

一 \ 按 肝 检 查 的 异常 情况 确定 药物 诱 
发 肝病 的 名 称 

(一 ) 根 据 组 织 学 所 见 命 名 ”如 肝 硬 


化 ,慢性 肝病 、 肛 坏死 或 肝炎 。 

(二 ) 和 过 组织 学 资料 时 的 命名 ”应 称 为 
“ 肝 损 害 "。 肝 损害 的 症状 和 体征 ( 体 弱 .用 
痛 、 有 恶心 、 咏 吐 \、 癌 痒 \ 商 粮 ) 的 特异 性 不 足 
以 确定 肝 尽 疾患 。 肝 损害 的 确诊 机 要 据 肝 
胜 生 化 检查 的 结果 ,应 以 术语 * 肝 检查 ” 
(Hver tests) 代 蔡 “ 肝 功能 检查 ” 

肝 损 伤 ” 如 ALT 或 线 合 胆 酸 (CBEB) 音 
项 增高 ,并 超过 正常 值 上 限 的 2 倍 ,或 
AST,AELP 和 -TB 者 升 遍 , 而 其 中 一 项 超过 
2 悦 , 应 定 为 “ 肝 挤 禾 "。 其 他 生化 检查 对 
肝病 都 不 具有 特异 性 。 

当 ALT 单独 >2 入 ,或 ALTZALP 的 
比值 及 之 5, 应 定 为 “ 肝 细 胞 性 损伤 ”。 当 
ALP 单独 >2 倍 或 ALTAALP 的 比值 R 瓜 
2, 应 定 为 “ 凉 胆 型 于 损伤 "。 当 ALT>2 售 
和 ALP 都 增加 ,R 值 为 2 一 和 时 ,应 定 为 
“ 呢 合 型 省 损 伤 …。 

酶 活性 升 高 持续 椒 超过 3 个 月 ,应 考 
瞄 为 “急性 肝 损 伤 "; 当 酶 活性 持续 升 高 超 
过 3 个 月 ,应 考虑 为 “慢性 肝 损 竹 "。 当 出 
现 黄 痊 , 在 非 肠 道 给 维生素 K 后 凝血 酶 原 
流产 下降 或 时 间 延 长 > 和 0、 肝 性 脑病 时 
才 用 "严重 肝 损 伤 "。 在 数 天 或 数 周 内 迅速 
发 展 成 肝 性 篇 病 及 涂 血 降 碍 的 用 “多 发 性 
尘 损伤 ”。 

一 .评估 药物 请 发 时 病 的 因果 关系 

急性 盱 细胞 损伤 :  ， 

(下) 有 明显 药 物 副 上 反应 的 起 始 时 向 ( 表 
3-5) 


于 3-5 药物 副 反应 起 始 时 间 


提示 相 符 

从 给 药 起 从 给 药 起 
初次 治疗 5 一 90 天 ”之 $ 或 > 名 天 
再 次 治疗 1 一 15 天 >15 天 


从 个 药 起 
<15 天 
<15 详 


不 相符 
从 给 药 起 ”从 停 药 起 
发 生 在 给 药 前 >15 天 
除 细 慢 民 


谢 的 药物 外 
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(一) 药物 副 反 应 的 病程 ”病程 具有 最 
著 提 示 性 :在 8 天 内 原来 超过 正常 上 限 的 
ALT 值 下 降尘 细 %, 且 在 1' 月 内 不 再 回 
升 ; 

病程 具有 提示 和 性:ALT 在 各 :天 内 下 
降 不 少 于 50% 

“ 病程 不 具有 提示 性 :ALT 水 平 变 化 不 
符 以 上 情 帝 , 即 该 药 不 县 病因 作用 。 

病程 无 意义 ;无 有 关 肝 检查 资料 时 ,如 
药物 继续 使 用 , 则 无 法 得 出 病程 对 评估 因 
果 关 系 的 可 车 结论 。 

(三 } 再 次 投药 .不管 再 次 给 药 日 期 ， 
持续 时 间或 同时 应 用 其 他 无 关 的 药物 , 若 
Al 和 增加 达 两 信 , 其 为 投药 反应 阳性 ;如 
再 次 纵 药 其 剂量 给 药 时 间 及 协同 用 药 均 
与 首次 相 阅 ,而 酶 活性 增加 未 超过 正常 上 
限 ,是 为 投药 反应 阴性 。 在 其 他 情况 下 再 
次 给 药 所 出 现 的 反应 无 法 定论 。 

《四 ) 所 收集 的 资料 要 满足 最 正确 地 评 
佑 因果 关系 的 要 求 

1. 病人 资料 : 包 插 年龄 .性别 、. 现 有 效 
病 或 其 状况 .体重 、 身 高 ; 

2. 发 生 药 物 诱发 肝病 的 重要 危险 因 
素 ; 


3. 在 应 由 所 怀疑 的 致 病 药物 的 同时 ， 
另 用 其 他 药物 者 应 确切 记录 各 药 的 用 药 日 
期 和 时 间 。 . 

(五 ) 收 集 能 排除 非 药 物性 肝 损 害 的 资 
料 和 结果 

1. 酒精 性 肝 损伤 如 AST/ALT 庄 2, 提 
示 为 本 病因 。 

2, 乙肝 病毒 (HBV) 近 期 感染 ;IgM 抗 
HBc 抗体 阳性 。 

3, 甲肝 病毒 (HAV) 近 期 感染 : IgM 抗 
HAYV 抗体 阳性 。 

4, 丙肝 病毒 (HCV) 感染 : 抗 HCV 抗 
体 仅 出 现 于 肝 损 伤 急性 期 1 一 2 月 ,有 时 达 
4 个 月 ,包括 2 一 6 月 前 用 血 制品 中 ,或 近 
期 到 达 肝 类 流行 区 , 均 支 持 本 病 窗 断 。 

5. 肝 和 胆道 超声 检查 资料 以 排除 胆 
石 症 和 胆道 异常 。 

6. 近期 有 急性 低 库 压 发 生 史 。 

7. 巨细 胞 病毒 (CMV) 和 HB 病毒 
(EBV) 近 期 感染 的 检查 结果 。 

三 .评估 药物 诱发 肝病 的 因果 关系 

急性 部 租 模 或 混合 型 肝 担 伤 

(一 ) 明 显 药 物 家 反应 的 起 始 时 间 见 表 
3-6。 . 


衷 3-6 ”药物 副 反 应 起 始 时 间 





提示 相 符 


从 给 药 起 
3 一 90 天 
1 一 了 0 天 


从 给 药 起 
<5 或 > 各 天- 
之 加 天 


”初次 治疗 
再 次 治疗 


从 停 药 起 
1 月 
二 1 月 


不 相符 
从 给 药 起 
发 生 在 给 药 前 


OO 


(二 ) 药 物 副 反应 的 病程 

1, 停止 给 药 后 ”病程 具有 提示 性 ,在 
停 药 后 6 个 月 内 原 超 二 正常 上 限 前 ALP 
各 /或 TB 下 活 达 S0%; 

病程 介 于 中 间 性 :在 6 个 月 内 ALP 各 
T3B3 下 活 小 于 50%; 如 ALP 和 TB 无 变化 


或 有 升 高 ,病程 与 用 药 的 关系 无 法 确定 。 
2. 继续 用 药 ”病程 的 意义 很 难 明 确 ， 
无 法 得 出 关于 因果 关系 的 可 车 结论 。 
(三 ) 再 次 给 药 ”不管 再 次 给 药 的 日 
期 .持续 时 间或 同时 用 其 他 无 关 药 物 , 如 
ALP 增 加 达 2 倍 , 即 为 投药 反应 阳性 ;如 
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青 次 给 药 的 剂量 .持续 时 间 及 协同 用 药 均 
与 首次 相同 ,如 酶 活性 低 于 正常 上 限 , 即 认 
为 投药 反应 阴性 。 在 其 他 情况 下 再 次 给 药 
所 出 现 的 反应 无 法 定论 。 

(四) 所 收集 的 资料 要 满足 最 正确 地 评 
估 因 果 关 系 的 要 求 : 

1. 病人 资料 ”包括 年 龄 ,性别 、 体 重 、 
刁 商 、 现 患 疾病 或 其 状况 

2. 发 生 药 物 诱发 肝病 的 重要 万 险 因 
素 ， 

3. 当 一 种 或 多 种 药物 同时 应 用 时 ,楼 
精确 记录 给 药 日 期 和 时间; 

4, 饮酒 情况 ”包括 景 、 规 律 性 、 持 续 
时 间 ; 

5. 妊娠 与 否 。 

(五 ) 收 集 能 排除 非 药 物性 肝 损伤 的 资 
料 或 结果 ， 

1. 赵 声 检查 ”排除 肝 、 胆 道 的 异常 情 
况 ( 胆 大 症 等 ); 

2. 酒精 性 肝 损 和 伤 史 ,如 AST/ALT 实 2 

提示 为 本 病因 ; 

3. 乙肝 病毒 (HBV) 近 期 感染 : ,lgM 搞 
HBC 抗体 阳性 ; 

4. 甲肝 病毒 (HAVY) 近 期 感染 ;gM 抗 
HAY 抗体 阳性 ; 

5. 非 甲 非 乙 型 肝炎 : 抗 HCV 抗体 出 
更 于 肝 损 伤 急 性 期 后 1 一 2 月 ,有 时 达 4 个 
月 ,如 该 抗体 阳性 和 (或 ) 有 详细 的 资料 , 包 
括 2~6 月 前 有 用 血 或 血 制 品 的 历史 ,或 近 
期 到 过 肝炎 流行 区 , 均 支 持 本 病 诊 断 。 

[治疗 方法 | 

一 , 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 甘 圳 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ”滑石 5g ” 连 惫 15g 


茵 陈 20g ” 黄 苓 1Sg 五 营 莫 15g 川 贝 
母 12g 木 通 12g 土 幕 香 12g 射 干 8g 


薄荷 4eg 豆蔻 16g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 
次 服 ， 

功用 与 评述 化 湿 、 清热 .解毒 。 方 中 
用 车 香 、 石 草 蒲 、 白 豆 莹 芳香 化 省, 行 气 主 
有 利 ; 连 谭 清热 解毒 ;其 蕉 清热 娩 湿 ; 木 通 ,请 
五 . 茵 陈 清热 利 深 。 此 5 昧 中 药 , 巡 搂 、 黄 
苓 清热 解毒 于 上 , 术 衣 、 葡 陈 、 滑 石 清 热 座 
湿 于 下 , 圭 清 下 滩 眉 分 消 其 菇 ; 刑 凡 母 . 射 
干 清 肺 化 痕 , 清醒 敬 结 ,请 热 解 毒 ; 薄 荷 一 
味 , 辛 凉 清 透 ,可 使 涅 热 之 邪 , 从 由 而 散 。 
诸 药 合用 ,请 热 而 不 碍 浊 , 溢 沪 不 伤 阴 , 使 
湿 去 热 清 毒 解 汽机 调和 和; 诸 证 自 解 。 

甘 妃 消毒 丹 水 前 剂 对 实验 动物 肝 损 伤 
的 影响 ,实验 提示 ,本 方 具 月 抗 CCL 所 致 
动物 肝 细 乃 的 损害 ; 红 能 提高 在 CGL 后 氢 
化 可 的 松 损 衔 下 的 动物 免疫 功 甬 ,发 挥 免 
疫 调 解 作用 。 

甘露 消毒 丹 对 注射 马 血 请 造 成 的 家 免 
昨 刺 变态 皮 庶 有 三 著 的 排 制 作用 。 

辨证 加 减 

1. 便秘 ,加 光 其 :可 实 、 厚 朴 ; 

2, 胁 痛 ,加 郁 金 、 州 棋子 、 赤 桨 ， 

3, 胸 胀 者 ,基山 桓 \ 户 术 、 淮 山药 、 获 
苓 。 

“ 《二 ) 软 肝 煎 

组 成 与 用 法 ”太子 参 30g 白术 15g 
档 实 子 12g 川 草 昔 '16g 云 苓 15g 更 
丝 于 12g 土 鉴 虫 3 甘草 6g 丹参 18g 
装甲 ( 酷 和 尔 )30g。 用 靶 : 土 篆 虫 烘 干 研 成 细 
末 。 水 3 榴 , 入 鉴 甲 先前 六 小 时 , 纳 诸 药 前 
至 1 碗 ,冲服 土 鉴 虫 末 渣 再 亨 胀 。 

功用 与 评述 ” 健 珀 护 肝 ! 化 凉 软 坚 。 
该 方 为 广州 中 医药 类 学 邓 铁 涛 的 专 病 专 
方 , 方 中 主 用 四 君 补 牌 益 气 。 培 土 能 荣 木 ， 
健 脾 可 以 护 肝 。 用 太子 人 参 而 不 用 党 参 者 ， 
因此 病 宜 补 不 宜 煤 ,太子 参 补 而 不 煤 , 甚 为 
合宜 。 棱 实 子 《 别 录 》 谓 能 补 虚 劳 《 直 指 
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方 》 用 之 治水 气 串 胀 , 配 莫 丝 子 , 补 肝 而 益 
竖 , 亦 寅 虚 则 补 其 母 之 意 。 肝 为 茂 忆 之 脏 ， 
但 宜 藏 而 不 宜 瘀 结 , 故 取 一 味 冉 参 , 既 具有 
四 物 之 功 ,又 有 消 疗 之 力 。 系 甲 、 土 敬 , 皆 
灵动 之 物 , 能 化 瘤 软 坚 , 川 草 蓝 祛 湿 健 脾 。 
诸 药 合 用 , 共 考 健 利 护 肝 , 软 坚 化 疗 之 功 。 

辨证 加 减 

1. 酒精 中 毒性 肝 硬 变 , 加 葛 花 以 清热 
化 漫 ; 

2, 门 脉 性 肝 硬 变 , 专 硬 变 较 基 ,加 迷 
山 甲 以 化疗 软 坚 ; 

3. 牙齿 出 血 者 ,加 紫 珠 草 或 仙 芍 草 以 
凉 血 于 应; 

4. 阴 虚 着, 去 川 草 莫 .加 淮山 药 , 石 解 
以 养 表 生津 。 

二 \ 专 药 选 用 

(一 )} 藉 商 语 虫 丸 

[广东 阳江 制药 厂 ”中国 药典。 1993 
年 ] 

主要 成 分 熟 大 黄 、 府 虫 . 术 凤 、 蚌 虫 、 
蚜 峭 桃仁 、 蔡 杏仁 、 黄 蕉 地黄, 白 芍 、 冉 草 
等 。 

功用 与 评述 ” 方 中 土 获 虫 ,水 峡 等 性 
味 咸 寒 , 归 肝 脾 经 ;能 破 疗 血 和 冶 六 病 块 ， 
软 坚 散 销 ;大 黄 、 黄 劳 性 球 苦寒 , 归 有 牌 肝 心 
经 ; 演 湿 热 , 凉 血 解毒 。 逐 瘀 通 经 ; 白 芍 桃 
仁 性 味 昔 甘 ,归心 肝 经 ;能 平 肝 止 痛 , 活 血 
荞 血 ,调经 证 阴 , 泣 肠 注 阴 ; 甘 草 性 味 甘甜 
平 ,归心 经 ,能 补 脾 益 气 ,清热 解毒 ,缓急 于 
痛 , 调 和 庄 药 。 药 理 试 验 报告 :该 药 能 调节 
AM 全 比值 ,并 降低 了 GT 水 平 ; 可 改善 肝 微 
循环 ,减轻 四 氢化 碳 .乙醇 造成 的 肝 损伤 ;能 
降低 羟 月 氨 和 腔 原 含量 ;降低 ALT 水 平 ， 
促进 肝 功 能 的 恢复 。 实 验证 明 本 品 可 减少 
肝 胶原 蛋白 的 含量 ,减轻 肝 纤维 组 织 增生 ， 
具有 抗 肝 纤维 化 作用 ,尤其 对 纤维 组 织 的 
降解 作用 趋势 转 好 ,疗效 优 于 秋水 仙 碱 。 


用 量 与 用 法 ”每 次 皂 , 每 日 3 次 。 

(二 ) 复 方 益 肝 丸 

[吉林 省 通化 白雪 山 制 药 厂 ] 

主要 成 分 ” 茵 陈 龙 胆 、 蒲 公 英 . 牌 盆 
草 .丹参 、. 柴 胡 、 大 黄 等 。 

功用 与 评述 ” 方 中 菌 陈 、 垂 人 盘 草 、. 萍 公 
英 清热 解毒 , 利 黄 消 有 种; 龙 胆 演 肝胆 实 火 ， 
演 下 焦 湿 热 ; 邮 套话 粤 凉 血 , 社 凉 生 新 ; 柴 
胡 解 郁 舒 肝 ; 大 黄 解 毒 去 瘀 , 攻 积 注 火 。 本 
品 对 硫 代 乙 胺 、 四 氧化 砚 及 品 氨 芋 半 乱 糖 
腔 致 肝 损伤 有 悍 护 作用 ,能 清热 利 湿 , 茂 肝 
理 租 ,化疗 散 结 , 用 于 各 俐 肝 炎 和 艇 肚 此 
痛 , 黄 净 等 症 。 

用 量 用 法 ;每 次 4g, 每 日 3 次 口服 。 

(三 ) 胆 维 他 片 

[成 都 国 嘉 制药 有 限 南 任 公司 ] 

主要 成 分 5-( 对 - 甲 氧 葵 糖 )-1,2- 二 
硫 环 成 -4- 烯 -3- 硫 酮 。 

” 功用 与 评述 ”本 品 能 明显 增强 肝脏 从 
胱 桔 肪 水 平 ,明显 增强 谷 毛 栈 半 胱 气 酸 合 
成 酶 、 谷 脏 甘 肽 还 藉 酶 和 和 谷 胱 甘 肽 硫 转 所 
酶 的 活性 ,降低 谷 胱 车 黎 过 氧化 酶 活性 ,从 
而 提高 肝 细胞 活性 , 朋 社 分 说 增 包 , 降 低 门 
脉 压 .消除 肝 充 血 等 症 ,利于 肝 功 能 恢复 。 
并 能 有 效 保 护 和 增强 肝 艇 的 解毒 功能 。 能 
促进 联 液 分 补 ; 环 正 口 于 ,促进 骨 肠 蝇 动 ， 
消除 腹胀 . 口 具 .便秘 等 症 。 用 于 保 肝 、 治 
疗 肝 炎 利 胆 及 消化 不 适 。 

用 量 用 法 成 人 每 日 3 次 ,每 次 1 片 ， 
完全 性 胆道 梗阻 禁用 ,甲亢 者 慎 用 。 

【四 ) 清 开 灵 注射 液 

[北京 中 医药 大 学 制药 厂 “ 京 卫 药 准 
字 (80) 一 第 804 号 ] 

主要 成 分 牛黄 ,水 牛角 、 黄 苓 , 银 花 、 
板子 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 、 苛 痕 开 帘 。 
方 中 牛 黄 兰 甘 谅 ,人 心肝 而 清心 开 窑 ,着 净 
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定义 ,清热 解毒 ;水 牛角 治 时 气 寒热 头痛 ， 
清热 头 血 解毒 ; 杠 子 苦 塞 ,人 心肺 肝 骨 经， 
清热 沪 火 , 凉 血 解毒 ; 黄 蕉 昔 寒 ,人 心肺 胆 
大 肠 小 肠 经 ,清热 燥 湿 , 演 火 解毒 ; 银 花 甘 
寒 , 入 肺 胃 心 及 经 ,清热 解毒 。 

药理 研究 证 实 ,本 方 有 和 镇静 、 抗 惊 . 解 
热 .提高 耐 缺 氧 能 力 ,减轻 肝 损害 , 强 心 , 增 
强 脑 内 蓝 斑 乙 酰 胆 碱 、 贾 酶 的 活性 等 ,常用 
于 治疗 肝 性 脑病 及 中 毒性 肝病 。 

用 量 用 法 ”40ml 一 60ml 加 大 10% 葡 
萄 糖 溶 液 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,或 肌 
注 每 次 2ml ,每 日 2 次 。 

(五 ) 肝 勃 宁 胶 囊 

[四 川 美 大 康 药 业 有 限 公司 川 卫 药 
准 字 (1993 ) ] 

主要 成 分 当 药 提取 物 ( 齐 墩 果 酸 , 龙 
胆 苦 算 、 龙 胆 礁 、 当 药 菩 成, 当 药 黄 素 ,黄色 
龙 胆 昔 素 ) ,水 飞 效 素 。 

功用 与 评述 ”清热 利 湿 ,解毒 退 黄 。 
齐 墩 果 酸 能 明显 减轻 各 种 化 学 物质 所 致 的 
坏死 性 肝 损 伤 ; 当 药 黄 素 , 裂 环 坏 烯 醚 昔 类 
能 增强 齐 壤 果 酸 的 作用 。 龙 胆 苦 起 抑制 类 
性 反应 介质 TNF 的 形成 。 水 飞 获 索 能 持 
抗 乙 醇 等 毒物 对 肝脏 的 损伤 。 基 础 研究 还 
发 现 , 齐 墩 果 酸 能 抑制 肝 细 胞 氛 化 酶 体系 
中 的 细胞 色素 P450 的 活性 ,达到 保护 肝 
细胞 的 目的 。 

用 量 及 用 法 ”每 次 4 粒 ,每 日 3 次 口 
服 。 

三 ,西医 药 治疗 

药物 性 肝病 的 治疗 关键 在 预防 ,应 避 
兔 漆 用 少 用 非 必 要 的 药物 ,用 药 前 充分 熟 
悉 药 理 和 毒 副 作用 ,对 有 过 敏 忠 的 病人 更 
应 慎 用 药物 ,必用 的 药 要 注意 用 药 时 间 不 
宜 过 长 ,剂量 不 宜 过 大 。 对 有 可 能 诱发 肝 
炳 的 药物 ,使 用 中 应 定期 查 肝 功 ,一 旦 明确 
诊断 ,应 立即 停 用 疑似 或 明确 的 致 病 药物 ， 





大 多 数 病 人 可 恢复 正常 。 除 此 之 外 ,可 用 
保 肝 利 胆 药物 ;有 的 自身 免疫 机 制 致 病 者 ， 
可 并 用 凤 上 腺 皮质 激素 ;病情 严重 的 合并 
有 有 导 性 脑病 的 , 则 按 这 些 病症 的 各 自治 疗 
措施 处 理 。 

(一 ) 一 般 治 疗 ”及 时 停 用 损 肝 药物 ， 
给 予 清淡 、 易 请 化 及 营养 丰富 的 食物 。 适 
当 休 息 。 

二) 改善 肝 胜 功能 ”给予 甘 利 欣 注射 
液 . 甘草 甜 素 片 . 肝 泰 乐 ` 复合 维生素 B 
片 . 门 冬 氨 酸 钾 镁 , 齐 墩 果 酸 片 等 。 

(三 ) 治 疗 黄 痊 和 重症 患者 ”可 适用 肾 
上 腺 皮质 激 索 2 一 3 周 , 胆 守 瘀 积 型 黄 粮 可 
用 蔡 巴 比 妥 120 一 160mg/d, 分 4 次 服 , 重 
证 患者 可 用 人 工 肝 辅助 装置 或 换血 疗法 。 

《四 ) 支 持 及 对 症 治疗 ”注意 水 电解 质 
及 酸 碱 平衡 ,防治 肝 性 蒋 病 ,可 口服 乳 果 
糖 ,维生素 CE.K,ATP、 册 醇 . 肌 昔 等 。 

(五 ) 保 肝 解 毒药 的 应 用 ” 疗 尔 健 胶囊 
内 所 含 肝 提取 物 的 抗 毒 成 分 对 内 在 或 外 来 
毒性 物质 引起 的 肝 损伤 ,有 很 强 的 去 毒 效 
力 , 并 对 损伤 的 肝脏 组 织 种 肝脏 机 能 有 图 
部 的 修复 力 。 凯 西 莱 片 具有 较 强 的 抗 肝 损 
伤 作用 ,能 促使 中 毒 的 肝 细 胞 再 生 髓 复 。 


[预后 ] 


预后 一 般 良 好 , 停 药 后 临床 和 生化 明 
显 改善 , 伴 肝 组 织 病 理 的 好 转 ,长 期 随访 ， 
肝病 化 大 多 消退 或 恢复 正常 。 如 未 及 时 诊 
治 , 仍 继续 服药 ,可 进展 为 肝 硬 化 或 肝 豪 竟 
而 死亡 。 即 使 并 发 亚 急 性 肝 坏 死 的 病 信 ， 
及 时 诊治 和 停 药 ,其 预后 比 肝炎 病毒 所 至 
的 亚 急 性 肝 坏 死 为 佳 。 


评价 与 展望 ] 


药物 性 肝病 是 药物 毒 副 作用 引起 的 肝 
病 , 现 已 知 约 有 200 多 种 中 西药 物 能 引起 


药物 性 肝病 ,药物 性 肝病 占 所 有 药物 反应 
的 10% 一 1 闻 名 。 因 还 在 治疗 疾病 ,用 药 法 
度 上 要 注意 强调 用 药 从 简 ,配伍 宜 精 ;把 握 
剂量 ,以 轻取 胜 ; 掌 握 疗 程 , 病 除 则 止 的 治 
疗 用 药 原 山 。 

治疗 药物 性 肝病 中 ,中 医药 治疗 占 重 
要 的 地 位 , 且 有 肯定 疗效 ,治疗 药物 如 白 
术 ., 赤 芍 、 丹 参 、 山 桂 等 均 能 促进 肝 功 恢复 ， 
又 无 毒 副 反 应 。 梁 光 军 等 证 明 水 飞 碍 素 有 
抑制 毒物 及 调理 肝 细 胞 功能 作用 ,认为 水 
飞 效 素 和 双 水 飞 获 与 毒物 竞争 肝 细 胸 肝 受 
体 而 产生 的 抽 制 作用 。 邓 智敏 证 实木 瓜 可 
减轻 肝 细 胸 坏 死 ,减轻 肝 细 临 甩 肪 变 。 防 
止 肝 细胞 肿胀 .气球 梓 变 ,促进 肝 细 胞 修 
复 ,降低 谷 替 转 氨 醇 作用 。Hiroshi Hikinc 
任 究 了 大 六 的 抗 肝 毒性 作用 。 实 验 室 研究 
发 现 姑 腑 .丹参 .部 金 . 上 甘草 .人参 、 三 七 . 昌 
本 . 炮 甲 . 连 括 、 柴 硼 等 对 肝 细 网 中 毒 及 肝 
损伤 有 不 同 的 解毒 与 保 肝 作用 。 

中 西医 结合 治疗 药物 性 肝病 的 疗效 往 
往 优 于 单纯 西医 或 单纯 中 医治 疗 , 对 病程 
较 长 .病情 重 的 药物 性 肝病 中 西医 结合 可 
提高 疗效 。 因 此 ,中 西医 结合 是 治 亲 药物 
性 肝病 的 发 展 趋势 。 
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酒精 性 肝病 


酒精 性 肝病 (alcoholic liver disease， 
AILD) 是 指 长 期 酮 酒 而 引起 的 酒精 性 肝脏 
损伤 ,包括 酒精 性 脂肪 肝 、 酒 精 性 肝炎 、 酒 
精 性 肝 人 硬化。 平均 每 日 一 酒 ,乙醇 消耗 量 
达 80g, 即 可 发 生 肝 损害 ;平均 每 日 消耗 乙 
醇 160 g 以 上 为 发 生 酒 精 性 肝 宣 化 的 高 危 
景 ,其 中 有 34 多发 生 慢 性 肝炎 ,25% 发 生 
肝 硬 化 。 酒 精 是 一 种 肝脏 毒素 ,成 人 一 次 
饮用 酒精 的 急性 中 毒剂 量 因 人 而 异 , 一 般 
约 消 耗 乙醇 50 一 80g, 致死 景 为 290 一 
500g。 不 同人 人 饮酒 后 有 的 发 生 肝 病 有 的 不 
发 生 ,而 且 程 度 也 不 一 样 。 妇 性 饮用 等 量 
酒 比 男性 更 易 发 生 有 时 病 。 忆 肝病 毒 感染 者 
饮酒 后 更 易 发 生 肝 损害 。 

祖国 医学 对 酒精 性 肝病 的 危害 性 、 恪 
床 表现 .疾病 预后 有 较 详 细 的 记载 ,但 不 系 
统 , 散 见于 “ 酒 焰 “积聚 "、“ 有 舱 痛 ”、“ 周 了 胀 ” 
等 疾病 中 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


坦 国 医学 对 酒精 性 斌 病 的 病 机 ,不 外 
乎 湿热 到 结 与 脏 甩 诬 损 两 大 类 。 病 变 部 位 
在 脾胃 肝胆 , 病 久 则 景 及 于 肾 。 长 期 大 量 
饮酒 ,脾胃 受 损 , 运 化 失职 , 湿 染 凝 率 于 中 
焦 , 胃 和 失 和 峰 , 清 演 相 混 ; 郁 而 化 热 , 桂 燕 肝 
胆 , 琉 港 失 调 而 发 黄 ; 若 湿 间 区 聚 成 痰 , 阻 
填 气 机 ,血行 不 畅 , 脉 络 豆 塞 , 痰 浊 与 气 血 
搏 结 而 成 积聚 ; 若 酒 混 放 气 曹 聚 中 焦 , 清 浊 
相 混 , 诸 阻 气 机 , 肝 失 条 达 , 气 血 郁 滞 , 脾 晨 
户 甚 ,进而 波及 于 肾 , 开 蚁 不 利 , 水 独 新 积 
多 , 笑 致 水 不 得 洪 , 六 成 电能 。 一 般 病 之 杨 
起 为 实证 ,后 期 以 虚 为 主 ,多 虚实 捷 杂 。 
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西医 学 认为 乙醇 有 直接 损害 肝 细 胞 的 
毒性 作用 , 是 造成 肝 摄 害 的 基本 原因 。 流 
行 病 学 的 资料 表明 ,世界 各 地 区 中 肝 硬 变 
的 死亡 率 与 该 地 区 的 酒精 消耗 量 有 密切 的 
关系 。 在 我 国 肝 硬 变 患 者 中 ,由 于 酒精 中 
毒 引 起 的 占 5%。 根 据 临 床 研 究 , 饮酒 量 
与 肝病 发 生 有 和 密切 关系 。 肝 脏 损 害 除 与 饮 
酒量 和 人 饮 河 时 间 有 关外 ,与 饮酒 的 方式 也 
有 关 , 如 一 次 大 量 饮 用 其 危害 性 比 小 量 分 
次 饮用 为 大 。 慢 性 酒精 中 毒 病人 , 如 在 短 
期 内 饮用 天 量 乙 醉 , 常 可 引起 急性 乙醇 性 
肝炎 ,其 至 并 发 肝 功 能 衰竭 。 肝 脏 正 常 的 
人 ,如 在 短期 内 饮 多 量 的 乙醇 , 肝 内 甘油 三 
酯 含量 可 增加 5 一 10 倍 之 多 , 肝 组 织 学 检 
查 发 现 有 脂肪 变性 。 

此 外 , 尚 有 个 体 差 异 , 莹 养 食物、 环境 
中 的 损 肝 因素 、 种 族 、 遗 传 和 免疫 等 因素 。 
其 中 营养 因素 最 受 重视 。 但 无 论 营 养 良 好 
或 缺乏 者 ,长 期 饮酒 均 可 导致 肝病 。 

经 口 摄 人 的 酒精 绝 大 部 分 在 消化 道 
坚 收 ( 骨 吸 收 30% 、 七 段 小 肠 吸 收 70%)， 
其 中 90% 一 9%% 旬 在 肝脏 代谢 ,2% ~10% 
经 肾 胜 和 呼吸 道 排 出 。 已 知 肝 胜 有 三 种 酶 
系 参 与 酒精 代谢 , 即 乙 醇 脐 氢 酶 (ADH)、 
微粒 体 乙醇 氧化 酶 (MEOS)}) 和 和 过 氧化 氧 分 
解 酶 。 乙 醇 脱 氧 酶 主要 存在 肝 细胞 浆 中 ， 
将 乙醇 氧化 成 乙 醛 ,再 分 解 成 乙酸 ,最 后 代 
谢 成 CO, 和 HO。 微 粒 栖 乙醇 氧化 酶 存 
在 肝 细 胞 滑 而 内 质 网 ,将 乙醇 氧化 成 乙 醛 。 
过 氧化 所 分 解 酶 在 人 类 可 能 不 重要 。 

一 、 乙 栈 的 痊 性 

乙 眶 是 乙醇 代谢 的 中 间 产 物 , 是 高 活 
性 物质 ,与 肝 细 胞 成 分 结合 产生 毒性 帮 用 。 
主要 表现 为 : 

(一) 与 肝 细 鹏 成 分 秆 会 改变 其 抗原 
性 ,引起 自身 免疫 性 肝 损 伤 ; 
(二 ) 与 细胞 膜 成 分 结合 ,改变 质 膜 的 


通 透 性 和 流动 性 ,引起 细胞 损伤 ; 

(三 ) 损 害 细胞 内 微 管 系统 ,使 其 变 短 
变 厚 ,使 细胞 内 蛋白 分 说 受 阻 ;引起 肝 细 胸 
浊 肿 变性 ,气球 样 变 ; 

(四 ) 乙 醛 与 酶 蛋白 结合 ,使 其 失 活 ; 

(五 ) 损 害 线粒体 结构 与 功能 ,干扰 细 
胞 的 氧化 磷酸 化 和 电子 传递 链 的 功能 ; 

(六 ) 与 谷 胱 菇 肽 (GSH) 的 殊 基 结合 ， 
使 其 失 活 ,同时 透 过 激活 微粒 体 NADPH 
氧化 酶 产生 超 氧 离子 和 自由 基 , 引 起 脂 质 
过 氧化 ,造成 细胞 损伤 ; 

(七 ) 抑 制 有 细胞 的 再 生 。 

二 慢性 路 酒 者 体内 NAD/NADH 氧 
化 还 原平 衡 改 变 . 

(一 ) 高 乳酸 自 症 种 高 尿酸 血 症 ; 

(二 ) 抑 制 氮 基 琶 的 糖 原 异 生 , 引起 低 
应 糖 症 ; 

(三 ) 指 制 脂肪 酸 的 氧化 ,同时 乙酰 
COA 和 2_ 压 酸 甘 油 等 从 成 脂肪 酸 的 原料 
积聚 又 促进 了 脂肪 酸 的 合成 从 而 引起 脂肪 
肝 ; | 

(四 ) 由 于 脂肪 酸 瞩 化 和 三 羧 酸 循环 受 
卸 , 引 起 能 量 代谢 豪 乱 ; 

(五 ) 高 乳酸 血 症 增加 且 氨 酸 羟 化 酶 的 
活性 ,使 腑 氨 酸 合成 增加 并 进而 刺激 胶原 
合成 ; 

(六 ) 由 于 代谢 案 乱 和 酒精 引起 的 营养 
浪费 ,使 蛋白 项 合成 受到 抑制 。 

三 、 赁 疫 异常 

(一 ) 血 清 IgA 增高 ,淋巴 细 由 减少 ; 

(二 ) 血 中 发 现 抗 平滑 肌 抗体 , 抗 肝 细 
胞 自身 抗体 , 抗 酒精 小 体 抗体 及 循环 免疫 
复合 物 等 ; 肝 内 也 发 现 含 IgA 的 免疫 复合 
物 ,淋巴 细胞 增加 。 引 起 免疫 反应 的 原 
因 是 酒精 性 肝病 患者 肠 粘膜 对 异物 抗原 的 
通 透 性 增加 , 多 种 异种 抗原 的 吸收 刺激 了 
免疫 反应 ,同时 乙 醛 与 肝 细胞 成 份 结合 , 改 
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变 其 抗原 性 ,引起 自身 免疫 反应 。 其 次 ,及 
细胞 内 成 份 变性 ,如 酒精 小 体 亦 可 刺激 免 
疫 应 答 , 当 酒 精 小 体 出 现 的 同时 ,周转 血 中 
本 查 到 抗 酒精 小 体 的 特异 性 抗体 , 如 果 此 
抗体 滴 度 持续 增高 ,说 明 病 情 向 肝 硬 化 发 
展 , 滴 度 下 降 说 明 病 情 好 转 。 

研究 发 现 ,酒精 性 肝炎 ,人 迄 中 TNF-a、 
IL-L1JIL-6.IL-8 水 平 增高 , 且 与 及 纤维 化 
密切 相关 。 许 多 患者 已 式 酒 ,但 肝 纤 维 化 
和 开 硬 化 继续 发 展 , 说 明 免 疫 因素 走 着 相 
当 重 要 的 作用 。 

四 、 营 养 与 酒精 性 肝病 

嗜 酒 者 的 营养 不 良 是 由 于 对 营养 物质 
的 吸收 不 良 拷 成 营养 浪费 。 同 时 酒精 氧 屁 
引起 体内 高 代谢 状态 导致 肌 重 白 分 解 , 两 
考 共 同 作 用 的 结果 。 而 营养 不 良 更 易 发 生 
酒精 性 肝炎 和 肝 硬 化 。 低 碳水 化 合 物 商 脂 
肪 詹 食 的 嗜 酒 者 更 易 发 生 酒精 性 肝 损 伤 。 
高 脂肪 饮食 可 诱导 激活 细胞 色素 Piso、 
2FE: 同 时 营养 不 良 者 免疫 功能 低下 ,吸收 
肠 道 内 毒素 增加 ,可 促进 纤维 做 形 成 ， 

五 、 嘲 酒 青 肝炎 病毒 感染 率 高 

用 PCR 检查 血清 中 HBV-DNA 阳性 
率 可 达 10%, 查 血 中 抗 HCV 阳性 率 达 
18% 一 47% 。 同 时 随访 发 现 , 抗 HCV 阳 
性 的 酒精 性 肝 硬 化 发 生 肝 瘤 比 例 较 阴 性 者 
商 , 且 生存 期 短 。 

女性 对 酒精 的 易 感 性 明显 高 于 男性 ， 
女性 每 日 消耗 乙醇 20 一 40g,5 年 以 上 嗓 可 
发 生 酒精 性 肝病 ,40 一 60 步 妈 性 墙 酒 者 发 
展 为 赂 硬化 者 为 男性 的 2~3 售 。 可 能 与 
女性 体内 脂肪 ,多 饮酒 后 相对 组 织 内 酒精 
会 量 高 及 上 肉 激 素 可 能 加 快 酒精 代谢 有 关 。 

不 同 种 族 不 同 个 体 对 乙醇 的 代谢 速度 
有 差异 ,主要 取决 于 乙 配 脱氧 酶 。 有 人 认 
为 与 第 六 对 染色 体 上 的 HLA-B 有 关 ,可 使 
己 配 代谢 障碍 尚 需 进 一 步 斌 究 。 


[病理 ] 


一 、 肝 细胞 变性 

特点 :发 现 小 型 岩 细 胞 、 民 大 线粒体 和 
麦 氏 小 体形 成 ,细胞 内 铁 颗 粒 沉 积 , 绚 胞 变 
性 以 灶 状 气球 样 变 、 灶 状 肝 细 胞 脂 变 为 主 。 

(一 ) 肝 细胞 水 样 变性 ”表现 为 肝 细 胞 
胞 桨 玖 松 , 体 积 明显 增 大 ,有 呈 气 球 样 变 。 电 
镜 下 气球 样 变 的 峙 细胞 表现 为 胞 桨 内 质 网 
不 同 程度 的 肿胀 。 气 球 样 变 的 峙 组 胞 多 呈 
灶 状 分 布 。 

(二 ) 腊 纺 胞 脂肪 变性 ” 渔 精 性 肝病 
(ALD) 最 早出 现 的 病理 变化 是 肝 细 胞 脂 
变 。 出 现 率 可 达 90%。 大 泡 状 骨 挛 是 
AILD 时 的 主要 脂 变 形式 。 肝 继 胞 胞 浆 内 
出 现 彼 立 的 脂 滴 , 核 被 挤 向 边缘 , 脂 泣 大， 
甚至 可 达 4~5 个 时 细胞 ,类 似 刚 肪 风 胞 。 
小 泡 状 脂 变 是 用 张 胞 胸 浆 内 售 有 多 个 小 脂 
滴 , 绕 于 胞 核 周 或 位 于 胞 浆 一 侧 。 有 聘 变 区 
域 和 网 状 支架 完整 。 当 脂 变 弄 细胞 达到 用 
细胞 总 数 的 13 以 上 时 称 酒精 性 每 盘 肝 。 

(三 ) 麦 氏 小 体 (Mailory’s body, MB) 

常 出 现在 慢性 ALD 患者 的 变性 肝 纪 胞 
内 ,为 谭 角 形 或 不 规则 形 包涵 物 ,多 位 于 核 
周 ,HE 染 成 红色 。 麦 氏 小 体 的 形成 伴 有 
细胞 骨架 网 减少 和 严重 订 乱 ,人 免 六 组 化 证 
实 ,MB 的 柚 丝 成 分 与 继 乃 角 重 白 机 丝 有 
关 。 除 此 ,MB 内 还 含有 其 他 抗原 成 份 , 同 
时 还 有 克 脂 和 碳水 化 合 物 。MIB 为 酒精 性 
肝炎 的 特征 性 组 织 学 改 赣 。 

(四 ) 屿 大 线粒体 (giant mitochondria， 
GMD) ” 肝 细 胞 胞 浆 红 染 皇 细 颗 粒状 ,电镜 
下 可 见 增生 的 线粒体 , 呈 圈 形 或 检 形 ,多 位 
于 小 叶 中 心 及 中 间 带 ,单个 ;从 微 渍 液 大 小 
到 红细胞 般 大 小 , 针 形 巨大 线粒体 常 位 于 
小 叶 间 边 ,多 个 ,长 了 am 以 上 , 宽 1 一 2pme 
当 报 人 过 量 乙 醉 后 ,引起 肝 细 有 息 代 谢 状 态 
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改变 ,为 了 适应 环境 变化 ,线粒体 也 先 增生 
后 变性 发 生 形态 的 改变 。 

《五 ) 小 型 肝 细 胸 ” 夹 林 在 变性 肝 细 胞 
问 的 一 些小 体积 的 肝 细 胞 ,其 核 小 而 深 染 ， 
胞 桨 路 嗜 奏 性 。 小 型 肝 弘 胞 散在 或 灶 状 分 
布 , 常 伴 有 较 有 明显 的 赛 周 纤维 化 。 

(六 ) 细 胞 内 铁 颗 粒 沉 积 ”ALD 的 肝 
岩 胞 内 常见 铁 蜂 粒 沉 积 或 肝 塞 枯 否 约 胞 开 
咽 铁 颈 粒 。HF 染色 铁 颗 粒 圣 棕 黄色 , 结 
晶 状 ,普鲁士 蓝 染 色 基 蓝 染 颗粒 。 轻 度 的 
只 在 小 叶 周 边 及 变性 的 肝 细 胞 结 节 内 见 少 
量 铁 颗 鞍 沉 积 ,严重 的 肝 细 胞 内 和 肝 赛 村 
否 强 胞 大 量 铁 颗粒 沉积 。 

(七) 常见 肝 细 胞 内 种 毛细 胆管 内 疗 胆 
( 胆 色 素 沉 积 )。 

二 、 肝 继 胞 坏死 

ALT 的 程度 不 同 , 有 不 同 程度 的 肝 细 
胞 坏死 。 轻 度 的 为 小 的 点 状 坏 王 和 单个 哮 
酸性 坏死 , 伴 有 轻 度 的 中 性 粒 细胞 唐 润 ,分 
布 在 小 时 的 中 央 带 , 基 灶 性 分 布 。 中 度 
ALD, 多 数 小 叶 中 央 受 俯 , 伴 显著 的 肝 细胞 
气球 样 变 。 坏 还 肝 细胞 溢 解 .消失 ,局 部 显 
着 的 中 性 粒 继 胞 及 少数 淋巴 细胞 当 消 , 周 
甸 肝 赛 壁 细胞 反应 性 增生 。 进 一 步 发 展 ， 
坏死 肝 纳 胞 可 累及 全 小 填 ,形成 小 时 中 
心 一 小 叶 中 心 及 小 叶 中 心 一 汇 管区 的 桥接 
坏死 ,网 状 冯 架 塌 陷 ,同时 伴 显著 的 中 性 粒 
细胞 和 淋巴 细胞 浸润。 肝脏 坏死 各 度 在 饮 
酒 时 间 实 10 年 的 前 提 王 ,与 日 饮酒 精 量 和 
局 酒 总 量 明显 正 相 关 。 出 现 明 觅 坏死 灶 主 
要 见于 正在 大 量 持续 饮酒 者 , 戒 酒 半 年 以 
上 的 罕 克 明显 肝 细 胞 坏死 。 

三 、 肝 纤维 化 

轻 度 ALD, 赛 周 网 状 纤维 增多 、 增 粗 、 
变 直 胶原 化 , 且 有 包 绕 一 个 或 几 个 肝 继 胞 
的 倾向 , 称 赛 周 纤维 化 {Per-sinosoidal i- 
brosis,PSF) 。 中 度 PSF 时 ,胶原 纤维 语 塞 


周 这 积 , 环 党 肝 缉 胞 ,并 限 塞 窦 腔 , 该 区 域 
的 肝 细 胞 变 小 , 伴 赛 壁 细胞 增生 。 重 座 
PSF 时 ,成 片 的 赛 周 纤维 化 时 纤 维 网 状 , 网 
中 肝 继 胞 显 闭 蒸 缩 ,其 至 消失 ,发 展 至 片 状 
改变 , 常 伴 有 小 叶 结 构 共 乱 。 

当中 央 毅 脉 局 围 胶原 增多 ,中央 静 脉 
壁 增 厚 时 称 中 央 静 脉 周围 纤维 化 {Peri-ve- 
nous fibrosis, PVE)。 当 汇 管 区 扩大 ,胶原 
纤维 增 才 ,致密 , 伴 有 小 叶 间 动脉 壁 乎 清 肌 
层 明显 增 厚 时 称 汇 管区 致密 性 纤维 化 
(Peri-sinosoidal fibrosis, PDF) 。 小 叶 内 局 
部 网 状 纤维 增 粗 ,聚集 ,胶原 化 ,时 星 臣 状 
向 周围 伸延 , 重 者 种 人 肝 赛 ,并 阻塞 赛 腔 ， 
称 星 芒 状 纤 维 化 (Stellate fibrosis,SFT) 。 

以 上 四 型 纤维 化 ,以 PSF 最 为 特点 ， 
可 以 一 型 为 主要 表现 ,也 可 混合 存在 。 重 
者 使 小 时 结构 训 乱 ,其 至 发 展 成 细 结 节 性 
肝 硬 变 。 


[临床 天 现 ] 


临床 分 类 :酒精 性 肝病 临床 分 三 类 : 酒 
精 性 脂肪 肝 、 酒 精 性 肝 禾 ,酒精 性 肝 硬 变 。 
这 三 种 类 型 病变 可 以 独立 存在 ,出 可 合并 
出 现 。 

一 ,酒精 性 脂肪 肝 

酒精 中 毒 者 中 最 常见 的 肝 竺 病变。 无 
肝病 症状 的 酮 泗 者 中 ,33% 肝 活检 出 存在 
脂肪 肝 。 正 常人 洲 饮 过 苦 的 忆 防 2 一 8 天 
后 , 即 可 出 现 身 肪 肝 。- 

(一 ) 症 状 。 基本 上 无 症状 ,或 上 只 有 轻 
度 不 适 ,全身 伴 亿 , 易 疲劳 ,食欲 不 振 , 腹 
胀 ,恶心 ,呕吐 , 右 季 助 区 或 剑 突 下 疼痛 。 
少数 有 低热 ,腹泻 、 尿 黄 等 。 

(二 ) 体 年” 营养 状态 多 良好 ,可 有 肥 
胖 。 多 数 病 人 肝脏 和 肿 大 ,可 达 骼 骨 , 质 地 软 
或 有 充实 感 ,表面 光滑 ,边缘 钝 , 常 伴 压痛 。 
少见 黄 冶 或 有 轻 度 黄 癌 ,偶尔 并 发 肝 内 胆 
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汁 瘀 积 ,出 现 深度 黄姜 ,但 皮肤 冶 痒 少见 。 

(三 ) 实 验 室 检 查 ” 磷 溴 醚 钠 排 泄 常 延 
迟 , 泄 留 很 少 超 过 20%, 有 轻 度 ALT 增 
高 ,可 达 300U 左右 。 胆 红 素 浓度 常 在 
20mg/L 以 下 ,有 明科 痿 积 时 , 偶 见 胆 红 束 
浓度 高 达 100 一 300mg/L。 伴 有 和 厂 性 故 酸 
隆 活 力 增 高 。 番 清 甘 油 三 醒 , 前 B 脂 蛋白 、 
胆 固 萨 均 可 见 增 高 。 部 分 病人 凝血 酶 原 时 
间 延 长 ,但 注射 维生素 K 常 不 能 纠正 。 

(四) 辅助 检查 ”B 型 超声 检查 和 CT 
检查 对 脂肪 肝 的 诊断 答 感 性 好 ,有 一 定 的 
特异 性 。 

二 ,酒精 性 肝炎 

是 馈 人 乙醇 过 量 导 致 急性 肝脏 中 毒 
性 退行 性 ,炎症 性 病变 ,具有 坏死 ,炎症 及 
酒精 性 透明 体 等 炳 理 改 变 为 特点 。 

(一 ) 症 状 ” 有 短期 内 大 量 饮 消 史 ,有 
明显 的 体重 减轻 . 纳 善 、 恶 心 . 蝶 吐 、 倦 息 、 
发 热 腹痛、 腹泻 等 。 其 中 纳 差 的 占 77 册 、 
恶心 呕吐 贞 55%、 腹 痛 占 456%、 体 重 减轻 
占 43%。 

(二 ) 体 征 ” 以 黄 疤 、 肝 肿 大 、 肝 压痛 为 
特点 , 伴 有 脾 肿 天 ,面色 发 灰 、 腹 水 浮肿 、 
晤 蛛 痣 等 。 其 中 肝 肿 大 占 81% .营养 不 咎 
占 55 镶 、 黄 冶 占 77% .在 水 占 56%、 上 消 
全 道 出 血 占 22%、 食 道 静 脉 些 张 占 12%、 
精神 症状 占 10%。 

三) 实验 室 检查 

1, 血 象 ”外周 星 中 白细胞 增多 , 达 
(8 一 10}x 107L, 占 25% 一 50% 的 患者 。 
务 有 10% 的 患者 白细胞 减少 ,骨髓 增生 换 
制 。 酒 精 性 肝炎 常 有 大 细胞 性 贫血 ,贫血 
程 魔 随 肝脏 病变 程度 而 定 ,表现 为 红细胞 
体积 增 大 ,外 周 血 出 现 巨 红细胞 。 而 淋巴 
细胞 总 数 及 某 些 下 细胞 亚 群 数 降低 ,Ts 下 
降 明 显 。 

2. 肝 功 ”血清 胆 红 素 增高 ,可 达 


100mg 世 或 以 上 ， 转 氮 醇 中 度 增 高 ， 
AST>ALT,， YGT、 耸 氨 酸 脱 得 酶 、ALP 
活力 增高 ， 矿 浪 酝 钠 汽 留 、 凝 咀 蓝 源 时 间 
延长 。 

《四 ) 并 发 症 

1, 肝 内 胆汁 闻 积 ” 黄 痊 深 、 肝 明显 增 
大 \ 和 腹痛, 发 热 , 胆 红 素 和 ALP 明显 增高 ， 
ALT 轻 度 增 高 。 

2, 用 衰竭 ”发 病 后 病情 急剧 恶化 , 临 
床 表 现 与 重 证 肝 类 相似 ,党 并 发 肝 昏 迷 、 上 
消化 道 出 血 、 肾 功能 礁 竟 . 继 发 性 感染 而 死 
Eo 

3.zZieve 综 合 征 1958 年 Zieve 报告 
本 证 的 三 大 特点 为 黄 冶 .高 脂 符 症 、 溶 血性 
贫血 。 本 症 可 视 为 酒精 性 肝炎 的 一 种 亚 
型 。 禁 酒 后 ,症状 可 消失 。 

4. 乙醇 性 低 血 糖 症 ” 大量 酮 酒 后 , 且 
少量 进食 ,可 出 现 应 糖 过 低 现 象 。 可 见 心 
性 .出 汗 、 神 志 霄 失 和 其 他 神经 系统 表现 。 
静 注 葡萄 糖 有 良好 的 效果 。 

三 .酒精 性 肝 硬 变 

常 各 酒精 性 肝炎 和 酒精 性 脂肪 肝 合 并 
存在 ,其 痢 床 表现 及 生化 检查 互相 重 肥 。 
酒精 性 肝 硬 变 中 仅 名和 % 有 肝病 症状 及 门 
脉 高 压 表 更 , 面 40% 的 患者 生前 无 症状 ， 
是 意外 发 现 或 死 后 体检 才 发 现 的 。 

(一 ) 症 状 平均 在 50 岁 左 右 出 现 弟 
状 , 田 性 约 为 女性 和 的 2 售 , 常 于 60 岁 前 后 
死亡 。 可 见 栖 重 减轻 , 纳 差 腹痛、 乏力 , 伴 
筷 \ 发 热 , 尿 色 深 、 齿 眼 出 身 、 瞄 里 等 到 失 代 
民 期 可 见 黄 粗 、 刚 水 、 祥 种、 皮肤 粘 膜 及 上 
消 北 道 出 血 等 。 

二) 体征 ”面色 灰 睹 营养 差 ,巩膜 黄 
染 、 腹 水 、 下 上肢 津 肿 ,毛细 血管 扩张 、 蝗 蛛 
娃 、 肝 掌 、 肋 腺 非 炎 性 肿 大 , Dupuytren 牵 
缩 ( 由 于 掌 或 喷 肌 膜 缩 短 变 厚 及 纤维 化 面 
形成 的 一 措 ( 中 8) 的 弯曲 现象 )。 早 期 肝脏 
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肿 大 ,边缘 轻 度 不 规则 ,晚期 肝脏 缩小 , 质 
硬 , 结 节 感 。 伴 脾 肿 大 和 门 脉 高 压 的 其 他 
体征 。 少 数 病人 有 吓 眼 征 。 

合并 酒精 性 慢 竹 胰腺 炎 和 发 生 肝 答 痪 
时 ,有 吸收 不 恨 综合 征 表 现 , 各 种 维生素 缺 
壹 征 和 周围 神经 炎 。 可 有 扑 事 样 赫 颤 , 中 
阵 述 等 。 

(三 ) 实 验 室 检查 ”可 有 货 鼻 ,白细胞 
减少 、 血 小 板 减 少 。 血 清 日 蛋 日 降低 , 球 重 
日 增高 , IgA,\ IgG、\ IgM 增高 ,其 中 以 IgA 
明显 。 胆 图 醇 / 总 胆固醇 比值 下 降 ,y-GT、 
ALP 轻 .中 度 增高 。ALT.AST 轻 、 中 度 增 
高 。 凝 血 酶 原 时 间 延 长 。 迁 清 TT 水 平 
下 降 ,*T3 增高 见于 失 怀 民 期 肝 硬 变 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


本 病 诊 断 包 括 三 个 要 求 ; 中 确定 是 否 
有 慢性 乙醇 中 毒 和 酒精 性 肝病 。@@O 酒 精 性 
肝 策 在 临床 病理 方面 属 哪 一 个 阶段 。 翅 与 
其 他 上 肝病 的 鉴别 。 

一 ,诊断 

一) 病史 ”了解 饮酒 史 ; 长 期 大 量 醒 
酒 是 确诊 的 必要 条 件 。 男 性 长 期 日 均 饮 人 
乙醇 40 一 80g 者 ,妇女 日 饮 乙 醇 20 一 40g 
者 ,有 可 能 患 酒精 性 肝病 。 除 饮酒 外, 了 解 
有 无 病毒 性 乙肝 或 丙肝 恶 染 踢 对 诊断 有 
益 。 

{二 ) 症 状 酒精 性 肝炎 及 肝 硬 变 的 病 
理 改 变 与 酒精 性 脂肪 肝 完 全 不 同 ,但 三 者 
症状 可 相似 ,或 无 肝病 症状 。35% 肝 活检 
证 实 的 酒精 性 肝病 患者 的 主诉 为 骨 胶 道 症 
状 , 仅 11% 有 指向 肝病 的 表现 。 此 外 , 酒 
精 性 肝病 出 更 腹水 或 食道 静脉 坦 张 不 一 定 
是 肝 刹 变 引 起 和 的。 临床 上 也 见 酒 精 性 肝炎 
并 无 肝 硬 变 而 有 腹水 者 。 无 肝 硬 化 的 酒精 
性 肝炎 活 组 织 检查 出 现 肝 小 叶 中 心静 脉 周 
围 纤 维 化 炎症 .坏死 ,可 致 肝 静 脉 枫 状 压 即 


门 脉 高 压 及 食道 静脉 曲张 。 

{三 ) 体 格 检 查 ”酒精 性 脂肪 肝 患 者 肝 
脏 多 增 大 , 质 中 并 轻 度 压痛。 半数 酒精 性 
肝炎 体格 检查 也 有 上 述 异 常 。 肝 纤维 化 时 
肝 肿 大 ,后 期 肝 硬 变 时 多 不 能 触及 ,而 脾 肿 
大 和 且 有 腹水 、 黄 姜 等 。 许 多 酒精 性 肝病 者 
无 异常 体征 ,并 不 能 排除 其 诊断 。 

{ 四 ) 实 验 室 检查 ”可 以 第 查 有 无 肝病 
存在 ,但 不 能 确诊 或 与 其 他 了 生病 区 别 ,目前 
尚 无 对 酒精 性 肝病 特异 福 高 移 而 假 阳 性 揪 
的 生化 检查 项 目 。 血 清 :AST、ALT 水 平 的 
改变 是 反映 乙醇 所 致 肝 损 伤 最 敏感 的 指 
标 。 酒 精 往 肝 类 AST 多 增高 旦 增高 明显 。 
增高 程度 不 一 定 与 肝 绸 胞 损伤 程度 呈 北 
例 。 即 使 肝 细 胞 损伤 严重 .ALT 可 正常 或 
轻 度 增 高 , 不 是 其 艇 感 指标 。 由 于 血清 
ALT 水 平 低 于 AST 水 平 ,AST/ALT>1， 
包 数 在 2 一 5 之 间 。 当 血清 ALT > 
300KarmenU 时 ,可 内 外 酒精 性 肝 损 伤 。 

酒精 性 肝 损 伤 时 Y- 谷 氮 酰 腕 转 肽 酶 
(Y-GT) 增 高 ,慢性 酒精 中 毒 者 约 了 0% 旺 扯 
性 ,有 目 增高 程 嵌 比 AST 显著 ,禁酒 后 此 恰 
水 平 很 快 恢 复 正 常 。 但 YGT 特异 福 不 
高 ,敏感 性 较 高 。 

{五 )CT 及 BB 超声 波 检 查 ”对 诊断 酒 
精 性 脂肪 肝 帮 助 较 大 。CT 可 精确 显示 肝 
脏 形 态 改 变 及 分 辨 密度 变化 。 重 症 脂肪 肝 
密度 变化 大 ,诊断 正确 春 商 。 近 年 发 现 酒 
精 性 脂肪 和 用 的 蕴 丹 淄 润 分 布 不 均 , 可 哇 灶 
状 ,CT 检查 分 辨 灶 状 脂肪 肝 , 而 超声 检查 
有 时 不 易 发 现 和 分 辨 钼 状 脂 肪 肝 。 超 声波 
比 CT 容易 发 现 肝 三 化 ,可 测定 门 、 腺 静 台 
宽度 帮助 诊断 。 

六 ) 其 它 检查 

1. 红细胞 的 积 (MCV) 及 血清 尿酸 售 
景 测定 对 诊断 有 用 。 但 阳性 率 不 高 ,无 特 
异性 。 


第 3 章 三 道 传染 病 151 


2.AST 酶 中 的 线粒体 型 检测 发 更 , 正 
常人 和 病毒 性 肝炎 上 患者 血清 中 AST 酶 活 
性 中 ,线粒体 型 仅 占 3% ,酒精 中 毒 者 可 达 
11% 一 13 锡 ,因此 测 得 血清 总 AST 酶 活性 
及 线粒体 型 AST 比 YGT 及 和 谷 氮 酸 脱氧 
酶 对 诊断 酒精 肝 更 有 用 。 

(七 ) 肝 活 组 织 检 查 ”乙醇 性 透明 小 体 
(Mlallory 小 体 ) 是 酒精 性 肝炎 的 特征 性 组 
织 学 政变。 也 见于 肝 豆 状 核 变性 、 诛 发 性 
胆 社 性 上 肝 神 变 等 ,但 以 酒精 肝 多 见 。 肝 疾 
检 可 发 现 早期 肝 损伤 , 肝 纤 维 化 程度 及 有 
无 庙 肝 量变 发 展 儒 向 等 。 酒 精 性 肝炎 旦 无 
肝 宣 化 ,但 因 严 重 脂肪 浸润 ,也 可 出 现 腹 
水 、 门 肪 高 压 , 此 时 戒 酒 和 治疗 ,可 以 完全 
恢复 正常 。 酒 精 性 肝炎 误诊 为 肝 硬 变 或 合 
并 病毒 性 肝炎 感染 及 自身 免疫 性 肝炎 , 必 
须 靠 肝 活 组 架 检 查 进行 鉴别 。 

二 鉴别 诊断 

(一 ) 病 毒性 肝炎 ”特别 是 慢性 病毒 性 
肝炎 。 从 病理 上 看 , 乙 型 肝炎 汇 管 区 及 周 
围 炎 症 较 重 ,特别 是 中 、 重 型 慢性 乙肝 汇 管 
区 周围 淡 明 总 ,出 现 碎 悄 样 坏死 和 桥接 坏 
死 。 少 见 脂 变 、 帮 氏 小 体 , 小 型 肝 细 胞 ,而 
多 呈 弥 漫 性 气球 样 变 。 而 再 型 肝炎 在 肝 细 
胞 变性 和 酒精 性 肝病 相似 ,可 见 脂 变 、 气 球 
样 变 ,小 型 肝 细 胞 等 。 但 再 型 肝炎 汇 管区 
炎症 重 , 伴 明显 的 淋巴 细胞 聚集 或 淋巴 滤 
泡 形 成 , 肝 细 胞 常 寻 单个 嗜 酸性 变 及 嗜 酸 
小 体形 成 , 旦 周 羡 常 有 窦 壁 细胞 和 (或 ) 淋 
巴 细胞 环绕 , 肝 赛 内 工 细胞 显著 滩 出 ,这 
些 是 与 ALD 的 区 别 。 

(二 ) 与 其 他 原因 引起 的 脂肪 肝 上 改 别 
很 多 疾病 能 引起 脂肪 肝 的 病变 ,如 萌 养 缺 
乏 \ 肌 胖 、 粮 尿 病 ,使 用 激素 、 药 物 ; 毒 物 对 
肝 的 损伤 ,晚期 好 娠 等 。 诊断 酒精 性 脂肪 
肝 (AFL), 首 先 要 有 大量 饮酒 史 。 根 据 国 
际 标 准 ,将 月 饮 乙 醇 量 超过 40g{( 合 了 0 讼 


白酒 约 100ml) ,持续 5 年 以 上 的 患者 定 为 
嗜 酒 者 。AFL 在 病理 上 有 一 定 的 基本 病 
变 。 

(三 ) 与 肝炎 后 肝 硬 化 鉴别 ”早期 酒精 
性 肝 硬 变 寅 理 上 呈 特 征 性 的 细 结 节 性 硬 
变 , 再 生 和 残存 小 叶 内 常 伴 有 了 脂 变 及 赛 周 
纤维 化 。 后 期 星 大 结 节 性 硬 变 ,此 时 需 根 
据 病史 ,临床 生化 检查 及 免疫 组 织 化 学 来 
鉴别 。 


[治疗 方法 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 小 柴 胡 汤 

组 成 与 用 法 ” 柴 二 9 黄 蕉 名 党 
参 6g 半 夏 又 实 甘 草 3g 生姜 9g 大 
惠 4 枚 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”和解 少 阳 。 方 中 柴 胡 和 
解 表 里 .扶正 禧 那 , 味 苦 徽 寒 , 少 阳 主 药 以 
升 阳 达 表 , 透 半 表 之 那 ; 黄 蕉 苦寒 以 养 阴 进 
热 消 半 表 半 里 之 热 ; 半 夏 和 生姜 祛 湿 健 牌 
和 胃 降 逆 止 呕 ;党 参 、 大 记 .甘草 调 车 卫 并 
扶正 。 七 药 合 用 ,和 和 解 表 里 ,扶正 祛 那 。 日 
本 学 者 研究 发 现 , 该 方 对 酒精 性 脂肪 肝 及 
氧化 脂 质 有 明显 抑制 作用 。 

据 现 尼 药 理 研究 小 柴 胡 扬 的 药理 作用 
是 多 方面 的 。 它 对 免疫 功能 方面 无 论 是 对 
特异 性 免疫 ,还 是 对 非特 异性 免疫 ,都 可 在 
其 过 强 时 得 以 挤 制 ,过 弱 时 得 拟 增 强 , 对 二 
体 、. 肾 上 腺 皮质 系统 功能 亦 起 着 调节 作用 ， 
从 而 起 到 抗 感染 . 抗 病毒 . 抗 变态 反应 性 产 
生 。 

辩证 加 减 

1. 肝 肾 阴 虚 者 ,加 巷 术 .看 杆 、 陈 皮 、 
营 梗 、 苦 参 、 美 黄 。 可 理气 键 脾 , 化 厂 散 结 。 

2. 湿热 交 阻 者 ,加 车 前 子 、 夏 枯草 、 薄 
公 英 。 清 肝 利水 ,解毒 散 结 。 

3. 出 现 黄 达 者 ,加 茵 陈 ,. 海 金 补 。 清 
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热 解毒 利 胆 。 

(二 ) 大 柴 胡 汤 

组 成 与 用 法 ” 柴 胡 9g 黄 共 6 白 
6g 半 夏 9g 生姜 9 可 实 6g 大 更 
4 校 大 黄 9g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 
服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 补 脾 和 胃 。 
方 中 柴 胡 、 黄 苓 清热 解毒 ; 半 丰 .生姜 和 并 
站 虹 ; 相 实 ,大 惠 散 结 消 积 ,位 脾 和 时 ; 白 
芍 .甘草 缓急 止痛 ;大 黄 荡 潍 肠胃 湿 池 。 八 
药 合 用 行 气 目 痛 , 通 便 , 为 清热 解毒 之 方 。 

日 本 学 者 研究 表明 , 太 柴 胡 汤 可 拙 制 
血清 中 性 脂肪 ,磷脂 ,过 氧化 脂 质 的 增 加 ， 
也 可 搞 制 肝胆 辕 襄 的 减少 。 生 大 黄 可 减轻 
酒精 对 肝脏 造成 的 炎症 和 坏死 ,并 有 强大 
的 扼 菌 作用 ,对 咏 治 有 时 性 如 迷 有 效 。 

办 证 加 减 

]. 肝 红 了 闲 虚 者 ,加 一 贯 前 ( 北 水 参 、 表 
冬 ,. 归 身 . 生 地 ,枸杞 子 . 川 杯子 ) 以 汶 阴 杖 
肝 止 痛 。 

2, 酒 混浊 毒 者 ,加 警 甲 丹参、 五 灵 
脂 . 赤 芍 .白术 泽 泻 ,益母草 .以 活血 化 将 ， 
散 积 利 水 。 

3. 闹 热 伤 络 者 ,加 栈 草 凉 血 止血 。 

4. 气 夷 北 热 者 ,加 丹 皮 , 炒 山 模 清热 
凉 血 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 醒 脑 净 注 射 液 

[ 苏 于 药 准 字 (1981)11$ 号 ] 

主要 成 分 麻 香 ,冰片 .黄连 . 黄 蕉 . 杨 
子 、 郁 金 等 。 

功用 与 述评 ” 森 香 .冰片 开 窗 通 络 , 散 
病 业 痛 , 并 能 抑制 细菌 生长 ; 黄 葵 、 杠 子 清 
湿热 黄 冶 , 利 胆 降 压 抑 菌 ;黄连 清热 演 火 ， 
解毒 ; 邯 金 行 气 解 郁 , 活 血 破 疗 ,并 能 促进 
胆 守 分 刻 ,此 肝 区 疼痛 。 六 药 合 用 以 达 苏 
醒 .镇 尿 。 治 疗 抽 摘 、 异 迷 .感染 性 发 热 , 调 


节 中 枢 神 经 功能 ,兴奋 呼吸 . 强 心 . 解 热 . 保 
肝 利 胆 抗 炎 作 用 。 

用 法 用 量 每 支 2ml, 肌 注 或 静 注 ,每 
次 2 一 4ml, 每 日 1~2 次 ,可 加 入 高 渗 葡 萄 
糖 中 苦 注 。 

(二 ) 强 肝 液 

[吉林 省 海河 市 第 一 制药 三 ”(1992) 
卫 药 准 字 2-30 号 ] 

主要 成 分 黄 陈 板蓝根 、 当 归 、 白 芍 、 
丹参 等 。 

功用 与 述评 ”清热 利 湿 、 补 牌 养 血 、 朴 
肝 解 郁 。 方 中 黄 陈 性 际 苦 、 寒 ,清热 、 利 混 、 
利 胆 ;板蓝根 性 寒 、 味 苦 , 有 清热 凉 血 ,解毒 
利 咽 等 作用 ; 当归 , 白 芍 滋 阴 养 肝 ;丹参 活 
血 养 血 。 诸 药 伍 用 有 清热 ,解毒 、 利 湿 、 社 
疗 . 补 血 、. 养 肝 等 作用 。 

实验 研究 证 实 , 强 肝 液 对 肝病 模型 动 
物 具 有 保护 肝 细 胞 ,促进 陡 细 胞 租 生 ,抑制 
肝 组 织 纤 维 化 , 防 赴 血清 谷 丙 转氨酶 升 高 
等 作用 。 

用 法 用 最 ”每 次 1 支 (10ml), 每 日 .2 
次 ,每 服 6 天 停 1 天 ,8 周 为 1 疗程 ,可 连 
季 2 疗程 。 

{三 ) 清 降 片 

[天津 市 中 药 广 中国 药典 1995 年 
版 ] 

主要 成 分 “大黄 、 生 地 、 丹 皮 、 赤 芍 、 板 
蓝 根 、 玄 参 . 青 震 、 金 扫 芷 . 连 医 、 皂 角子 、 薄 
荷 冰 等 。 

功用 与 述评 清热 凉 昔 、 解 毒 散 结 。 
方 中 丹 皮 、 示 芍 、 板蓝根 清热 凉 血 ,活血 化 
准 ; 解 毒 止 痛 ; 丹 皮 并 有 一 定 的 脱 敏 消炎 作 
用 ;大 芮 金银花 . 青 合 . 攻 下 咨 火 ,和 连 凉 散 
结 ,解毒 , 治 阁 首 ; 生 地 、 玄 参 滋 阴 补 肾 , 降 
火 解 毒 ; 拒 角 开 窗 祛 痰 ;薄荷 冰 清 凉 、 止 痛 、 
止 痒 ; 连 想 清 热 毒 ,清心 火 , 消 肿 结 ,可 治 过 
化 性 紫 半 。 全 方 具有 抗菌 、 抗 病毒 , 泻 下 ， 


jf 士 相 二 近 医 革 治 入 


第 3 了 肠 道 使 染病 153 


解 热 抗 类 , 社 实 开 窃 之 功效 。 

用 法 用 量 ”每 片 0.25g, 每 次 6 片 ,每 
日 3 次 。 

四) 乌梅 元 

[北京 市 药品 标准 1983 年 版 ] 

主要 成 分 “ 马 厦 5S00g 、. 半 夏 240g., 扎 
矶 240g 、 生 卖 500g .神曲 麦芽、 陈皮、 青 
皮 . 靳 术 、 机 壳 、 丁 香 、 大 腹 子 各 120g。 

先 将 前 四 味 间 为 细 末 ,新 瓦 吏 定 , 火 焙 
三 异 夜 ,再 人 后 信 味 ,用 酒精 为 丸 。 

功用 与 述评 ”消食 化 痰 ,理气 醒 脾 。 
方 中 乌 梅 有 抑 菌 止痛 作用 , 生姜、 陈皮 、 半 
夏 降 逆 止 哎 ,理气 开胃 ,化 痰 解 表 ;神曲 去 
芽 .青皮 ,可 壳 消 合 和 骨 ,和 舒 肝 解 部, 理气 消 
胀 ;大 腹 于 .丁香 理气 行 水 ,并 有 抑 菌 ,促进 
角 补 分 泌 及 刺激 胃 肠 虹 动 ,全 药 合用 ,理气 
醒 脾 ,用 于 嗜 酒 过 度 , 内 生 羔 洽 , 脾 失 健 运 ， 
腻 腹 胀 满 ,食欲 不 振 。 

用 法 用 量 每 次 9g, 每 日 1 一 3 次 , 温 
开水 送 服 。 

三 ,验方 秘方 

(一 ) 戒 酒 方 I 

组 成 与 用 法 ”腊月 和 妃 头 灰 15g, 柳 花 
15g。 制 成 散剂 ,水 冲服 。 用 于 戒 酒 。 

(二 ) 玻 酒 方 人 1 用 猪 ( 狗 ) 乳 计 者 沸 半 
小 时 后 口服 ,每 日 3 次 。 

四 、 西 医药 治疗 

(一 ) 一 般 措施 

1. 禁酒 ”是 关键 ,可 明显 提高 生存 时 
图 。 

2. 休息 适当 休息 ,必要 时 住院 休 
息 。 

3. 密切 监护 ”对 产生 "乙醇 依赖 "者 ， 
歹 酒 后 产生 戒 酒 综合 征 的 必须 从 心理 、 社 
会 等 各 方面 对 患者 予 关心 ,爱护 和 管理 ,让 
其 产生 自信 心 ,重新 获得 心理 平衡 ,更 好 地 
岂 合 治疗 。 


(二 ) 人 饮食 调养 。 予以 清淡 新 鲜 、 营 养 
丰 官 、 易 消化 吸收 、 维 生 素 合 量 高 的 饮食 ， 
避免 油腻 、 亮 炸 坚硬、 刺激 之 品 。 

(三 ) 子 以 甘 利 欣 注 射流 . 门 冬 氨 酸 鲜 
镁 注射 液 、 复 方 丹 参 注射 液 疗 尔 健 、 胆 维 
他 片 ,项 西 莱 , 古 拉 定 注射 液 等 护 肝 .解毒 、 
退 黄 治疗 。 


[预后 ] 


(一 ) 酒 精 性 脂肪 肝 多数 患者 预后 良 
好 ,在 禁酒 和 治疗 后 , 诗 2 一 4 周 内 种 大 肝 
竹 逐 渐 消 退 ,部 分 患者 持续 不 愈 ,少数 脂肪 
肝 患 者 死 于 突 发 性 脑 或 肺 脂肪 栓塞 症 。 有 
些 上 患者 停止 酿酒 后 脂肪 肝 恢 复 ,继续 滥 饮 
酒 者 ,最 终 可 发 展 为 肝 硬 变 。 

(二 ) 酒 精 性 肝炎 ”预后 较 差 ,与 病变 
程度 和 是否 合并 肝 硬 变 等 因素 有 关 。 如 果 
能 及 时 禁酒 和 治疗 ,多数 可 恢复 。 最 近 文 
献 报道 病死 率 为 1.5% ~8%。 如 果 发 展 
至 肝 硬 变 或 并 发 肝 训 竟 ,7 年 内 病死 率 在 
50% 以上。 

三) 酒精 性 肝 硬 变 ” 较 其 他 肝 醒 变 酷 
侍 。 和 陈 酒 者 的 预后 比 继续 饮酒 者 为 佳 。 据 
报道 ,5 年 生存 率 在 式 酒 者 中 为 609% ,继续 
饮酒 者 为 34%。 肝 硬 变 的 死亡 原因 是 肝 
误 音 (30% 一 50%), 出 血 (28%)、 肾 豪 竟 
(10%) ,和 继 发 性 感染 (10% 一 25%)。 并 
发 原 发 性 肝 冶 上古 5% 左 右 。 

( 杨 红 ) 
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脂 和 腑 上 脏 

正常 人 肝脏 内 脂 质 含 量 占 肝 艇 湿 重 的 
2% 一 4 和 %, 包 括 甘 油 三 酷 克 脂 ,脂肪 酸 、 胆 
固 醉 和 胆固醇 酶 。 由 于 各 种 因素 导致 肝 细 
胞 脂 质 积聚 超过 肝 湿 重 的 5%, 称 之 为 脂 
肪 肝 (fatty liver)。 肝 内 积聚 的 脂 质 因 病 因 
不 同 可 以 是 甘油 三 酶 脂肪酸, 磷脂 或 胆 固 
醇 酯 等 ,其 中 以 甘油 三 酯 为 主 。 

丘 肪 肝 归 属于 中 医学 “积聚 "范畴 。 


[病因 和 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 多 因 人 饮食 失调 、 肝 气 
郁结 ,湿热 荀 结 .中 毒 所 伤 等 。 如 《人 金 匮 翼 。 
积聚 流 论 3 日 : “积聚 之 病 , 非 独 痰 , 食 , 气 、 
血 , 即 风寒 外 感 , 亦 能 成 之 。”《 活 法 机 要 》 
日 :“ 壮 人 无 积 , 虚 估 则 有 之 。”《 景 后 全 书 ， 
积聚 $ 日 :“ 凡 脾胃 不 足 及 虚弱 失调 之 人 ,多 
有 积聚 之 病 。 

一 \ 情 志 抑 部 ” 气 淆 血 凉 

博 志 不 畅 ,肝气 不 舒 ,肝气 郁结 , 气 机 
阻 汪 ,血行 不 畅 , 肝 脉 瘀 阻 , 日 入 凝结 成 羔 。 

二 、 酒 食 所 伤 痰 浊 内 生 

饮食 不 节 , 饮 酒 过 度 , 或 嗜 食 肥 甘 , 脾 
失 健 运 , 致 烧 首 内 生 , 阻 于 肝 脉 而 成 肥 积 。 
且 痰 痢 阻 带 , 气 血 运 行 不 畅 , 气 洁 血 闻 , 致 
气 . 血 、 羔 互 结 成 积 。 

三 外 感 那 气 留 者 不 去 

湿热 , 塞 邪 等 侵袭 人 体 , 留 者 不 去 ,内 
阻 中 储 , 致 脾 失 健 运 , 肝 失 琉 泄 , 气 机 不 畅 ， 
揪 浊 内 生 , 日 久 致 气 血 北河 、. 立 浊 内 阻 、 结 


积 肝 脉 而 成 此 病 。 

总 之 ,本 病 以 痰 湿 内 停 , 疗 阻 气 灌 为 主 
要 病 机 。 病 位 主要 在 肝 , 涉 及 脾 、 胃 、 胆 。 
病情 属 本 虚 标 实 。 在 本 为 气虚 , 匈 于 肝气 
虚 , 脾 气虚 ;在 标 为 湿热 , 首 饮 \、 瘀 血气 谨 。 

现代 医学 认为 ,脂肪 肝 是 一 个 常见 的 
临床 现象 ,而 不 是 一 个 独立 的 疾病 ,引起 脂 
肪 肝 的 原因 很 多 ,常见 的 有 : 

一 .酒精 

酒精 性 腥 肪 肝 肝 内 积聚 的 脂肪 以 甘油 
二 湖 为 主 , 软 腊 酸 为 主要 的 脂肪 酸 。 酒 精 
中 毒 引起 脂肪 肝 机 理 相 当 复 杂 , 包 括 下 列 
几 种 可 能 性 :中 肝 内 坎 脂 酸 合 成 增加 或 分 
解 减少 ;名册 肪 酸 脂 化 为 甘油 三 精 增 加 ; 
久 动 中 脂 库 内 脂肪 酸 增 加 ;名 肝 内 合成 脂 
和 蛋白 减少 。 目前 认为 脂肪 酸 脂 化 为 甘油 三 
酯 是 造成 脂肪 肝 的 一 个 重要 原因 。 

二 ,肥胖 

近 半 数 的 肥胖 病人 有 不 同 程 座 的 脂肪 
肝 , 严 重 的 肥胖 病人 发 病 率 约 61% 一 
94% 。 需 要 指出 的 是 肝炎 后 过 彦 增 加 营养 
而 往 缺 少 活 动 所 致 的 肥胖 性 脂肪 肝 是 我 国 
最 常见 的 引起 脂肪 肝 的 原因 之 一 。 肥 胖 病 
人 局 围 脂肪 组 织 较 多 , 构 出 游离 脂肪 酸 
(FFA) 增 多 ,及 内 脂肪 贮 积 速 亩 超过 分 解 
速度 ,导致 发 生 脂 肪 肝 。 虽 然 此 时 胰岛 素 
分 说 过 多 ,但 其 调节 作用 被 过 多 脂肪 组 织 
抵消 ,表现 为 胰岛 素 耐 受 ,病人 肝 内 脂肪 由 
积 程度 与 体重 成 正比 。 

三 、 精 尿 病 

精 尿 病 病人 伴 发 脂肪 肝病 因 尚 不 清 
楚 。 据 统计 , 约 4% 一 条 % 脂 肪 肝病 人 有 
糖尿 病 ,半数 糖 尿 病 患 者 有 脂肪 肝 。 发 病 
机 制 , 现 认为 [ 型 精 尿 病因 胰岛 索 缺 乏 而 
出 现 脂肪 分 解 .血浆 脂 蛋 白 清除 能 方 降 低 ， 
而 致 脂肪 肝 形 成 。 不 过 ,脂肪 肝 在 此 型 糖 
尿 病 中 并 不 常见 , 约 4.5%。] 卫 弄 糖 隶 病 
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则 有 胰岛 素 和 血浆 脂肪 酸 增 高 ,主要 蚌 由 
于 糖 类 报信 过 多 而 致 肥 胖 所 致 , 据 统 计 
50% 一 80 引 的 开 型 糖尿 病人 为 肥胖 者 。 

四 、 饥 饼 

饥饿 时 血清 游 离 脂肪 酸 增加 ,可 致 脂 
肪 肝 形 成 ,其 机 制 可 能 为 葡萄 精 报 人 不 足 ， 
生长 激素 增加 和 交感 神经 兴奋 性 增加 ,而 
致 FFA 从 脂肪 组 织 内 动员 出 来 。 

五 .看 白 质 -热量 不 足 

又 称 Kaushiorkor 病 , 是 由 于 吾 和 白质 揣 
过 . 白 蛋 白 合成 碱 少 ,血清 甘油 三 醋 和 极 低 
密度 脂 和 蛋白 (VLDL) 均 很 低 ,也 由 于 低 血 
糖 的 发 生 ,脂肪 组 织 的 脂肪 分 解 和 动员 使 
血清 FFA 增加 ,累及 肝 内 脂 沈 白 合成 ,从 
而 使 甘油 三 酯 炙 放 障碍 。 

六 ,药物 和 毒物 

(一 ) 药 物 引起 脂肪 肝 的 常见 药物 有 
四 环 素 ,皮质 激素 、 氨 甲 蝶 叭 等 。 其 中 四 环 
素 是 典型 代表 ,每 日 剂量 超过 2g 即 有 可 能 
发 生 脂肪 肝 , 其 机 理 可 能 是 抑制 体内 蛋白 
质 合成 ,特别 是 肝 的 载 脂 蛋白 合成 ,使 肝 内 
VLDL 分 小 发 生 障 碍 所 致 。 大 剂量 皮质 激 
素 使 用 数 周 可 致 脂肪 有 形成 ,其 机 理 尚 不 
十 分 清楚 ,可 能 为 促进 脂 芒 分 解 , 血 桨 
FEFA 增 商 。 圣 于 氨 甲 蝶 叭 是 通过 抑制 二 
和 揽 叶 酸 还 原 酶 ,干扰 蛋氨酸 和 有 租 碱 合成 ,而 
导致 脂肪 肝 形 成 。 

(二 ) 毒 物 常见 的 致 脂 沪 肝 毒物 有 由 
氮 化 碳 (CCL ) 、 黄 碰 , 异 再 醇 . 环 已 胺 \ 依 米 
丁 , 砷 ,名 、 来 等 。CCh 通过 抑制 肝 内 和 蛋白 
合成 ,降低 肝 内 脂 酸 氧化 率 ,使 甘油 三 酯 释 
放 障 得 而 致 脂肪 肝 形 成 。 黄 磷 则 是 导致 肝 
内 重 白 质 . 载 脂 重 白 合 成 障碍 ,导致 类 脂 质 
分 说 减少 ,脂肪 堆积 而 致 脂肪 肝 形 成 。 

七 、 其 他 

包括 好 娠 急性 脂肪 肝 .代谢 性 疾病 性 
旨 肪 肝 等 。 
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[病理 生理 ] 


肝 内 脂肪 主要 来 源 于 食物 和 和 外周 脂肪 
组 织 。 食 物 脂肪 消化 后 被 小 肠 上 皮 吸 收 ， 
再 与 蛋白 质 胆 固 醇 和 磷脂 形成 乳 糜 微 粒 
{CMD ,CM 进入 肝脏 先 被 分 和 解 成 甘油 和 脂 
肪 酸 , 脂 肪 酸 进 人 上 肝 细胞 后 部 分 在 线粒体 
内 氧化 分 解释 放 能 量 , 或 重新 酯 化 成 甘油 
三 湖 、 磷 上 脂 和 胆固醇 酝 , 大 部 分 甘油 三 兢 与 
载 脂 蛋白 等 形成 VLDL ,以 VLDL 形成 分 
泥人 下 。WILDL 会 成 主要 在 肝 内 , 载 脂 蛋 
已 在 粗 面 内 质 网 侣 成， 经 过 转 位 进入 粗 面 
内 上 质 网 池 ， 然 后 被 运 至 光 面 内 质 网 ， 甘 油 
三 贾 、 玖 脂 、 胆 辐 醇 则 在 光 面 内 质 网 合 
成 ,与 新 生 类 脂 一 起 进 人 人 光 面 内 质 网 池 ， 
在 光 面 内 质 网 与 粗 面 内 质 网 交界 处 ， 类 脂 
与 载 脂 蛋白 集合 ， 脂 重 白 在 高 尔 基体 内 涤 
集 、 粮 化， 然后 被 高 尔 基体 分 说 ， 经 分 总 
厢 泡 和 微 管 的 运动 ， 转运 至 肝 细 胞 膜 侧 
缘 ， 再 经 过 胞 吐 作 用 分 说 和 人 赛 周 的 Disse 
间 腺 。 脂 蛋白 的 分 解 则 在 高 尔 基 尊 -内 质 
网 - 浴 酶 体 复 合体 内 进行 。 理 论 上 ,以 上 
任 一 环节 或 多 个 环节 发 生 障 碍 均 可 引起 骨 
肪 肝 。 


[临床 表现 ] 


黄 肪 肝 的 临床 表现 因 引 起 的 原因 不 同 
而 有 差异 ,但 下 列 症状 基本 相同 。 轻 度 脂 
肪 肝 吾 无 任何 症状 ,中 度 或 重度 患者 特别 
是 病程 较 长 者 症状 较 明 显 。 肝 脏 肿 大 较 常 
见 ,表现 为 轻 度 至 重度 肿 大 , 肿 大 的 肝脏 边 
缘 较 钝 图 ,表面 光滑 ,质地 较 硬 而 无 压痛 。 
一 般 而 言 , 脂 肪 肝 并 不 引起 症状 ,常见 的 食 
和 欲 减 退 、. 亚 心 以 及 轻 度 的 全 身 症 状 可 能 系 
由 引起 腊 肪 肝 的 直接 康 因 所 引起 。 少 数 病 
秽 可 出 现 轻 度 黄 痊 、 肝 区 疼痛 与 还 痛 , 多 见 
于 和 急性 脂肪 肝 。 
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[实验 室 与 其 他 检查 | 


一 .生化 检查 

脂肪 肝 生化 异常 较 轻 , 见 异常 程度 与 
脂肪 肝 范围 和 严重 程度 并 不 相关 ,不 同 病 
因 所 致 脂肪 肝 的 生化 异常 是 不 一 致 ,所 以 
诊断 意义 不 大 。 主 要 项 目 包 括 :血浆 蛋白 、 
血清 转氨酶 7- 和 谷 氢 栈 转 故 酶 (7-GT)、 茂 
性 辜 酸 酶 (AKP) ,胆固醇 ,甘油 三 栈 , 碰 脂 ，、 
总 脂 质 FEA 、 酮 体 . 胆 厌 嫩 酶 .VLPL 与 中 
性 脂肪 。 色 素 排 泄 实验 包括 酚 省 酸 钠 
{BSP) 和 靛青 绿 (ICU) 排 港 实验 等 。 

脂肪 肝 时 , 血 玖 球 蛋 白 常 有 变化 ,特别 
是 am .es 和 8 脂 蛋 白 常 增多 ,BSP 满 留 ,但 
血 胆 红 索 增多 只 见 手 脂肪 肝 伴 胆 半 疗 积 
者 ,ALT 和 AST 胆 碱 脂 酶 、AKP 轻 度 增 
高 ,但 均 为 非特 异性 变化 。 脂 肪 肝 时 ,血清 
胆 固 述 、 血 踢 均 增高 ,但 以 胆固醇 增高 为 
著 。 部 分 患者 PT 延长 。 

二 ,.B 超 检查 

绚 济 性 脂 肪 肝 表 现 为 强 回 声 的 明亮 肝 
和 诬 层 回声 波 刘 竭 而 肝 外 形 大 小 奕 化 较 
少 。 依 回声 波 衰 减 程度 分 为 轻 , 中 ,重度 脂 
肪 肝 。 轻 度 脂 肪 肝 表 现 为 近 场 回声 增强 ， 
远 场 回声 讲 减 不 明显 , 肝 内 管状 结 枸 仍 串 
见 。 中 度 脂 肪 肝 前 场 回声 增强 , 语 场 回声 
刘 减 ,管状 结构 模糊 。 重 度 脂肪 肝 则 近 场 
闻 声 增强 明 最 , 远 场 回声 明显 衰减 ,管状 结 
构 辨 认 不 清 。 局 限 性 脂肪 肝 可 表现 为 单个 
或 多 个 强 回声 结 节 。 国 外 有 人 用 超声 传播 
速度 和 超声 衰减 率 定 量 诊 断 脂 肪 于 ,以 期 
取代 肝 活 检 。B 超 以 其 突出 的 实用 价值 被 
视 为 脂肪 肝 的 首选 诊断 方法 。 

三 .CT 检查 

CT 检查 的 准确 性 优 于 B 超 ,主要 表 
现 为 肝 实 质 密 度 普遍 或 局 限 性 减低 ,其 至 
低 于 有 律 及 肝 内 血管 密 魔 。 相 比 之 下 , 门 静 


脉 内 回声 增强 。 动 态 的 CT 变化 可 反映 肝 
内 脂肪 浸润 的 增 减 。 

四 、 肝 活检 

是 最 可 靠 的 确诊 方法 ,尤其 对 局 限 住 
脂肪 肝 , 在 BB 起 引导 下 , 抽 吸 肝 组 织 活检 ， 
准确 且 安 全 。 话 检 的 和 定义 在 于 确定 时 内 是 
否 存 在 脂肪 证 润 , 有 无 纤维 化 以 及 排除 非 
创伤 性 检查 中 难以 鉴别 的 占 位 性 病变 。 周 
细胞 内 脂 质 沉积 有 两 种 形式 : 微 囊 泡 型 和 
蕊 囊 泡 型 ,二 者 可 单独 或 同时 存在 于 一 个 
病人 , 哪 种 形式 占 优 势 在 鉴别 诊断 各 种 病 
因 的 脂肪 肝 有 一 定价 值 。 以 巨 守 泡 形式 为 
主 的 脂肪 肝 包 括 营 养性 (肥胖 、 糖 尿 病 等 )、 
代谢 性 、 某 些 药 物 和 毒物 (皮质 激素 、 
CCLa) 介 导 的 脂肪 肝 。 以 微 囊 兆 形 式 为 主 
的 除 肪 肝 包 括 妊 娠 急性 寺 肪 且 、Rege 综合 
征 以 及 四 环 素 介 导 的 踢 肪 肝 等 。 酒 精 性 脂 
肪 肝 夺 泡 类 型 无 特异 性 ,但 其 分 布 旦 小 叶 
中 心性 ,Mallory 透明 表 旺 最 常见 于 酒精 性 
脂肪 肝 。 


[诊断 和 鉴别 诊断 ] 


脂肪 革 的 诊断 主要 依靠 病史 、 临 床 表 
现 及 实验 室 检 查 ,特别 是 马超 和 CT, 但 确 
诊 仍 车 肝 活 组 织 检查 ,参见 有 关 章 节 。 

多 数 脂 肪 肝 患 者 肝 内 脂肪 变性 呈 浆 滩 
性 分 布 , 常 需 与 病毒 性 汗 炎 鉴别 ,病毒 性 肝 
炎 患 者 常 有 乏力、 纳 差 、 黄 益 等 表现 ,结合 
流行 病 学 病原 学 和 血清 学 检查 有 助 于 确 
诊 。 少 数 情 况 下 肝 内 脂肪 变性 分 布 不 均 
名, 旦 局 限 性 脂肪 肝 改 变 ,诊断 时 常 易 为 肝 
癌 、 肝 血管 瘤 、 秆 脓肿 、 肝 训 肿 等 混 消 。 通 
常 肝 癌 , 尤 其 是 小 细胞 肝癌 多 星 超声 总 减 ， 
常 有 包 膜 影 和 和 扯 脉 很 犯 。 转 移 性 肝癌 多 为 
超声 增强 ,常见 多 结 节 、 无 门 脉 系统 侵犯 ， 
CT 显示 秆 癌 多 旦 边界 较 清楚 的 密度 减低 
区 ,加 泛 影 殴 腔 造影 剂 语 扫 措 组 织 对 比 增 
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强 。 选 择 性 肝 动 脉 造影 能 很 好 量 术 肿瘤 血 
管 或 自 管 瘤 ,虽然 在 鉴别 肝 血 管 瘤 和 肝癌 
时 有 一 定 困难 ,对 于 排除 肝 脓 种 、 肝 改 种 仍 
有 一 定价 值 。B 超 引 导 下 穿刺 话 检 是 确诊 
各 种 肝 占 位 性 病变 的 有 效 方法 。 

[治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辩 证 论 治 

(一 ) 软 肝 消 积 饮 

组 成 与 用 法 ” 痰 海 攻 30g 淡 昆 布 
30g 和 白花 蛇 天 草 30g 和 部 金 15g 新 贝 母 
1Sg 丹参 1Sg 柴 胡 10e 实 整 甲 10g 
穿山 甲 10g 泽 演 30~60g 猎人 参 30 一 
60g。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,以 15 天 为 奎 疗 
程 , 每 疗程 结束 后 ,休息 3 一 7 天 ,再 进行 二 
1 疗程 。 

功用 与 述评 软 坚 散 结 , 利 湿 化 痰 , 活 
血 化 凉 。 方 中 取 海 藻 . 尼 布 . 浙 贝 母 软 坚 散 
结 消 将; 穿山甲、. 郁 金 祛 半 行 气 攻坚 ; 浆 甲 、 
丹参 和 血 养 血 , 滋 阴柔 肝 ;白花 蛇 舌 草 、 猫 
人 参 清热 解毒 消 积 ; 柴 胡 引 诸 药 以 肝 内 为 
通道 ,直达 病 所 ;重用 泽 演 以 注 阴 利 湿 。 现 
代 药 理 研究 证 实 , 其 有 降低 血脂 之 功 。 

辨证 加 减 

1. 肝 脾 种 大 者 可 二 用 牡 蚌 。 

2. 血脂 明显 升 高 者 可 配合 降 脂 饮 ( 生 
首 马 ,决明子 、 生 山 植 各 30g) 

(二 ) 玖 肝 软 坚 汤 

组 成 与 用 法 ” 柴 胡 6g 三 棱 6g 芒 
术 6 机 实 10g 党 参 10g 整 甲 10g 
当归 l2g 云 苓 12g 川 杯 子 12g 赤 芍 
15g 白术 15g 山楂 30g。 水 前 服 每 日 1 
剂 ,1 月 为 1 疗程。. ， . 

功用 与 评述 ” 臣 肝 健 脾 ,理气 活血 , 软 
坚 散 结 。 方 中 柴 胡 . 川 杯 子 疏 肝 理 气 , 调 畅 
气 机 ;三 棱 、 萌 术 .未 车 .当归 活血 化 六 ; 整 
甲 软 坚 散 结 ; 党 参 .白术 . 云 莹 .要 实 健 脾 和 
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中 ; 山 植 消 导 化 积 , 活 血 化 瘀 ,切中 本 病 病 
机 为 方 中 之 主 药 , 故 要 重用 。 

辨证 加 减 

1. 纳 果 厌食 .腹胀 闷 者 ,加 砂 人 三 、 焦 三 
但 以 健 脾 理气 和 中 化 温 。 

2. 恶心 、 民 吐 者 ,加 竹 茹 、 陈 皮 以 和 中 
止 哎 。 

3. 胭 痛 者 ,加 郁金香 附 以 政 肝 理气 。 

4. 口 苦 、 咽 于 、. 尿 黄 者 ,加 柜子 、 丹 皮 
以 清 肝 泻 火 。 

(三 ) 降 脂 益 肝 艇 

组 成 与 用 法 ”葛根 30g 何首乌 30g 
泽 泻 30g ” 生 山 可 30g 草 决 明 30g 生 
大 黄 20g 有 丹参 20g 将 陈 20g 黄精 20g 
柴 胡 lbg 白光 t0g 药 戎 子 10g 香 附 
10g。 水 鹿 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 清 肝 泄 热 ;, 羽 肝 利 胆 , 活 
血 化 妾 。 方 中 柴 胡 、 香 附 、 据 区、 茉 戎 子 等 
琉 肝 解 郁 , 行 气 导 滞 , 柔 肝 止 痛 ; 山 楂 磨 积 
消食 , 配 丹 参 行 肝 经 之 准 , 消化 脂肪 ;人 和 何 首 
乌 .黄精 注 阴 养 库 ; 草 决 明 、 葛 根 清 肝 经 之 
热 ,有 托 血 脂 作 用 ; 泽 泻 利水 化 温 ; 黄 陈 有 
利 胆 降 脂 之 功 ,能 促进 脂肪 代谢 ; 生 大 黄 通 
腑 润 肠 , 导 河和 降 济 。 

辨证 加 减 

1. 肝 区 隐痛 ,肝脏 种 天 者 ,加 牡 蚜 、. 莪 
本 以 活 虹 化 次。 

2. 气虚 痰 间 者 ,加 黄芪 、 芒 术 .羌活 以 
补 气 健 脾 化 湿 祛 羔 。 

二 \ 专 药 选用 

一) 绞股蓝 总 下 胶囊 

[深圳 市 海滨 制药 有 限 公 司 
卫 药 准 字 ZZ80 号 ] 

主要 成 分 “绞股蓝 的 根茎 或 全 草 中 提 
取 的 总 破 。 

功用 与 述评 ” 养 心 健 脾 . 益 气 和 血 、 除 
痰 化 痛 降低 血脂 ,运用 于 心 折 气虚 , 痪 比 
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血 瘀 型 的 高 脂 血 症 引起 的 心 导 气短 . 胸 疝 
肢 麻 、 肪 晕 头 痛 、 健 扎 耳 了 网. 自 汁 乏 力 , 脏 腹 
胀 满 等 症 。 药 理 和 和 临床 研究 结果 证 实 , 本 
员 可 降 黎 血清 脂 质 {总 胆 图 醇 甘油 三 酯 和 
低 密 度 脂 和 蛋白) , 升 高 高 密度 脂 蛋 百 。 

用 法 用 基 : 每 次 2~3 粒 ,每 日 3 次 , 口 
服 。 

《二 ) 鲁 楂 精 降 脂 片 

[福建 省 三 朋 制 药 厂 ” 疼 卫 药 淮 字 
(86)20079 号 ] 

主要 成 分 川西。 

功用 与 述评 健 牌 消 积 活血 散 凉 ,化 
痰 行 气 , 有 降 脂 、 降 压 功效 。 临 床 验 证 结果 
表明 对 商 脂 血 症 , 脂 腑 肝 均 有 治疗 作用 。 

用 法 用 量 :每 次 3 一 5 片 ,每 日 3 次 , 口 
服 。 

三 .其 他 治疗 

(一 ) 针 灸 治疗 

1, 针 矣 治疗 

主 穴 ;期 门 . 足 三 里 .中 脑 .内 关 。 

配 穴 ; 辣 根 、 章 门 . 支 淘 、 灵 人 台 、 脾 便 、 轩 
俞 、 肝 俞 , 人 局 胺 泉 ,、 天 枢 \, 三 阴 交 , 胆 俞 . 太 
冲 、 关 元 。 

方法 :实证 以 将 法 为 主 , 虚 证 以 补 法 为 
主 或 平 补 平 汽 。 留 针 20 一 30 分 钟 ,每 日 或 
也 日 1 次。 重症 患者 每 日 2 次 ,10 一 15 天 
为 1 疗程 。 

2. 耳 针 治疗 

主 穴 : 肝 合 .得 便 , 骨 俞 、 交 感 , 神 门 。 

配 从 :十 二 指 肠 、 胰 、 脾 .皮质 下 大 甩 、 
小 肠 .内 分 说 。 

方法 :每 日 取 2~3 穴 , 强 刺激 ,留针 
20 一 30 分 钟 ,每 日 或 隐 日 1 次 。 亦 可 用 埋 
针 疗 法 或 王 不 留 行 子 耳 穴 压 豆 疗 法 。 

(二 ) 贴 茹 疗法 

暧 脐 讲 : 当 旺 .白芷 、 乌 药 、 小 葫 香 、 森 
香 、 大 茄 香 . 香 附 .丁香 肉桂 ,沉香 、 磨 香 ， 


选 穴 : 社 天 、 命 门 。 

方法 : 壳 药 温 化 后 走势 贴 囊 穴位 上 ,3 
天 换 1 次 ,可 连续 贴 。 

三) 气功 疗 法 “可 选用 朴 肝 时 气功 。 

四 ,西医 药 治 疗 

一) 去除 病 为 ”前 已 述 及 脂肪 肝 并 不 
是 一 种 独立 的 疾病 ,寻找 和 去 路 病因 是 治 
疗 本 症 的 根本 方法 。 轻 上 度 或 中 度 脂 肪 肝 在 
去 队 病 因 后 即 可 获得 好 转 , 酒 精 性 脂肪 肝 
主要 要 戒 酒 ;肥胖 性 脂肪 肛 在 于 有 效 控制 
体重 ;糖尿病 性 脂肪 肝 在 于 积极 治疗 糖尿 
病 ; 营 养 失 调 性 脂肪 肝 在 于 调整 营养 平衡 ， 
因 药 物 或 毒物 所 致 的 脂肪 肝 患 者 应 填 用 或 
不 用 皮质 激素 .四环素 等 药物 ,同时 避免 接 
触 黄 榴 .四 毛 化 三 等 。 尤 其 应 强调 指出 的 
是 肝炎 后 过 度 营 养 而 叉 扇 少 运 动 ,或 不 论 
病情 如 何 , 长 期 输入 高 米 溶 渡 , 均 可 致 脂 肪 
肝 ,应 注意 避免 。 

二) 饮食 调整 ”这 是 脂肪 肝 治 疗 的 重 
要 环节 。 饮 食 应 是 机 蛋白 ,适量 脂肪 和 糖 
类 。 和 蛋白 质 补充 至 羔 重 要 ,一 般 按 1.5~ 
2gAg 体重 给 予 。 和 从 种 维生素 补充 讼 充 
足 。 慢 性 肝炎 患者 宜 摄 人 正常 量 蛋 白质 、 
糖 类 和 脂肪 ,后 者 应 选用 富 含 不 饱和 脂肪 
酸 的 植物 油 。 上 驱 胖 或 超重 的 脂肪 肝 患 者 应 
从 节制 饮食 着 手 ,每 日 给 予 1674 一 3348J/ 
日 逐渐 增 至 41 中 一 276J/ 有 日 这 应 根据 原 
来 话 动 水 平 决 定 , 同 时 应 避免 严重 的 负 和 气 
平衡 。 应 注意 的 是 部 分 术 果 和 果汁 所 含 热 
量 不 低 , 亲 淇 淋 和 和 糖果 类 等 更 应 避免 。 除 
此 以 外 ,还 应 进行 运动 狂 炼 。 

(三 ;药物 治疗 ”常用 去 脂 药 物 包括 胆 
碱 、 重 氮 酸 和 部 分 B 族 维生素 。 常 用 的 制 
剂 为 氧化 胆 碱 ,用 法 为 每 日 3 次 ,每 次 
0.3 一 1,0g。 或 复方 胆 碱 ,每 日 1 一 2 次 肌 
注 ,每 次 2ml。 重 毛 酚 每 日 3 次 ,每 次 1 一 
2g。 此 类 药物 只 运用 于 人 蛋白质- 热 熙 不 足 
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的 脂肪 肝 。 并 且 如 果 饮 食 中 下 白质 含量 足 
够 , 亦 未 证 实 有 效 。B 族 维生素 对 肝 细 胞 
有 保护 作用 。 部 分 B 族 维 生 素 在 脂 代谢 
中 起 主要 作用 ,可 酌情 应 用 。 新 药 中 肝 得 
健 、 亨 故 脂 可 以 一 试 。 


[预防 和 护理 ] 


一 、 恢 食 调 理 

注意 饮食 , 保证 蛋 日 质 . 脂 肪 、 糖 类 萤 
养 均 衡 ,注意 维生素 补充 ,避免 和 少食 用 强 
烈 调 味 员 和 对 肝脏 有 刺激 的 食品 。 

二 、 歹 酒 。 
\ 慎 用 或 不 用 可 致 脂肪 肝 的 药物 。 

四 、 避 免 或 尽量 少 接触 可 致 脂肪 肝 的 
化 学 毒物 。 

五 ,加强 锻炼 ,控制 体重 。 

六 ,积极 治疗 原 发 病 如 糖尿 病 、 高 脂 血 
钙 等 。 肝 炎 病 人 应 注意 合理 昔 养 和 活动 。 


[评价 与 展望 ] 


本 病 的 中 医药 治疗 效果 是 肯定 的 , 尤 
其 是 茶 些 中 药 的 特殊 作用 ,如 泽 泻 .人参 及 
小 条 关 汤 .大 柴 胡 涝 具有 抗 脂肪 肝 的 功效 ， 
洋 泻 能 减轻 肝 内 脂肪 量 ,改善 肝 功 能 ,人 参 
能 促进 肝 和 血清 甘油 三 本 的 降解 ,小 柴 胡 
汤 能 抑制 大 鼠 酒 精 性 脂肪 肝 及 氧化 脂 质 ， 
大 柴 胡 汤 有 具有 抑制 从 脂肪 组 织 中 动员 脂肪 
的 作用 ,这 些 对 减少 肝 内 脂肪 的 治疗 有 一 
年 作 用 ,有 利于 本 病 的 好 转 与 恢复 。 

从 临床 与 实验 室 的 各 种 报道 看 出 中 医 
药 中 棱 湿 化 痰 ,活血 化 次 类 药物 芍 降 血脂 
的 前 景 请 人 。 如 用 于 高 脂 血 症 、 肥 胖 病 , 冠 
心病 .可 达到 良好 疗效 。 

《 汪 朝 和 解 ” 许 家 理 ) 
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肝 硬 变 


肝 厂 变 (eirrhosis of the liver) 是 措 各 
种 原因 作用 于 肝脏 ,引起 肝脏 的 弥漫 性 撒 
害 , 使 肝 细胞 变性 坏死 ,残存 肝 细 胞 形成 再 
生 结 节 , 网 状 蛋 白 支撑 结构 塌陷 ,结缔 组 织 
增生 形成 纤维 隅 ,最终 导 致 原 有 的 肝 小 叶 
结构 破坏 形成 假 小 上 时 ,在 此 基础 上 出 现 一 
系列 肝 功 能 损害 与 门 脉 高 压 症 的 临床 表 
现 。 它 是 一 种 浓 见 病 , 世 界 卫 生 组 织 1987 
年 报告 ,全 世界 肝 硬 变 人 群 平均 发 病 率 为 
17.1710 万 。 西 方 国家 主要 以 酒精 性 肝 硬 
变 为 主 , 占 所 有 肝 硬 变 的 23 以 上 ,在 我 国 
约 70% 肝 硬 变 病人 HBsAg 阳性 ,82% 的 
病人 有 过 HBV 感染 , 仅 10% 一 19% 的 病 
人 与 酒精 性 肝炎 有 关 。 临 床上 一 般 把 肛 硬 
变 分 为 活动 期 和 静止 期 两 类 。 

中 医 根据 其 主要 临床 表现 ,各 闫 证 收 
不 同 , 称 本 病 为 “ 肤 痛 "“ 腹 胀 "“ 冲 积 "、 
“ 黄 净 "“ 肝 水 ”、“ 石 水 ”“ 谨 胀 "等 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 为 肝病 日 入 演变 而 
成 ,由 饮食 不 节 、 情 志 所 伤 ,感受 忠 毒 及 其 
它 疾病 转变 致 有 于 脾 愉 及 半 阳 气 血 虚 措 , 光 
热 奏 邪 久 时 成 瘀 ,形成 气 灌 \、 血 瘀 、 气 血水 
相 搏 而 成 瘤 积 "和 “及 胀 "之 病 。 肝 硬化 失 
代 偿 期 则 是 蓄积 日 入 , 肝 脾 肾 及 气 血 阴阳 
衰败 ,导致 三 焦 气 化 失 司 ,水 道 不 通 而 成 
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“水 肛 ” 之 病 。 如 《 丹 曾 心 法 了 日 : "七 情夫 
伤 , 六 泽 外 侵 , 饮 食 不 节 , 房 劳 致 虚 , 脾 土 之 
阳 受 伤 , 转 输 之 官 失 职 。…… 清 痢 相 混 , 隧 
道 蛮 塞 , 郁 而 化 热 , 热 留 为 湿 ,湿热 相生 , 遂 
成 胀 满 。 经 白 , 秩 胀 是 也 。” 本 病 竟 病 机 首 
先 在 于 肝 脾 的 功能 彼此 失调 , 肝 失 朴 泄 , 脾 
失 健 运 。 肝 气 郁 过 日 久 , 必 成 木 郁 乘 土 , 此 
“ 知 肝 传 脾 " 之 谓 也 。 而 脾 失 健 运 , 湿 测 不 
化 ,又 可 阻 滞 气 机 。 二 者 互 为 因果 ,乃至 气 
滞 氨 疗 , 清 浊 不 分 ,水 湿 内 停 。 脾 运 化 失 
职 , 清 阳 不 升 ,水 谷 精微 不 能 输 布 以 养 他 
脏 , 浊 阴 不 降 , 水 湿 不 能 排出 体外 , 病 久 肝 
脾 依 虚 , 久 则 累及 于 肾 亦 虚 。 肾 阳 不 足 , 不 
但 无 力 温 养 脾 阳 , 运 化 水 湿 ,日 无 力 燕 化 水 
液 ,水 湿 越 聚 越 盛 。 晚 期 阳 损 及 阴 ,或 湿热 
内 盛 , 湿 聚 热 才 , 热 耗 阴 津 , 肝 肾 阴 亏 , 坚 阴 
不 足 , 无 以 化 阳 , 水 津 失 布 。 至 此 肝 、 肾 、 牌 
三 脏 俱 虚 , 运 化 水 湿 功 能 愈 差 , 气 灌 . 血 凉 、 
水 停 三 者 错 杂 为 患 ,由 于 肝 脾 肾 功能 彼此 
失调 ,脏腑 虚 者 愈 虚 , 气 、 血 、 水 互 结 , 实 者 
愈 实 。 故 本 虚 标 实 、 虚 实 交错 为 本 病症 的 
主要 病 机 特点 。 久 病 正 气 不 足 , 极 易 感 受 
外 政 而 出 现 热 证 , 亦 可 肝 郁 化 热 ,或 泥 从 热 
化 , 热 邪 伤 阴 , 进 一 步 加 重 肝 肾 阴 虚 。 若 热 
伤 血 络 , 则 可 出 现 皮肤 疗 玫 、 齿 幅 、 甚 则 吐 
血 、 便 血 等 。 若 热 动 开 风 , 热 闭 心 包 , 内 拢 
心神 , 则 可 出 现 躁动 不 安 , 神 芽 谐 语 , 痉 厥 
等 , 终 至 正 虚 邪 陷 , 气 阴 耗竭 ,由 闭 转 脱 , 阴 
阳 离 绝 。 

总 之 ,本 病 病 位 在 肝 ,涉及 脾 肾 。 

西医 学 认为 引起 肝 硬 变 的 病因 很 多 ， 
有 病毒 性 肝炎 ,慢性 酒精 中 毒 及 代谢 异常 
等 ,不 同 地 区 肝 硬 变 的 主要 病因 不 同 ,在 我 
国 主 要 以 病毒 性 肝炎 为 主 ,其 次 为 血吸虫 
病人 性 。 : 

现 将 肝 硬 变 常 见 病因 依次 简介 如 下 。 

一 ,感染 性 疾病 


(一 ) 病 毒性 肝炎 乙 型 .再 型 .本 型 病 
毒性 肝炎 及 其 协同 感染 均 可 发 展 成 肝 硬 
变 , 称 为 肝炎 后 肝 硬 变 。 急 性 或 亚 急 性 重 
症 肝 类 如 有 大 量 肝 细 胞 坏死 和 肝 纤 维 化 可 
直接 演变 为 肝 硬 变 , 介 重要 的 演变 方式 是 
既 过 慢性 肝炎 ,尤其 是 慢性 活动 性 肝炎 的 
阶段 。 甲 型 肝炎 一 般 不 会 引起 肝 硬 变 。 从 
病毒 性 肝炎 发 展 到 肝 硬 变 的 病程 ,可 短 至 
数 月 ,长 达 20 一 各 年。 

(二 ) 其 它 感染 性 疾病 ”中 所 有 影响 全 
身 的 病毒 都 可 损伤 肝脏 ,巨细 胞 病毒 可 引 
起 急性 肝炎 , 偶 可 导致 巨 抉 型 肝 杯 死 及 肝 
硬 变 ; 名 下 圾 上 虫 卵 沉积 在 门 脉 区 可 刺激 结 
缮 组 织 增生 ,引起 肝脏 纤维 化 ,形成 不 完全 
分 团 性 肝 硬 变 ; 仿 肝 结 核 , 布 氏 杆 菌 和 关内 
瘤 病 的 局 限 性 肝脏 肉芽 种 可 能 会 留 下 纤维 
疤痕 ,上 世 肝 脏 多 无 再 生 结 节 ; 梅 毒 可 引起 新 
生 儿 肝 硬 变 , 和 但 对 成 人 只 引起 肝 损 害 而 不 
会 出 现 肝 硬 变 ; 定 原 虫 不 会 引起 肝 硬 变 , 但 
合并 的 病毒 性 肝炎 ,营养 不 良 及 中 毒 因 素 ， 
可 能 是 症 疾 病人 肝 硬 变 发 病 率 较 高 的 主要 
原因 。 

二 ,慢性 酒精 中 毒 

怪 性 酒精 中 毒 者 尸检 级 10% ~ 15% 
有 肝 硬 变 ,因此 ,慢性 河 精 中 毒 仍 是 肝 硬 变 
的 常见 病因 。 人 体液 和 激素 在 酒精 性 肝 硬 变 
的 发 攻 中 起 一 定 作 用 。 

.三 化 学 韦 物 或 药物 

长 期 服用 某 些 药物 ,如 双 醋 酚 洒 、 辛 可 
和 舅 四 环 素 . 甲 基 多 巴 或 反复 接触 某 些 化 学 
毒物 ,如 四 氛 化 碳 、 磷 、 种 剂 等 均 可 引起 中 
毒性 肝炎 ,最 后 演变 为 肝 硬 变 。 

四 ,代谢 和 和 遗传 性 疾病 . 

由 于 和 遗传 缺陷 , 钝 某 些 物质 的 代谢 六 
碍 ,致使 这 些 物质 在 肝脏 沉积 ,引起 肝 细 胞 
变性 ,坏死 和 结缔 组 织 增 咎 ,发 展 为 肝 硬 
变 。 如 肝 豆 状 核 变性 (WILSON 病 ) 是 由 
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于 铀 代 确 异常 ,大 量 铜 离子 在 肝脏 沉积 ,可 


引起 小 结 节 性 肝 硬 变 。 血 色 病 (hemochro- 
matosis) 由 于 铁 沉 积 于 肝 内 ,导致 进行 性 肝 
损伤 和 肝 硬 变 。 半 乳 籽 血 症 病 人 由 于 肝 细 
胞 缺乏 半 乳 糖 -1- 碰 酸 转 移 酶 ,致使 大 量 半 
乳糖 -1- 磷 酸 在 肝 细 胞 内 聚集 ,造成 肝 损 您 
并 引起 肝 硬 变 。 

五 .胆汁 凉 积 

肝 外 阳 管 阻塞 或 有 针 内 胆 半 竣 积 持续 季 
在 时 ,高 浓度 和 高 压力 的 胆 酸 和 蛆 红 素 可 
引起 肝 细 胞 变性 .坏死 和 纤维 增 和 后 ,信之 发 
展 为 肝 便 变 。 

六 、 循 环 障碍 

慢性 心 功能 不 全 、 缩 罕 性 心包 炎 .肝病 
脉 阻塞 等 可 使 肝脏 长 期 充血 , 肝 赛 内 压力 
增加 , 肝 细 胞 缺 氧 变性、 坏死 ,逐步 发 展 为 
肝 硬 变 。 

七 . 肠 道 感染 或 炎 征 

慢性 肠 病 可 引起 肝 细 和 胞 变性 ,坏死 ,最 
终 演变 成 肝 硬 变 ,其 原因 可 能 和 炎症 性 肠 
病 引 起 的 消化 .吸收 和 营养 障碍 以 及 病原 
体 在 肠 内 产生 的 毒素 吸收 有 关 。 

八 . 其 他 

营 基 不 良和 肝 硬 变 的 关系 尚未 明确 。 
多 数学 者 认为 昔 养 不 良 可 降低 肝 细 胞 对 其 
他 致 病 因 吾 的 抵抗 力 ,成 为 肝 硬 变 的 间接 
病因 。 

九 . 隐 原 性 肝 硬 蛮 

发 病 率 在 世界 各 地 不 一 ,近年 来 由 于 
特异 性 诊断 标准 和 检查 方法 的 建立 ,使 其 
发 病 率 有 所 下 隆 ,流行 病 学 和 血清 调查 研 
究 表 了 明 ,病毒 性 肝炎 可 能 占 隐 原 性 肝 硬 化 
病因 的 144 以 上 。 肝 脏 在 上 述 各 种 病因 的 
长 期 或 (及 ) 反 复 作 用 下 ,可 出 现 广 泛 的 肝 
细胞 变性 和 坏死 , 肝 实 质 细 胸 严 重 受 损 , 肝 
小 叶 的 纤维 支架 遭受 破坏 ,再生 的 肝 细 胞 
不 能 向原 有 的 支架 生长 和 排列 , 而 形成 不 


规则 的 肝 硕 胞 团 ( 实 质 结 节 惑 再 生 结 节 ); 
在 炎症 的 刺激 下 汇 管 区 和 损伤 肝 细 胞 周 
围 、 增 生 的 毛细 是 管 及 吞 障 细胞 疝 围 成 纤 
维 母 细胞 增生 ,合成 大 量 胶 原 纤 维 ,导致 广 
省 结 缔 组 织 增生 页 形 成 纤维 东 , 自 汇 管 区 
向 男 一 汇 管区 或 向 中 央 静 脉 延伸 ,形成 纤 
维 间隔, 称 为 纤维 隔 ; 另 外 , 肝 小 叶 内 的 网 
状 支架 埋 陷 亦 可 形成 纤维 束 网 小 叶 外 伸 
展 , 称 为 被 动 隔 , 二 种 绎 维 隔 可 互相 连接 ， 
包 绕 再 生 结 节 , 或 将 残存 的 肝 小 叶 重 新 改 
建 分 割 为 假 小 叶 。 一 旦 形成 假 小 叶 ,标志 
肝 小 时 的 结构 被 破坏 ,病变 已 进展 至 肝 和 兢 
恋 。 

一 般 来 说 肝炎 引起 的 肝 硬 变 包 为 大 结 
节 性 , 柄 酒 引起 的 肝 重 变 客 为 小 结 节 性 。 

1. 小 结 节 性 结 节 大 小 比较 均匀 ,一 
般 在 3mm 以 内 ,最 大 不 超过 lem, 假 小 叶 
大 小 较 一 至 ,纤维 隔 较 细 。 青 生 缚 节 较 少 。 

2. 大 结 节 性 ” 结 节 较 粗 , 且 大 小 不 
均 ,直径 一 般 在 1 一 3cm, 以 大 结 节 为 主 ,最 
大 直径 可 达 3 一 Scm, 结 节 可 由 多 个 肝 小 叶 
组 成 , 假 小 叶 大 小 不 等 ,纤维 隔 宽 罕 不 一 ， 
一 般 较 寓 , 肯 生 结 节 较 多 ， 

3. 大 小 结 节 混 合 型 ”大 小 结 节 两 种 形 
态 在 同一 肝脏 中 混合 存在 ,比例 基本 相等 。 

4. 不 完全 分 隔 性 或 多 小 时 性 有 人 
认为 存在 这 一 类 型 的 肝 硬 变 , 纤 维 隔 明 显 ， 
向 小 叶 内 伸展 ,但 肝 小 叶 不 完全 被 分 扩 , 纤 
维 组织 包 围 多 个 肝 小 时 形成 较 大 的 多 小 叶 
性 结 市 , 结 节 内 再生 现象 不 明显 。 此 型 的 
病因 在 我 国 主要 是 血吸虫 病 。 

以 上 分 类 并 不 是 固定 不 变 的 ,小 结 节 
肝 而 变通 过 再 生 , 改 建 可 变 为 大 结 节 型 或 
混合 型 的 肝 硬 变 。 


[病理 生理 ] 
肝 硬 变 的 病理 生理 变化 ,几乎 可 累及 
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全 身 各 个 系统 , 现 择 要 介绍 如 下 。 

一 ,门静脉 高 压 症 

肝 休 变 时 , 肝 内 ,外 门静脉 血 流 受 阻 ， 
均 可 使 门静脉 压 增高 ,引起 充血 性 脾 种 大 ， 
胃 鹃 ,腹膜 的 阻 性 充血 和 侧 支 循环 建立 等 ， 
称 为 门静脉 高 压 症 。 

在 结 节 性 肝 硬 变 , 门 静脉 高 压 主要 是 
赛 后 性 的 。 

二 ,、 侧 支 短 环 的 建立 和 扩大 

门静脉 与 体 静 脉 之 间 有 广泛 的 交通 
支 ,在 门 脉 高 压 时 ,为 了 使 疗 江 在 门静脉 系 
统 的 血液 回流 ,这 些 交 通 支 大 量 开 放 并 扩 
张 或 曲张 的 静脉 与 体循环 的 静脉 发 生 吻合 
而 建立 侧 支 循环 ,因此 门静脉 血 可 不 经 肝 
脏 而 直接 回流 至 五 心 。 主 要 的 便 支 循环 有 
下 列 各 支 :中 在 胃 底 部 、 脐 周围 和 上 腹部 可 
见 到 皮下 静脉 ;名 门静脉 系 的 上 痔 静 脉 与 
腔 静 脉 系 中 、 下 兰 静脉 易 合 ,形成 疣 核 ; 
信 在 所 有 腹腔 矣 官 与 腹 噶 后 组 织 接触 或 与 
腹壁 粘着 的 部 位 , 均 有 人 出 支 循环 的 建立 。 

三 .腹水 形成 

肝 硬 变 腹 水 形成 的 机 理 很 复杂 , 量 基 
本 的 始 动因 素 是 门静脉 总 压 和 肝 功 能 不 
全 , 随 着 疾病 的 发 展 , 许 多 其 他 因素 也 参加 
作用 。 

(一 ) 门 静脉 压 升 高 ”临床 上 常见 肝 硬 
变 门 脉 高 压 的 患者 可 无 腹水 ,但 在 食管 静 
脉 曲张 破 甬 出 血 后 或 由 于 其 他 原因 使 血 奖 
白 和 蛋 扬 量 磊 低 时 ,随即 产生 腹水 ,一 旦 血 效 
白 蛋 白 量 恢复 正常 ,即使 门静脉 高 压 情况 
不 变 , 腊 水 亦 可 以 消退 。 

二) 血浆 胶体 浴 透 压 降 低 一般 当 血 
浆 白 蛋白 的 浓度 低 于 30g 寻 时 , 常 有 腹水 
或 水 肿 产 生 。 

{三 } 肝 淋巴 被 和 兴 衡 ”这 种 腹水 的 蛋白 
含量 一 般 较 高 ,产生 的 速度 快 , 旦 不 易 被 吸 
收 , 故 易 致 闫 固 性 腹水 。 


{四 ) 肾 脏 因 素 ” 肝 硬 变 时 由 于 特 和 通 血 
液 动力 学 的 明显 改变 最 后 导致 水 和 钠 的 滞 
留 ,从 而 促使 和 加 重 腹水 的 形成 。 

(五) 内分泌 因 素 的 作用 肾 素 -血管 
紧张 素 - 醋 男 柄 系统 的 活力 增加 ; 沿 肘 释放 
酶 -组 溅 芍 (kalligrein-brady-kinin) 系统 活 
力 降低 ; 抗 利尿 激素 的 增多 ;第 三 因子 ( 排 
镇 激素 ) 活 力 降 低 ; 以 及 雌 激 素 等 其 它 内 分 
详 因 素 的 变化 。 

四 、 内 分 泌 变 化 

(一 ) 性 激素 的 麻 乱 ” 岂 帷 激素 增加 : 
肝脏 是 峻 激素 代谢 的 主要 器 家 , 肝 硬 变 是 峻 
滞 素 在 体内 蓄积 和 在 尿 中 排泄 增多 。 避 梭 
激素 减少 :男性 雄 激 素 的 减少 ,是 由 于 崔 激 
素 过 量 ,反馈 地 抑制 起 体 促 性 腺 激素 和 促 
红 上 腺 上 度 质 涩 束 的 分 论 所 致 。 另 外 , 雄 激 
素 转 换 为 肉 激 素 的 转换 率 较 正 常 增 加 。 

临床 表现 如 性 和 欲 减 退 .睾丸 共 缩 .女性 
阴毛 分 布 稀 羽 .腋毛 脱落 、. 肝 和 敬 、 蝴 蛛 半 . 毛 
细 血 管 扩 张 . 男 性 乳房 发 育 等 , 均 被 认为 与 
男性 激素 代谢 计 乱 所 敦 的 上 肉 激 素 增 加 和 雄 
激素 减少 有 关 。 

(二 )} 上 肾上腺 上 度 质 ” 肛 硬 变 时 , 尿 中 
17- 柄 类 固 醉 减少 , 除 举 志 的 激素 分 洲 减 少 
外 ,也 可 能 由 于 肾上腺 皮质 分 洲 激 素 的 减 
少 , 皮 质 功 能 碱 退 可 能 继 发 于 垂体 功能 的 
减退 。 此 外 ,还 可 能 由 于 肝脏 灭 活 距 解 糖 
皮质 激素 减少 ,以 敦 备 中 皮质 醉 浓度 升 高 ， 
通过 反馈 机 制 下 堪 脑 - 怀 体 - 避 上 腺 轴 而 使 
皮质 醇 分 如 减少 。 

(三 ) 甲 状 腺 激素 肝 硬 变 病 人 血清 
3,5,3 三 碘 甲 腺 原 氨 酸 (T3 六 甲状腺 素 
《CT4) 降低 ,r3,5,3 三 碳 甲 腺 原 氨 酸 ( 反 
Ta, 了?T3) 增 高 。 此 改变 与 肝病 严 音 程度 之 
间 具 有 相关 性 。 和 由 于 肝病 时 洒脱 碘 酶 活 
性 降低 ,T4 向 Ti 和 rT3 应 3,3 二 碘 甲 硬 
康 氨 酸 转 化 障碍 以 致 血清 Ti 降低 和 rT: 
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天 高 。 

五 .血液 改变 

(一 ) 脾 功能 亢进 ” 肝 硬 变 患 者 脾 肿 大 
常 伴 有 脾 功 能 亢进 ,表现 为 显著 的 血 白 细 
胞 与 血小板 减少 ,少数 有 红细胞 减少 。 

(二 ) 凝 血 障碍 ”表现 为 必 疾 血 因子 合 
成 减少 : 肝 便 变 时 ,首先 合成 减少 的 是 维 生 
过 KK 依赖 因子 (凝血 因子 卫 、 避 、 有 区、 )， 
引起 痊 血 酶 原 时 间 延 长 。 凝 血 因 子 工 .了 
在 严重 肝 损 害 时 才 明 显 诚 少 ; 凶 座 血 因 了 
消耗 过 多 :时 硬 变 时 可 产生 播 散 性 笑 管 内 
凝血 (DIC)》 ,使 这 血 因子 消耗 增加 ; 怨 原 发 
性 纤维 蛋白 溶解 :正常 肝脏 抗 纤维 蛋白 溶 
解 酶 与 清除 纤 深 栈 活化 素 的 作用 , 故 可 如 
免 发生 绎 维 蛋 昌 溶 解 。 肝 硬 变 时 ,特别 是 
及 硬 变 失 代 民 时 , 则 机 发 生 纤 维 重 蝗 溶解 。 
出 血小板 质 和 董 的 改变 :和 睹 理 变 门 脉 高 压 
时 , 脾 胜 六 血肿 大 , 伴 脾 亢 时 血小板 大 攻破 
坏 , 而 致 血小板 减少 ,纤维 蛋白 溶解 时 , 纤 
维 蛋 日 降解 产物 (FDP) 能 干扰 血小板 的 聚 
集 。 

(三 ) 贫 血 ” 肝 硬 变 时 常 有 程度 不 等 的 
贫血 ,其 中 约 273 为 轻 至 中 度 贫血 ,主要 为 
正常 细胞 性 或 小 红细胞 性 贫血 , 偶 见 巨细 
胞 性 贫血 。 


[临床 表现 ] 


一 、 肝 功能 代 懂 期 

钙 状 较 轻 , 常 缺乏 特征 性 。 可 有 乏力 、 
食 谷 不 振 口 干 . 口 苦 、 亚 心 . 厌 油 、 哎 吐 、 咀 
气 .腹胀 .右上 省 隐痛 、 腹 肖 等 。 肝 脏 体 征 
不 明显 ,可见 轻 度 肿 大 ,表面 光滑 ,质地 偏 
硬 , 无 或 有 压痛 ,部 分 患者 可 伴 有 脾脏 轻 至 
中 虚 肿 大 ,并 可 出 现 肝 掌 和 师 蛛 疙 。 肝 功 
能 检查 多 在 正常 范围 内 或 有 轻 度 异常 。B 
趟 及 CT 等 影像 学 检查 所 见 可 殿 临 床 诊断 
参考 ,但 确诊 需 腹腔 镜 或 (和 ) 此 穿刺 活检 。 


二 , 肝 功 能 失 代 偿 期 

(一 ) 症 状 

1. 食欲 减退 ”为 最 常见 的 症状 ,可 伴 
有 亚 心 .呕吐 .多 由 于 四 申 阻 性 充血 , 骨 鹏 
道 分 说 和 吸收 功能 紊乱 所 致 。 

2, 疲倦 乏力 ”产生 过 力 的 原因 与 下 
列 因 素 有 关 : 中 进食 少 ,热量 不 足 ; 回 碳水 
化 合 物 、 和 蛋白质、 脂肪 代谢 障碍 ,三 克 酸 腺 
昔 产 生 不 是 ;名 肝 功 损害 种 幅 汗 排 洪 不 申 
时 , 身 中 骨 碱 醋 酶 浓度 减少 ,人 影响 神经 、 册 
肉 的 正常 生理 功能 ;由 乳 酸 转 化 为 肝 糖 愿 
的 过 程 发 生 个 得 ,肌肉 活动 后 , 肠 酸 蓄积 过 
多 ，。 

3. 体重 减轻 为 多 见 症状 ,以 面部 、 
锁骨 上 窜 附 近 的 脂肪 减少 最 为 明显 。 消 瘦 
严重 时 病人 形体 尺 悼 ,皮肤 干枯 粗粮 ,呈现 
恶 病 质 表现 ,多 见于 疾病 的 晚期 。 

4. 腹 演 ”多 见 ,多 由 肠 壁 水 种 、 肠 道 
吸收 不 良 ( 以 胆 肪 为 主 )、 烟 酸 的 缺乏 以 及 
申 道 册 菌 菌 群 失调 , 火 量 细菌 对 殖 , 央 菌 产 
生 的 毒素 及 二 郑 胆 酸 都 可 刺激 胃 肠 蠕动 而 
导致 腹泻 。 

5, 腹痛 ”原因 有 脾 周 围 炎 、 肝 网 胞 进 
行 性 坏死 , 肝 周 围 秋 . 门 静 豆 血栓 、 门 静脉 
炎 等 ,疼痛 多 在 上 腹部 , 呈 阵 发 性 隐 靖 或 腾 
痛 。 剧 痛 多 与 胆管 运动 体 衬 ,总 发 胆道 感 
染 .结石 或 并 发 广泛 肝 坏 死 及 伴 发 消化 道 
注 疡 有 关 。 

6. 腹胀 ” 亦 为 常见 症状 ,可 能 由 于 低 
钙 血 症 、 胃 明 胀 气 、 腹 水 . 电 源 性 内 分 阅 切 
能 紊乱 胃 甩 阁 惫 或 肝 肚 肿 大 所 致 。 

7. 出 血 肝 功 能 减退 影响 北 和 酶 原 
和 其 它 凝 血 因 子 特别 是 卫 、 姬 、 及 、 针 因子 
的 合成 , 脾 功 能 亢进 叉 引 起 血小板 的 减少 ， 
故常 可 出 现 牙 起 .机 腔 出 血 ,皮肤 和 粘 昔 出 
现 紫 斑 或 出 血 点 或 有 了 虐 血 、. 黑 穗 . 注 射 部 位 
出 现 疗 斑 , 女 性 常 有 月 经 过 包 等 。 
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8. 神经 精神 症状 如 出 现 嗜 睡 、 兴 
奋 \ 木 僵 等 ,应 考虑 肝 性 项 病 的 可 能 。 

(二 ) 体 征 

1. 面容 ”面色 多 较 病 前 软 黑 ,于 向 纹 
理 和 皮肤 皱 折 等 处 也 有 色素 沉着 。 晚 期 病 
人 面容 消瘦 档 萎 , 面 王 有 小 血管 扩张 ,口唇 
干燥 。 

2. 黄 狂 约 30% 一 如 % 的 肝 硬 变 病 
人 可 出 现 黄 冶 。 轻 重 程度 不 等 ,一 般 多 不 
太 严 重 。 黄 痊 进 行 性 加重 说 明 有 肝 细 胞 持 
绪 坏 死 ,或 有 胆 守 瘀 积 ,多 提示 预后 不 良 。 

3. 发 热 ” 约 13 活动 性 肝 重 变 的 病 
人 常 有 不 规则 低热 ,此 类 发 热 用 抗 生 索 治 
疗 无 效 ,只 有 在 肝病 好 转 时 才能 消失 。 如 
出 现 持 续 热 尤其 是 高 热 ,多 数 提示 并 发 呼 
吸 道 .说 尿道 或 腹水 感染 , 划 兰 阴性 杆菌 败 
血 症 等 。 

4. 腹壁 静脉 既 张 ”由 于 门静脉 高 压 
和 例 支 循环 建立 和 扩张 ,在 腹壁 与 下 胸 喜 
可 见 到 怒 张 的 皮下 静脉 。 

5. 在 水 ”了 蓝 水 是 肝 硬 变 失 找 偿 期 最 
突出 的 表现 ,在 出 现 前 常 先 有 肠 胀 气 。 一 
般 病 例 腹水 聚积 较 慑 ,而 短期 内 形成 鸳 水 
者 多 有 明显 的 诱发 因素 ,如 有 感染 、 上 消化 
道 出 血 , 门 静脉 血栓 形成 和 外 科 手 术 等 诱 
国 时 ,腹水 形成 迅速 , 目 不 易 消退 ,出 现 大 
量 则 水 面 蓝 内 压力 显著 增高 时 ,及 可 突出 
而 形成 脐 疝 。 击 于 甩 肌 抬 高 ,可 出 现 呼吸 
困难 和 心 导 。 

6. 胸水 5% 肝 硬 变 患者 可 出 现 胸 
水 , 绝 大 多 数 伴 随 腹水 同时 或 其 后 出 现 ,其 
中 以 右 侧 胸水 较 多 见 , 双 侧 者 次 之 ,单纯 左 
侧 者 罕见 。 

7. 脾 肿 大 腺 脏 肿 友 一 般 为 中 度 肿 
大 ,有 时 可 为 巨 脾 。 并 发 上 消化 道 出 血 时 ， 
脾脏 可 芹 时 缩小 ,甚至 不 能 触及 。 

8. 肝脏 大 小 情况 肝 硬 变 时 早期 肝 


脏 肿 大 ,表面 光滑 ,中 等 硬度 , 随 着 疾病 的 
发 展 ,肝脏 可 出 现 缩小 、 坚 硬 , 表 面 可 呈 结 
节 性 ,一 般 无 压痛 。 

9. 内 分 弯 功 能 失调 的 表现 ”可 致 男 
性 人 性欲 减 退 ,学 丸 萎 缩 , 举 丸 察 分 说 减 少时 
可 引 超 男 性 乳房 发 育 ,阴毛 稀少 。 女 性 串 
者 有 月 经 过 少 、 闲 经 ,不 至 。 玲 溅 素 过 多 ， 
可 和 使 周围 毛细 血管 扩张 面 产生 肝 掌 、 蜂 环 
首 。 峰 棘 疤 可 随 肝 功能 的 改善 而 消失 ,而 
新 的 蜘蛛 症 出 更 , 则 提示 肝 损 害 有 发 展 。 
有 些 病 人 肾 上 逐 皮质 注 素 分 泌 减 少 ,因此 
在 面部 、 颈 部 、 上 歧 和 粘膜 处 出现 色 过 沉 
着 ,在 经 常 摩擦 处 ,如 掌 纹 .乳晕 区 等 处 万 
为 显著 。 

10. 出 备 征 象 与 贫血 皮肤 和 粘膜 
(包括 口腔 .鼻腔 和 兰 核 ) 及 注射 部 位 出 更 
瘀 点 ,将 班 \ 盘 肿 及 新 鲜 出 自 灶 ,严重 时 可 
出 更 胃 肠 道 粘膜 弥漫 性 出 血 、 尿 血 、 皮 肤 广 
水 出 熏 等 。 肝 硬 变 病 人 常 有 不 同 程度 的 贫 
血 , 约 2/3 为 轻 至 中 度 贫 血 。 

11,. 营养 缺乏 表现 ”如 消瘦 .贫血 、 皮 
肤 粗糙 水肿、 舌 光滑 、 避 角 类 .指甲 巷 白 ， 
多 发 性 神经 炎 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 常规 

失 代 惟 期 由 于 营养 不 良 、 出 血 和 上 牌 功 
能 亢进 等 因素 而 出 现 轻重 不 等 的 贫血 ,多 
是 正 红 细胞 . 正 色 素性 贫血 , 巨 幼 红细胞 性 
贫 盘 少 丈 。 在 脾 功 能 元 进 时 ,日 细胞 及 二 
小 板 均 见 降低 ,白细胞 主要 以 多 核 细 胞 减 
少 为 主 。 血 小 板 明 显 下 隆 可 使 出 血 时 间 延 
长 ,毛细 血管 脆性 试验 阳性 。 上 骨髓 涂 片 可 
见 造血 细胞 增生 ,红细胞 核 相 有 左 移 现象 。 

二 、 屎 液 检 查 

(一 ) 常 规 检 查 ” 肝 功能 代 楼 期 屎 常规 
元 变化 ; 肝 功 能 失 代 佟 期 , 尿 中 可 出 现 蛋 
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白 , 管 刑 及 肉眼 或 显微镜 血尿 。 

(二 ) 尿 胆 原 和 胆 红 素 检 查 ” 黄 净 病 例 
尿 胆 原 增 加 , 朋 红 素 也 晨 由 性 反应 。 

{三 ) 尿 中 17- 羟 和 17 酮 上 类固醇 的 排出 
量 明显 减 少 ,而 此 激素 及 酚 类 因 醉 的 排出 
量 增 加 。 部 分 病人 了 果 粮 增高 。 

{四 ) 失 代 偿 期 患者 , 尿 销 排 出 减少 ,其 
至 小 于 10mmol 工 , 尿 钠 / 尿 元 比值 大 于 1。 

三 、 状 便 检查 

失 代 栏 期 患者 凑 便 中 可 见 脂 肪 球 , 有 
时 可 刀 泻 粉 颗粒 和 肌肉 纤维 。 风 血 试验 明 
显 阳 性 表示 有 消化 道 出 粤 。 

四 、 肝 功能 试验 

(一 ) 基 本 肝 功 能 试验 

1.ALT 及 AST 这 是 最 早 发 现 反 里 
肝 实 质 损害 的 两 种 酶 ,迄今 反映 肝 实 质 扣 
和 伤 的 血清 醇 , 杯 断 有 所 发 现 ,但 仍 以 这 两 种 
酶 简易 而 敏感 。 它 的 临床 意义 是 反映 病变 
的 活动 性 , 即 有 无 肝 细 胞 的 变性 与 坏死 ,而 
不 代表 符 暑 的 贮备 功能 。 例 如 酒精 性 而 
炎 ,血清 ALT、AST 活性 很 高 ,而 且 AST7 
ALT>2, 而 在 酒精 性 肝 硬 变 时 , 则 ALT 及 
AST 正常 。 肝 硬 变 ALT 及 AST 升 高 提示 
病变 活动 或 与 CAH 并 存 。 

2.y-GT 在 各 类 肝病 中 均 可 增高 ,无 
特异 性 ,在 慢性 肝炎 及 肝 硬 变 时 ,Y-GT 哇 
一 定 的 动态 变化 ,有 人 观察 到 失 代 屡 肝 硬 
变 胆 红 率 上 升 而 Y-GT 下 降 是 预后 不 良 之 
汪 。 

3. 胆 红 素 ” 肝 三 变 出 现 黄 站 而 ALT 
及 AST 正常 时 ,吉明 肝脏 摄取 、 结 合 与 排 
港 胆 红 素 的 功能 已 耗竭, 这 种 黄 净 稽 留 难 
退 ; 此 外 ,上 肝 硬 变 基 础 上 血清 胆 红 素 明 显 上 
升 , 提 示 肝 细胞 进一步 坏死 ,病变 活动 而 且 
是 预后 不 恨 的 指 征 。 

4. 重 日 代谢 试验 ”上 粤 清 白 和 蛋白 的 高 
慑 是 反映 肝脏 合成 代谢 功能 或 储备 功能 的 


重要 指标 之 一 ,也 是 诊断 肝 天 变 及 判断 预 
后 的 指标 。 和 应 清白 蛋白 降 到 25gxL 以 下 
时 预后 不 良 , 降 到 20g/L 以 下 时 ,提示 近 
期 预后 不 佳 。 肝 三 变 患 者 的 低 白 蛋白 血 
症 ,总 是 伴 有 高 Y- 球 蛋白 血 症 。 一 个 侨 白 
蛋白 血 症 而 无 高 7- 球 蛋白 上 血 症 的 腹水 种 
者 ,应 考虑 为 肝 外 疾病 ,尤其 二 者 均 正 党 的 
腹水 患者 ,更 应 首先 考虑 肝 硬 变 以 外 的 疾 
病 ,临床 医师 应 予 注意 。 

5. 雍 血 醇 原 时 间 (PT) 一 般 慢 性 肝 
炎 及 代 民 期 肝 硬 变 , 其 凝血 酶 原 时 间 不 超 
过 正常 对 照 3 秒 ,超过 正常 对 照 4 一 和 秒 
时 , 肝 实 质 损害 已 较 明 显 ,超过 正常 对 轨 1 
倍 时 ,预后 不 良 。 

(二 ) 其 他 秆 功能 试验 

1. 血 妆 快速 转换 蛋白 系 指 半衰期 
很 短 或 较 短 的 蛋白 质 。 前 白 重 白 (PA) 完 
全 由 肝 峙 合成 ,其 半 误 期 为 1.9 天 ,ai- 酸 
性 糖 蛋 白 (a-AG) 及 抗 凝 血 酶 下 (ATT) 大 
部 分 由 肝 赃 合成 ,其 半衰期 分 别 为 5-7 天 
及 2 天。 在 失 代 偿 期 时 硬 变 它 们 均 旦 明显 
降低 ,其 降低 程度 与 预后 有 关 。 凝 血 因子 
如 Y、 胃 也 是 由 肝脏 合成 的 血浆 快速 转换 
蛋白 ,能 反映 肝 用 的 储备 功能 。 

2, 胆汁 酸 ” 肝 硬 变 时 ,和 肝脏 清 答 胆 汗 
酸 的 功能 降低 ,血清 总 胆汁 酸 隧 度 明 显 增 
高 ,特别 是 餐 后 2 小 时 增高 更 显著 。 

3, 肝脏 的 清除 试验 (hepatic clear- 
ance;HC) 忆 靛 青绿 (ICG):; 正 常 15 分 钟 
血 中 的 ICG 滞留 率 为 7.86 士 4,34% ,时 硬 
恋 患 者 IOG 为 29% , 且 随 肝 损 害 程度 亚 渐 
增加 ; 避 半 乳糖 负 萄 试验 ,口服 半 和 乳糖 40g 
后 收集 孙 滚 标本 ,正常 人 半 乳 粮 少 于 3g， 
而 肝 硬 变 病 人 70% 排 出 基 超 过 拒 ; 名 氨基 
比 林 旦 吸 试 验 (ABT) :口服 4C 氧 基 比 林 
9mg/kg) 后 测定 2 小 时 呼出 的 *CO,, 较 准 
确 地 判断 肝 细 胞 的 功能 。 正 常人 的 ABT 
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为 5.2+0.93, 而 肝 硬 变 病 人 的 ABT 入 衣 
显 降 低 为 2.29+1.0。 人 钨 口服 色 氢 酸 负荷 
试验 :口服 50mg/kg 体重 色 氮 酸 后 ,正常 
人 色 氨 酸 的 半衰期 为 2.0+0.1b, 肝 硬 变 
和 患者 的 半 豪 期 为 4.7+0.4h。 色 和 氨 酸 试验 
可 用 以 羯 断 肝 性 脑病 的 程度 和 和 危险 人 性 。 

五 .血浆 纤维 连接 蛋白 {FN) 

FN 有 血浆 型 (PFN) 和 组 织 型 (CFN) 
两 种 ,主要 来 源 于 肝 细 胞 .血管 内 皮 细 胞 及 
纤维 母 细胞 。 肝 硬 变 患 者 PFN 浓度 与 血 
清白 蛋白 浓度 . 胆 脂 咀 活 力量 平行 关系 , 提 
示 肝 硬 变 PFN 降低 与 肝脏 合成 功能 减退 
有 关 , 故 认为 PFN 是 鉴别 非 硬 化 性 慢性 肝 
病 与 肝 硬 变 的 -一 个 较 好 指标 。 肝 硬 变 患者 
PFN 下 降 , 表明 调理 作用 减退 , 单 核 巨 只 
细胞 功能 低下 ,是 晚期 肝 硬 变易 出 现 内 毒 
索 血 症 与 感染 的 原因 之 一 。 

六 、 肝 纤维 化 的 血清 标志 

{ 一 ) 亚 型 前 胶原 均 { 了 P 亚 P) 它 是 下 
型 前 胶原 的 氨基 末端 肽 , 极 易 裂解 而 释放 
于 体液 中 ,当时 型 前 胶原 合成 旺盛 时 ,P 焉 
P 释放 于 血循环 中 者 增多 , 故 认为 PP 是 
反映 肝 纤 维 增生 及 其 程度 的 较 好 指标 。 相 
反 , 上 晚期 肝 硬 变 肝 腔 原 沉积 的 量 很 高 ,但 血 
清 PHP 的 浓度 很 可 能 正常 。 

(二 } 透 明 质 酸 (HA) HA 与 腔 原 呈 
平行 上 升 ,二 者 可 增 至 正常 的 10 倍 。HA 
由 间 质 细胞 合成 后 ,由 特异 性 的 透明 质 酸 
酶 水 解 ,出 肝脏 内 皮 细 胞 清除 代谢 。 肝 硬 
变 时 ,有 时 间 计 细胞 合成 增加 。 正 常 值 为 2~ 
100ngL, 肝 硬 变 可 大 于 265ng/L。 

(三 ) 屋 粘连 蛋白 (LN) 主要 由 于 及 
脏 内 皮 细 胞 、 贮 脂 细 胞 及 肝 细 胞 合成 , 醋 反 
映 纤维 化 的 程度 。 

七 .腹水 检查 

无 并 发 症 者 腹水 为 痰 黄色 漏出 液 ,如 
并 发 腹膜 类 时 , 则 透明 度 降 低 ,比重 增高 ， 


利 几 他 试验 阳性 ,细胞 数 增多 ,细菌 培养 有 
时 可 有 阳性。 

八 . 超 声波 检查 

早期 可 见 肝 脏 肿 大 , 肝 实质 内 回声 致 
密 ,回声 增 强 、 增 粗 ;晚期 肝脏 缩小 , 肝 表 面 
中 凸 不 平 , 常 笠 有 腹水 等 政变 。 大 结 节 性 
肝 硬 变 可 见 肝 实质 内 回声 不 均 的 弥 注 性 斑 
状 改 变 ,或 呈 索 条 状 , 结 节 样 泡 带 、 光 团 改 
变 。 门 脉 高 压 者 有 脾 肿 友 , 门 静脉 主干 内 
径 >13tmtm, 脾 静脉 内 径 >8Bmme。 

九 . 计 算 机 广 线 断层 扫描 {CT) 与 磁 共 
振 {MRI) 检 查 

对 本 病 的 诊断 价值 较 小 。 早 期 肝 硬 变 
CT 图 像 显 示 有 肝 肿 大 ,密度 低 。 晚 期 肝 
缩小 ,密度 增高 ,多 笠 有 腾 太 和 腹水 。 

MRI 检查 比 CT 更 敏感 ,在 MRI 图 上 
肝 枉 变 结 节 旦 黑色 低 信 号 区 ,肝脏 明显 缩 
小 变形 ,Ti 和 值 可 升 高 达 280 一 450MS。 

十 .放射 性 核 春 检查 

早期 肝 硬 变 胶 体 显 像 , 肝 脾 呈 一 般 性 
肿 大 ;中 .上 晚 期 显 像 肝脏 缩小 ,影像 普遍 恋 
淡 称 天 ,往往 以 右 叶 为 重 。 较 大 的 绪 节 、. 证 
死 后 性 肝 硬 变 , 可 出 现 局 限 性 放射 性 减低 
区 ,酷似 占 位 病变 。 和 脾脏 大 多 表 显 种 大 , 琶 
放射 性 密集 程度 超过 肝脏 水 平 。 

十 一 、 食 管 钢 餐 天线 检查 

食管 静脉 曲张 时 , 饥 剂 在 粘膜 上 分 布 
不 均 与 而 呈现 虫 蚀 状 或 是 刀 状 充 合 缺损 网 
及 纵 行 粘膜 煞 装 增 宽 。 肯 底 苦 脉 曲 张 时 ， 
吞 饥 检查 所 存 是 肝 琶 变 的 重要 依据 之 一 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

(一 ) 有 食 谷 减退、 乏力 .腹胀 .消瘦 等 
症状 ; 黄 痊 ,早期 肝 胜 肿 大 ,如 肝脏 难以 触 
及 时 ,肝病 面容 亦 具 有 重要 意义 。 晤 昧 姜 、 
肝 稳 及 毛细 血管 扩张 亦 见 于 慢性 活动 性 愤 
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炎 ,对 诊断 有 相对 参考 意义 。 少 数 女 性 青 
年 及 好 媛 妇女 ,可 出 现 少 数 细小 的 晴 蛛 姜 ， 
属 生 理 现 象 。 

(二 ) 侧 支 循 环 开放 侧 支 循环 开放 对 
诊断 门 脉 高 渤 症 其 有 特征 性 ,但 是 否 为 诸 
硬 变 所 和 致 , 须 结 人 台 肝 功能 进行 评价 。 

(三 ) 肝 功能 损害 ”主要 是 蛋白 代谢 异 
常 。 血 清白 蛋白 浓度 降低 此 y- 球 蛋白 增 
高 ,是 论断 肝 而 变 功能 损害 的 重要 恢 据 , 临 
床 分 析 时 必须 将 汪 者 综合 起 来 分 析 。 此 
外 ,凝血 酶 蛛 时 间 延 长 ,也 是 肝 硬 变 肝 功能 
受 损 的 常见 表现 。 

{四 ) 病 因 根 据 如 有 HBV 或 HCV 
感染 史 .长 期 醒酒 中 .血吸虫 病史 .长 期 服 
药 史 ,接触 毒物 或 化 学 物质 史 等 。 

上 述 四 项 诊断 依据 中 ,最 重要 的 是 
(二 ) (三 ) 两 项 ,具有 这 两 项 再 加 上 (一 ) 或 
(四 ) 项 即 可 成 立 诊断 。 单 纯 第 二 项 只 提示 
门 脉 高 压 症 ,不 一 定 由 肝 硬 变 所 致 ;有 只 有 第 
(三 ) 珊 只 提示 慢性 肝病 , 如 慢性 活动 性 肝 
炎 ,也 不 一 定 是 肝 硬 变 。 为 此 ,必须 同时 具 


备 ( 二 ) 三) 项。 最 后 确认 有赖 肝 活 体 组 
织 学 检查 . 

二 、 鉴 别 诊断 

一) 时 期 上 时 熏 变 需 与 慢性 肝炎 相 鉴 别 


“者 临床 表现 相同 ,有 时 很 难 鉴 别 ,尤其 
与 慢性 活动 性 肝炎 的 鉴别 诊断 很 困难 。 后 
者 多 有 血清 酶 学 改变 ,肝脏 质地 中 等 ,表面 
光 请 ,超声 流 有 辅助 鉴别 诊断 意义 。 

(二 ) 失 代 懂 期 肝 硬 变 有 媳 水 者 须 与 
结核 性 、 瘤 性 及 悍 性 下 星 静 脉 阻塞 综合 征 
或 慢性 肝 静 脉 阻塞 综合 征 等 腹水 鉴别 。 结 
核 性 及 冶 性 腹水 ,多 为 滩 出 性 或 血性 ,只 要 
进行 腹水 常规 检查 ,容易 鉴别 。 肝 静脉 及 
(或 ) 下 腔 静 脉 阻 塞 综合 征 的 腹水 ,很 易 澡 
诊 为 肝 硬 变 腹 水 ,但 其 脐 水 平 以 下 的 则 张 
静脉 血 流 向 上 , 怡 与 肝 硬 变 者 相反 。 


(三 ) 肝 硬 变 自 肿 大 轻 度 有 笋 有 种 大 可 见 
于 慢性 肝炎 .早期 血吸虫 病 、 特 发 性 虚 小 板 
减少 性 紫 疗 、 慢 性 溶血 性 贫血 、 何 杰 金 病 及 
其 他 慢性 感染 性 疾病 ; 肤 中 诬 或 极度 肿 天 
( 平 脐 或 脐 下 ) 时 , 须 与 急 慢 人 性 白血病 、 恶 性 
淋巴 瘤 ,慢性 症 疾 ,高 雪 病 、 尼 曼 - 匹 克 病 、 
血液 病 ( 真 性 红细胞 增多 症 ,地 中 海 贫血 ) 
及 骨髓 纤维 化 鉴别 。 

(四 ) 肝 生变 肝 肿 天 ”少数 肝 硬 变 肝 及 
肿 大 表面 不 平 ,应 与 原 发 性 肝 痛 鉴别 。 此 
外 须 与 肝 寺 有 种、 肝 血 管 痛 、 结 缔 组 织 病 及 血 
液 病 引 起 的 肝 大 相 和 鉴别。 


[并 发 症 ] 


肝 刘 变 往往 因 并 发 症 而 死亡 ,主要 并 
发 症 有 ; 

(1) 上 消化 道 大 量 出 惫 ”大 多 数 由 于 
食管 - 骨 底 静脉 曲张 破裂 ,但 还 应 考虑 其 他 
因素 如 并 发 消化 性 演 疡 、 急 性 出 血 糜烂 性 
骨 炎 .页 门 粘膜 撕 弄 综合 征 等 。 常 表现 为 
隐 血 与 黑 羔 , 重 者 可 致 休克 ,并 诱发 腹水 和 
肝 人 性 脑病 甚至 死亡 。 出 血 后 原来 牌 大 可 缩 
小 ,甚至 不 能 触及 。 

2) 感染 ”机体 免 疫 功能 减退 , 脾 功 能 
亢进 门 体 间 侧 支 循环 建立 ,增加 病原 体 人 
侵 的 机 会 , 放 易 并 发 各 种 感染 。 

(3) 原 发 性 肝 瘙 

(4) 肝 肾 综 合 征 ” 肝 硬 变 合并 项 固 性 
腹水 且 未 获 恰当 治疗 时 可 出 现 肝 肾 综 合 
征 。 其 特征 为 少 尿 或 无 尿 、 氮 质 血 症 、 低 血 
铀 与 低 尿 销 。 肾 脏 无 器 质 性 病变 , 故 亦 称 
功能 性 肾 功 能 衰竭 。 

(5) 门 静脉 血栓 形成 ” 约 10% 结 节 性 
村 硬 变 可 并 发 门静脉 血栓 形成 ,如 血栓 形 
成 缓 介 , 局 眼 于 肝 外 门静脉 , 且 有 机 北 或 钢 
支 循环 丰富 , 则 可 无 明显 临床 症状 ,如 突 发 
完全 性 梗阻 ,可 出 现 剧烈 腹痛 腹胀 .便血 、 
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蝶 血 ,休克 等 。 此 外 ,脾脏 常 迅 速 增 大 ,上 腹 
水 加 速 形 成 ,并 常 诱发 肝 性 脑病 。 
(6) 肝 性 脑病 ”是 最 常见 的 死亡 原因 。 
(7) 电 解 质 竣 乱 ” 遂 见 ,出现 并 发 症 后 
更 多 见 ,尤其 以 低 钠 、 低 钾 、 低 握 血 症 最 常 
见 。 


[治疗 ] 

一 、 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 适 肝 散 

出 自 《 太 平 惠 民 和 剂 局 方 》 

组 成 与 用 法 柴 硼 当归 白 芍 白 
术 各 15g 实 甘 草 5g 生姜 2 片 ”薄荷 


3go 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”下 肝 解 郁 , 益 气 健 脾 , 养 
血 条 肝 。 方 中 柴 胡 昧 否 性 平 ,人 肝胆 经 ,能 
杖 肝 解 部 而 宜 畅 气 血 ,以 遵 肝 木 疏 没 条 达 
之 性 。 当 归 辛 苦 训 , 人 肝 心 牌 经 ,能 养 血 和 
血 , 以 补 肝 之 体 , 且 有 和 血 调 血 之 功 ,二 药 
合用 ,有 既 补 肝 之 体 , 又 和 肝 之 用 。 白 芍 味 苦 
微 寒 , 甚 当归 养 血 柔 时, 可 笋 肝气 横道 。 白 
术 能 益 气 健 脾 燥 介 ,有 实 土 以 御 术 乘 之 意 。 
茯 苓 健 脾 补 中 ,利水 渗 湿 ,与 白术 合用 ,能 
培 补 昕 胃 祛 诅 浊 ,使 脾胃 刍 运 , 气 血 生化 有 
源 , 则 肝 得 所 养 。 薄荷 .生姜 朴 肝 甫 郁 , 温 
骨 和 中。 现代 复方 研究 证 明 本 方 能 减轻 肝 
细胞 之 脂肪 变 及 退行 性 变 , 促使 肝 细 胞 再 
生 。 

辨证 加 减 

1. 如 气 清 较 甚 者 ,可 加 香 附 .青皮 、 广 
木 香 等 玖 有 于 理气 之 疡 。 

2. 如 兼 有 血 次 者 ,加 玄 胡 丹参 、 芒 
术 、 赤 对 等 活血 化 疗 。 

3. 如 年 老 或 体 弱 气 虚 者 ,可 加 黄芪 、 
党 参 以 顾 其 虚 。 

4, 如 寒 湿 中 阻 , 见 腕 腹 辣 满 , 食 少 纳 
采 , 天 节拍 腻 , 肪 弦 组 者 ,可 用 本 香 顺 气 散 


温 中 散 寒 , 行 气 化 湿 。 

(二 ) 甩 下 还 凉 汤 

出 自 4 医 林 改 错 》 

组 成 与 用 法 ”桃仁 ” 红 花 各 6g 严 
区 ” 川 营 (丹参) 当归 五 灵 脂 各 15g 
乌 药 1i2g 香 附 8g 可 壳 10g 延 胡 索 
1Sg 甘草 5g 上 六 皮 15g。 每 日 1 剂 ,水 
部, 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 方 中 活 种 化 疗 , 行 气 目 
痛 。 方 中 桃仁 . 红 花 、 赤 区 、 川 营 ( 丹 参 )、 当 
归 ,五 灵 脂 俱 人 肝 经 , 均 为 逐 凉 之 要 药 , 延 
胡 索 活血 行 气 止 痛 广 泛 用 于 一 身上 下 气 滞 
种 凉 诸 痛 ; 乌 药理 附 、 相 壳 有 行 气 宽 移 、 开 
郁 散 结 之 功能 ,丹参 ,有 丹 皮 有 凉 血 活血 散 凉 
之 功 。 诸 药 合 用 , 共 奏 活血 化 疗 , 行 气 止 痛 
之 功效 。 

现代 研究 结果 证 明 桃 三、 皇 参 等 药 能 
显著 地 提高 血清 白 蛋 白 含 量 , 降 低 yY- 球 和 蛋 
白 ,有 效 地 调整 血浆 支 链 氨 基 酸 / 游 香 族 氨 
基 酸 比值 ,降低 LN 和 HA 含量 ,提高 NK 
细胞 活性 及 补体 Cs 含量 ,降低 血清 IgG 及 
IgM 含量 ;此 外 还 能 调节 内 分 小 激 来 的 异 
常 变化 。 

辨证 加 减 

1. 如 积 块 大 而 坚硬 作痛 者 ,可 合用 鉴 
申 前 丸 以 化 况 软 坚 , 并 有 补益 之 功 。 

2. 如 大 便 色 虚 , 其 有 吐 自 者 ,可 加 参 
三 上 七 , 侧 粕 叶 , 仙 功 草 、 地 榆 类 等 化 疗 止 血 ， 
或 冲服 云南 白药 。 

3. 如 水 胀 满 过 其 , 脉 弦 数 有 力 ,体质 
尚好 者 可 暂 几 舟 车 丸 或 十 惠 汤 以 攻 逐 水 
气 ,但 应 时 时 注意 脾胃 之 气 ,不 可 攻 伐 太 
过 。 

(三 ) 五 苓 散 加 球 

出 自 $ 伤 寒 论 六 五 苓 散 ) 

组 成 与 用 法 所 术 茯苓 猪 蕉 泽 
泻 大 腹 皮 各 15g ” 香 附 8g 陈皮 12g 


iH 


Fy WW A 
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玉 参 15g” 鉴 中 20g 车 前 子 12g 桂 械 
6g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 通 阳 化 乞 ,化 疗 利 水 。 
方 中 茯 营 . 猪 苓 淡 滩 利水 为 主 药 , 泽 演 利 水 
滩 温 ,白术 健 牌 祛 肖 ,加强 主 药 健 脾 利水 的 
作用 ; 桂 梳 辛 温 通 阳 , 助 膀 脏 气 化 。 丹 参 、 
览 甲 化 次 消瘦 , 香 附 .陈皮 玻 肝 理气 健 牌 
胃 , 大 腹 皮 ,车 前 子 加 强 利水 之 功效 ,请 药 
合用 能 通 阳 化 气 、 祛 凋 , 使 小 便 通 利 而 水 冯 
之 症 自 除 。 现 代 药 理 研 究 证 明 方 中 警 甲 能 
抑制 结缔 组 织 增生 ,起 到 软化 肝 有 的 作用 ， 
并 能 提高 血清 白 蛋 白 含量 。 

辩证 加 减 

1. 如 气 滞 重 者 ,加 和 郁 金 , 木 香 . 砂 仁 等 
玻 肝 理气 。 

2. 如 血 瘀 重 者 ,加 桃仁 . 红 花 .三 楼 等 
加 强 活 血 化 疗 立 功 。 

3. 如 有 计 肾 阴 虚 者 ,可 加 生地 、 棉 杞 
子 滋 阴 补肾 。 

4. 如 脾 肾 阳 诬 者 ,下 加 干 姜 、 附 子 等 
补 阳 气 。 

四) 实 脾 散 合 真武 汤 

出 自 4 重 订 严 氏 济 生 方 》 及 《伤寒 论 》 

组 成 与 用 法 白术 15g 基准 15g 
生姜 2 片 干 姜 5g 附子 ( 炮 )3g 芍药 
il0g 木瓜 12g 厚 机 12g 草 果 仁 15g 
大 腹 子 15g 木 香 8g 大 下 10 枚 。 每 日 
1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 避 阳 刍 腑 , 行 气 科 水 。 
方 中 附 子 大 辛 大 热 ,能 温 壮 脾 肾 之 阳 气 ,化 
亲 禾 寒 湿 ; 干 羡 辛 热 , 归 脾 、 上 骨 、 肺 经 , 既 能 
温 中 阴 以 化 阴 水 ,又 能 温 肺 ,使 肺 之 宜 发 午 
降 功 能 加 强 , 水 道 得 以 遂 调 。 姜 附 合 用 能 
使 崩 \ 命 门 火 旺 ,可 生 圭 燥 湿 , 土 燥 则 力 能 
制 水 。 茯 葵 健 脾 渗 湿 , 白术 补 脾 燥 湿 ,木瓜 
悦 自 利 湿 ,三 药 合 用 使 湿 不 变 脾 , 健 运 自 
复 。 厚 村、 木 香 、 大 腹 子 、 草 果 仁 皆 辛 温 气 


介 归 脾 之 品 , 速 行 中 储 之 气 机 以 化 湿 。 白 
敬 鲜 筋 绥 急 止 痛 , 补 肝 阴 以 敏 阳 ,使 阳 气 不 
外 越 , 同 时 又 具 利 水 之 功 。 大 惠 、 生 姜 , 
草 益 脾 和 中 。 诸 药 合用 共 秦 温 补 脾 肾 , 通 
调 水 道 , 行 气 利水 之 功效 。 

辩证 加 减 

1, 如 气短 声 弱 ,气虚 其 者 ,可 加 人 参 、 
黄芪 健 脾 补 气 。 

2. 如 小 便 短 少 , 本 加 桂 枝 、 泽 注 以 助 
膀胱 化 气 行 水 。 

3. 车 心 尾 、 层 绀 、 脉 虚数 或 结 代 者 ,万 
水 那 上 逆 , 心 阳 被 冰 ,将 血 内 阻 之 征 , 宜 重 
用 附子 ,加 桂 枝 、 上 丹参, 象 甘草 以 温 阳 化 疗 。 

4, 如 见 瑞 促 、 汗 出 、 脉 虚 浮 而 数 , 是 水 
政 温 肺 , 痛 不 纳 气 之 和 象 , 宜 加 用 人 人 参 、 蛤 蛤 、 
五 昧 子 . 山 慕 、. 牡 星 等 以 配 瑞 及 之 变 。 

(五 ) 软 肝 前 

本 方 来 源 子 广州 中 医学 院 邓 铁 涛 经 验 
方 。 

组 成 与 用 法 ”太子 参 整 币 ( 醋 娄 ) 各 
309g 白术 茯苓 各 1$g 棒 实 子 其 经 
子 各 12g 草 菜 18g 丹参 10g 甘草 6e 
土 览 虫 3g。 土 整 虫 烘 干 研 成 细 末 ,水 三 
莹 ,人 敬 甲 先前 半 小 时 , 纳 诸 药 训 至 一 莹 ， 
种 服 土 览 贝 末 , 造 再 前 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 健 牌 护 肝 补肾 ,活血 化 
痛 软 坚 。 方 中 白术 、 磊 苓 ,甘草 健 脾 益 气 ; 
因 本 病 宜 补 不 宜 燥 ,太子 参 补 而 不 燥 , 气 阴 
双 补 , 甚 为 合宜 ; 椿 实 子 擅 治 水 气 嚼 虫 , 配 
葛 丝 子 补 肝 而 益 上 肾 ,此 万 虚 则 补 其 母 之 意 ; 
丹参 一 味 , 功 同 四 物 , 养 血 活血 ; 土 监 虫 . 整 
甲 尼 灵动 之 物 ,活血 软 坚 化 首 ; 草 蔚 则 助 四 
君 以 祛 湿 健 脾 。 诸 药 合用 , 共 泰 健 脾 养 峙 
补肾 ,活血 化 冶 软 坚 之 功 。 

辩证 加 减 

1. 者 为 酒精 性 肝 硬 变 加 万 花 1Sg。 

2. 肝炎 后 肝 硬 变 加 黄 皮 树 叶 30g- 
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3. 门 往 性 生硬 变 加 处 出 甲 10g。 

4. 伴 有 齿 二 加 紫 珠 草 或 仙鹤 草 30g。 

5. 阴 虚 元 湿 者 去 草 莫 ,加 山药 15g, 石 
币 12g。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 复 方 丹参 注射 液 

[上 海 市 药品 标准 (1974 年 ) 
药品 标准 (1982 年 ) 收 裁 ] 

主要 成 分 上 坟 参 , 降 香 。 

功用 与 述评 ” 凉 血 活血 化 疗 。 现 代 药 
理 研 究 证 册 丹 参 有 和 良好 的 抗 纤 维 化 作用 。 
其 机 制 可 概括 为 :中 改善 肝 内 微 循环 ,保护 
肝 细 胞 ,减轻 肝 细 胞 变性 坏死 。 避 增强 网 
状 内 皮 系 统 的 符 叹 作用 ,促进 免疫 揽 合 物 
在 体内 降解 和 清除 ,减轻 免疫 损伤 。 怨 增 
强调 理 素 活 性 ,提高 血浆 纤维 连接 物 水 平 ， 
减轻 肝 绝 胞 损 衡 。 吉 抑制 脂 质 过 氧化 物 ， 
减少 氧 自由 基 对 肝 细 胞 损伤 。 通 过 上 述 途 
径 保 护 肝 细胞 ,减少 肝 细 胞 损伤 坏死 等 对 
Ito 细胞 的 刺激 ,间接 抑制 肝 绎 维 化 的 启动 
和 发 展 , 并 促进 已 形成 的 肝 媳 维 重 新 被 吸 
收 。 

用 法 用 量 ” 肌 注 ,每 次 2ml, 每 日 1 一 2 
次 。 静 脉 注射 ,12 一 16ml 加 于 5% 葡萄 糖 
液 250ml 内 滴 注 。 每 日 1 次 ,30 天 为 1 疗 
程 。 

(二 ) 云 芝 肝 泰 冲剂 

[研制 方 ” 国 家 级 二 类 新 药 ”上海 师 
范 大 学 研究 ”上海 新 康 制 药 厂 生产 
{1993 年 ) 卫 药 准 字 Z07 号 ] 

主要 成 分 “ 云 欧 。 

功用 与 评述 ”增强 免疫 力 。 现 代 药 物 
研究 证 实 本 品 能 提高 动物 的 耐寒 和 耐 缺 气 
能 力 ,保护 肝 赃 ,降低 谷 两 转 氨 蓝 ,提高 免 
疾 力 之 功能 。 

用 法 用 量 
冲服 。 


广东 省 


每 次 1 牧 , 每 日 2 次 ,开水 


(三 ) 大 黄 认 虫 九 

[人 金 匮 要 略 #? 方 ”中 国 广 东阳 江 制 药 
厂 产 品 ”22-0040- 粤 卫 药 准 字 (1991) 第 
B2-097 号 ] 

主要 成 分 熟 大 黄土 乏 虫 ,水 晤 , 桩 
人 奢 . 姑 虫 . 暗 蚁 、 干 站 、 苦 查 仁 . 黄 蕉 、 白 芍 、 
甘草 。 

功用 与 评述 活血 化 并 , 消 疗 散 结 。 
方 中 桃 仁 味 车 性 平 ,信心 肝 二 经 ,具有 活血 
化 六 立功 ;大 黄 为 苦寒 之 品 , 人 脾胃 大 藤 及 
肝 经 ,气味 重 济 ,让 降下 行 , 走 而 不 守 , 能 演 
火 凉 血 , 逐 况 通 经 ,有 推 陈 致 新 之 功 , 二 药 
配伍 , 演 热 逐 瘀 ,直达 病 所 ,使 疗 热 并 除 。 
水 监 . 士 蓝 虫 . 电 虫 . 虹 虹 、 干 读 加 强 活血 化 
疗 立 功 ; 黄 蕉 清热 ;杏仁 润 忠 通 便 ;并 配伍 
养 血 益 阴 之 白 芍 ;甘草 健 牌 调和 雍 药 。 诸 
药 合 用 共 穴 活血 化 瘀 , 消 凉 散 结 之 功效 。 

用 法 用 量 ”每 次 1 丸 (3g), 每 日 2 次 ， 
早晚 温 开 水 送 下 , 亦 可 产 增 至 每 日 2 一 3 
次 ,每 次 1 丸 。 

《四 ) 时 乍 康 胶 春 

[ 黑 卫 药 准 字 (1994)L-0010 号 ] 

主要 成 分 “ 黄 英 .能 胆 粉 等 。 

功用 与 评述 补 气 利 胆 。 经 动物 试验 
证 明 ,本 癌 在 乱 治 动物 急性 肝 损 衡 及 治疗 
肝 砚 变 模型 有 良好 的 作用 , 且 表 现 出 利 胆 
及 一 定 的 提高 机 体 免疫 功能 的 作用 。 

用 法 用 量 ”每 次 4 一 5 粒 ,重症 可 服 8 
粒 ,每 日 3 次 ,或 苯 医 咽 上 口服。 

[五 ) 鉴 甲 前 妃 

[4 爹 匿 要 上 略 } 方 加 减 ” 中 国药 典 
(1985 年 版 )] 

主要 成 分 ” 鉴 甲 胶 , 射 干 、 黄 苓 , 筷 妇 
虫 . 干 姜 , 大 黄石 韦 、 有 章 朴 ( 姜 制 )、 凌 坑 化 、 
阿胶 珠 . 柴 胡 , 贱 螂 ,和 白 芍 ( 炒 )、 牡 凡 皮 , 桂 
枝 、 土 览 晶 ( 炒 )、 葵 茸 子 、 半 夏 ( 制 )、 人 参 
(党 参 )、 小 麦 、 桃 仁 、 硝 石 { 精 制 ). 蜂 房 
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( 炒 )。 

功用 与 评述 ”活血 化 瘀 , 软 坚 散 结 。 
方 中 巩 甲 蜂 房 、 士 鉴 虫 、. 柴 衣 、 黄 芭 、 桂 枝 、 
桃仁 .牡丹 皮 .大黄 , 凌 消化 , 晓 螂 .也 妇 虫 、 
白 芍 均 有 活血 化 瘀 作用 ,大 黄 、 半 槛 .、 蜂 房 、 
土 整 虫 . 装 甲 、 林 壹 、 蟒 多 虫 等 有 抗 癌 作 用 ， 
机 麦 还 有 抗 血吸虫 减轻 肝脏 病变 的 作用 。 

用 法 用 量 ”大 密 刀 每 次 2 丸 ; 水 密 丸 
每 次 3g; 小 密 丸 每 次 6g, 每 日 2 一 3 次, 混 
开水 送 服 ,以 饭 后 服 为 宜 。 此 章 酌 减 。 

三 西医 欧 治 疗 

(一 ) 一 般 治疗 

1. 休息 ” 肝 功 能 代 偿 期 病人 可 参加 
一 般 轻 工 作 。 肝 功能 失 和 并 偿 期 或 有 并 发 症 
者 , 须 绝对 卧床 休息 。 

2, 饮食 “以 高 热量 、 高 蛋白 质 、 维 生 
素 丰 富 而 易 消化 的 食物 为 宜 。. 严禁 饮酒 。 
动物 蕴 肪 不 宜 报 人 过 网 。 如 于 功能 显著 减 
退 或 有 于 性 脑病 先兆 时 应 严格 限制 蛋白 质 
食物 。 有 俐 水 者 ,应 予 少 钠 盐 或 无 钠 盐 钦 
食 。 有 食管 - 胃 底 静脉 曲张 者 ,应 避免 进食 
紧 硬 、 粗 糖 食物 。 

(二 ) 药 物 治 疗 

1. 抗 纤维 化 药物 

(+) 青 替 腕 ”能 抑制 胶原 纤维 形成 中 
的 交叉 连接 ,但 疗效 不 肯定 ,不 良 反 应 多 。 

(2) 秋 水 仙 矿 ”能 抑制 胶原 纤维 的 组 
合并 增加 胶原 酶 的 产生 ,对 胶原 有 分 解 必 
用 。 据 报道 经 双语 研究 ,用 药 组 5 年 生存 
率 明显 高 于 对 焉 组 ,剂量 0.5g, 每 日 2 次 
日 服 ,有 血 白 细胞 降低 等 不 良 反应 。 

2. 保护 肝 细 胞 和 促进 肝 细胞 再 生 的 
药物 ”常用 的 药物 如 水 飞 获 案 片 ( 益 肝 
灵 ) ,有 保护 肝 细 胞 膜 和 对 抗 多 种 肝脏 毒物 
的 作用 ,每 次 2 片 ,每 日 3 次 。 肌 坦 能 促进 
受 损 肝脏 的 恢复 ,每 日 肌 注 0.1g。 此 类 药 
物 的 疗效 均 不 肯定 。 


3, 抗 脂肪 于 类 药 牧 ”一 最 认为 胆 碱 
能 去 除 肝 内 沉积 的 脂肪 ,常用 复方 胆 碱 2 
片 ,每 日 3 次 , 因 可 请 发 有 秆 性 糖 病 ,对 刚 期 
病例 愤 用 4 
`” 4 维生素 类 ， 维 生 素 卫 族 有 防止 脂 
了 驴 于 和 和 保护 肝 细 上 且 的 作用 。 常 用 者 有 酵母 
片 , 复 合 维生素 B 汕 剂 等 。 维 生 素 C 有 名 
进 代 谢 和 解毒 作用 ,每 次 0.2, 每 日 3 次 。 
慢性 车 养 不 尽 者 , 梧 适当 补充 维生素 BB, 和 
叶酸 。 有 雍 血 障碍 者 可 注射 维生素 下，。 

5. 促进 代谢 浅 药 物 ”用 于 肝 功 能 严 
重 损害 的 患者 ,此 类 药物 在 理论 上 能 供给 
机 体能 量 的 需要 ;如 ATP, 辅 醇 六 等 均 系 
参加 体内 民 谢 的 辅酶 ;对 碳水 化 合 物 、 脂 
肪 ,和 蛋白 质 的 代谢 起 重要 的 促进 作用 。 通 
常用 ATP 40mg, 辅酶 A 109U 和 作 册 注 或 静 
脉 滴 注 ,每 自 1 次。 此 等 药物 疗效 不 肯定 ， 
不 宜 混 用 。 

(三 ) 且 水 的 处 理 

1. 次 制 水 和 销 盐 的 摄 人 ”时 神 变 腹 
水 患者 对 销 .水 常 不 旗 受 , 根 制 盐 人 饮食 是 治 
疗 肝 碰 变 腹 冰 的 一 个 重要 环节 。 每 日 钠 盐 
的 报 入 量 限 制 可 分 为 三 级 ,严格 者 为 
500ing, 稍 宽 者 为 1000mg, 宽 " 者 为 
1500mg。 对 于 本 的 限制 有 不 周 的 主张 ,有 
人 认为 每 日 水 的 摄 人 不 应 超过 1000mji ,也 
有 人 认为 锁 浪 留 是 水 灌 留 的 基础 。 如 衣 严 
格 限 制 销 的 摄 人 ,一 般 可 不 必 限 制 水 的 振 
大 ,但 有 稀释 性 低 销 盘 症 时 , 则 谈 限 制 水 的 
摄 人 。 
. 2. 利 屎 剂 的 度 用 根据 肝 硬 变 腊 水 
产生 的 机 奴 , 利 尿 剂 中 惧 醋 图 酮 捕 抗 剂 安 
体 舒 通 秆 氨 匠 怒 里 为 首选 。34 小时 灰 钠 / 
名 证 值 > 革 的 叫 者 , 安 体 时 通 较为 有 效 。 
晕 壕 类 作用 较 强 ,但 可 引起 肾 备 管 收编 , 芍 
收 和 高 隶 酸 症 , 规 已 很 洗 放 用。 祥 稍 隶 剂 
有 速 尿 , 丁 腺 腕 等 ,作用 强 , 排 销 也 排 久 ,不 
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宜 单独 合用。 一般 认 为 无 水 肿 的 囊 水 患 
者 ,为 预防 肝 肾 综合 征 的 发 生 ,如 果 连 续 应 
用 利尿 剂 治疗 ,一 周 内 体重 减轻 不 应 超过 
2kg。 利 尿 剂 治疗 过 程 中 , 约 有 174 的 患者 
可 出 现 尿素 氮 增 高 和 肌 本 清除 率 的 降低 。 
一 旦 停 药 , 晴 功 能 尚 可 恢复 ,但 如 继续 利 
尿 ,这 种 损害 可 变 为 不 可 逆 , 并 可 狼 肝 肾 综 
合 征 发 生 。 

3, 纠正 有 效 循 环 血 容量 不 足利 液 
分 布 异常 ,有 效 循环 量 碱 少 和 肾 灌注 不 足 ， 
常常 是 引起 难 治 性 腹 术 的 重要 原因 之 一 。 
治疗 过 程 中 ,可 采取 以 二 措施， 

(1) 静 于 输 注 页 浆 或 人 体 白 蛋 所 或 右 
旋 粮 本 ,可 提高 种 桨 胶体 话 避 压 , 增 加 循环 
血 容 量 , 加 强 利尿 作用 ,减少 用 水 。 但 一 次 
用 基 要 小 , 滴 注 速度 要 惕 ,因为 在 门 蒋 各 高 
压 下 ,快速 输入 大 量 血 桨 , 白 蛋 白 等 可 引起 
肝 静 脉 压 升 高 , 侦 可 诱发 食管 幕 脉 破裂 出 
血 ,对 无 低 百 蛋白 症 和 无 周 团 水 肿 的 腹水 
患者 ,可 能 浆 多 利 少 ; 

(2) 腹 水 浓缩 藉 脉 回 输 本 ”是 一 种 姓 
可 清除 腹水 ,又 可 节约 白 恒 白 的 方法 ,一 般 
于 2 一 3 小 时 内 放出 腹水 3000 一 10000ml, 
经 超 滤 或 透析 浓缩 至 500 一 1000ml, 其 中 
含 相 当量 的 和 蛋白质, 再 经 静脉 回 输 给 病人 。 
有 严重 心肺 功能 不 全 ,近期 上 消化 道 出 血 ， 
严重 凝血 障碍 ,感染 性 腹水 或 痛 性 腹水 的 
患者 不 宜 作 此 治疗 。 

4, 腹腔 -项 内 幕 脉 分 流 术 采用 有 单 
向 六 门 的 硅胶 管 (Leveen 管 ), 其 一 端 固定 
于 腹 往 内 , 另 一 端 男 定 于 颈 内 静脉 。 腹 水 
可 从 导管 的 侧 孔 吸 人 ,通过 导管 和 阁 门 而 
引 视 于 借 内 静脉 , 因 有 单 向 阀门 ,使 颈 内 更 
脉 罕 流 不 会 倒流 入 刚 腔 ,应 用 此 法 可 使 腹 
水 迅速 消退 , 尿 量 和 尿 钠 增加 ,走光 肾 素 ， 
醋 固 酮 水 平 下 降 , 但 可 出 现 DIC; 教 血 症 , 低 
血球 (由 于 内 橙 素 ) 及 导管 堵塞 等 并 发 症 。 


5. 放 腹 水 与 补充 白 蛋 白 疗法 ” 放 腹 
水 方法 治疗 难 治 性 腹 术 近年 来 重新 受到 医 
学 界 的 重视 ,病人 每 日 放 4009 一 6000ml 腹 
水 并 补充 40g 蝗 蛋 白 , 至 腹水 消失 。 放 腹 
水 后 补充 白 蛋 白 可 以 进一步 碱 少 并 发 症 的 
发 生 , 且 对 肝 肾 功能 , 血 装 容量 ,心脏 指数 ， 
外 周 困 力 血 装 肾 素 活 性 , 抗 利尿 激素 等 询 
未 发 现 变 化 。 

6. 外 科 手 术 采用 颈 内 竟 脉 - 胸 导 管 
吻合 术 可 解决 肝 淋 巴 引 流 不 畅 而 减少 腹水 
的 形成 ,但 此 手术 吻合 口 栓 蹇 率 较 高 , 故 远 
期 疗效 不 够 理想 。 

(四 ) 上 消化 道 出 血 应 采取 急救 措 
施 ,包括 禁 食 、 加 强 监 护 ,保持 安静 ,迅速 补 
充 有 效 血 容量 ,如 静脉 输液 输血 或 埋 桨 等 ， 
以 纠正 出 血性 休克 和 和 采取 有 效 止 血 措施 
‘如 三 腑 二 于 管 压迫 ) 政 预防 肝 恬 迷 。 近 年 
来 应 用 纤维 内 镜 注 射 硬 化 剂 止血 积 景 了 不 
少 经 验 , 一 般 急 诊 止 血 多 用 血管 内 硬化 法 ， 
择期 预防 性 治疗 常用 血管 旁 硬 化 法 ,也 可 
用 血管 内 外 联合 注射 法 ;通过 内 和 镜 汶 光 止 
血 亦 用 于 临床 。 晚 近 有 人 用 普 蒜 洛 尔 、 夷 
只 唆 降低 门 脉 压力 ， 防 治 上 消化 道 再 出 
血 ， 已 取得 一 是 效果 。 如 果 内 科 急 救 处 理 
上 后 仍 大 量 出 血 不 止 ， 应 月 时 施行 手术 治 
疗 。 

‘五 } 肝 性 脑病 “ 肝 硬 变 患 者 凡 出 现 性 
格 改变 等 精神 症状 ,特别 是 有 肝 性 脑病 诱 
因 ( 如 上 消化 道 出 血 ) 存 在 时 ,应 及 时 采取 
治疗 措施 。 

(六 ) 肝 好 综合 征 的 处 理 ” 在 积极 改善 
肝 功 能 前 提 下 ,可 采取 以 下 措施 :中 早期 预 
防 和 消 队 蕃 发 肝 肾 春 疯 的 因素 ,诸如 感染 、 
出 血 \ 电 解 盾 紊乱 \ 不 适当 的 放 上 腹水 、 利 尿 
等 ;加 渤 免 使 用 损害 肾 功 能 的 药物 ;加 输 注 
右 旋 糖 丁 .血浆 、 白 蛋白 等 提高 血 容 基 改善 
办 血 流量 ,在 扩容 基础 上 ,应 用 利尿 剂 ; 
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由 腹水 浓 锯 静脉 回 输 ;加 血管 活 性 药物 ,如 
八 及 加 压 素 多巴胺 等 ,可 改善 晴 血 流量 ， 
增加 肾 小 球 滤 过 率 , 峰 低 肾 小 管 阻力 ,用 于 
功能 性 肾 豪 竭 伴 低 血 压 者 有 一 定 效果 。 

(七 ) 继 发 感 浊 的 外 理 根据 继 发 感染 
的 病因 ,分 别 采用 各 种 抗菌 药物 ,并 如 强 支 
持 疗法 。 

(入) 脾 功 能 亢进 的 处 理 ” 牌 功 能 亢进 
最 有 效 的 治疗 是 腥 切 除 术 , 腥 切除 同时 进 
行 腥 - 明 静脉 吻合 术 , 对 降低 门静脉 高 压 更 
为 有 利 ，。 有 人 主张 用 经 导管 血管 闭塞 术 
(trans-catheter vessel ocelusion ,TOCVODT) 治 
疗 门静脉 高 压 和 牌 功 能 亢进 ,可 使 御 实质 
发 生 缺 秋 性 模 塞 ,随后 机 化 和 蓝 缩 , 汐 弱 了 
脾脏 玻 坏 红细胞 和 分 说 功 能 ,可 显 着 减少 
门静脉 的 血 量 ,使 门静脉 压力 下 降 。 不良 
肥 应 有 脾 区 疼痛 发热 .及 脓 种 及 肺炎 等 。 

( 九 ) 电 解 斋 紊乱 的 治疗 

1. 钾 代 谢 率 乱 ” 肝 厂 变 病人 可 出 现 
低 钾 血 症 ,一 旦 发 现 枉 及 时 治疗 ,纠正 诱发 
因素 ,多 进 会 钾 丰 富 的 局 食 ,口服 氢化 怕 吉 
用 10% 的 毛 化 钾 溶 液 静 滴 。 部 分 患者 不 
能 耐 受 镍 的 刺激 ,可 给 组 人 祥 型 肠 溶 胶 于 市 
剂 ,以 上 措施 对 轻 度 低 钾 者 可 得 以 纠正 。 
如 和 朱 系 重 证 缺 钾 或 缺 钾 们 有 严重 心律 素 乱 
者 ,应 经 静 有 驮 缓慢 滴 注 氯 化 钾 ,每 日 3 一 
6g。 肝 人 硬 变 并 发 肝 肾 综合 征 可 出 现 血 御 增 
商 , 处 理 和 高 自 钾 相同 。 

2. 低 销 血 症 的 治疗 ” 失 代 偿 期 肝 硬 
变 患 者 约 57% 并 发 低 血 钠 , 其 原因 有 和 多方 
面 。 由 于 原因 不 同 , 治 疗 方法 亦 蜡 , 有 的 需 
补充 氢化 钠 , 有 的 要 限 水 ,有 的 需 利 尿 , 有 
的 则 不 需 治 疗 。 

对 于 肝 硬 变 最 常见 的 稀释 性 做 钠 血 
辛 ,应 有 效 地 蔬 正 体液 小 遂 压 失衡 ,恢复 正 
常 细 胞 血 容 量 。 

( 李 变 梦 ) 
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感染 性 肝病 


肝 血 吸 果 病 

血吸虫 病 {schistosomiasis) 是 由 笑 吸 上 虫 
寄生 于 入 体 静 同 系统 所 引起 的 寄生 虫 病 。 
血吸虫 以 人 与 哺乳 类 动物 为 终 宿 主 ,淡水 
暴 为 中 间 宿 主 ,进行 世代 交替 。 藉 水 中 尾 
蚁 仇人 终 笨 主 皮 肤 或 烙 膜 而 感染 。 害 生 于 
人 人 恒 的 血吸虫 主要 有 三 种 :日 本 二 吸虫 . 曼 
氏 血 吸 上 忠和 埃及 血吸虫 全 世界 级 有 2 亿 
人 口感 染 本 病 ,主要 分 布 于 亚 浏 、 非 洲 、 南 
美洲 和 和 中东 地 区 。 在 我 国 流行 的 是 日 率 自 
吸虫 炳 。 


174 传染 病状 病 专 方 治 字 


肝 血 吸虫 病 是 口 本 血吸虫 寄生 于 门 吏 
脉 系统 所 引起 , 藉 皮 肤 接 和 触 含 尾 蚁 的 疫 水 
而 感染 。 主 要 病变 是 虫 卵 沉积 于 肠 遵 或 肝 
脏 等 组 织 而 引起 虫 孵 肉 苯 肿 。 临 床上 分 也 
祖 联 系 又 各 有 特点 的 三 个 时 期 。 急 性 期 有 
发 热 . 肝 肿 大 及 压 色 .腹痛 、 腹 将 等 , 血 哮 酸 
粒 细胞 显著 增多 ;慢性 期 以 孚 脾 肿 大 或 
(和 ) 慢 性 腊 泻 为 特点 ;晚期 表现 为 肝 便 变 、 
门静脉 高 压 . 巨 脾 和 膜 水 。 

日 本 血吸虫 病 首先 在 日 本 发 现 。 踪 我 
国外 ,菲律宾 ,印尼 马来西亚 ,泰国 也 有 本 
病 流 行 。 根 据 湖南 长 沙 马 王 堆 西汉 女尸 体 
内 发 现 血 吸虫 卵 的 事实 ,表明 2100 余年 前 
我 图 长 江 中 下 游 流域 已 有 本 病 流 行 。 在 建 
国 前 本 病 已 成 为 “千村 薛 世人 遗 矢 ,万 户 蔓 
琉 鬼 唱歌 "的 瘦 疫 。 建 国 后 经 过 30 多 年 的 
防治 ,我 国 血 吸虫 病 流行 状况 发 生 了 举世 
瞩 自 的 变化 ,至 1988 年 止 ,已 有 上 海 、 广 
东 ,福建 等 两 省 一 市 达到 消灭 或 基本 消灭 
血吸虫 病 的 标准 ,呈现 出 “春风 杨柳 万 千 
条 "的 光明 景象 。 但 近年 来 ,钉螺 面积 时 徘 
御 .增加 趋势 ;急性 病例 增多 ,晚期 病人 不 
断 出 现 ;部 分 地 区 流行 较 严 重 ,疫情 回升 。 
血 吸 点 病 的 流行 态势 值得 重视 。 

根据 血吸虫 病 的 临床 表现 ,急性 期 多 
属 中 医 温 病 学 "时 温 "“ 湿 温 " 范 畴 ,慢性 期 
及 晚期 多 属 中 医 积聚 、 脐 胀 `. 虫 患 等 病 范 
暑 。 旱 在 隐 朝 集 元 方 的 《 诸 病 源 慢 论 》" 沙 
乱 候 "水患 候 "“ 水 症候 "中 均 有 论述 。 ， 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 是 由 虫 积 所 引起 。 
虫 毒 从 皮肤 侵 和 人 人 栖 后 , 初 起 虫 各 损伤 如 
胃 ,水 涅 内 生 ., 划 而 化 滥 , 湿 热 交 燕 , 则 热 势 
绵 编 。 湿 热 与 虫 积 蕴 结 肠胃, 故 有 恶 寒 发 
热 , 秦 痛 聊 泻 , 继 则 虫 阻 经 隧 , 肝 有 牌 受 损 , 气 
汪 血 瘀 ,出 现 腹胀 , 胁 下 癌 块 肝 牌 肿 大 。 此 


病 蜡 期 ,由 于 豆 毒 人 脏 , 首 先 犯 肝 , 肝 受阻 
部 , 肝 络 阻塞 , 血 凉 气 洲 。 日 久 出 肝病 传 
脾 , 牌 内 气 诞 运行 受 碍 , 气 血 阁 漠 , 积 聚 成 
块 。 更 因 胜 失 健 运 ,水 湿 不 化 , 气 血 停 聚 ， 
弟 形 成 腹水 。 脾 病 日 久 影 响 及 肾 , 肾 阳 不 
足 , 水 渴 凝 聚 闹 见 水 肿 , 则 腹水 日 益 加 重 。 
用 脾 间 病 , 则 肝 不 藏 血 , 脾 不 统 血 , 藏 统 失 
司 ,应 浴 离 经 , 刚 可 网 各 种 失 得 证 ,如 吐血 、 
便血 等 。 

西医 学 认为 , 片 本 血 豚 虫 生活 史 中 贝 
卵 . 尾 里 , 童 虫 成虫 都 能 引起 宿主 病变 ,但 
后 三 者 引起 的 病变 都 是 一 过 性 或 较 轻 被， 
病变 主要 由 息 办 引起 。 

”急性 血吸虫 病 是 机 福 风 胞 免疫 与 体 让 
免疫 的 混合 表现 。 日 本 血 暧 虫 产 卵 量 大 的 
为 如 氏 血 吸虫 的 切 悦 ,多 成 驻地 聚集 沉着 
在 宿主 组 织 内 ; 虫 卵 释放 的 可 溶性 虫 卯 搞 
原 座 透 至 周围 组 织 中 可 诱导 多 形 核 日 细胞 
聚集 ;因而 形成 的 肉芽 肿 较 大 ,急性 期 肉芽 
策 易 液化 形成 膝 肿 样 损害 ,在 甩 道 便 可 出 
现 腹痛 .腹泻 、 腔 血样 大 便 。 肝 内 在 肉芽 肿 
及 门 脉 周转 找 症 会 可 见 较 多 的 球 细 胞 ,在 
感染 过 程 中 肉芽 驯 殊 级 马 淋 书 纲 胞 并 能 
合成 抗 可 溶性 虫 秘 抗原 的 抗体 。 在 血清 中 
循环 免疫 复合 物 赃 具 异 抗体 有 和 较 高 检 出 

慢性 血吸虫 病 和 晚期 患者 的 发 病 机 至 
主要 与 迟 发 性 变态 反应 有 关 , 肉 芽 肿 形成 
后 ,可 溶性 虫 卵 抗原、 巨 眶 山 胞 及 芽 淋 巴 
细胞 均 可 产生 淋巴 因子 促使 成 纤维 细胞 增 
殖 并 会 成 细胞 外 基质 成 份 积聚 促成 肝 纤 维 
化 。 

血吸虫 病 的 虫 答 肉芽 肿 形 成 是 特征 性 
病理 改变 , 它 踊 有 利于 将 病变 局 限 化 ,使 虫 
卵 破 证 及 清除 ,将 抗原 物质 局 限 化 , 限 止 锡 
疫 复 合 物 全 身 性 扩散 ;但 肉 莹 肿 也 诱发 了 
有 组 织 纤 维 化 过 程 , 其 结果 是 损害 肝脏 功 
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能 ,甚至 危及 生命 。 
[病理 与 病理 生理 ] 


日 本 血吸虫 病 的 病变 以 结肠 和 肝脏 最 
显著 。 

一 ,结肠 病变 

主要 在 左 半 结肠 ,乙状结肠 及 直肠 最 
著 ,其 次 为 降 结 肠 。 在 右 半 结肠 和 和 阅 尾 也 
可 有 病变 。 鲁 性 期 以 结肠 烙 膜 及 粘膜 下 形 
成 虫 孵 肉芽 肿 , 烙 膜 坏死 脱落 形成 溃疡 , 塘 
床上 有 腹痛 .上 腹 演 、. 脓 血便 等 症状 。 慢 性 期 
以 上 肠 壁 增 厚 , 类 膜 增生 ,可 晨星 粒状 ,其 至 
引起 息肉 及 结肠 狭 宗 , 脑 系 膜 增 谭 、 缩 短 等 
病变 。 晚 期 有 瘤 变 可 能 。 

二 ,肝脏 病变 

忠 卵 顺 血 流 抵达 肝 内 门静脉 分 支 , 沉 
积 于 肝 察 前 ,形成 急性 虫 卵 结 节 。 早 期 肝 
脏 肿 大 ,表面 可 见 聚 粒状 黄色 颗粒 ( 虫 卵 结 
节 ); 上 晚期 有 于 内 门静脉 分 支管 腔 阻 塞 ,血管 
周围 及 汇 警 区 纤维 组 织 增生 ,导致 血吸虫 
病 特 征 性 的 干线 型 纤维 化 或 称 " 网 络 样 " 特 
征 。 上 述 病 变 可 影响 肝 内 血循环 面 致 肝 细 
胞 营养 不 良 而 萎缩 ,坏死 与 再 生 现 象 不 显 
著 , 肝 小 叶 续 节 完 整 ; 但 大 体 标 本 肝 体 积 缩 
小 ,表面 凹凸 不 平 ,形成 较 大 的 结 节 , 尤 以 
左 叶 为 著 。 上 述 病变 的 荔 一 个 结果 是 肝 塞 
前 性 门 脉 高 压 症 。 门 静脉 阻塞 与 高 压 所 引 
起 的 血 流动 力学 变化 是 脾 葡 阴性 充血 而 肿 
大 ,长 期 次 血 可 致 纤维 组 织 增生 ,形成 巨 脾 
及 脾 功 能 亢进 ;和 门 脉 高 压 症 又 使 门 - 腔 静脉 
侧 支 循环 开放 ,导致 食管 下 端 及 骨 底 静脉 
曲张 ,破裂 出 血 。 

三 , 异 位 损害 

主要 是 重度 感染 时 大 量 虫 卵 溢出 门 肪 
系统 ,沉积 于 其 它 组 织 , 脏 器 而 引起 。 较 多 
见 的 是 肺 和 脑 。 它 们 的 主要 病变 也 是 忠 卵 
肉芽 肿 。 


[临床 表现 ] 


一 \ 急 性 血吸虫 病 

惠 者 多 发 生 于 夏秋 季 , 常 因 游 泳 、 捕 
鱼 . 防 入 等 大 面积 接 稻 疫 水 而 感染 。 往 往 
一 行 多 人 同时 暴 角 而 先后 发 病 。 潜 忧 期 2 
周一 3 个 月 (平均 和 天 ) 左 右 。 潜 伏 期 内 
可 有 疫 水 接触 姓 皮肤 发 痒 ,红色 王 烘 , 芒 
咯 .胸痛 等 尾 蝎 性 皮炎 和 童 虫 移行 损害 。 

(一 ) 发 热 ” 常 为 急性 起 病 ,患者 多 有 
发 热 。 体 温 38 一 407 , 弛 张 热 型 或 间歇 热 
型 为 多 。 下 午 体温 升 高 ,午夜 出 汗 退 热 , 可 
伴 有 不 同 程 度 的 中 毒 症状 。 体 温 高 低 、 热 
型 热 程 及 全 身 中 毒 症 状 视 感染 轻重 而 异 。 
热 程 短 者 2 周 ,重症 可 达 数 月 ,多数 1 月 左 
右 。 

(二 ) 过 敏 反 应 ”以 昔 麻 疤 为 多 见 , 其 
它 尚 可 有 血管 神经 性 水 肿 , 全 身 淋 巴结 种 
大 。 ， : 

(三 ) 脐 部 症状 半数 以 上 唐 者 病程 中 
有 腹痛 .腹泻 ,每 日 2~5 次 , 装 便 夭 精 状 ， 
可 带 粘液 及 血 彼 。 重 型 患者 由 于 虫 卵 大 量 
沉积 于 结 跌 状 膜 层 和 肠系膜 内 可 引起 腹膜 
刺 广 征 , 腹 部 伺 满 有 柔韧 感 和 压痛 。 

(如 ) 肝 有 牌 肿 大 90% 左 右上 患者 有 肝 租 
肿 大 ,以 左 叶 为 著 , 伴 不 全 程度 压痛 。 部 份 
患者 还 有 脾 轻 度 肿 大 。 

(五 ) 肺 部 表现 ”大 多 轻 孩 、 痢 少 , 无 明 
显 体征 。 胸 片 可 见 散 在 点 状 , 票 和 粒 样 浸润 
阴影 ,以 中 下 肺 野 为 主 。3 月 后 消 进 。 

和 急性 期 一 般 为 6 月 左右 ,经 杀 贝 治疗 
可 较 快 治愈 ,如 不 治疗 可 发 展 成 慢性 或 晚 
期 血吸虫 病 。 

二 ,慢性 血吸虫 病 

流行 区 居民 长 期 反复 小 量 感 染 或 急性 
期 未 治疗 或 未 能 彻底 治疗 可 演变 为 慢性 血 
极 虫 病 。 
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(一 ) 无 症状 患者 ”无 任何 症状 和 (或 ) 
体征 ,在 体检 或 其 它 疾病 就 医 时 被 发 现 。 

(二 ) 有 症状 患者 ”以 腹痛 、 上 腹泻 最 常 
见 。 可 有 称 便 合 脓 血 , 有 的 伴 有 里 急 后 重 。 
阳性 体征 多 见 肝 脾 肿 大 。 早 期 以 肝 大 为 
多 ,尤其 是 肝 左 叶 为 著 , 以 后 脾 渐 有利 大 。 在 
此 期 大 多 无 脾 功 能 亢进 或 门 脉 高 压 症 。 随 
病程 进展 可 淅 出 现 乏 力 ,消瘦 ,劳动 力 减 退 
等 肝 纤维 化 , 肝 硬 变 的 临床 表现 。 

三 .晚期 血吸虫 病 

多 因 长 期 反复 感染 又 未 经 有 效 病原 治 
疗 发 展 而 致 。 此 期 患者 都 有 肯定 的 肝 硬 
变 \ 门 肪 高 压 ,一 般 状 况 较 差 。 根 据 其 临床 
表现 ,可 分 为 巨 脾 型 .腹水 型 .结肠 增殖 型 
和 穆 依 型 。 

《一 ) 巨 脾 型 患者 常 目 己 发 现 无 上 路 
逐 医 增 大 的 包 块 。 脾 胜 肿 大 ,下 绿 可 达 及 
线 或 脐 下 ,内 缘 可 越过 中 线 , 质 三 , 琢 面 光 
滑 , 可 拉 及 切 迹 。 上 患者 伴 有 食管 下 段 及 办 
底 静 脉 曲张 , 脾 功 能 亢进 ,但 与 牌 肿 大 程度 
不 一 定 星 正比 关系 。 

(一 ) 腹 水 型 ”用 水 系 由 于 门 对 高 压 、 
低 日 蛋白 血 症 , 肝 功能 失 代 偿 , 水 、 钠 代谢 
异常 等 诸多 因素 引起 。 也 可 由 于 感染 、 上 
消化 道 出 血 、 台 洱 .创伤 等 诱发 。 腹 水 量 少 
者 可 仅 感 腹胀 ,上 刚 水 量 多 者 可 隆起 如 率 , 其 
至 形成 脐 疝 ,对 水 钠 耐 受 量 及 对 利尿 剂 的 
反应 随 病情 延长 . 蝎 水 增多 而 减退 。 

(三 ) 结 肠 增 殖 型 除 有 慢性 血吸虫 病 
的 表现 外 ,还 有 大 量 虫 卵 沉 积 于 结肠 壁 , 形 
成 肉芽 肿 ,每 易 继 发 感染 、 反 复 省 疡 ,息肉 
形成 ,纤维 化 进展 使 肠 壁 增 谭 、 肠 腔 狼 之 其 
至 般配 盟 。 本 型 结 电 可 能 瘤 变 。 

《四 ) 侏 侍 型 ” 开 童 期 反复 .严重 感染 
应 吸虫 ,内 分 滋 腺 易 受 到 影响 ,尤其 垂体 前 
叶 及 性 腺 蕊 能 受 影响 ,导致 生长 发 育 迟 缓 、 
性 器 官 不 发 育 .缺乏 第 二 人 性 征 ,患者 身材 矮 


小 , 面 众 苑 老 .骨骼 生长 发 育 抽 制 ,但 智力 
无 减退 。 经 有 效 病原 学 治疗 ,可 望 得 到 纠 
正 。 

四 、 异 位 损害 

《一 ) 脑 型 血吸虫 病 是 血吸虫 孵 襄 着 
在 脑 部 所 致 病变 , 虫 卵 多 沉积 于 顶 叶 与 桃 
时。 多 见于 青 壮年 。 临 床 可 分 为 急性 与 慢 
性 。 总 性 期 表现 为 脑膜 炎 或 脑 炎 。 慢 性 期 
多 以 局 限 性 半 痛 为 主要 表现 ,少数 可 旺 现 
颅 内 占 位 或 似 脑 血管 病变 的 偏 疤 ,本 型 搞 
血吸虫 治疗 效果 好 。 

《二 ) 肺 型 血 强 虫 病 ” 见 急性 自 吸 中 
病 。 

三) 其 它 部 位 ”多 因 手 术 治 疗 其它 疾 
病 时 在 组 织 中 发 现 血 吸虫 卵 ,如 男 .阑尾 、 
子宫 , 输 夺 管 , 皮 赎 等 。 | 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 ,常规 检查 

(一 ) 庙 象 ” 鲁 性 期 患者 白细胞 计数 多 
在 (10~~30)x10 0 工 , 嗜 酸性 粒 继 胞 一 般 为 
0.20 一 0. 和 0, 高 者 可 达 0.90, 重 症 者 反 可 
减少 ,其 至 消失 ,或 以 嗜 中 人 性 粒 细 胞 增多 ， 
为 病情 凶险 之 兆 。 慢 性 期 血 象 多 在 正常 范 
围 , 嗜 本 性 粒 细胞 在 0.20 以 内 。 晚 期 塌 者 
多 因 脾 功能 亢进 而 呈 三 系 血 细胞 减少 , 哺 
酸性 粒 细 胞 增高 不 朋 显 。 

{二 ) 凑 便 检 查 

1, 直接 涂 片 检查 ”将 带 理 被 脓 血 的 
粪便 涂 片 镜 检 , 虫 稣 阳性 率 较 高 。 

2. 集 卵 检查 ”可 用 类 便 沉淀 法 或 尼 
龙 网 集 卵 后 浴 片 镜 检 ,并 可 作 忠 卵 计 数 ( 亏 
腾 法 来 表示 感染 的 程度 ,每 克 类 申 窗 数 << 
100 为 轻 庆 ,100 一 400 为 中 度 , >400 为 重 
度 。 

3. 钱 化 毛 如 法 ”将 集 色 标本 进行 旷 
化 ,观察 毛 赐 运动 。 
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(三 ) 肝 功能 检查 急性 期 血清 ALT 
多 有 轻 度 升 高 球 蛋 白 中 度 升 高 ;慢性 期 肝 
功能 多 在 正常 范围 ;晚期 则 有 白 重 白 下 活 ， 
球 蛋 白 升 高 , 白 / 球 比例 下 降 甚 至 倒置 。 近 
年 来 开展 的 肝 纤 维 化 指标 ,如 透明 质 酸 、 亚 
型 前 胶原 氨基 端 客 肽 . 工 . 芽 . 玖 型 胶原 、 产 
月 氮 酸 、 月 氨 酸 测定 等 对 了 和 解 慢性 期 有 于 绒 
维 化 进展 有 用 。 

二 、 特 诊 检查 

(一 ) 乙 状 肠 锐 或 纤维 结肠 镜 检 查 ”一 
般 在 多 次 羔 检 阴性 , 首 床 又 高 度 怀疑 血 吸 
虫 病 时 可 采用 此 检查 。 上 肠 镜 中 可 见 直 肠 荆 
乙状结肠 粘膜 充血 ,水肿 ,省 痛 ,黄色 颗粒 、 
疤痕 , 息 内 等 可 疑 病 变 。 取 米粒 太 小 的 肠 
粘膜 , 夹 在 两 片 载 正片 之 间 , 直接 光 镜 检 
查 ,可 查 见 虫 卵 。 此 法 不 易 区 别 近 期 或 远 
期 变性 卵 , 故 不 能 作为 疗效 指标 或 再 次 治 

(二 ) 超 声 影像 检查 了 B 超 可 帮助 检查 
肝脏 表面 { 光 潍 或 不 规则 } ,左右 肝 叶 大 小 、 
门 脉 系 周围 回 波 , 门 静脉 主 于 、 主 要 分 支 的 
直径 等 ;有 无 腹水 . 脾 有 种 大 程度 . 肝 纤 维 化 
程度 粗 咯 估 计 ; 彩 色 多 普 勒 可 测定 门 脉 中 
血 流 速度 .状态 ,方向 及 侧 支 循环 等 。 

(三 )X 线 可 协助 检查 肺 部 病变 ; 食 
道 . 骨 底 静 脉 曲 张 程 度 ; 钢 剂 灌 肠 可 见 粘膜 
充 但 缺损 ,息肉 、 狭 罕 等 改变 。 

四) 心电图 急性 期 重症 可 有 心肌 损 
害 ,表现 为 本 波 低 平 .平坦 ,倒置 ,QRS 综 
合 波 降低 等 变化 。 

(五 ?内 分 小 功能 可 能 引起 脑 垂 体 、 
肾 土 腺 .甲状腺 ,性腺 功能 减低 。 

三 .免疫 学 检查 

(一 ) 抗 体检 测 

1. 皮 内 试验 用 1:8000 的 成 虫 抗 原 
0,03ml 皮 内 注射 ,15 分 钟 后 观察 结果 ,所 
疹 直 径 洋 0.8cm 为 阳性 。 本 法 可 作为 过 得 


试验 , 尤 适用 于 普查 。 

2. 环 卵 说 淀 试验 ” 环 沉 率 >5%% 为 阳 
性 ,1 够 一 4 观 为 可 缚 。 

3. 间接 血 凝 试验 本 法 灵敏 度 可 达 
90% 以 上 。 

4. 酶 联 免 疫 吸 附 试验 ”本 法 灵敏 度 
达 90% 一 100%% , 候 阳 性 在 2%% 左 右 。 

5. 其它” 加 尾 蚁 膜 试验 ,间接 免疫 荧 
光 抗 体 试验 .免疫 酶 染色 试验 、 酶 联 免 疫 印 
溃 试 验 、 放 免 测 定 等 方法 。 

以 上 方法 多 可 能 与 其 它 吸 虫 类 发 生 -- 
定 的 交 驴 反应 ,而且 患 者 得 清 中 抗体 在 治 
愈 后 仍 可 保留 较 长 时 间 , 木 能 区 别 弃 往 感 
染 或 现 症 病人 ,也 不 能 作为 考察 药物 疗效 
的 指标 。 

(一 ) 莪 原 检 测 血清 (和 尿 ) 中 存在 循 
环 抗原 是 活动 性 感染 的 证 据 , 而 且 衣 清 (和 
尿 ) 中 德 环 抗 原水 平 与 次 虫 卵 计数 有 较 好 
的 相关 性 。 治 疗 后 循环 抗原 较 快 消炎 , 故 
有 可 能 用 于 药物 的 疗效 考核 。 上 且 前 已 采用 
单 克 了 峰 抗 体 技术 ,采用 反 向 间接 血 凝 法 和 
夹心 酶 联 法 为 主 。 最 近 中 国医 学 科学 院 寄 
生 虫 研究 所 建立 了 单 抗 - 酶 联 法 (Dot- 
ELISA), 据 称 急 、 慢 性 患者 获 感 性 为 90% 
和 和 85% 左右 ,特异 性 为 8% ,无 候 阳 性 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 依据 

一) 流行 病 学 史 ” 疫 水 接触 史 是 本 病 
诊断 的 重要 线索 ,但 有 的 慢性 患者 可 能 记 
不 清 这 一 炳 史 。 

二) 临床 特点 ”急性 期 患者 多 有 在 流 
行 区 下 水 史 , 尾 蚁 性 皮炎 发热, 肝 有 牌 种 大 
伴 压 痛 、 血 白细胞 计数 及 哮 酸 性 粒 细胞 增 
多 ,以 及 腹痛 、 腹 演 等 典型 表现 ;慢性 患者 
可 有 长 期 不 明 原 因 的 腹痛 、 腹 注 、 便 血 、 肝 
脾 肿 大 尤其 肝 左 叶 肿 大 ,或 近期 出 现 局 限 
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性 癫痫 有 发作; 晚期 中 者 多 在 肝 硬 变 失 氏 偿 ， 
门 防 高 压 等 表现 ,但 可 能 无 特 必 性 。 

(三 ) 实 验 室 诊 断 

1. 病原 学 诊断 这 是 确诊 性 吸虫 病 
的 依据 。 凑 便 直 接 镜 检 找 虫 卵 或 旷 化 出 毛 
妨 ,提示 体内 有 活 成 虫 寄生 。 司 性 患者 由 
于 肠 粘膜 增 厚 等 变化 , 姜 检 常 阴性 。 肠 镜 
检查 、 肠 粘膜 活检 是 又 一 重要 和 手段。 如 获 
阳性 结果 ,患者 又 未 治疗 过 , 则 可 于 以 杀 贝 
治疗 。 

2, 秽 疫 学 诊断 ”采用 和 苋 疫 学 检查 是 
对 本 病 诊 断 的 义 一 大 进步 。 如 有 两 项 阳 福 
结果 ,结合 临床 表现 和 流行 病 学 史 仍 可 确 
诊 。 

二 、 监 别 诊 断 

(一 ) 急 性 血吸虫 病 有 时 可 能 与 伤 
塞 . 副 伤 寒 、 阿 米 巴 痢 疾 及 肝 肤 肿 、 械 粒 型 
结核 . 殉 血 症 等 温 猎 。 它 们 虽 都 有 发 热 或 
(及 ) 肠 道 表现 ,但 白细胞 计数 下 降 ( 伤 寒 ) 
或 升 高 (但 以 嗜 中 性 粒 细 胞 增多 ), 类 便 镜 
检 . 堵 养 可 检 出 担 庶 的 病原 体 , 血 培 养 、 血 
清 学 免疫 检查 、 胸 片 等 都 有 助 于 鉴别 诊断 。 

(二) 慢性 和 晚期 血吸虫 病 

1. 肝 脾 种 大 型 ”在 国内 尤 应 与 慢性 
病毒 性 肝炎 或 肝炎 肝 硬 变 鉴别 ,血清 学 病 
毒 标记 检测 或 (和 )DNA 或 RNA 检测 可 作 
出 鉴别 ,但 有 时 两 者 可 以 并 存 。 晚 期 患者 
还 应 与 其 它 引 起 门 脉 高 压 的 疾病 作 上 鉴别。 

2, 慢性 渴 演 型 ”应 与 慢性 网 菌 性 尊 
疾 . 阿 米 巴 痢疾 、 结 吻 况 鉴别 。 业 佛 培 养 及 
肠 镜 检查 在 监 别 诊断 中 尤为 重要 。 

3. 蜡 位 斤 害 型 ”有 并 痛 者 应 与 男 一 
些 可 引起 痕 痢 的 寄生 虫 病 鉴别 如 脑 琳 虫 病 
等 。 


[治疗 方法 ] 
一 、 亏 方 辨证论治 


(一 ) 薄 防 败 毒 散 加 减 

组 成 与 用 法 董 章 肪 风 柴 胡 茯 
蕉 ”前 胡 各 10g 川 敬 .羌活 独活 桔 
梗 可 壳 各 6g 人 大 3g 甘 昔 23s。 前 加 
薄荷 少许 , 生 味 3 片 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 
2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 解 表 散 寒 , 祛 温 宣 肺 , 消 
肿 化 毒 。 用 于 敢 郁 肺 卫 ( 急 性 血吸虫 病 蛙 
期 1)。 方 中 荆 芥 、 柴 胡 解 表 散 塞 为 主 药 , 羌 
活 、. 独活 、 防 所 散 反 祛 诠 为 辅 , 前 胡 .桔梗 宣 
肺 、 北 痰 ,茯苓 .可 壳 宽 胸 利 肺 ,人 套 、 甘 草 
扶正 社 邪 。 

辨证 加 减 

1. 若 员 恶心 .胸闷 可 加 簿 茹 12g。 

2, 如 热 仿 重 可 如 银 花 128、 连 铀 12g、 
芦 根 1Sg ,清热 解毒 ,以 解 表 铺 里 。 

(二) 清和 脾 恢 加 减 

组 成 与 用 法 ” 草 果 仁 ” 柴 胡 ” 黄 苓 
法 半 夏 黄连 .苍术 各 9g 青皮 厚 朴 
甘草 各 6g ” 茯 稚 15g 滑石 12g。 每 日 
剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”清热 香 湿 ,用 于 肝 脾 齐 
热 ( 常 见于 铸 性 血吸虫 病 )。 本 病 此 时 多 蛙 
绰 术 少 阳 , 寄 热 往来 , 肝 脾 湿热 。 方 中 用 黄 
稚 黄连 滞 内 热 , 柴 胡 解 表 清热 ;苍术 、 茯 
苓 , 祖 石 等 利 湿 , 柴 胡 、 厚 朴 、 青 皮 、 草 果 仁 
行 气 、 解 郁 、 消 胀 ,清理 有 牌 骨 之 湿 , 法 半 夏 止 
吐 , 甘 草 和 胃 。 

辨证 加 减 

1, 腹泻 腹痛 者 , 可 加 广 木 香 、 炒 山西 
各 9g; 

2. 胁 助 疼痛 者 ,可 加 川 杯 子 9g, 延 胡 


索 15Sg; 


3. 食 窝 不 振 者 ,加 炒 六 曲 9g, 炒 谷 素 
芽 各 12g、 炒 山村 15g 消食 ; 

‘三 ) 遂 带 散 加 减 

组 咸 与 用 法 柴 胡 ”和 白 芍 白术 各 
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98g 芯 稚 日 涉 全 秦皮 各 12g 本 香 
延 胡 索 甘草 各 6g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 述评 ” 朴 肝 健 脾 ,适用 于 肝 才 
脾虚 证 (多 见于 慢性 血吸虫 病 )。 方 中 以 此 
胡 玖 肝 解 郁 为 主 药 ; 肝 郁 不 舒 , 则 肝气 横道 
犯 脾胃 , 故 配伍 白 苟 以 养 血 柔 肝 , 不 使 肝气 
横 赣 ;配伍 茯苓 .白术 . 笑 甘 草 以 健 有 和 明 ; 
白头 策 .秦皮 可 清热 解毒 止 港 演 ; 木 香 、 延 
胡 索 可 行 气 .活血 散 察 止痛 。 

扒 证 可 减 

1, 腹痛 者 ,加 川 棣 子 、 焦 术 各 10g; 

2. 膜 腾 、 食 欲 减 退 者 ,加 莱 节 子 15g， 
生 才 菠 18g; 

3. 咀 气 者 ,加 旋 覆 花 !10g, 代 赭 石 
20g, 柿 攻 12g。 

四) 桃仁 红 花 前 加 减 

组 成 与 用 法 丹参 未 苟 生地 龙 
骨 牡 晰 ” 鉴 甲 各 15g 桃仁 红 花 香 
附 延 胡 索 青皮 当归 州 萌 各 12g。 
每 日 1 齐 , 水 苑 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”化 将 通 络 , 活 血 理气 。 
适用 于 次 血 内 阻 证 ,多 见于 慢性 血吸虫 病 、 
肝 硬 变 . 巨 脾 患 者 5 六 中 以 桃红 四 物 汤 活 
身 化 瘀 通 络 , 兼 以 补血 养 阴 ; 警 甲 软 坚 获 
结 ; 香 附 . 延 胡 索 、 青 皮 理 气 行 气 玻 积 ; 龙 
肯 、 笠 蝶 重 镇 安神 , 兼 以 软 坚 。 

辩证 加 减 

1, 尿 黄 者 ,加 苏 陈 .茯苓 各 15g; 

2, 大 便 色 黑 者 ,加 薰 黄 9, 三 七 i0g， 
乌贼 骨 1Sg; 

3, 腹胀 者 ,可 加 广 森 下 \ 植 香 各 10g。 

和 应 吸虫 病 慢性 患者 、 晚 期 患者 还 可 有 
水 汪 内 停 . 肝 肾 阴 叫 、 脾 肾 阳 虚 等 证 , 治 法 
可 参阅 慢性 病毒 性 肝炎 、 肝 辜 变 章节 。 

二 、 专 药 选 用 

(一) 伐木 丸 
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[本 草 纲目 ” 张 元 半 仙 传 方 ] 

主要 成 分 燃 拒 碘 、 制 苍术 .黄酒 曲 。 

功用 与 评述 ” 消 积 . 烛 湿 . 海 肝 、 蜡 虫 。 
方 中 坊 和 卸 矶 消 积 杀 虫 , 制 苍术 爆 湿 ,黄酒 曲 
消 积 又 虫 。 . 

现代 药理 研究 证 胡 , 本 方 有 调节 血糖 、 
利尿 、 拙 菌 等 作用 。 荐 术 对 正常 动物 的 血 
精 可 使 之 升 商 ,对 高 血糖 动物 有 降低 血糖 
作用 ,可 使 尿 钠 : 饰 、 氟 排出 增加 ,有 利 碌 作 
用 ,对 结核 蓝 、 金 黄色 葡萄 球菌 、 绿 上肢 梓 菌 
有 杀 灭 作用 。 用 伐木 丸 治 疗 血 吸虫 病 130 
全 ,其 中 肝 硬 变 14 例 , 肝 脾 箱 大 104 例 , 蚤 
部 肿块 结肠 增 厚 7 了 例 , 一 般 治 疗 20 ~ 60 
天 ,症状 消失 或 减轻 ;治疗 肝 脾 肿 大 (晚期 
日 本 血 吸 忠 病 ) 机 秽 , 其 中 肝脏 缩小 3cm 
有 7 讽 ,5em 者 26 例 ,10cm 者 7 例 ,9 例 无 
效 。 疗 程 15 ~ 多 天 ,用 药 后 体征 明显 改 
善 。 刘 文清 报告 用 伐木 丸 加 迫 虫 丸 及 十 全 
大 补 汤 辅佐 , 治 钧 虫 病 17 向 ,疗程 1 一 如 
天 ,部 分 大 便 虫 卵 阴 转 ,部 分 病例 好 转 。 

用 重 与 用 法 : 酮 糊 丸 ,每 妃 Bg。 每 次 I 
丸 , 每 日 2 次 ,米汤 送 服 。 

(二 ) 化 冶 回 生 片 

主要 成 分 益母草 、 红 花 、 花 椒 ( 炭 )、 
水 勾 ( 制 ) 当 归 . 苏 木 、 三 校 ( 醋 实 ), 川 营 、 降 
香 . 香 附 ( 酷 冬 ). 人 参 . 高良 美 、 奖 黄 、 没 药 
( 酮 实 )、 苦 杏仁 ( 炒 ) 大黄 、 麻 香 、 小 菌 香 
{ 盐 炒 )、 桃 仁 、 五 灵 骨 ( 酮 灾 )、 旺 虫 、 乏 甲 
胶 . 丁香 .延明 索 ( 栈 和 实 )、 白 区 、 苯 疯 ( 炭 )、 
肛 香 ( 醋 灾 )., 干 梁 ( 埠 )\ 吴 荣 黄 (甘草 水 灾 )， 
阿 魏 . 肉 桂 、 区 叶 ( 秋 )* 融 地 黄 、 荣 苏 子 。 

功用 与 评述 ”消瘦 化 妾 , 攻 补 兼 施 ,以 
通 为 法 。 方 中 四 物 汤 补血 ,人 参 益 气 扶正 ， 
大 黄 行 气 活 血 硫 靖 之 品 ;, 攻 其 那 积 , 可 收 攻 
线 而 不 做 正之 浆 。 主 训 用 于 痛 瘦 积聚 , 血 
痹 瘀 滞 者 。 

现代 研究 证 明 , 方 中 多 数 药物 有 活 庙 


180 传染 病状 病 专 方 治疗 


破 血 之 功效 ,如 川 营 、 当 归 , 红 花 、 桃 仁 , 五 
灵 脂 、 延 胡 索 ,三 榨 、 莫 黄 , 乳 香 , 没 药 , 大 
黄 , 水 蚂 . 旺 虫 等 ,具有 改善 血 滚 物理 化 学 
性 所, 调节 血液 流 变性 ,或 改善 毛细 血管 通 
透 性 ,促进 损伤 组 织 的 收复 及 细胞 再 生 , 或 
改善 机 体 反 应 性 ,抑制 组 织 异 常 增生 ,调节 
结缔 组 织 代谢 等 功能 ;人参 、 熟 地 黄 、 肉 桂 
等 则 能 增强 人 体 抗 病 能 力 , 提 高 机 体 的 免 
疫 功 能 。 人 参 前 被 ,五 灵 脂 前 液 、 人 和 参 五 灵 
脂 混合 前 渡 灌 轩 给 药 后 ,人参 配 五 灵 脂 与 
单 用 人 参 或 五 灵 脂 均 能 明显 增加 小 谨 胸 腺 
重量 ,促进 溶血 素 抗 体形 成 ,提高 腹腔 巨 虽 
细胞 的 吞 史 率 吞 叭 指数 。 

用 法 用 量 ” 片 诫 ,每 次 5 一 6 片 ,每 日 
2 次; 蜜 丸 , 每 次 1 丸 , 每 日 2 次 , 饭 前 温 酒 
或 温 开 水 送 服 。 

注意 事项 ”学 妇 禁 用 。 方 中 人 参 .五 
灵 脂 属 十 九 基 ,应 用 时 应 注意 毒 副作用 。 

三 、 其 他 疗法 

(一 ;单方 .验方 

1. 血吸虫 病 方 ”南瓜 子 100g、 土 手 开 
10g, 层 棉花 根 10g, 三 尖 杉 子 20g, 土 天 黄 
20g ,三 叉 蔡 30g, 营 草根 13g,\ 槟 村 10g ,他 
稚 草 根 芽 10g。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 。 

2. 半边 莲 前 ”半边 莲 30g、 猴 结 5g、 
写 豆 草 20g 缮 梨木 20g. 七 叶 莲 20g 、 宰 桃 
根 30g。 

3. 半边 莲 4Sg ,水 元 服 ,15 归 为 工 疗 
程 。 泊 晚期 患者 伴 腹水 者 。 

4. 五 专 散 合 五 皮 馈 湖 短 . 泽 海 、 自 
术 ,. 桂 枝 ,茯苓 皮 、 大 腹 皮 陈皮、 生姜 皮 ,又 
导 皮 ,可 加 减 用 于 治疗 秆 吸虫 病 性 计 硬 变 
伴 腹 水 者 。 

5. 复方 槟 构 丸 ( 杀 虫 ” 惠 泥 、. 槟 克 、 
雄黄 . 萌 草 . 红 茧 。 治 疗 慢 性 血吸虫 病 。 

(二 ) 和 针灸 

1. 急性 期 针 刺 大 丰 、 曲 弛 .天 杠 、 三 


焦 俞 .十 宜 穴 。 

2. 慢性 期 针 刺 中 腕 、 脾 俞 . 足 三 里 、 
内 关 。 

四 ,西医 药 治疗 

(一 ) 病 原 治 疗 ” 自 1977 年 国内 合成 
哗 哇 酮 后 ,原来 使 用 的 多 种 抗 血吸虫 药物 ， 
如 酒石酸 锁 钙 、 六 矢 对 二 甲 茶 ( 血 防 846)、 
呐 喃 丙胺 、 敌 百 虫 及 硝 硫 所 胺 等 , 因 其 较 严 
重 的 毒 副 反 应 而 被 吡 座 责 取 代 。 同 样 原 
,中 药 杀 虫 药 也 可 被 紫 嘲 柄 取代 。 

吡 唑 酮 是 一 个 广 谱 抗 蠕虫 药 ,对 各 种 
血吸虫 均 有 良好 杀 虫 作用 ,对 日 本 血吸虫 
的 作用 尤 强 。 血 豚 虫 与 药物 接触 后 ,立即 
发 生 痉挛 性 麻 辛 而 迅速 “ 肝 移 ”, 部 分 忠 体 
在 丫 脉 血 中 即 死 亡 。 了 吡 唑 一 为 一 外 消 旋 化 
合 物 , 由 左旋 和 右 旋 光学 异 构 体 各 半 组 成 。 
右 族 吡 蜂 柄 几乎 无 杀 虫 作用 而 且 毒 性 较 
大 , 半 量 左旋 吡 凌 栈 的 疗效 与 全 量 消 旋 吡 
崇 柄 相似 。 

吡 庶 酮 遇 服 后 ,80% 从 肠 道 吸收 , 血 药 
浓度 于 2 小 时 左右 达 峰 值 , 血 中 生物 半 衰 
期 为 1 一 1.5 小 时 ,主要 在 肝 内 代谢 转化 ， 
其 代谢 产物 泥 杀 由 作用 ,大 密 在 24 小 时 内 
从 肾 排 出 ,在 体内 无 蓄积 作用 。 肝 脏 对 陛 
唑 栈 有 很 强 的 首次 通过 效应 ,在 门 脉 血 中 
药物 浓度 较 外 周 血 中 高 10: 入 以 上 。 

吡 叶 本 治疗 者 型 进 吸 虫 病 的 剂量 与 疗 
程 : 

1. 急性 血吸虫 病 成 人 总 量 为 
120mgxkg( 儿童 为 140mg/kg),4 一 6 日 内 
分 服 ,每 日 剂量 分 2 一 3 次 服用 。 

2. 慢性 血 吸 ' 冉 病 成 人 总 剂量 为 
60mgyxkg( 体 重 以 60kg 为 限 },2 日 内 分 4 一 
6 次 服用 。 儿 童 总 剂量 为 70mgvkg( 限 体 
重 过 :30kg)。 现 场 大 规模 治疗 ,在 轻 、 中 庶 
流行 区 ,可 采用 总 剂量 40mgykg, 一 剂 疗 
法 ; 重 流行 区 可 用 S0mgtg, 一 天 内 分 2 次 
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口服 。 

3. 晚期 血吸虫 病 ” 了 晚期 病例 多 有 夹 
杂 症 , 药 代 动力 学 也 有 变化 ,半衰期 延长 ， 
血 药 浓度 明显 增高 ,总 剂量 40mgvkg ,一 次 
顿 服 或 一 日 内 2 次 分 服 。 

紫 唑 酮 治疗 劝 、 惕 性 血 吸 电 病 杀 上 忠 效 
果 良 好 ,6 一 12 月 远 期 疗效 达 90% 以 上 。 
在 重 流行 区 有 采用 总 剂量 30mgkg, 一 次 
顿 服 , 连续 3 个 疗程 , 累计 治 人 钝 率 达 
100% ,无 一 - 例 发 生 严重 副 反 应 。 药 物 副 皮 
应 一 般 轻 微 且 短 暂 , 不 需 特 殊 处 理 , 多 可 自 
行 消退 。 较 常见 的 友 应 为 神经 肌 内 和 消化 
系统 反应 。 对 伴 有 严重 心律 豪 乱 或 心力 豪 
竟 未 获 控制 .晚期 血吸虫 病 伴 腹 水 、 肝 功能 
失 伐 偿 或 肾 功 能 严重 障碍 者 暂缓 治疗 ; 对 
精神 病 惑 辣 疗 患者 ,用 紫 府 酮 治疗 应 慎重 ， 
并 作 好 相应 措施 。 

(二 ) 对 症 治 疗 

1. 巨 牌 症 除非 有 显著 门 脉 高 压 引 
起 上 消化 道 出 血 史 ,或 显著 肝 功 能 亢进 者 
可 考虑 外 科 治 疗 。 脾 是 机 体 免 疫 器 官 , 故 
一 般 不 主张 行 脾 切 除 术 。 

2. 上 消化 道 出 血 、 腹 术 、 肝 异 迷 同 肝 
炎 后 肝 硬 变 治疗 。 

3. 肝 纤 维 化 ”近年 来 采用 秋水 机 碱 ， 
每 日 img, 口 服 , 连 用 6 一 12 月 ,取得 较 好 
疗效 , 详 见 肝炎 后 肝 硬 变 治疗 。 


[预防 与 护理 ] 


一 、 预 防 

(一 ) 控 制 传染 源 ”在 流行 区 对 人 群 进 
行 普查 及 普 治 。 一 般 可 用 一 剂 吡 肉 酮 疗法 
治疗 慢性 血吸虫 病 患 者 ;对 耕 牛 可 用 硝 硫 
握 胺 治疗 。 

二) 切断 传播 途径 ”消灭 千 螺 是 控制 
血吸虫 病 的 重要 措施 。 可 结合 治理 生态 环 
境 .生产 环境 进行 整治 河 二、 或 药物 杀 灭 。 


另外 次 便 管理 和 保护 水 源 也 极为 重要 。 业 
便 应 经 过 无 害 化 处 理 。 

(三 ) 保 护 易 感人 群 ” 加 强 卫 生 宜 传 ， 
改变 接触 疫 水 的 行为 。 对 不 可 避免 接触 疫 
水 者 应 采取 个 人 防护 措施 ,如 皮肤 涂 撩 防 
护 ( 售 氢 硝 破 胺 ) 或 着 药物 浸泡 过 的 防护 
衣 。 口 服 吡 雁 酮 防护 也 有 良好 效果 ,一 般 
采用 接触 疫 水 后 2~4 周 服用 ,采用 一 剂 疗 
法 对 手 防 洪 抢险 长 时 间 淄 泡 在 疫 水 者 有 
效 。 

二 ,护理 

(一 ) 在 流行 区 加 强 群 体 宜 传 , 普及 血 
防 知 识 。 

(二 ) 急 性 血吸虫 病 在 治疗 期 间 应 加 强 
支持 及 对 辛 疗 法 ;慢性 血吸虫 病 在 党 疗 期 
间 须 转 末 休息 ,治疗 完毕 后 一 周 内 仍 需 注 
意 休 息 , 禁 赴 剧 烈 劳动 。 晚 期 血 吸 忠 病 重 
硫 在 护 肝 ,治疗 肝 功能 失 我 笛 肥 门 脉 高 压 ， 
竺 一般 情况 好 转 后 再 行 杀 虫 治疗 。 

( 刘 健 席 ) 
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阿 米 巴 肝 脓 肿 


阿 米 巴 病 (amebiasis) 是 浪 组 织 阿 米 巴 
原虫 引起 的 感染 。 多 数 情况 下 原虫 寄生 于 
大 肠 腔 内 而 无 症状 , 旦 携带 状态 ;也 可 惕 入 
肠 壁 引 过 各 类 型 阿 米 巴 世 病 。 如 病原 体 由 
肠 道 供血 流 可 宣 接 莫 延 而 委 入 肠 外 组 织 ， 
则 所 起 相应 脏 器 的 阿 米 巴 病 。 

阿 米 巴 肝 脓肿 (amebic liver abscess) 是 
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阿 米 巴 肠 病 最 常见 的 并 发 症 , 以 长 期 发 热 、 
右上 腹 或 右 下 胸痛 、 全 身 消耗 及 肝脏 种 大 、 
压痛 .白细胞 增 志 、. 肝 组 织 坏死 及 脓肿 形成 
等 为 主要 临床 表现 , 易 导 致 胸部 并 发 症 。 
据 病 理 统计 发 现 阿 米 巴 站 疾 死 亡者 中 肝 脓 
肿 占 56% 一 60%。 

本 病 是 全 球 性 分 布 ,以 热带 和 亚热带 
地 区 为 高 发 区 。 各 年 龄 段 均 可 发 生 , 以 中 
年 多 见 。 感 染 率 与 社会 经 济 水 平 . 卫 生 条 
件 、 人 口 密度 等 有 关 。 在 温带 发 达 国 家 感 
染 率 为 0 一 10% ,热带 发 展 中 国家 则 可 达 
50%% 以 上 ,在 寄生 虫 病 的 死亡 率 中 和 名 列 第 
三 。 农 村 患者 名 于 城市 ,夏秋 生发 病 较 多 ， 
男性 多 于 女性 ,年 龄 高 峰 在 青年 期 。 我 国 
近年 来 已 较 少 见 , 某 些 地 区 调查 感染 率 不 
到 10%。 发 病 以 纵 酒 、 暴 詹 暴食 、 营 养 障 
碍 . 肝 区 外 伤 及 抵抗 放下 降 为 诱因 ,起 病 快 
慢 趟 一 ,可 发 生 在 阿 米 巴 感 染 后 1 一 2 月 
内 ,甚至 长 达 10 一 20 年 以 后 ,但 的 交 发 生 
在 4 年 以 肉 。 近 年 来 由 于 甲 硝 唑 及 其 衍生 
物 的 应 用 ,病死 率 已 下 降 到 2%。 

根据 本 闫 的 主要 特点 提 骞 ,发 热 . 肝 肿 
大 疼痛 ,形成 脓肿 ,其 证 候 可 归 估 中医" 于 
首 、 腑 痛 等 病 的 范畴 。 中 医 文献 中 昌 无 
阿 米 巴 肝 脓肿 病名 的 记载 ,但 & 内 经 中 对 
本 病 的 证 候 已 有 论述 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病态 由 于 饮食 不 洁 , 感 
受 湿热 病 那 和 虫 毒 ,侵犯 萝 胃 ,内 和 伤 于 肝 ， 
经 县 受阻 , 气 血 疗 滞 , 热 毒 昔 结 , 烂 肉 腐 肌 
积 和 久 成 脓肿 。《 内 经 》 云 ， 赔 那 之 中 人 也 ， 
搏 于 脉 中 , 则 为 睾 闭 不 通 , 则 为 痛 。 热 胜 其 
寒 , 则 烂 肉 腐 肌 为 腾 ”"。 又 云 :“ 邪 洲 气 守 ， 
脉 热 肉 败 , 荣 卫 不 行 , 必 将 为 胺 ”"。 本 病 包 
属 湿 热 之 患 , 病 程 日 入 , 纺 纺 不 愈 ,导致 耗 
气 伤 表 , 正 妃 绪 恋 , 故 后 期 阶段 几 表 现 为 气 


表 两 虚 之 证 。 祖 国医 学 称 为 “ 肝 痛 ”, 如 《 灵 
枢 : 五 邪 》 往 日 :“ 邪 在 肝 , 则 两 惫 中 痛 。” 肝 
痛 的 炳 因 病 机 ,古代 医家 认为 有 三 ;一 是 饮 
食 不 节 , 过 食 肥 甘 厚 味 ,以 致 温 热 砂 积 , 豆 
于 肝 络 ,如 《k 灵 枢 ' 上 脑 # 指 出 ;， 食 饮 不 节 ， 
寒 温 不 时 …-…, 上 皆 则 痛 成 "。 二 是 情感 搞 
郁 , 肝 火 内 生 , 火 束 血 计 所 致 ,如 朱丹 误 云 
准 盖 者 ， 缘 饮食 之 火 ， 挟 七 情 之 火 ， 相 
元 而 发 "。 三 是 外 收入 得， 火 毒 阻隔 气 血 
所 致 。 

西医 学 礁 为 , 溶 组 织 阿 米 巴 有 两 种 形 
态 , 苑 激 养 体 和 人 包厢。 包 塞 是 传播 疾病 的 
唯一 形态 ,是 原虫 的 感染 型 。 滋 养 体 是 宕 
生 形 式 ,寄生 于 有 瑶 腔 或 结肠 避 中 。 小 滋养 
体 寄生 于 肠 腔 中 ,不 致 病 ; 在 某 些 因素 影响 
下 ,它们 侵入 肠 芍 组 织 , 转 变 成 天 滋养 栖 ， 
并 大 重演 殖 ,吞噬 红细胞 和 组 织 细胞 , 故 坏 
答 主 组 织 ,造成 肠 辟 损害 而 致 病 。 

阿 米 巴 肝 腔 肿 的 发 病 与 阿 米 巴 肠 病 有 
密切 关系 。 半 数 以 上 肝 脓 种 患者 病 前 有 上 腹 
交 或 痢疾 的 既往 史 。 阿 米 蔬 原 电 通常 经 门 
静脉 到 达 肝 脏 , 但 也 可 遗 过 盘 壁 直接 盆 人 
肝脏 或 经 洪 巴 系统 进 人 肝 内 。 抵 达 肝 内 的 
原虫 , 仪 少量 能 存活 。 阿 米 巴 原虫 在 肝 内 ， 
一 开始 形成 灶 性 损害 ,炎症 反应 轻微 。 原 
忠 在 门静脉 分 广内 因 栓 塞 , 兵 组 织 及 分 型 
作用 ,造成 局 部 液化 性 坏死 而 形成 脓肿 。 
从 原虫 侵入 肝脏 到 形成 脓肿 ,平均 需 时 I 
个 月 以 上 。 有 上 脓肿 初 起 无 明显 的 壁 , 其 边 统 
碎 悄 中 可 检 出 滋养 体 。 为 时 较 久 的 脓肿 可 
形成 结缔 组 织 壁 。 初 起 脓肿 多 为 散在 、 多 
个 ,以 后 增 大 ,融合 成 单个 大 脓肿 。 


[病理 生理 ] 


脓肿 形成 人 熏 肝 脏 肿 大 , 包 膜 受 牵 扯 而 
引起 肝 区 疼 精 。 脓 驯 肉 肝 右 时 项 部 较 狗 
见 , 因 疝 米 巴 肠 病 好 发 于 右 半 结 申 ,该 部 门 
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脉 血 流 汇 人 肝 右 时 。 草 近 虫 时 的 脓肿 可 向 
二 隆起 使 右 胎 凯 抬 高 、 右 胸膜 反应 及 右 下 
肺叶 炎症 、 受 压 , 甚 至 穿 破 人 胸膜 及 、 支 气 
管 而 咳 出 巧克力 色 脓 痰 ;脓肿 也 可 向 前 向 
下 等 方向 穿 破 进入 胃 、 上 肠 、 肾 、 腹 腔 等 引起 
相应 症状 体征。 阿 米 巴 肝 腑 肿 还 易 继 发 
细 黄 感染 ,表现 为 豚 寒 .高 热 毒 怨 定 加 重 ， 
脓 液 旦 黄 绿色 ,或 有 自 味 ,但 细菌 培养 阳性 
率 不 高 。 


[临床 表现 ] 


本 病 临 床 表现 与 病程 .脓肿 大 小 、 部 
位 ,有 无 并 发 症 有 关 。 发 热 . 肝 区 痛 及 肝 肿 
大 或 包 块 及 三 大 主 症 。 

(一 ) 发 热 ” 大 多 组 起 , 初 为 不 规则 热 ， 
渐 转 为 间 夺 型 或 弛 张 型 居多 ,有 并 发 症 时 
可 达 39 亿 以上。 体温 针 在 午后 上 升 ,傍晚 
达 商 峰 , 夜 间 热 退 伴 大 省 。 可 伴 有 消化 道 
症状 ,如 食 谷 不振、 腹胀 恶心 .呕吐 ,甚至 
腹 澄 ,或 痢疾 。 脓 肿 位 于 肝 顶 部 可 引起 气 
急 胸痛、 呼吸 困难 .咳嗽 ,少数 病例 出 现 黄 
钼 。 

(二 ) 肝 区 痛 ” 常 呈 持 续 性 钝 痛 , 深 呼 
吸 或 体位 变更 时 加重, 夜间 更 明显 ,并 可 因 
脓肿 在 不 间 位 置 而 产生 相应 症状 ,如 位 于 
右 叶 顶部 可 引起 右 肩 痛 或 右 下 胸痛 \ 右 下 
肺炎 ;位 于 肝 下 部 可 引起 上 腹痛、 上 磊 痛 ; 位 
于 左 叶 可 有 左肩 放射 性 痛 、 左 上 腊 、 中 上 痢 
痛 及 包 块 。. 

(三 ) 肝 肿 大 或 包 块 ” 本 病 的 主要 体征 
为 右上 腹 侈 满 ,界限 不 清 , 有 指 压 性 浮肿 ， 
肝 肿 大 、 压 痛 、 和 肌 紧 张 及 肝 区 即 痛 。 肝 脏 下 
缘 印 园 、 质 充实 ,脓肿 局 部 可 有 明显 局 限 性 
压痛 ,甚至 可 在 部 份 病人 入 拉 及 波动 感 。 商 
狂 较 少见 。 

异性 病例 可 呈 认 竭 状 态 、 消 瘦 、 贫 血 、 
营养 性 水 肿 ,发 热 不 明显 。 


[并 发 症 ] 


主要 是 继 发 细菌 感染 肥 脓 肿 穿 破 波及 
周围 此 官 产生 相应 症状 体征。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 常 规 检查 

{一 ) 备 象 ”急性 期 的 白细胞 计数 中 度 
升 高 ,中 性 粒 细 胞 占 0.80 左右 ,有 继 发 感 
染 时 ,可 能 更 高 。 病 程 较 长 者 白细胞 计数 
可 不 升 高 ,贫血 较 明 显 , 峰 沉 儿 瑞 快 。 

(二 ) 闪 常规 少数 上 患者 类 中 可 查获 深 
组 织 阿 米 巴 滋养 栖 或 包 计 。 

(三 ) 肝 功 ”ALP 及 yY-GT 增高 最 常 
见 , 白 蛋白 降 要 ;ALT、AST 多 正 常 ,黄姜 
可 轻 度 升 高 。 重 症 病 例 白 蛋白 下 降 , 妹 和 蛋 
日 升 高 , 白 / 球 比例 倒置 。 

二 .血清 学 检查 

攻 对 流 免 疫 电泳 或 ELISA 法 阳性 率 
可 达 0% 以 上 ,并 性 者 基本 可 排除 本 病 。 

三 , 特 诊 检查 

(一 )B 超 本 法 无 创伤 ,准确 ,方便 ， 
可 多 次 进行 , 乃 座 断 本 病 的 基本 方法 。 本 法 
敏感 性 高 ,但 对 其 它 液 性 病灶 需 注意 鉴别 。 

(二 )CT,\ 磁 共 拔 ” 均 可 显示 占 位 性 病 
变 , 对 本 病 与 肝 瘤 、 肝 于 肿 鉴 吊 有 一 定 帮 
助 ,尤其 CT 更 方便 、 可 车 。 

(三 ) 肝 穿刺 抽 芒 ”可 在 B 超 或 CT 引 
寻 下 吸取 脓 液 送 检 常规 及 病原 学 。 本 法 也 
是 治疗 手段 。 

. (四) 对 线 检 查 ” 胸 片 常见 右 侧 及 肌 摊 
高 、 移 膜 反 应 或 积 液 , 肺 底 有 云 轩 状 阴 影 。 
胃 跨 道 钢 剂 造影 可 能 见 左 肝 叶 脓肿 对 胃 小 
奢 或 十 二 措 肠 的 压 这 等 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 ,诊断 
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临床 诊断 要 点 是 : 

(一 ) 三 大 主 症 ”发热 , 肝 区 痛 及 肝 肿 
大 或 包 块 ; 

(二 )B 超 见 液 性 大 区 ; 

(三 )X 线 胸 片 ; 

(四 ) 肝 穿刺 抽 液 得 巧克力 样 脓 液 ,或 
脓 澈 中 找到 阿 米 巴 洪 养 体 ; 

(五 ) 对 特异 人 性 抗 阿 米 巴 药 治疗 有 和 良好 
疗效 。 

六) 既往 痢疾 史 可 有 可 无 。 

二 .鉴别 诊断 

本 病 易 误诊 ,近年 来 本 病 国 内 临床 误 
诊 率 为 17% 一 38.5% ,国外 经 尸检 证 实 的 


本 病 , 生 前 确诊 的 仅 40%。 应 与 下 列 疾 病 
鉴别 ， 

(一 / 原 发 性 肝癌 ” 甲 鹏 蛋白 测定 .8 
超 .CT( 肝 )、 磁 共振 ,选择 性 动脉 造影 , 肝 
穿刺 吸取 细胞 学 检查 及 抗 阿 米 巴 药 物 试验 
性 治疗 有 助 于 鉴别 。 

(二 ) 细 阔 性 肝 腔 种 ”鉴别 要 点 见 表 
3-7。 但 需 注 意 本 病 可 继 发 细菌 感染 。 

(三 ) 血 吸虫 病 血 象 中 嗜 酸性 粒 纸 胸 
增多 ,大 便 钥 化 、 乙 状 肠 镜 检查 , 笑 清 免疫 
学 检查 可 资 区 别 。 

(四 ) 其 它 ”如 胆 讲 炎 、 甩 下 且 有 种 . 肝 包 
虫 病 等 。 


表 3.7 阿 米 巴 肝 脓 肿 与 细菌 性 肝 脓 肿 的 鉴别 





阿 米 巴 肝 月 肿 细菌 性 肝 膝 肿 
病史 有 阿 米 巴 肠 病 史 常 发 于 败血症 或 腹部 化 肤 性 疾患 
症状 起 病 较 慢 ,病程 长 起 病 急 , 毒 血 症 显著 
肝脏 种 天、 压痛 较 显 著 , 可 局 部 隆起 , 腑 肿 和 多“ 肿 大 .压痛 不 显著 ,一 般 无 局 部 隆起 
为 单个 .类 型 , 右 叶 多 见 
血 象 白细胞 计数 轻 、 中 度 开 高 白细胞 计数 ,尤其 中 性 粒 细 胞 显著 增多 
细 葛 培养 。 ”阴性 可 能 阳性 
肝 穿 刺 脓 量 多 、 大 多 棕 褐 色 , 阿 米 巴 ( + ) 脓 液 少 , 黄 白色 .细菌 (1) 
阿 米 巴 抗体 阳性 阴性 
治疗 抗 阿 米 巴 有 效 抗生素 有 效 
预后 相对 较 易 复发 
, 作用 ,能 抗 阿 米 巴 原虫 及 多 种 细菌 ;黄连 能 
.治疗 方法 提高 机 体 免 疫 功 能 ,保护 血小板 ,不 易 礁 
一 , 专 方 辨 证 论 治 碎 , 有 止血 功效 。 还 有 抗 细菌 内 毒素 的 解 
(一 ) 清 肝 灭 原 汤 毒 利 胆 等 作用 ;白头 么 尚 有 收 伍 . 止 深 、 症 


组 成 与 用 法 ” 柴 12g 白头 熏 15g 
大 青 叶 1Sg 黄柏 10g ”黄花 10g 黄连 
1l0g 每 日 1 剂 ,水 前 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 演 热 解毒 , 清 肝 灭 虫 。 
方 中 柴 胡 和 解 退 热 , 玖 肝 理 气 , 白 头 乱 清热 
解毒 ,黄柏 , 黄 苓 黄连 清热 燥 湿 解毒 。 

现代 医学 研究 证 明 柴 胡 、 黄 茶具 有 退 
热 、 镇 静 .消炎 ;白头 笃 .黄连 具有 广 谱 抗 菌 


血 蕊 获 ,对 阿 米 巴 原虫 有 较 强 的 抑制 作用 ; 
大 育 时 对 菌 病 与 原虫 子 几 有 很 好 的 功效 ; 
三 黄 有 较 强 、. 较 广 的 抗菌 谱 。 全 方 用 药 紧 
资 , 有 很 好 的 解毒 .杀菌 及 抗 阿 米 巴 原虫 的 
作用 。 

辩证 加 碱 

1. 对 肝胆 实 火 ,病情 急 者 ,加 银 花 、 连 
生 ,蒲公英 及 龙 胆 草 以 清 肝 泻 火 。 
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2. 因 湿 盛 ALT 升 高 者 ,加 织 菌 中 . 获 
桨 草 、 金 钱 草 以 清热 利 湿 退 黄 。 

3, 肝 区 疼痛 者 ,加 元 胡 、 部 金 . 川 栋 
子 . 白 芍 梳 肝 理 气 正 痛 。 

4, 入 病 体 虚 者 ,加 黄芪 .四 君子 汤 。 

5. 腑 液 吸 收 慢 者 ,加 丹 皮 、 相 壳 、 三 
核 、 蒜 术 .丹参 以 理气 正 痛 活血 化 痿 之 品 。 

{二 ) 仙 方 活 命 饮 合 黄连 解毒 汤加 减 

组 成 与 用 法 ” 银 花 30g 甲 珠 10g 
浙 贝 1Sg ”和气 刺 15g ”当归 尾 10g 赤 芍 
lsg 汞 公 英 30g 日 鞋 10g 黄连 10g 
黄 芬 15g” 柴 胡 15g 水 前 服 , 每 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,化 腐 消 痛 , 适 
用 于 热 毒 成 痛 型 。 方 中 银 花 .蒲公英 清热 
解毒 ,黄连 、 黄 芭 解 热 毒 , 污 实 火 司 为 主 药 ， 
其 余 诸 药 可 清热 解毒 ,活血 散 瘀 止痛 ,清和 肿 
散 结 共 为 辅 药 。 

动物 实验 研究 表明 ,本 方 消炎 、 消 肿 ， 
有 较 广 的 抗菌 谱 ,能 抑制 及 杀 灭 多 种 细菌 ， 
对 阿 米 巴 原 虫 也 有 明显 的 抑制 作用 。 

辩证 加 减 

1. 胁 助 胀 痛 加 青 陈 皮 各 10g, 痛 剧 加 
制 乳 没 各 6g , 玄 10g, 川 神子 15g; 

2. 热 毒 盛 加 午休 15g, 虎 杖 15g; 大 便 
秘 结 ,加 酒 军 6g; 

3. 胁 下 辣 块 加 丹参 15g。 

{三 ) 黄 蔗 览 甲 散 加 减 

组 成 与 用 法 ”黄芪 30g 灾 恪 甲 15g 
( 先 和 前 ) 此 上 间 10g 白术 15g 太子 大 
30g 秦 苏 15g 青 苦 6g 地 肯 皮 30g 
白头 俩 30g 蒲公英 30g。 水 前 服 , 每 日 1 
剂 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ;扶正 解毒 ,适用 于 正 损 宫 
恋 型 。 方 中 灾 警 甲 . 秦 苏 、 青 落 、 地 骨 皮 、 柴 
胡 等 清热 . 除 燕 、 谤 阴 , 太 子 参 . 黄 蕊 .白术 
补 气 、 益 脾 、 和 生津; 白头 俩 ,蒲公英 清热 解 


肠 道 传染 病 185 


毒 。 

动物 实验 证 明 , 本 方 有 解 热 ,抗菌 、 抗 
病毒 . 抗 缺 氧 的 作用 ,能 提高 机 体 防 物 能 
力 , 抗 变态 反应 ,增强 免疫 功能 。 

辩证 加 减 

1. 纳 采 加 焦 楂 曲 各 15g, 鸡 内 金 15g; 

2. 胁 下 痛 块 加 丹参 15g; 

3, 盗 计 加 浮 小 麦 30g。 


二 、 坎 欧 选 用 

(一 ) 清 肝 利 咀 口 服 液 

[郑州 中 药 制药 厂 (1991) 卫 药 准 字 
2-63 号 ] 

主要 成 务 ” 葛 陈 .板子 、 防 忌 、 金 银 花 、 


厚 朴 。 

功用 与 述评 清热 利 湿 , 解 毒 消 种 。 
方 中 茵 陈 苦 骞 , 清 肝 服 湿 热 , 退 黄 ;板子 性 
味 苦寒 , 统 清 三 焦 湿热 , 凉 血 解毒 ,活血 消 
肿 , 除 烦 利水 ;防己 祛 风湿 ,利水 消 捉 , 正 疼 
痛 :金银花 清热 解毒 , 透 敬 热 屠 、 凉 血 ; 厚 村 
平 跨 . 消 积 ,理气 化 温 。 

动物 试验 证 实 , 清 肝 利 胆 口服 被 , 利 胆 
作用 下 菲 ,能 增加 组 半分 洲 与 脸红 素 排出 
量 ,对 实验 性 小 和 鼠 肝 损伤 有 良好 的 保护 作 
用 。 

用 量 与 用 法 :每 次 20 一 30ml, 每 日 3 
次 ,10 天 为 一 疗程 。 

(二) 龙 阻 注 肝 口服 裕 

[四 川 省 达 县 地 区 制药 厂 ” (1994) 卫 
药 淮 字 Z-10 号 ] 

主要 成 分 龙 胆 草 、 柴 大 、 黄 蕉 、 炒 板 
于 \ 详 油 \ 木 通车 前 子 、 当 归 ( 酒 炒 )、 生 地 
黄 、 亦 甘草 。 

功用 与 述评 清 肝 泻 火 \、 利 胆 除湿 。 
方 中 龙 胆 草 沽 肝胆 实 热 、 清 下 焦 湿热 ; 板 
子 . 黄 芳 清 热 泻 火 ,协助 龙 胆 草 清 肝 胆 温 
热 ; 柴 胡 、 当 归 、 生 地黄 以 朴 肝 .活血 、 凉 血 、 
养 阴 ,与 清热 演 火 药 配 伍 , 以 使 海 火药 不 臻 
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年 燥 伤 阴 ; 译 泻 , 木 通 .车 前 子 清热 利 湿 , 引 
火 下 行 ,从 小 便 而 出 ,甘草 调和 和 诸 药 。 

实验 室 研究 证 明 , 本 方 具有 清热 , 搞 
菌 ,消炎 . 利 胆 利尿 、 护 肝 、 降 压 、 降 血脂 等 
多 种 功能 。 可 减轻 机 栖 对 组 织 的 反应 , 促 
进 毛细 血管 扩张 与 渗透 ,通过 机 体 体 液 代 
谢 ,增加 体液 排出 量 , 合 体内 “湿热 "排出 ， 
以 改善 患者 对 组 织 胺 的 反应 性 ,治疗 变态 
性 疾病 。 本 方 能 提高 巨 叭 细胞 的 吞噬 巧 
能 ,促进 淋巴 转化 等 增强 免疫 功能 的 作用 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 10ml, 每 日 3 次 口 
服 。 录 妇 禁 用 。 服 药 期 间 不 宜 吃 辛辣 食 
物 。 

三 西医 药 治疗 

(一 ) 抗 阿 米 包 治 疗 ”选用 组 织 内 杀 阿 
洲 巴 药 为 主 , 辅 以 肠 内 杀 阿 米 巴 药 以 达 根 
治 。 

1. 甲 硝 哗 ”无论 阿 米 巴 肠 病 或 阿 米 
巴 肝 病 , 甲 硝 唑 都 列 为 首选 。 剂 量 1.2g7 
天 ,疗程 10 一 3 加 天 , 治 全 率 90% 以 上 。, 一 
般 无 并 发 症 患者 .经 治疗 后 3 天 病情 好 转 ， 
体 温 于 一 周 堪 右 消 退 , 肝 肿 大 .压痛 、 血 象 
约 于 2 周 左右 恢复 , 腑 酚 吸 收 约 需 1 一 4 
月 。 孕 妇 玉 哺乳 妇女 愤 用 本 药 , 宜 尽 酒 。 

2. 氯 唑 ”适用 于 体 弱 者 或 单 用 甲 硝 
只 效果 不 佳 者 ,剂量 0.6gz 日 (基质 ) ,连用 
2 天 ,再 0.3g/ 日 (基质 ) ,疗程 2 一 3 周 。 缺 
点 : 易 复发 ,应 常规 加 一 疗程 肠 内 抗 阿 米 巴 
药 。 本 药 常 有 消化 道 反应 。 

3. 依 米 ] 适用 于 急 、 重 病例 需 较 快 
控制 病情 , 又 不 能 口服 者 ,剂量 lmg (kg: 
日 ) ,成 人 一 般 0.03g/ 钦 ,每 日 2 次 ,深部 
肌 注 ,连续 6 天 ;重症 者 再 继 以 0.03g7 日 ， 
连续 6 天 。 有 器 质 性 心脏 病 ,. 肾 功能 不 全 
及 孕妇 鼠 用 。 

(二 ) 有 时 穿刺 引流 ”早期 选用 有 效 药 物 
治疗 ,多 可 避免 采用 本 法 。 对 经 恰当 的 药 


物 治疗 临床 情况 无 明显 改善 ,或 脓肿 较 大 ， 
局 部 隆起 显著 ,有 穿 破 危险 者 宜 采 用 罕 刺 
引流 。 穿 刺 应 在 药物 治疗 2 一 4 天 后 施行 ， 
在 马超 定位 .引导 下 进行 。 每 次 穿刺 和 点 尽 
量 抽 兆 脓 液 ,次 数 视 病 情 需 要 而 定 。 近 年 
有 采用 经 导 针 引导 ,置信 人 引流 管 作 持 续 闭 
式 引 流 ,可 和 避免 反复 穿刺 ,防止 继 发 感染 。 

(三 ) 和 外科 手术 引流 阿 米 巴 肝 腾 肿 目 
前 需 外 科 手 术 引 流 者 不 足 5%。 有 下 烈 情 
形 者 应 考虑 选用 本 法 :中 上 述 药 物 治疗 及 
穿刺 引流 失败 ;加 脓肿 位 置 特殊 ,如 位 置 过 
深 , 肝 门 附 近 或 邻近 大 血管 ;人 对 肿 穿 破 人 
腹腔 或 邻近 内 脏 而 引流 不 畅 者 ; 国 肝 车 叶 
脓肿 可 能 穿 人 心包 腔 ,穿刺 又 可 能 污染 腹 
腔 者 。 

肝 脓 肿 的 治 僵 标准 ,一 般 以 症状 及 体 
征 消失 为 临床 治 僵 , 脓 腔 充盈 缺损 大 多 在 
6 个 月 内 吸收 ,少数 可 持续 一 年 。 


[预防 与 护理 ] 


一 \ 预 防 

因为 本 病 多 数 继 发 于 阿 米色 网 疾 , 所 
以 以 切断 传播 途径 为 主 的 预防 肠 道 传染 病 
的 方法 应 该 提倡 ,宣传 并 实施 。 积 极 治疗 
阿 米 巴 岗 疾 也 能 防止 阿 米 巴 肝 竺 肿 。 

二 ,护理 

(一 ) 开 展 群 众 性 卫生 宣传 , 养 成 良好 
的 卫生 习惯 。 

(二 ) 药 物 治 疗 期 间 应 注意 药物 的 副 反 
应 ,如 依 米 丁 对 心脏 的 副作用 等 。 

三) 穿刺 抽 胺 前 ,穿刺 后 注意 观察 病 
入 病情 变化 、 有 无 出 血 征象 或 胀 液 , 胆 计 外 
淹 等 。 

〈 刘 健 虎 ) 
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细菌 性 肝 有 上 脓肿 


细菌 性 肝 腔 肿 (bacterial liver abscess) 
指针 种 细 效 在 肝 内 感染 形成 的 脓肿 。 临 床 
表现 与 阿 米 巴 肝 脓 肿 相 似 ,但 病情 较 重 。 
按 秋 肿 数 , 可 分 为 抓 立 性 ,多发 性 两 种 ; 按 
感 兴 途 径 可 分 为 :由 经 胆道 性 ;人 经 门 脉 
性 ;中 经 肝 动脉 性 ;邻近 脏 大 感染 直接 波 
友 ; 串 继 发 于 肝 外 伤 . 肝 肿 首 ; 介 隐 源 性 ,有 即 
找 不 出 确切 原因 。 常 抑 的 感染 菌 为 革 兰 阴 
性 杆菌 ,大 甩 杆 菌 占 2A3, 章 兰 阳 性 球菌 主 
要 为 金黄 色 葡 欧 球 菌 及 化 县 性 链球 菌 ， 近 
儿 年 来 ,由 于 厌 氧 菌 培养 技术 逐 趋 完善 ,发 
现 厌 氧 菌 感 染 引 起 的 肝 脓 肿 明 显 上 升 , 主 
要 为 脆 器 类 杆菌 及 厌 氧 球菌 ,并 常 与 需 氧 
茵 混合 感染 。 

中 医学 认为 本 病 属 " 肝 痛 ”"、“ 胁 痛 ”、 
“ 黄 究 等 证 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 , 肝 盟 互 为 表 里 , 连 膜 同 
脂 , 由 于 七 情 内 部 或 们 怒 伤 于 ,导致 肝 失 下 
沪 , 胆 失 洁 净 , 开 秀 则 气 结 血 凝 , 生 热 化 火 ， 
租 虚 则 不 能 决断 ,火热 愈 炽 ,因而 形成 肝 
痛 。 

临床 还 有 因 膏 梁 厚 味 , 堵 酒 过 度 ,肠胃 
受 损 . 运 化 失职 . 胃 中 积 湿 , 生 痰 燕 热 , 诸 积 
于 时 朋 之 络 , 气 血 乖 庚 , 湿 痰 交 阻 , 结 为 肝 
痛 。 其 它 如 时 病 后 邪 热 留 于 肝 络 ,部 燕 腐 
变 , 或 跌 扑 闪 挫 , 气 洁 血 瘀 、 久 而 不 愈 , 和 丝 可 
形成 肝 痛 。 


西医 学 证 实 风 菌 性 肝 悉 肿 大 都 继 发 于 
体内 其 他 部 位 的 感染 ,部 分 是 因 肝 外 伤 , 致 
病 细 菌 直接 侵 人 肝脏 ,或 继 发 于 内 源 人 性 绍 
菌 感染 , 疝 有 少数 是 出 于 肝 春 肿 、 肝 活检 等 
继 发 感染 所 引起 的 。 细 菌 性 肝 肤 用 的 病原 
菌 在 我 国 依次 为 金黄 色 葡 葡 球 菌 .大 申 杆 
菌 .白色 萄 萄 球菌 、 副 大 肠 杆菌 、 绿 胺 杆菌 
等 ; 厌 氧 菌 则 以 微 需 氧 链球 菌 及 脆弱 杆菌 
为 和 多。 细菌 侵 人 于 及 后, 即 引起 炎症 反应 ， 
进而 形成 小 脓肿 。 小 脓肿 可 从 渐 扩大 , 互 
相 融 合成 较 大 的 脓肿 。 经 胆道 感染 是 最 重 
机 的 途径 , 凡 可 引起 胆道 狭 窜 ,引流 不 畅通 
的 原因 ,如 胆石 症 , 胆 道 曙 虫 症 、 壶 腹部 交 
之 等 ,者 可 使 细 获 逆行 人 肛 形 成 脓肿 ,其 分 
布 与 肝 内 胆管 病变 相 一 致 , 常 呈 节 上段 性 ,多 
发 性 .多 与 胆道 相通 ,以 左 半 肝 较 多 见 。 凡 
与 门 脉 系 有 关 或 邻近 甫 人 官 的 细菌 感染 ,如 
化 糙 性 阑尾 类 、 急 性 胰腺 炎 、 或 胆 琳 穿孔 、 
腊 下 脓肿 等 , 均 可 能 经 门静脉 或 直接 扩 茹 
人 肝 形 成 赎 肿 ,一般 以 右 半 肝 较 多 见 。 此 
外 如 败血症 经 由 肝 动 脉 人 肝 , 肝 区 外 伤 , 细 
菌 污染 等 ,也 可 能 形成 肝 脓 肿 。 

细菌 性 肝 脓 肿 发 病 与 机 栖 抵抗 力 或 局 
部 病变 有 关 ,如 ; 

(免疫 功能 受 损 , 糖 尿 病 , 应 用 肾 上 
腺 诺 质 激素 或 抗 肿瘤 药 、 全 身 误 竟 等 ; 

(2) 胆 道 狭 罕 ,胆道 系 手术 后 ; 

(3) 门 脉 系 菌 血 症 ; 

(4) 肝 脏 原 发 或 转移 性 肿瘤 ,有 于 动脉 结 
扎 或 栓塞 术 后 等 。 


[临床 表现 ] 


本 大 临床 表现 与 阿 米 巴 肝 脓肿 相似 ， 
但 病情 较 重 。 起 病 大 多 急骤 ,寒战 ,高 热 
38 一 和 0 . 弛 张 热 或 间 葡 热 型 ,出 汗 较 多 ， 
有 上 有 上 腹痛。 少数 隐 源 性 者 起 病 缓慢 .疲乏 、 
全 身 酸 痛 、 头 痛 、 食 向 下 降 发热, 并 逐 新 升 
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高 ,90% 的 叫 者 有 时区 痛 。 初 期 常 为 持续 
性 钝 痛 , 有 晚期 常 有 锐利 的 剧 痛 , 疼 痛 常 放射 
右 肩 。 体 征 多 见 肝脏 肿 大 、 触 痛 明 显 ,在 右 
侧 季 助 部 施 以 吨 击 能 使 疼痛 加 剧 。 右 胸 党 
呈 饱 满 状 态 , 助 间隙 加 宽 , 并 有 肋 间 触 痛 。 
若 脓 肿 移 向 表面 则 其 上 面皮 肤 旦 红 种 且 可 
和 触及 波动 性 的 肿块 。 黄 冶 较 轻 , 且 儿 在 后 
期 出 现 , 但 如 继 发 于 肝 门 部 肿瘤 ,或 化 脓 性 
胆管 炎 者 , 黄 疤 发 生 早 而 且 深 ,中 毒 症状 
重 。 

肝 脓 肿 也 可 能 影响 邻近 组 织 , 如 向 上 
影响 甩 肌 抬 高 . 右 胸腔 积 滚 \ 疼 痛 放 射 到 右 
户 ;如 靠近 体 表 , 启 部 皮肤 可 有 红 、 肿 、 明 显 
压痛 , 偶 可 能 及 波动 。 

孤立 性 肝 胺 肿 常 继 发 于 血行 感染 .外 
伤 或 原因 不 明 ,脓肿 较 大 ,治疗 预后 好 。 儿 
发 性 肝脏 肿 多 继 发 于 胆道 感染 后 ,病情 较 
重 ,预后 较 差 。 


[合并 症 ] 


大 致 与 阿 米 巴 肝 胺 有 种 相似 。 常 见 并 发 
症 为 ;脓肿 破裂 , 穿 人 胸腔 产生 脓 胸 及 移 腾 
文 气管 壮 ; 穿 人 腹腔 、 心 包 腔 。 有 时 还 可 穿 
信 胃 .十 二 指 肠 、 结 肠 、 肾 、 胰 。 少 数 可 穿 人 
腔 静 脉 `. 肝 静脉 . 蚁 导管 或 腹壁 等 。 也 可 发 
生 栓 塞 、 血栓 形 成 以 及 其 它 部 位 之 脓肿 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 ,常规 检查 

(一 ) 血 象 ” 白 细胞 计数 (15 一 20) x 
10" /L 及 嗜 中 性 粒 细 胞 可 明显 升 高 。 

{二 ) 肝 功能 ”总 胆 红 素 轻 至 中 度 升 
高 ,转氨酶 活性 可 升 高 。AKP,y-GT 在 胆 
道 源 性 脓肿 多 有 升 高 。 

(三) 细菌 培 养 ” 血 培养 及 肝 胺 肿 穿刺 
液 培 养 常 旺 阳 性 。 

二 , 特 诊 检 查 


(一 )B 超 可 了 解 腑 肿 部 位 及 大 小 ， 
其 特征 表现 常 与 病程 及 脓肿 的 液化 程度 有 
关 。 腔 肿 形成 初期 ,中 期 ,完全 液化 后 , 肤 
肿 壁 的 厚薄 等 可 有 较 大 差异 ,检查 的 医师 
应 充分 注意 。 另 外 右 叶 前 上 区 , 左 叶 内 侧 
有 了 时 呈 育 区 ,可 能 会 导致 假 阴 性 结果 。 

{二 }CT 可 见 中 全 部 低 密 度 , 故 而 平 
扫 即 能 发 现 ,形态 多 样 化 , 单 发 或 多 发 , 单 
房 或 多 房 ;加 脓肿 内 有 气 影 ; 合 胺 肿 壁 为 臻 
密 环 影 。 

(三 ) 磁 共振 (MRI 以 上 方法 只 能 诊 
断 1 一 2cm 以 上 的 腑 用 ,MRI 则 可 对 小 脓 
肿 早期 论断。 

(四) 胆道 造影 ”ERCP 可 使 病情 加 
重 , 禁 用 ,尤其 对 胆管 炎 所 致 细菌 性 肝 脓 
肿 。PTC 检查 能 发 现 胆管 呈 梅 花样 影 。 

(五) 试验 性 肝 穿 刺 对 了 解 胺 是 位 于 
肝脏 之 部 位 .大 小 . 离 胸 辟 之 距离 等 有 较 大 
的 帮助 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

基本 要 点 与 阿 米 巴 肝 脓 肿 相 似 。 对 有 
胆 谊 积 石 .感染 者 或 败血症 者 更 应 考 虚 本 
病 。 肝 穿刺 小 培养 阳性 可 确诊 。 

二 .鉴别 诊断 

(一 ) 贤 下 胺 肿 ” 可 有 原 发 病 如 囊 疡 病 
罕 孔 、 调 屁 炎 、 上 腹部 手术 史 或 (及 ) 外 伤 
史 ;症状 、 体 征 较 缓和 ;B 超 可 提示 腑 肿 位 
署 。 

(二 ) 阿 米 巴 肝 脓 肿 混合 感 染 ” 阿 米 巴 
肝 腾 肿 与 细菌 性 肝 腾 肿 上 鉴别 点 见 “ 阿 米 巴 
肝 腔 肿 ”。 

日 前 单纯 阿 米 巴 肝 脓肿 并 不 包 见 , 常 
伴 有 细菌 感染 ,爱液 星 黄 绿色 或 土 黄色 。 
脓 液 细菌 培养 阳性 。 


(三 ) 结 核 性 肝 脓 有 种 ”可 酷似 细菌 性 肝 
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肤 肥 。 可 依靠 肝 等 刺 或 腹腔 镜 直 视 下 肝 组 
织 学 或 病原 学 (标本 涂 片 与 培养 ) 方 面 检查 
加 以 确诊 。 

通过 抗 交 试 验 性 治疗 也 可 协助 诊断 。 

(四 )Caroli 病 是 一 种 常 梁 色 体 隐 性 
遗传 的 先天 异常 ,特点 是 肝 内 脸 管 节 段 性 
于 性 扩张 。 如 行 肝 穿刺 抽出 小 为 胆 计 , 作 
肝 有 蛆 管 造影 可 显示 肝 内 有 一 个 或 多 个 直径 
为 0.5 一 Scnm 的 早 性 阴影 ,48h 后 XX 线 摄 
片 显示 造影 剂 全 部 排 人 肠 道 。 本 病 也 可 有 
盟 总 管 末 性 扩张 。 本 病 易 继 发 绷 菌 感染 而 
变 成 肝 脓 肿 , 吗 下 脓肿 。CT 检查 可 清新 
显示 颁 密 度 的 不 规则 变性 病灶 与 胆管 相 
通 ,诊断 准确 率 100%。 本 病 还 常 并 存 多 
于 肾 . 肾 小 管 扩 张 , 肝 外 胆道 异常 ,可 帮助 
鉴别 . 

| 治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辨证 论 治 

{一 ) 柴 胡 清 肝 汤 合金 儿子 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 业 硼 黄花 牛 苏 子 
山顶 ”当归 白河 川 齐 生地 连 苞 
金银花 ” 生 基 草 ”天 花粉 延 胡 索 川 栋 
子 等 。 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 清 肝 利明 ,理气 解 郁 ,化 
将 排毒 , 凉 血 解毒 。 方 中 紫衣、 川 棣 子 、 延 
胡 索 能 琉 肝 解 部 而 宣 恼 气 血 , 延 胡 索 韶 有 
站 痛 ;当归 、 川 营 能 养 血 和 血 ,以 补 肝 之 体 ， 
且 当 归 又 有 和 血 调 血 之 荔 ; 白 芍 养 血 柔 肝 ， 
可 伍 肝 气 槛 逆 ; 黄 苓 .出 杠 、 连 蛮 、 金 银 花 清 
热 解 毒 , 而 连 殷 合 牛 医 子 软 坚 散 结 排 胀 ; 生 
地 党 血 补血 ;天 花粉 养 阴 浓 热 生 津 ; 生 甘草 
健 脾 补 中 , 配 白 三 又 能 柔 肝 缓急 止痛 。 诸 
药 合用 共 痊 清热 利 胆 ,理气 解 郁 ,化 冶 排 毒 
之 功 弯 。 现 代 药 理 证 实 柴 胡 有 增强 机 体 体 
液 免 疫 及 细胞 免疫 之 功效 ; 黄 芭 .板子 能 抑 
制 多 种 细 苏 , 利 胆 、 防 治 肝 损伤 等 作用 ; 连 


想 有 非常 明显 的 抗 渗 出 作用 及 降低 炎 灶 微 
血管 脆性 作 由 ,能 促进 炎症 屏障 的 形成 。 

辩证 加 减 

1. 迟 于 痰 湿 者 ,加 制 芭 术 、 陈 皮 , 相 
过 ,去 黄 苓 . 山 板 ; 

2. 偏 于 凉 血 者 ,加 苏 术 屑 .和 参 三 七 末 
1.5g( 知 ), 去 黄 芭 .出 板 。 

(二) 黄连 解毒 汤 合 大 柴 胡 汤加 减 

组 成 与 用 法 ” 柴 硼 ”出 要 生 大 黄 
可 实 黄 苓 赤 太 黄连 黄柏 银 花 
桂花 地 丁 ”半边 莲 ” 连 才 ” 茧 仁 ” 败 交 
草 。 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 海水 解毒 , 佐 以 延 脓 , 清 
利 湿热 , 琉 肝 理气 ,用 于 火 毒 草 盛 证 。 方 中 
黄 苓 析 子 、 柴 胡 玻 用 利 胆 ,理气 止痛 ; 生 大 
黄 推 荡 积 沾 , 加 速 热 结 排 洪 ; 枯 子 清 利 湿 
热 , 通 清 三 焦 火 ; 连 旋 清 热 解 毒 ; 赤 芍 活血 
通 络 以 止痛 ; 黄 苓 泻 肺 火 于 上 焦 ; 黄 连 注 肝 
火 于 中 焦 , 黄 柏 汽 肾 火 于 下 焦 ; 银 花 、 紫 花 
地 丁 、 败 桨 草 则 清热 解毒 。 

药理 研究 表明 ,本 方 具 有 广 谱 抗 菌 消 
炎 作 用 、 对 多 种 细菌 均 有 抑制 作用 。 

办 证 加 减 

i, 肋 于 痛 剧 ,加 青皮 、 川 栋 子 、 延 胡 索 
以 增强 理气 活血 止痛 作用 。 

2. 石 肪 下 触及 包 块 ,压痛 者 ,加 丹 皮 、 
丹参 .桃仁 等 。 

3. 恶心 哎 吐 甚 者 ,加 竹 藉 。 

4, 有 黄 痊 者 ,加 菌 陈 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 小 此 胡 丸 

[甘肃 省 药品 标准 (1992 年 )] 

主要 成 分 柴 胡 、 黄 蕉 ,党 参 、 制 半 夏 、 
甘草 .生姜 、 太 惠 。 

功用 与 评述 ”本 方 柴 册 昧 苗 微 寒 , 少 
阳 主 药 , 以 升 中 达 表 为 大 ; 黄 蕉 苦寒 ,以 养 
阴 退 热 为 臣 ; 半 夏 辛 温 , 能 健 脾 和 胃 以 散 道 
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而 止 呕 ;人参 (党 参 ), 甘 草 以 补正 气 而 和 
中 ,使 邪 不 得 复 传 人 里 为 优 ; 那 在 半天 半 里 
则 营 卫 和 争 , 故 用 美 、 束 之 辛 甘 以 和 营 卫 ， 

聂 氏 等 以 也 型 超声 波 观 察 153 例 胸 胁 
昔 满 患者 服用 小 柴 胡 汤 的 胆道 系统 声 像 ， 
肝 外 胆管 轻 度 扩张 ,与 相应 门 静 驴 比值 增 
大 。 提示: 患者 胆道 系统 炎症 ,胆道 内 压力 
增高 ,胆汁 停 河 。 治 和 愈 者 肝 外 胆管 上 段 内 
径 恢 复 正 常 。 方 证 合 一 ,与 小 柴 胡 汤 信 足 
少 阳 经 相符 。 

柴 胡 汤 的 药理 是 杀 方 面 的 。 在 对 锡 疫 
功能 作用 方面 ,无 论 是 对 特异 性 免疫 ,还 是 
对 非特 异性 免疫 ,都 可 在 其 过 强 时 得 以 押 
制 , 过 纶 时 得 以 增强 ;对 垂体 - 肾 土 腺 皮质 
系统 功能 亦 起 着 调节 作用 ,从 而 达到 抗 感 
染 . 杭 种 瘤 、 杭 变态 反应 性 疾病 的 效果 ， 

免疫 调节 作用 用 已 知 能 发 生 LE 类 
病 证 Bwr 小 白鼠 ,分 小 柴 胡 汤 组 、 小 青 
龙 汤 组 和 水 对 照 组 ,经 口服 给 药 6 日 后 , 投 
给 LPS( 大 肠 杆 菌 提取 的 脂 多 糖 , 按 50pg/ 
鼠 作 腹腔 注射 ) 观 察 对 血 中 免疫 复 台 物 的 
影响 。 结 果 ,小 柴 衣 次 组 与 小 青龙 疡 组 相 
比较 , 免 痊 复合 物 清除 能 力 明 显 上 升 , 血 中 
免疫 复合 物 显 著 于 降 , 后 商 者 比较 无 差异 ， 
不 投 给 LPS 三 组 部 没有 差异 。 

用 量 用 法 ”浓缩 丸 [ 每 8 丸 相 当 于 原 
药材 3g] ,成 人 每 次 24 丸 (9g), 每 日 2 一 3 
次 ,口服 ;7 了 岁 以 上 儿童 成 人 人 12 量 ， 

注意 事项 : 忌 生 冷 储 辣 刺 激 食 物 。 

(二 ) 龙 胆 广 肝 丸 

[北京 中 药 一 厂 
中 国药 典 1995 年 |] 

主要 成 分 ” 龙 胆 章 、 柴 妆 、 黄 芍 、 杖 子 
( 炒 ) . 渗 党 . 木 通 .车 前 子 ( 盐 炒 )、 当归 (5 酒 
炒 ) .地 黄 .甘草 ( 蜜 灾 ) 

功用 与 评述 ” 清 肝 骨 , 利 湿热 。 方 中 
龙 胆 草 海 肝 、 胆 之 火 , 以 柴 胡 为 肝 使 ,以 甘 
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草 缓 肝 急 , 佐 以 芭 、 柏 、. 通 、 泽 、 车 前 子 ,大 利 
前 阴 , 使 诸 湿 热 有 所 从 出 也 。 然 丝 演 肝 之 
品 ,车 使 病 尽 去 ; 恋 肝 亦 伤 完 , 故 又 加 当归 、 
生地 补血 以 养 肝 。 演 肝 之 旗 作 补 肝 之 药 ， 
所 以 为 妙 ,而 为 历代 医家 党 用 。 

现代 药理 研究 除 枯 子 、 黄 芭 、 龙 胆 章 、 
柴 胡 、 木 通 等 之 清热 , 利 胆 、 渗 湿 作 用 已 有 
多 家 报道 外 ,更 证 明 本 方 在 保护 .抑制 密 种 
变态 反应 .过 繁 性 疾病 方面 有 所 长 。 

本 方 对 栈 酸 所 致 小 鼠 毛 细 血 管 通 延性 
增高 及 大 鼠 蛋 清 性 足 肿 胀 均 有 显著 抑制 作 
用 ,并 能 抑制 大 筷 被 动 皮 屠 过 敏 反 应 , 豚 妃 
过 繁 性 休克 ,体内 外 实验 表明 对 乙 型 链球 
菌 感 染 的 小 鼠 也 有 一 定 的 保护 作用 。 

龙 胆 草 对 甲亢 大 和 鼠 有 时 义 浆 类 固 醇 入 4- 
还 原 酶 活性 的 影响 ,实验 观察 龙 胆 草 可 明 
显 掉 制 甲亢 大 鼠 肝 中 皮质 醇 分 解 代谢 的 关 
刍 酶 -类 国 醇 和 公 4- 还 原 酶 的 活性 , 从 而 明显 
降低 甲亢 大 上 鼠 肝 中 皮质 醇 的 降解 作用 ,使 
申 讽 大 鼠 尿 中 17-OHCS 排泄 显著 减少 , 提 
未 龙 胆 章 能 抑制 肝脏 对 皮质 的 灭 活 ,这 可 
能 就 是 龙 胆 草 演 肝火 的 药理 作用 之 一 ,而 
类 固 醇 仿 4- 还 原 酶 活性 增高 也 可 能 是 阴 虚 
肝火 旺 证 的 部 分 机 理 。 

万 胆 草 对 述 发 型 变态 反应 的 抑制 作 
用 ,实验 表明 在 抗原 致 敏 前 、 攻 击 前 及 攻击 
后 给 药 均 可 明 最 抑制 苦 基 气 (PC) 所 致 的 
接触 性 皮炎 (PC-DTH) ,其 实验 剂量 的 作 
用 强度 与 氢化 泌 尼 松 相 当 , 但 龙 胆 草 对 二 
中 茶 所 致 耳 壳 和 和 蛋清 所 致 足 历 炎 症 均 无 阴 
显影 响 。 

用 量 用 法 水 丸 (10 粒 6g); 密 九 ( 每 
元 9g); 片 剂 (每 片 0.4g)。 水 丸 ,每 次 3~ 
6g, 每 日 2 次 ; 蜜 丸 ,每 次 1 妃 , 每 日 2~3 
次 } 片 剂 ,每 次 4~6 片 ,每 日 3 次 。 口服 。 

孕妇 慎 用 。 忌 辛辣 食物 。 有 胃 寒 者 慎 
用 ,注意 寒冷 损伤 脾胃 ,脾胃 虚弱 者 不 宜 久 
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服 。 

(一 ) 百 合 固 金 丸 

[沈阳 中 药 厂 “长春 市 人 民 制 药 厂 等 
中 国药 典 ”1995 年 版 ] 

主要 成 分 百合 ,地 黄 、 熟 地 黄 、 帮 冬 、 
玄 参 . 川 贝 母 .当归 . 白 芍 .桔梗 ,甘草 。 

功用 与 评述 ” 养 阴 润 肺 ,化 痰 止咳 。 
方 中 百 合 , 才 裤 里 寒 泪 燥 , 补 肺 镇 咳 ; 以 生 
熟地 黄 滋 水 制 火 ; 辫 参 助 地 黄 滋 阴 降 火 ; 川 
贝 母 助 百合 、 帮 冬 止 咳 除 痰 ,增强 祛除 燥 邪 
之 力 ; 当 归 日 扫 养 血 桑 肝 ;甘草 .桔梗 生津 
化 痰 。 

药理 研究 表明 ,本 品 诸 药 均 有 抗菌 或 
抗 结核 作用 ,其 中 百合 、 麦 冬 , 川 贝 母 , 精 梗 、 
甘 章 有 镇 咳 化 痰 作用 ,地 黄 有 止血 作用 。 

用 量 用 法 ”天 蜜 丸 每 次 1 丸 (9g); 水 
蜜 丸 每 次 6g, 每 日 3 次 ,口服 。 

脾胃 虚弱 者 慎 用 , 痰 湿 者 不 宜 服 用 。 
尽 油 胜 、 腥 冷 辛辣 , 烟 酒 。 

(四 ) 嵌 册 丸 

主要 成 分 “三 七 、 血 竟 、 阿 魏 、 乳 香 
( 制 )、 没 药 ( 制 )、 茧 黄 ( 制 ) ,人 竹 黄 、 大 黄 、 儿 
荣 .冰片 、. 峻 黄 .牛黄 .万 香 .山羊 应。 

功用 与 评述 活血 祛 瘀 , 消 肿 止 痛 。 
本 品 以 三 七 ,她 吾 、 没 药 , 血 竟 , 儿 茶山 羊 
血 活血 散 宇 , 消 肿 止 痛 ; 制 苏 黄 ,雄黄 , 阿 魏 
散 结 消 肿 ;大 黄 消 导 疗 人 笑 ; 牛 黄 , 天 蔡 黄 清 
心 热 解毒 : 麻 和 理 .冰片 活血 请 肿 止 痛 , 并 可 
苏醒 神志 。 

药理 实验 表明 ,本 唱 中 的 三 七 .大黄 、 
阿 笋 . 血 竭 、 乳 香 、 没 药 、 麻 香 、 雄 茧 等 均 有 
活血 化 瘀 作用 ,其 中 某 些 药物 兼 有 止血 作 
用 ;大 黄 、 阿 魏 .三 七 . 血 竭 、 没 药 、 雄 黄 、 儿 
茶 . 茧 黄 冰片. 磨 香 等 有 抑 菌 、 抗 菌 作用 ， 
其 中 阿 魏 、 儿 茶 .雄黄 等 还 有 抗 缚 核 作 用 ; 
乳香 . 没 药 、. 血 竭 、 冰 片 等 有 镇 痛 作 用 ;三 
七 . 磨 香 ,牛黄 有 抗 炎 作用 ; 诀 香 冰片 有 兴 


奋 中 枢 神 经 作用 。 

儿 茶 体外 对 金黄 色 葡 萄 球菌 .白色 葡 
萄 球菌 、 乙 型 溶血 性 链球 菌 .白色 念珠 万 有 
抑制 作用 。 

用 量 与 用 法 ” 精 丸 ,每 日 1 丸 (1.5 
克 ) , 嚼 碎 后 温 开水 或 黄酒 送 服 。 

注意 事项 本 品 有 毒 , 服 用 不 可 过 量 . 
字 妇 总 服 。 

三 .其 它 疗法 

1. 伍 针 常用 穴 : 中 腕 、 足 三 星 . 胆 
傅 . 阳 陵 泉 等 ,高 热 加 曲 池 ,呕吐 加 内 关 , 黄 
痊 加 至 阳 。 选 2 一 4 究 , 深 刺 留 针 30 分 钟 ， 
每 日 2 次 。 

2. 耳 针 ”到 神 门 、 交 感 , 配 肝 胆 穴 或 
耳 廓 探测 敏感 区 取 反 应 明显 的 2~3 穴 , 重 
刺激 、 留 针 30min .每 日 2 次 。 

3. 肝 郁 胆 热 型 (早期 ) 方 用 柴 胡 请 
肝 汤 加 减 清 肝 利 胆 ,理气 解 部 。 

4. 火 毒 炽 盛 型 (成 肤 期 ) 方 用 黄连 
解毒 汤 合 大 柴 胡 汤加 减 ( 黄 连 、 黄 柏 .板子 、 
黄 荟 , 柴 胡 ,可 壳 \ 赤 芍 、 川 丁子 各 10g, 大 
黄 , 皂 刺 , 延 胡 索 各 12g, 败 桨 草 , 生 石 青 、 
匡 牙 仁 各 30g、 龙 胆 草 8g, 甘草 Sg), 泻 火 
解毒 ,位 以 透 肤 。 

5. 正 夭 蓝 蛮 型 (吸收 期 ) ” 方 用 补 气 
托 脓 汤加 减 , 补 气 托 脓 , 活 血 化 疗 。 

四 ,西医 药 治疗 

应 遵照 如 下 原则 : 

(一 ) 重 视 支 持 疗法 ”如 输血 、 输 小、 纪 
正 水 与 电解 质 素 乱 及 酸 碱 豪 乱 、 补 充 各 种 
维生素 ,增强 机 体 抵抗 力 。 

二) 合理 应 用 抗生素 尽 可 能 先 取 及 
液 培 养 及 药 敏 试验 ,指导 选 药 。 

(三) 脓 液 引流 ”穿刺 或 导管 ,手术 切 
开 引 流 。 

(四) 原 发 病 的 治疗 ,如 为 胆管 结石 ,其 
治疗 程序 如 图 3-1。 
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临床 所 见 
B 超 \CT 


峙 脓肿 


由 
网 有 


倒立 性 或 3 个 以 下 
《Setm 上 ) 


穿刺 抽 菠 一 细菌 学 鉴定 -卧床 休息 ”穿刺 吸引 一 胆道 诚 压 (PTCD) 


(反复 进行 ) 抗生素 应 用 经 肝 入 及 门 V 内 给 抗生素 
大 脓肿 (10cemy) 
肤 液 粘 稠 , 圣 肿 与 一 = 导管 引 流 冲 洗 
胆管 交通 引流 不 全 
合并 六 发生 
原 发 病 存在 
外 科 手 术 
图 3-1 ”细菌 性 肝 脓 肿 治 疗程 序 图 
肝 包 虫 狂 
[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

由 于 本 病 预后 差 , 儿 发 性 肝 胺 肿 死亡 
率 和 0% 左 右 ; 单 发 性 20% 左 右 , 故 更 应 重 
视 预 防 为 主 。 主 要 预防 措施 还 在 于 积极 防 
治 原 发 病 , 如 胆道 结石 .炎症 等 。 

二 ,护理 

罕 刺 抽 脓 护理 同 阿 米 巴 肝 脓肿 。 使 用 
抗生素 时 应 注意 病情 变化 .药物 反应 等 。 

( 刘 健 虎 ) 
主要 参考 文献 

1. 瘤 秋 源 . 透 肤 散 加 减 治疗 细菌 性 肝 腑 凋 的 
体会 .新 中 医 .,1995,4;60 

2. 李 淑 文 , 等 . 龙 胆 泻 肝 汤 临床 引伸 应 用 概 
搞 , 中 成药 ,1994,16(11):45 


3, 陈 禾 学 ,等 主编 . 新 继 中 成 药 手册 . 北京; 
中 国医 药 科 技 出 版 社 ,1998 . 


包 虫 病 (echinococciosis) 又 称 坏 球 晒 
病 ,是 人 感染 坑 球 乡 虫 ( 坊 球 蚁 ) 所 致 的 仔 
性 寄生 虫 病 。 本 病 的 临床 表现 随 包 虫 哥 部 
位 .大 小 .和 有 无 并 发 症 而 不 同 , 肝 包 虫 病 
主要 临床 表现 是 由 包 虫 厢 在 肝 内 及 胀 性 生 
长 并 引起 的 过 敏 反 应 。 引 起 人 类 包 虫 ( 赫 
球 崎 ) 病 是 环球 属 虫 种 的 幼虫 。 目 前 公认 
的 有 四 种 : 细 粒 项 球 缘 虫 .多 房 再 球 系 虫 、 
伏 氏 瑞 球 录 虫 及 少 节 韩 球 篆 虫 。 其 形态 、 
箱 主 和 分 布地 区 略 有 不 同 , 以 细 和 粒 环 球 缘 
虫 最 为 多 见 。 细 粒 若 球 妇 虫 长 约 1.5 ~ 
6mm, 币 一 个 头 节 和 3 个 体 节 组 成 。 

肝 包 虫 病 为 人 冀 共 患 的 寄生 贝 病 ,成 
虫 寄生 于 终 宿 主 狗 、 狠 、 狐 、 告 等 小 肠 内 。 
虫 卵 随 姜 便 污染 牧场 、 畜 舍 、 蔬 菜 、 土 壤 和 
饮水 ,被 中 间 宿 主人 或 羊 、 牛 等 吞食 ,经 由 
肠 道 ,门静脉 系 ,幼虫 大 多 停留 于 肝 , 发 育 
成 包 虫 可 ;部 分 可 饮 出 到 肺 甚至 散布 全 身 
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多 个 器官 。 狗 等 否 食 合 包 虫 夺 的 羊 的 内 肚 
而 感染 包 忠 的 原 头 内 。 原 头 晃 进而 发 育成 
成 忠 , 完 成 生活 史 。 包 上 忠 病 被 认为 是 一 种 
人 痊 ( 畜 ) 共 患 寄 生 上 下 病 ,属地 方 性 寄生 由 
病 。 本 病 呈 全 球 性 分 布 ,主要 流行 于 畜牧 
地 区 。 在 中 国 分 布 于 西北 5 省、 西藏 四川 
西部 ,内蒙 等 地 。 

肝 包 虫 病 是 由 于 包 上 虫 圳 在 肝 内 占 位 性 
生长 ,压迫 邻近 组 织 和 器 官 而 引起 的 临床 
表现 ,中 医 文献 对 本 病 无 明确 记载 , 按 其 病 
尖 当 属 “ 忠 证 范畴 。 祖 国医 学 对 虫 病 论 述 
颇 多 ,如 《4 金 匿 要 咯 . 食 兽 鱼 虫 禁 鼠 并 治 》 篇 
日 : 食 生 肉 、 佑 饮 乳 , 变 成 百 虫 。 说 明 虫 病 
与 饮食 有 关 , 由 于 本 病 之 " 虫 " 非 “是 虫 、 
“ 缘 虫 "等 病 之 症状 可 见 , 古 人 未 能 认识 之 
真正 原因 。 按 其 症状 ;“ 腹 内 结 块 , 拉 之 有 
形 。 故 多 按 积 豪 论 治 。 认 为 积聚 为 病 ， 
多 为 正气 虚弱 , 气 洁 、. 血 疹 、 痰 赣 互 结 而 成 
撤 正 邪 感 二 , 攻 那 鞭 正 变化 治疗 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 是 以 饮食 不 洁 或 误 食 
不 清 之 物 , 虫 邪 随 之 而 人 , 险 留 机 栖 ,扰乱 
脾胃 气 机 , 脾 未 能 化 湿 , 痰 疗 胶 结 , 结 于 胁 
下 , 津 留成 积 为 其 本 ,以 耗 气 伤 津 、 滞 络 化 
热 为 其 标 。 感 染 包 虫 虫 卵 , 损伤 脾胃 。 妥 
运 不 健 ,水 湿 内 停 。 漫 聚 成 羔 , 痰 有 阻 气 血 ， 
久 聚 不 散 , 浇 成 积聚 ,或 在 肝 或 在 肺 ,或 血 
次 或 气 滞 ,其 症 不 一 。 积 聚 日 久 ,进一步 动 
气 耗 血 , 而 致 气 血 亏 虞 之 象 。 若 积 豪 破裂 ， 
败 津 痰 羔 汕 流 各 处 ,但 滞 经 络 ,并 发 一 系列 
中 毒 及 阻塞 症状 。 若 积聚 郁 而 化 热 , 可 见 
热 象 。 治 宜 化 痰 社 湿 、 软 坚 散 结 和 活血 化 
瘀 。 

西医 党 认为 肝 包 虫 病 由 棘 球 属 忠 种 的 
幼虫 引起 。 虫 卵 经 口 在 胃 及 十 二 指 瑶 消 
化 ,六 钩 早 脱 壳 逸 出, 借 小 钩 吸附 于 肠 烙 


膜 ,经 肠 壁 进 人 门静脉 系统 。 幼 虫 大 凶 被 
阻 于 肝脏 ,少数 可 通过 肝 静 脉 而 抵达 和 肺 部 ， 
极 少数 还 可 经 肺 人 盆 体 循环 系统 。 故 包 点 
寄生 肝脏 占 将 位 (75%%) , 肺 次 之 (15% ) ,其 
它 器 官 .组织 更 少 受 累 。 被 阻 留 于 肝脏 的 
幼虫 到 达 肝 和 脏 后 ,如 未 被 破坏 , 则 在 3 周 后 
转变 为 襄 状 体 , 即 棘 球 蚁 。 感 染 后 5 个 月 
其 直径 为 lcem, 约 5 年 左右 死亡 ,但 部 分 则 
继续 生长 ,形成 巨大 于 种 ,容积 达 数 百 乃 至 
数 千 毫升 不 等 。 圳 种 壁 分 内 .外 两 层 ,内 层 
为 虫 体 本 身 ,外 层 为 宿主 组 织 形成 的 纤维 
包 膜 ,两 者 间 有 轻 度 粘 连 。 内 有 来 自 宿主 
的 微血管 供给 营养 。 内 层 囊 壁 向 囊 内 芽 生 
出 成 群 细胞 ,形成 许多 带 蒂 的 育 赛 、 子 训 
(脱落 的 育 囊 ) 和 原 头 蝎 , 这 些 统 称 为 棘 球 
晃 砂 。 包 忠于 穿 破 而 囊 液 溢出 时 , 原 头 晃 
可 在 邻近 组 织 形 成 新 囊肿 。 厢 液 含有 毒性 
白 蛋白 ,可 能 是 囊肿 破裂 、 霖 液 漏出 时 产生 
不 同 过 敏 反应 的 原因 之 一 。 包 虫 吉 在 肝脏 
内 逐渐 增长 时 , 呈 浸 润 性 扩张 ,侵犯 邹 近 的 
组 织 器 官 , 当 在 肝 实 质 内 向 四 周 温 润 形成 
巨 球 ,使 肝 内 胆 小 管 常 受 压 .有 时 可 破 人 赛 
腑 ,使 子囊 染 成 黄色 ,并 易 招 致 继 发 感染 。 
肺 包 忠 训 也 可 破 和 人 支气管 而 咳 出 训 内 容 
物 ,也 易 合并 细菌 感染 。 


[病理 ] 


病变 部 位 错 下 可 见 无 数 春 泡 ,周围 为 
结缔 组 织 增生 以 及 嗜 酸性 粒 细胞 、 浆 细胞 
设 油 ,病变 周围 肝 组 织 效 缩 、 变 性 与 坏死 。 


[临床 表现 ] 


肝 包 目 病 可 在 人 体内 数 年 至 数 十 年 不 
等 。 临 床 表 现 视 其 寄生 部 位 .于 种 大 小 以 
及 有 无 并 发 症 有 关 。 

(一 ) 症 状 。 起 病 缓慢 、 病 程 较 长 。 包 
虫 奏 极 度 肿 大 时 产生 压迫 症状 ,患者 有 侈 
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胀 感 ,或 发 现 右上 腹 包 块 。 包 虫 囊 多 在 肝 
右 叶 位 于 表面 ,向 上 易 引 发 右 胸 腔 反 应 性 
积 液 , 肺 不 张 ;向 下 和 启 前 可 在 腹腔 鼓 出 ;也 
可 能 引起 黄 痊 (压迫 胆道 ) 门 脉 高 压 症 { 压 
这 门静脉) 等 。 

(二 ) 体 征 ” 大 多 数目 者 肝 禾 极 度 肿 
大 ,或 有 无 痛 性 肿块 与 肝脏 相连 。 局 部 可 
呈 殴 形 ,表面 平滑 厢 性 感 。 少 数 患 者 ,在 吨 
击 帮 肿 后 可 感到 震颤 。 


[并 发 症 ] 


常 为 患者 就 诊 的 首发 症状 。 

(一 ) 囊 肿 穿 破 常 因 外 伤 或 穿刺 引 
起 。 破 入 腹腔 时 可 酷似 急 腹 症 ,引起 弥 浊 
性 腹膜 炎 , 继 面 出 现 过 敏 症状 。 也 可 能 破 
作 胆 道 ,破碎 襄 皮 引起 胆管 阻塞 ,每 易 导 致 
胆 统 痛 与 黄 音 。 也 可 能 厂 人 肠 道 或 肺 部 引 
起 相应 症状 ,体征 。 

(二 ) 感 染 约 1/5 肝 包 虫 末 有 继 发 感 
巢 ,感染 来 源 于 胆道 ,表现 为 化 脓 性 肝 有 箭 疡 
特征 。 感 染 可 促使 包 虫 死亡 ,但 也 明显 加 
重病 情 。 


[实验 室 检查 ] 


一 常规 检查 

(一 ) 应 象 ” 约 半数 患者 嗜 酸 粒 细胞 增 
多 ,可 达 10% 一 70% ,多 为 20% 一 30%。 

(二 ) 嗜 酸 粒 细胞 过 繁 试验 ” 先 给 患者 
皮 内 注射 0.3ml 抗原 ,30min 后 嗜 酸 粒 细 
胞 绝对 值 下 降 ,24h 后 恢复 。 凡 绝对 值 较 
试验 前 下 降 10% 以 上 者 ,为 阳性 。 

二 、 特 诊 检查 

(一 )B 超 ”准确 性 90% 左右 ,可 确定 
环球 巍 部 位 ,大 小 、 数 自 , 在 流行 区 用 于 普 
查 , 手 术 前 定位 ,手术 后 动态 观察 。 本 病 表 
现 为 大 小 不 一 的 单 发 或 多发 的 图 形 无 回声 
欧 液 性 有 暗 区 , 礁 壁 光滑 或 有 夭 化 的 高 密度 


反射 光 带 ,其 内 可 见 包 个 分 隔 性 液 性 暗 区 
太子 囊 瞳 区 , 琳 肿 后 部 反射 增强 。 

《二 )CT 和 放射 性 核 素 扫描 ”在 CT 
上 上 显示 大 小 不 等 的 贺 形 或 桶 圆 形 低 密度 
影 , 春 肿 内 或 于 壁 可 有 和 钙化 , 低 密 度 影 边 红 
部 分 显示 大 小 不 等 的 车 轮 状 疝 形 琳 肿 影 ， 
提示 于 肿 内 有 多 个 子 妹 。 

“(三 ) 允 线 移 片 ”可 见 肠 肌 捅 高 影 或 胸 

膜 反应 ;也 可 帮助 肺 包 虫 病 定位 ;在 肝 艇 ， 
大 多 数 可 见 到 清楚 的 形状 ,或 钙 北 壁 。 继 
发 感染 时 可 见 液 气 平面 。 

三 ,免疫 学 检查 

(一 ) 皮 内 试验 ”以 赛 液 抗原 0,ltml 注 
射 于 前 臂 内 侧 ,15 一 20min 后 观察 结果 , 阳 
性 者 局 部 出 现 红色 丘 痛 ,可 有 伪 足 {即刻 反 
应 ),2~2,5h 后 消退 。 约 2 一 24h 后 义 出 
现 红 肿 、 硬 结 ( 延 迟 反应 )。 皮 内 试验 阳性 
率 80% 一 和 % ,但 可 出 现 假 阳性 。 其 它 寄 
生 虫 病 可 有 非特 异性 反应 , 亚 性 肿瘤 、 腹 腔 
结核 可 有 交叉 反应 。 

(二 ) 血清 学 试验 ”用 以 检测 血清 杭 
体 ,常用 间接 血 凝 试验 或 酶 联 吸 附 试验 , 阳 
性 率 90%。 也 有 假 阴 性 或 假 阳 性 出 现 。 
此 外 还 有 补体 结合 试验 .乳胶 共 集 、 免 疫 荣 
光 试 验 等 可 供 选 用 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 ”在 或 曾经 在 畜牧 
区 居住 工作, 与 狗 、 羊 等 有 密切 接触 史 。 

(二 ) 临 床 特征 ”上述 患 者 有 组 起 之 上 
腹 不 适 ,无 痕 性 包 块 ,再 加 上 也 超 、CT 检 
查 有 较 典 型 的 影像 特征 。 

(三 ) 实 验 室 检查 ” 皮 内 试验 灵敏 性 强 
而 特异 性 差 。 血 清 学 检查 有 较 高 的 灵敏 性 
和 特异 性 ,但 判断 结果 时 应 注意 实验 试剂 、 
实验 条 件 方 法 .机 体 免疫 应 答 状 态 等 因素 
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的 影响 。 

二 .鉴别 诊断 

(一 ) 肝 腑 肿 与 脐 下 圾 肿 ” 肝 包 虫 病 有 
一 定 的 地 区 分 布 ,而 肝 肪 肿 与 脑 下 尘 肿 星 
全 国务 布 。 秽 疫 血 清 试验 为 阴性 ,强化 
CT 时 肝 脓 肿 壁 可 有 不 同 程度 的 强化 ,而 
包 虫 病 不 被 强 乒 。 

二) 所 癌 、 净 型 囊 虫 病 肝 包 虫 病 病 
程 较 长 ,短期 内 不 灰 化 , 肝 瘤 时 甲 胎 和 蛋白 阳 
性 。 

| 治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 灭 消 包 虫 汤 加 减 

组 成 与 用 法 “” 黄 蕊 15g 党参 15g 
炒 白 术 15g 海 莹 15g 浙 贝 母 1Sg 连 
省 1Sg 述 帮 15g 泽 兰 15g 几 虹 6g 
桃仁 9g 卖 山 甲 6 土 整 虫 68 露 蜂 房 
6g 雷 九 12g( 冲 ) 柴 胡 15g 香 附 15g 
生长 米 20g。 每 日 1 剂 , 水 前 分 3 次 内 服 。 

功用 与 述评 健 脾 祛 湿 化 痰 ,活血 北 
疗 杀 虫 。 方 中 党 参 , 白 术 、 生 芯 米 健 脾 煤 湿 
利水 ;新 贝 母 . 连 普 化 痰 消 积 散 结 ; 泽 兰 、 桃 
仁 活 血 化 瘀 ;此 胡 、 香 附 朴 肝 理 气 活 应 以 助 
化 瘀 之 力 ; 槟 要 、 雷 丸 消 积 杀 虫 ; 蛇 赔 、 土 称 
虫 . 露 蜂 房 解毒 杀 贝 。 

辩证 加 减 

1, 并 发 肝胆 郁 热 ” 症 见 贰 寒 发 热 , 黄 
痊 等 症 者 ,可 用 小 柴 胡 汤 合 桨 陈 立 潍 。 

2. 并 发 胆道 部 于 症 见 脖 痛 甚 . 黄 着 
迅速 出 现 等 症 ,可 用 大 柴 胡 汤 合 茵 陈 蒿 汤 。 

3, 腊 胀 纳 差 者 , 加 厚 朴 9g、 炒 麦芽 
go 

4. 胁 痛 甚 者 吉川 栋 9g。 

(二 ) 内 消 疗 病 丸 加 减 

组 成 与 用 法 ”更 梢 草 45g 青 盐 30g 
海藻 1Sg 贝 母 1S$g 海 蛤 粉 15g 穿山 


用 6g 土 整 虫 6g 当归 生地 各 15g 
迪 晓 6g 核 邦 15g。 水 前 服 ,一 剂 日 分 2 
次 。 

功用 与 述评 ”化 痰 祛 瘀 , 软 坚 散 结 杀 
虫 , 方 中 政 枯草 、 青 盐 、 海 葵 、 贝 母 、 海 蛤 粉 
共 秦 化 痰 软 坚 散 结 之 功 ;穿山 甲 . 土 曲 虫 化 
况 破 血 通 络 ; 当归、 生地 活血 养 血 顾 护 正 
气 ; 槟 必 、 迪 赔 , 需 蜂 房 解 毒 杀 申 消 积 。 

(三 ) 化 积 九 合 八 珍 汤 加 减 

组 成 与 用 法 “人参 6g 白术 12g 薛 
苓 15g 当归 12g 熟 地 15g 川 营 9 
杰克 12g 三 棱 9g 栽 术 gg 海 浮 石 15g 
瓦楞 子 15g 香 附 9g 槟 村 15g。 水 前 
服 , 一 剂 日 分 2 次 。 

功用 与 评述 ”补益 气 血 .活血 消 积 。 
方中信 珍 痪 具有 大 补 气 和 应、 扶养 正气 ; 裴 
术 ., 二 楼、 海 泽 石 .瓦楞 子 共 奏 化 瘀 消 痰 、 软 
坚 散 结 之 功 ; 槟 覆 杀 虫 消 积 ; 香 附 理气 以 助 
积 化 。 

辩证 加 减 

1. 理光 无 昔 , 脉 细 数 , 阴 和 伤 其 者, 吉 生 
地 石狮 、 交 参 。 

2. 妇女 肌 上 对 甲 错 , 径 闭 不 行 ,可 服 大 
黄麻 虫 片 以 破 凋 消 积 通 络 。 

二 , 专 药 选用 

化 虫 丸 

[ 天津 市 中 成 药 规范 (1988 年 ) ] 

主要 成 分 “和 芍 居 、 玄 明 粉 、 苦 棣 子 、 槟 
构 .使 君子 、 雷 九 、 大 黄 、 范 蔓 、 牵 牛 子 。 

功用 与 述评 ” 消 积 化 六 、 了 驱 虫 杀 虫 。 
方 中 准 虱 \ 芜 绒 对 各 种 虫 有 显著 杀 虫 效果 ， 
使 君子 对 电 虫 等 贝 有 麻 兽 必用 ; 牵 牛 子 对 
果 虫 等 有 杀 灭 作用 ; 雷 丸 中 的 蛋白酶 能 分 
解 忠 体 , 槟 柳 中 槟 稳 雁 使 虫 摊 痰 , 蔡 要 子 也 
有 了 驱 虫 作用 ,大 黄 、 玄 明 均 有 较 强 的 雇 下 作 
用 。 

报 据 现代 药理 研究 ,本 方 对 声 种 寄生 
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点 均 有 较 好 疗效 。 

用 量 与 用 法 ”只 服 ,每 次 6 一 9g ,每 月 
1 一 2 次 ,1 宏 几 童 服 1.5g, 早晨 空 服 或 睡 
前 用 温 开 水 送 服 ,7 岁 以 上 小 孩 服 成 人 1 
量 33 一 ?7 岁 儿 童 服 成 人 的 1/3 量 。 

三 、 西 医药 治疗 

(一 ) 手 术 治 疗 ”现代 医学 对 本 耕 治 疗 
以 外 科 手 术 摘 除 为 首选 。 应 争取 在 压迫 症 
状 或 并 发 症 发 生前 施行 。 

(一 ) 药 物 治 疗 ” 苯 并 圈 唑 类 为 近代 研 
究 应 用 的 新 药 , 阿 蔗 达 只 和 甲 某 屿 吐 均 列 
为 搞 包 虫 的 首选 药物 。 

1. 适应 症 ” 山 继 发 性 腹腔 或 胸腔 包 
虫 病 , 多 发 生 于 肝 包 虫 琳 破裂 之 后 (如 手术 
中 . 误 穿刺 等 )i 四 多 发 性 或 多 脏 器 或 复发 
性 包 虫 病 ,病人 不 能 或 不 愿 多 次 多 处 手术 ; 
是 病人 年 近 休 加 或 并 存 重要 脏 器 的 器 质 性 
病变 ,不 能 耐 受 手术 ;外 晚 期 病人 或 已 有 脑 
转移 者 ,延长 存活 期 ;@@ 手 术 前 后 辅助 用 
药 , 可 提高 疗效 。 

2, 阿 芋 达 叶 ”剂量 10 一 40mgA(kg* 
日 ), 分 2 次 口服 ,30 天 为 1 个 疗程 ,可 连 
续 数 个 疗程 。 有 效率 91.7% ,一 般 病 人 均 
能 耐 受 ,未 见 严 重 毒 副作用 ,但 治 程 中 宜 注 
意 肝 、 肾 功能 与 骨髓 。 孕 妇 甩 用 。 

3. 甲 革 号 只 ”剂量 和 一 50mg/A(kg， 
日 ) ,分 3 次 口服 ,疗程 1 个 月 ,休息 半 个 
月 ,再 服 1 个 疗程 ,一般 治疗 3 个 月 。 甲 某 
显 险 吸收 差 ,空腹 服用 仅 1% 吸收 ,可 配合 
脂 餐 ,药物 随 脂肪 明 收 可 达 5% 一 20%。 
阿 茶 达 只 或 甲 荣 味 唑 治疗 泡 型 包 虫 病 时 均 
党 延长 疗程 达 1~5 年 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 
(一 ) 加 强 流 行 区 狗 的 管理 杀 掉 时 
犬 , 对 牧羊 犬 应 加 强 管理 定期 服药 驱 忠 。 


对 家 犬 应 定期 检疫 及 服 驶 虫 药 。 对 感染 的 
犬 . 猪 , 羊 等 中 体 必须 深 埋 或 焚化 。 

(二 ) 严 格 肉 食 卫 生 检 疫 ”对 病 畜 的 
肝 、 肺 ,内脏 应 爱 善 无 害 化 处 理 , 切 鼠 瞄 狗 。 

(三 ) 大 力 卫 生 宣 教 ,防止 病 从 口 人 。 

二 、 护 理 

向 病人 讲 清 本 病 治 疗 时 间 长 、 喝 效 慢 ， 
要 树立 信心 ,不 要 中 途 停 止 治疗 。 注 意 治 
疗 药物 的 副 反 应 。 手 术 前 后 的 护理 按 常规 
进行 。 在 饮食 方面 , 宜 进 清淡 易 消 化 且 富 
全 有 芋 养 的 食品 ,可 多 食 豆 腐 、 瘦 肉 、 鱼 以 
及 新 鲜 蔬 菜 , 少 吃 辛辣 油 腊 之 物 ;避免 过 度 
用 力 及 剧烈 活动 ,注意 休息 。 

( 刘 健 虎 ) 
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肝脏 华文 蛙 豚 虫 病 


华文 学 他 虫 病 {Clonorchiasis Sinensis) 
是 由 华 支 学 骸 虫 寄生 在 人 体 胆道 系 统 内 引 
起 的 一 种 慢性 寄生 虫 病 。 轻 者 无 症状 , 重 
者 可 引起 胆道 机 械 性 梗 肯 、 虞 道 感染 、 朋 石 
症 甚至 肝 硬 变 等 。 

华文 涯 吸虫 病 主要 分 布 在 亚 训 , 如 中 
国有 日 本 越南 和 其 它 东 南亚 国家 。 我 国 除 
西北 地 区 外 , 均 有 本 病 流 行 ,但 以 广东 省 、 
香港 和 台湾 省 为 主 。 

华 支 罕 吸 虫 成 虫 体型 扁平 , 似 蓝 花 子 
仁 状 ,内 雄 同 体 。 成 虫 寄 生 于 人 体 胆 道内 ， 
虫族 随 胆 汁 进 人 上 电 道 , 随 压 便 排 出 。 虫 卵 
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在 人 体外 经 过 第 一 中 间 和 宾主 淡 水 螺 及 第 二 
中 间 宿 主 淡水 鱼 ( 以 鹿 科 为 主 ) 的 生活 史 ， 
在 鱼 体 奶 肉 内 形成 囊 凡 。 此 外 ,淡水 虾 . 螺 
丝 也 可 被 感染 。 人 是 华 支 押 吸虫 的 终 宿 
主 , 猫 、 犬 . 猪 及 上 鼠 等 册 乳 动物 均 可 为 其 保 
虫 宿主 。 

涂 病 人 外 ,流行 区 上 述 保 虫 宿 主 也 是 
重要 传染 源 。 人 主要 前 过 进食 洁 有 华 支 春 
吸虫 的 囊 蚁 的 生 鱼 未 者 透 的 鱼 、 虾 等 而 感 
染 。 人 群 对 华 支 罕 吸 虫 普遍 易 感 ,主要 流 
行 区 分 布 及 各 地 感染 率 最 然 与 当地 居民 人 局 
食 习惯 有 关 。 

根据 本 病 的 临床 表现 ,常见 纳 呆 、 腹 
胀 . 胁 痛 、 黄 外、 积 阳 等 症 , 属 中 医 * 虫 积 ”、 
积 症 、 虫 腊 “ 胁 痛 "“ 黄 辣 " 等 症 的 范 
畴 。 

[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 得 于 虫 积 肝 内 。 本 病 
由 于 饮食 不 洁 , 嗜 食 生 胆 ( 虫 毒 ), 损 伤 腥 
崩 , 湿 沁 内 生 , 肝 胆 气 灌 ,或 蔓 湿 化 热 , 气 灌 
血 次 。 忠 邪 侵 应 人 体 ,内 会 于 肝 。 肝 失 条 
达 , 肝 邦 乘 腺 ;性 失 健 运 所 致 。 还 认为 “四 
季 腺 旺 不 受 邪 "。 只 要 有 牌 气 健 旺 , 气 血 生 化 
之 源 充 足 , 则 正气 内 存 , 正 盛 可 致 邪 却 。 

西医 学 研究 发 现 病变 与 感染 虫 数 有 
头 ,寄生 的 虫 数 超过 100 条 以 土 易 出 现 临 
床 症状 及 病理 改变 ;病变 以 成 虫 引起 的 较 
轻 ,幼虫 对 宿主 损害 较 重 ;肝脏 病 变 以 左 叶 
为 重 , 可 能 系 解剖 学 原因 , 童 虫 易 进 人 有 
关 。 


[病理 


在 虫 体 代谢 产物 等 毒性 必用 下 ,胆管 
上 皮 细 胞 脱落 、 管 辟 增 厚 , 局 转 有 纤维 组 织 
增生 、 胆 管 扩张 ,其 周转 有 大 晤 嗜 酸性 粒 细 
胞 、 淋 区 细胞 温润 ,并 向 肝 实 质 侵 入 。 病 原 


的 不 断 刺激 ,胆管 土 皮 细 胞 脱落 、 增 生 , 可 
诱发 胆管 上 皮 腺 瘤 样 增生 甚至 痛 变 ;反复 
感染 者 有 成 虫 堵塞 可 诱发 阻塞 性 黄 痊 、 孚 
于 炎 、 胆 管 炎 , 继 发 细菌 感染 ;胆道 压力 过 
高 可 造成 胆囊 人 整 或 胆 总 管 辟 炎症、 坏死 . 穿 
孔 ; 也 可 诱发 肝 纤 维 化 及 肝 硬 变 , 甚 至 诱发 
原 发 性 肝癌 。 

胆管 系统 的 炎症 及 胆汁 郁 积 易 诱 发 各 
类 型 结石 ; 虫 体 寄生 在 胰 管 内 可 形成 阻塞 ， 
诱发 急性 或 慢性 胰腺 炎 。 


[临床 表现 ] 


本 病 潜 伏 期 约 一 个 月 。 轻 度 感 染 者 可 
无 症状 及 体征 , 仪 偶然 在 业 中 检 出 虫 孵 。 
中 度 或 重度 感染 可 产生 多 种 症状 , 主要 表 
现在 消化 道 . 胆 道 、 肝 病 及 生长 发 育 方 面 。 
临床 上 依据 主要 症状 ,体征 可 妇 纳 为 以 下 
几 种 类 型 。 

(一 ) 奔 炎 型 ”证 状 酷似 病毒 性 肝炎 ， 
如 乏力 、 纳 差 ,腹胀 .上 上 膜 不 适 、 右 胁 隐 疤 
等 ,体征 可 有 轻 一 中 上 度 肝 肿 大 、 触 痛 ,慢性 
者 多 无 压痛 ,部 分 病人 转 氢 酶 升 高 。 

(二 ) 了 胆管 类 型 病人 可 有 长 寒 .发 热 、 
右上 腹 绞 痛 , 甚 至 出 现 黄 痊 。 周 围 血 白 细 
腹 计 数 升 高 。 此 型 病人 可 合并 胆管 类 或 胆 
于 结石 。 

(三 ) 骨 肠炎 型 ”可 有 要 性 腹胀 \ 上 腹 演 、 
腹 隐 痛 。 大 便 3 一 5 次 ,无 肤 血 。 镜 检 可 发 
现 虫 钱 而 无 其 它 异 常 成 份 。 

(四 ) 肝 硬 变 型 ”多 为 长 期 .反复 大量 
感染 ,表现 同 肝 硬 变 。 此 型 在 流行 区 以 儿 
童 为 多 见 ,多 伴 有 营养 不 良 。 

(五 ) 侏 健 型 ”此 型 也 多 发 于 儿童 病 
例 ,表现 为 发 育 障 碍 ,身高 .体重 与 年 龄 不 
相称 ,第 二 性 征 缺 如 ,但 智力 发 育 尚 可 。 此 
型 多 伴 有 肝 硬 变 。 

(六 ) 隐 匿 型 此 型 最 多 见 ,无 临床 症 


198 传染 病状 病 专 方 治疗 


状 及 体征 ,但 类 便 中 可 检 出 虫 九 。 
(七 ) 混 人 台 型 ” 患 病 中 以 上 各 型 的 不 同 
组 合 。 
除 以 上 各 型 临床 表现 外 ,病人 还 可 能 
出 现 胆道 炎症 、 狭 窑 、 肝 箭 肿 ( 继 发 感染 )、 
肝 硬 变 、 痛 变 等 合并 症 的 临床 证 候 。 


| 实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 常 规 检查 

(一 ) 血 象 ” 鲁 性 期 白细胞 增多 ,可 达 
(10.0 一 350.0)Xx109 姑 , 哮 酸性 粒 细胞 约 占 
0.1 一 0.4, 偶 可 高 达 0.6; 慢性 期 可 见 贫 
血 、 血 这 加 快 。 

(二 ) 美 常规 镜 检 虫 卵 阳性 率 较 低 ， 
多 采用 各 种 浓 集 法 ,提高 阳性 检 出 率 。 十 
二 指 肠 引流 液 查 到 虫 佬 阳性 率 较 高 , 忆 目 
前 较 少 被 患者 接受 。 

(三 )} 肝 功 ”可 有 类 似 肝 炎 或 肝 矶 变 的 
肝 功 能 异常 。 

二 ,免疫 学 检查 

(一 ) 检 测 抗 体 目前 采用 ， 

(1 或 虫 纯 CC 抗原 皮 内 试验 ,其 特异 
性 与 敏感 性 都 较 高 ,上 且 与 血吸虫 \ 岗 虫 、 多 
虫 . 蒜 虫 等 肠 道 线虫 无 变 及 反应 。 

(2) 间 接 血 凝 试验 酶 联 免疫 吸附 试验 
等 自前 常用 , 且 与 类 检 结 果 符 合 率 高 。 

(3) 斑 点 免疫 金 银 染 色 法 ,有 阳性 率 
0% 以 上 。 

(二 ) 检 测 抗 原 ”目前 采用 : 

(1) 单 克隆 抗体 检测 患者 血清 中 循环 
抗原 (Dot-ELISA), 阳性 率 83% , 操作 简 
便 ,适用 于 现场 应 用 。 

(2)ELISA 双 抗 体 夹心 法 ,检测 循环 
抗原 阳性 率 90% 以 上 ,适用 于 诊断 及 评价 
疗效 。 

三 特 诊 检查 

(一 )B 超 ”可 呈 叉 源 性 肝 内 胆管 扩 


张 , 管 壁 增 厚 ,回声 粗粮 .增强 , 呈 小 等 号 样 
双 线 光 带 等 改变 。 还 可 帮助 确定 有 无 结石 
或 虫 团 。 本 病 肝 外 胆管 不 扩张 。 有 的 病例 
皇 肝 硬 变 图 从。 

(二)CT 肝 圣 扫描 特征 可 见 是 管 扩 
张 由 半边 小 盟 管 向 肝 门 区 发 展 及 亚 组 以 下 
胆管 扩张 ,特别 是 被 膜 下 小 胆管 扩张 ; 肝 外 
胆管 无 扩张 仪 轻 度 扩张 。 

(三) 纤维 胃镜 有 报告 用 本 法 诊断 华 
支 军 吸虫 病 , 还 需 更 多 积累 经 验 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 居住 或 旅行 于 流 
行 区 ,有 进食 生 鱼 片 或 未 者 透 的 鱼 块 (包括 
鲜 鱼 .于 鱼 、 腌 鳃 ) 史 。 

(二 ) 临 床 表现 ”急性 感染 者 可 腿 
赛 .发 热 .消化 道 症状 , 夺 左 时 肿 大 伴 压 痛 ; 
慢性 感染 者 主要 有 消 北 道 症状 及 肝 左 叶 肿 
大 为 主 , 常 伴 有 肝 、 胆 、 胰 疾患 。 

(三 ) 实 验 室 检查 凌 便 中 或 十 二 指 甩 
液 中 查获 虫 卵 ;或 胆道 手术 中 或 切除 标本 
中 找到 成 里 可 以 殉 诊 。 下 超 或 CT 对 肝脏 
扫描 可 提示 座 断 ,血清 学 阳性 也 可 协助 诊 
断 。 

二 ,鉴别 诊断 

(一 ) 病 毒性 肝炎 、 肝 硬 变 本 病 可 醋 
似 病 毒性 肝炎 。 肝 炎 有 弥 兴 性 肝 肿 大 ,并 
非 以 肝 左 叶 种 大 为 主 ; 肝 炎 的 病原 学 血清 
标记 物 、 肝 活检 等 可 以 确诊 。 

{二 ) 原 发 性 肝癌 ”病情 在 原 肝 病 基础 
上 迅速 恶 北 , 肝 进 行 性 肪 大 、 肝 区 痛 较 显 
著 ,AFP 检测 .B 超 .CT. 或 MRI 有 助 于 鉴 
别 诊 断 。 需 注意 到 的 是 华 支 罕 吸虫 病 可 诱 
发 有 开 净 (胆管 上 皮 起 源 或 肝 细 胞 起 源 )。 

(三 ) 胆 于 炎 、 胆 石 症 ” 华 支 举 吸 虫 病 
可 表现 为 胆管 炎 型 。 在 急性 发 作 的 病人 应 
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注意 鉴别 胆 麻 炎 是 原 发 还 是 继 发 于 本 病 。 
[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

{一 ) 肝 吸虫 工 号 方 、 卫 号 方 

组 成 与 用 法 ” 工 号 方 ; 党 参 12g 茯 
苓 15g 扁豆 12g 白术 1l0g 郁 金 12g 
使 看 子 25g 核 林 30g 怀 山 药 15g 甘 
草 5g。 水 前 3 次 温 服 ,日 1 剂 , 连 服 3 日 。 
继 服 肝 吸 忠 卫 号 方 : 郁 金 12g 蔡 棣 根 白 
皮 30g 炒 椎 子 肉 30g 按 杭 45g。 水 前 2 
次 温 服 ,日 2 剂 , 连 服 6 日。 两 方 服 完 ,为 
1 疗程 。 未 治 您 者 隔日 15 日 复查 大 便 ， 
仍 有 上 虫 卵 者 再 服 第 2 疗程 , 工 号 方 不 变 ,? 
号 方 每 日 1 剂 。 不 全 ,再 按 第 2 疗程 治疗 。 

功用 与 述评 ” 臣 肝 健 脾 杀 虫 ,适用 于 
肝 郁 脾虚 型 。 方 中 党 参 健 脾 补 气 , 取 " 治 肝 
先 实 脾 ”" 之 意 , 蕉 苓 .扁豆 \、 白 术 、 山 药 祛 湿 
兼 以 健 脾 补 中 , 郁 金 玻 肝 理气 。 使 君子 、 槟 
构 、 昔 杯 根 白 皮 、 炒 框 子 内 均 有 驱 虫 杀 虫 之 
效 。 甘 草 调和 诸 药 兼 有 和 中 之 功效 。 现 代 
药理 研究 证 实 槟 毛 、 使 君子 、 苦 栋 皮 对 多 种 
寄生 虫 均 有 驱除 作用 。 

辩证 加 减 

1. 湿 困 明显 者 :证 见 脏 网 、 恶 心 哎 吐 、 
肢体 困 重 等 ,加 法 夏 . 陈 皮 、 砂 仁 、 营 本 ,去 
日 术 , 以 化 湿 燥 湿 ; 

2. 着 胁 痛 明显 , 峰 气 呢 逆 、 脏 浆 , 加 要 
索 , 半 夏 、 柴 胡 ， 

3. 头 措 痛 、 失 报 多 梦 , 加 女 皮子 , 早 莲 
草 、 白 苟 以 养 阴 护 肝 ; 

4. 若 肝 硬 变 腹水 ,加 丹参 、 首 乌 、 葛 丝 
子 等 ; 

5. 发 热 . 寒 热 往 来 , 胁 痛 ,应 先 以 大 柴 
胡 汤 。 

(二 ) 大 此 胡 汤 合 茵 陈 蒿 汤加 减 

组 成 与 用 法 ” 茵 陈 30g 柴 胡 12g 


黄 蕉 10g 酒 军 6g 可 实 12g 白 芍 15g 
上 处 杖 15g ” 川 入 子 12g 延 胡 索 12g 清 
石 15g 本 香 i0g 甘草 3g。 水 前 3 次 温 
服 ,日 2 剂 。 

功用 与 述评 玖 肝 利 胆 ,清热 利 湿 。 
方 中 柴 胡 、 黄 节 和 解 少 阳 , 祛 半 表 半 里 之 
邪 ; 柴 胡 兼 有 醉 有 时 理气 , 黄 芝 清热 ,要 实 破 
气 散 结 消 阁 ,芍药 组 急 止 痛 ,大黄 能 导演 脾 
胃 及 肝胆 湿热 , 蔓 谍 以 通 其 腑 气 ,使 之 从 太 
便 而 除 , 茵 陈 清热 利 湿 并 能 退 黄 ,使 湿热 从 
小 便 而 去 , 宜 重 用 。 滑 石 清热 利 韶 , 川 棣 
子 . 本 香 、 延 胡 索 理气 止痛 , 虎 村 清热 解毒 ， 
甘草 缓急 和 中 , 兼 以 调和 诸 药 。 诸 药 合用 
共 奏 朴 肝 利 胆 ,清热 利 湿 之 蕊 效 。 

现代 药理 证 寞 茵 中 六 汤 具 有 利 月 保 
肝 、 解 热 抗 炎 镇 痛 等 作用 。 柴 胡 对 体液 免 
疫 和 细胞 令 疫 均 有 增强 作用 ,大 黄 能 加 强 
胆 玫 收缩 ,松弛 员 狐 括约肌 ,从 而 使 胆 社 排 
出 增加 。 

辩证 加 减 

1. 胁 痛 黄 者 加 郁 金 , 去 柴 胡 ,加 元 胡 ; 

2. 发 热 者 加 金银花 、 藉 公 英 ; 

3, 头骨 失 甩 ,加 女 贞 子 . 旱 甘草 、 握 省 
以 养 阴 护 肝 。 

二 、 专 葛 选 用 

去 虫 丸 [ 蓉 静 去 自 拟 方 ] 

主要 成 分 “使 君子 24g、 青 矶 、 干 梁 各 
90g、 芜 黄 . 尖 槟 邦 、 宁 乔 各 20g、 常 妃 25g、 
川 板 10g、 青 皮 6g。 共 研 细 末 , 贯 众 100g 
前 水 ,加 米粉 为 糊 , 合 以 上 请 药粉 为 坟 。 

功用 与 评述 ” 玖 肝 理 气 杀 虫 。 方 中 使 
阁 子 \ 干 梁 , 芜 英 、 青 砚 、 槟 椰 、 窟 乱 、 雷 丸 、 
川 椒 、 货 众 均 为 驱 虫 杀 虫 之 旗 , 青 皮 酸 气 行 
积 。 诸 药 合 用 共 奏 杀 虫 朴 肝 理气 之 效 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 20 粒 ,每 天 2 次， 
日 时 服用 香 砂 六 君子 汤加 肉桂 3g、 巴 载 天 
20g 调理 脾胃 ,2 天 1 剂 ,取得 良好 疗效 。 
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三 ,西医 药 治 疗 

(一) 病原 治疗 

1. 炭 哑 酮 为 广 谱 抗 蠕虫 药物 , 杀 忠 
机 理 可 能 与 虫 体 膜 结 构 的 受 体 反 应 有 关 ， 
导致 皮层 严重 损害 和 肌肉 强烈 挛缩 。 详 见 
血吸虫 病 章节 。 

{1) 轻 度 感染 者 , 总 剂量 75Smgvkg,2 
天 疗法 ,6 次 分 服 。 

(2) 中 度 感 染 者 ,总 剂量 100mg /kg,2 
天 疗法 ,6 次 分 服 。 

《3) 重 度 感染 者 ,总 剂量 150mgvkg ,2 
天 疗法 ,6 次 分 服 。 

服药 后 可 能 有 消化 道 和 神经 系 症状 出 
现 ,如 头痛 、 头 时 .乏力 、 腹 污 、 簿 便 等 。 副 
反应 与 剂量 有 关 ,一 般 程度 较 轻 ,持续 时 间 
短暂 ,无 延迟 反应 。 个 别 病 人 服药 后 诱发 
上 有 上 腹 绞 痛 ,可 能 系 较 多 虫 体 随 胆 计 排 人 人 总 
胆管 ,引起 暂时 性 梗阻 ,诱发 绞 痛 。 可 用 解 
痉 药 如 阿托品 及 硫酸 位 ,解除 Oddi 括约肌 
痉 座 并 促进 胆 训 收 弟 、 利 胆 , 以便 排出 忠 
体 。 

有 精神 病 嘲 、 严 重 神经 官能 症 及 溶血 
性 疾患 者 禁用 本 药 。 

2. 阿 茶 砍 哗 (albendazole) ”商品 名 肠 
虫 清 。 剂量 10 一 20mg/kg*d 分 2 次 口服 ， 
连 服 7 天。 虫 卵 明 转 率 93% 一 100%。 主 
槛 副 反 应 有 口 干 .乏力 . 头 深 .食欲 不 振 , 恶 
心 、 腹 酒 等 ,一 般 不 影响 治疗 ,多 于 数 小 时 
内 自行 缓解 。 

动物 实验 本 药 有 致 畏 作 用 , 故 孕 妇 禁 
用 ,2 岁 以 下 儿童 慎 用 。 

{二 ) 手 术 治 疗 ” 凡 是 举 支 举 吸虫 病 全 
并 急性 或 慢性 胆 大 炎 、 胆 总 管 炎 、 服 石 症 
者 , 均 应 手术 治疗 ,切除 胆 曾 。 恕 疑 有 胆 总 
管 病变 ,如 虫 体 或 结石 阻塞 ; 胆 总 管内 穿刺 
盟 半 混浊 (合并 感染 ) 膜 头 部 肿 大 或 胆 总 
管 下 端 阻塞 等 ,还 应 探查 胆 总 管 并 作 荆 形 


管 引流 。 
(三 ) 支 持 疗 法 ”重度 感染 有 较 重 营养 
不 良 或 肝 硬 变 者 适用 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

1. 作 好 卫生 宣教 ,不 旋 生 或 半生 鱼 、 
虾 。 对 猫 、 犬 等 也 不 暇 食 生 鱼 。 

2. 加 强 炊 便 管理 ,不 使 人 或 猫 、 厂 等 
动物 宿主 类 便 污染 水 雯 鱼池。 

3. 在 流行 区 反复 查 、 治 病人 。 

二 、 护 理 

除 作 好 卫生 宜 教 外 ,应 注意 药物 治疗 
副 反 应 ,给予 解 释 。 有 肝 硬 变 营养 不 良 或 
胆石 症 者 , 作 相 应 护理 。 

( 刘 健 席 ) 
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引起 肝 损 害 的 其 他 疾病 


伤寒 性 肝炎 


伤寒 \ 副 伤寒 均 可 引起 肝 损 害 , 它 是 伤 
塞 疾病 过 程 中 的 一 部 分 , 属 伤 塞 并 发 症 ,到 
此 称 为 伤寒 性 肝炎 ,过 去 曾 称 为 中 毒性 肝 
炎 , 约 卢 伤 寒 、 副 伤寒 患者 中 的 25%。 有 
关 流 行 病 的 内 容 和 参见“ 伤寒 "章节 。 

本 病 属 中 医 湿 温 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,外 感 温 温 病 那 ,弥漫 三 
焦 , 而 以 中 焦 脾 肾 为 主 , 病 绪 缠 编 难 解 , 变 


A 
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化 甚 密 。 肚 失 健 运 ,内 办 停 聚 ,外 患 湿 温 之 
政 乘 虚 内 获 , 与 内 湿 相 合 酿 成 渴 热 。 湿 热 
日 杂 化 火 , 热 人 人 曹 血 则 可 生 风 动 库 。 

现代 医学 认为 ,伤寒 性 肝炎 发 病 机 理 
尚 不 清 椒 ,一 是 认为 系 悔 赛 杆菌 及 其 内 春 
素 在 肝 内 的 直接 作用 所 致 。 实 验证 明 , 动 
物 感 染 和 伤寒 杆菌 24 小 时 后 ,有 时 内 已 有 伤寒 
杆菌 侵入 ,再 8 小 时 后 见 伤寒 结 节 形成 ;) 细 
菌 释 出 的 内 毒 罕 可 引起 炎症 ,发 生 灶 性 坯 
死 。 二 是 认为 与 免疫 复合 物 有 关 , 有 人 在 
胆 小 管 中 发 现 IgA\IsG、IgsM 和 心 沉积 
物 , 提 示 胆 小 管 中 有 免疫 复合 物 沉积 ;了 肝 组 
织 病 理学 改变 为 “非特 异性 反应 性 肝炎 ”， 
经 有 效 抗菌 治疗 后 ,伤寒 (杆菌 ) 抗 原 消 失 ， 
可 控制 免疫 复合 物 形成 ,从 而 肝 捉 也 得 到 
恢复 [11， 


[病理 ] 


肝 清 检 组 织 学 改变 为 非特 异性 反应 性 
肝炎 ,有 峙 赛 星 形 细胞 增生 ,有 灶 性 肝 细 胞 坏 
死 和 单 核 细胞 温润 ,一 般 称 为 伤寒 结 节 。 


[临床 表现 ] 


-伤寒 性 肝炎 发 病 后 除 上 其 有 伤寒 的 临床 
表现 外 ,其 临床 表现 轻重 不 一 , 重 者 可 表现 
为 深度 黄 盖 , 肝 性 脑病 , 因 肝 功 壮 竭 而 死 
亡 。 轻 者 较 多 见 , 可 没有 任何 症状 , 仅 表 现 
为 轻 度 ALT 升 高 , 查 体 有 肝 肿 大 ,可 伴 有 
压痛 , 轻 度 黄 痊 。 其 病程 与 伤寒 自然 经 过 
大 体 一 致 , 起 病 1 周 ALT 开始 上 升 ,第 2、 
3 周 达 高 峰 , 第 4 周 开 始 好 转 , 出 院 前 (第 6 
膨 ) 人 恢复 正常 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


凡 伤 寒 要 求 做 的 检查 均 应 检查 (参见 
伤寒 音节 ) ,伤寒 性 肝炎 需要 注意 检查 肝 功 
能 ,了 解 朋 红 素 .ALT、 蛋 白 定量 ， 肝 活检 


病理 切片 及 肝胆 \、 牌 了 B 超 检查 , 肾 功 能 ， 
电解 质 等 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


已 确诊 的 伤寒 病人 ,在 发 病 过 程 中 出 
现 ALT 升 高 ,可 有 可 无 黄 癌 , 肝 种 大 ,恢复 
与 衍 塞 病程 一 致 , 主要 应 与 病毒 性 肝炎 各 
物 端 虹 旋 体 病 鉴别 。 个 别 病 例 原先 就 有 慢 
性 肝炎 , 玛 使 预后 较 差 ,应 注意 监 别 。 


[治疗 方法 ] 


一 , 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 茵 陈 平 胃 汤 

组 成 与 用 法 ” 菌 陈 50g 模子 黄柏 
巷 术 茯苓 陈皮 有 厚 村 炒 神曲 炒 麦 
芽 各 15g 生 甘 草 Sg。 以 上 药物 前 2 次 ， 
滤液 合并 浓缩 至 130ml。 每 次 75ml, 每 日 
2 次 ,口服 。15 天 为 1 疗程 , 连 服 之 一 3 个 
疗程 。: 

功用 与 评述 ”清热 祛 浊 , 利 胆 退 黄 , 嫂 
御 消 导 。 方 中 苗 中 .板子 、 黄 柏 清 热 利 悍 ， 
芒 术 茯苓、 陈皮 、 厚 朴 健 有 御 化 湿 理 气 , 神 
曲 、 才 芽 化 食 消 导 , 甘草 调 穆 诸 药 。 药 理 研 
究 菌 陈 、 枢 子 、 黄 柏 有 具有 良好 的 利 胆 功 能 ， 
可 促进 胆 守 分 雇 ,增进 其 排泄 量 ,具有 明星 
的 退 黄 作用 。， 

辨证 加 减 

1. 湿 重 于 热 者 , 身 热 不 扬 , 伴 和 合身 重 ， 
胸 脏 满 问 ,上 腹 腾 , 四 上 及 时 重 , 舌 间 白 和 , 往 肖 
缓 。 方 中 去 黄柏 . 生 甘 昔 加 芯 仁 1S& 杏仁 
10g 日 藏 仁 5g 芳香 化 湿 。 

2. 热 重 于 强 者 , 身 热 壮 感 , 烦 渴 距 胀 ， 
大 便秘 结 ,小 便 短 黄 。 天 苷 微 腑 , 脉 痊 大 或 
滑 数 。 方 中 去 苞 术 陈皮 如 黄连 10g、 少 石 
15g( 另 包 先 前 外 生 石 壹 30g、 银 花 15g, 清 
热 解 毒 利 识 。 

3. 湿热 中 阻 者 , 发热 汗 出 不 解 , 澳 不 
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多 亿 , 心 烦 脏 冶 , 严 心 哎 道 ,天 质 红 兰 黄 胶 ， 
脉 滑 数 。 转 毛 酶 、 胆 红 率 明显 升 高 。 方 中 
地 芦 根 20g、 上 营 薄 5g、 黄连 9g, 法 夏 9g 清 利 
湿热 ,和 骨 止 哎 。 

4. 湿热 化 燥 者 , 壮 热 大 汗 ,看 赤 烦 渴 ， 
脉 洪 大 或 浏 热 谎 语 、 腹 满 和 便秘 , 吾 苔 黄 厚 焦 
燥 , 脉 沉 实 有 力 。 方 中 吉 ( 另 包 先 前 ) 生 石 
高 30g、 知 母 15Sg、 滑石 20g。 测 热 诡 语 , 腹 
满 便秘 者 改 服 大 承 气 汤 。 

5. 热 人 营 血 者 , 身 热 夜 甚 ,心烦 不 安 ， 
时 有 谐 语 或 神志 不 清 , 或 手足 抽 摘 ,元 疹 降 
隆 , 舌 缂 少 苦 , 脉 细 数 。 方 中 去 陈皮 、 巷 术 、 
川 朴 如 竹 叶 3g、 水 牛角 1g( 讲 冲 )、 连 量 
lbg、 丹 皮 12g. 元 参 10g、 黄 连 10g 清热 解 
毒 ,流血 开 答 。 

(二 } 和 中 苗 陈 汤 

组 域 与 用 法 ” 菌 阵 1Sg 苍术 9g 日 
术 9g 厚 朴 4.5g( 后 下 ) 秒 仁 1.2g 陈 
应 4.Sg 木 理 9g 山 枯 12g 床 芍 9g 
( 包 ) 车 前 子 和 名 . 草 藤 12g 当归 9g 
生 熟 谷 芽 各 15g 世人 夸 15g。 水 前 内 服 , 连 
服 10 天 。 

功用 与 述评 : 健 脾 利 混 .理气 和 中 。 方 
中 蔡 术 、 厚 朴 燥 温 健 有 牌 , 砂 夸 、 陈 皮 、 木 理 、 
党 芽 理气 和 中 , 菌 陈 、 赤 芍 、 车 前 子 、 草 苏 、 
政和 伟 利 水 滩 湿 , 山 析 清 热 解 毒 ,当归 入 肝 和 
血 。 药 理 研 究 , 菌 陈 前 剂 对 大 肠 杆 菌 及 痢 
疾 、 伤 寒 \ 绿 脓 杆 震 有 较 强 的 抑制 作用 , 当 
归 能 增加 小 筷 网 状 内 皮 系 统 的 符 轿 功能 。 
厚 杆 对 伤寒 杆菌 、 痢 疾 杆 蔚 等 有 换 杀 作用 。 

辩证 加 减 

1. 胸 胞 闷 胀 , 哎 恶 录 霖 ,舌苔 白 肛 兼 
黄 , 防 清 数 者 加 甘露 消毒 丹 化 浊 利 刘 ,清热 
解毒 。 

2. 雇 热 蒸 酿 疾 痢 , 上 圭 铺 窃 , 时 或 神 
昏 论语 而 身 热 不 其 者 , 方 中 加 刻薄 郁 金 汤 
清热 化 混 , 豁 痰 开 穿 。 


3. 小 便 短 赤 者 , 方 中 加 竹 茶 12g、 茯 苓 
皮 10g,、 通 草 6g\ 泽 泻 12g 以 分 利 湿热 。 

4, 湿热 胡 于 册 表 ,送出 岂 ( 交 ) 者 , 方 
中 坊 医 茧 竹 叶 散 , 举 凉 朴 表 .、 淡 滩 利 湿 。 

5. 湿热 下 注 腾 胱 ,水道 不 科 者 , 方 中 
加 六 一 散 合 蕉 苓 皮 汤 以 利水 清 湿 热 。 

(三 ) 养 肝 澳 平 合剂 

组 域 与 用 法 ”当归 ,10g 上 丹参 20g 
赤 芍 10g 六 皮 10g 革 花 蛇 天 草 i5g 
茵 陈 10g ” 获 苓 10e 人 秒 仁 3g。 水 前 内 
服 ,每 日 2 次 ,每 次 服 60ml,1 个 月 为 1 疗 
程 。 连 服 2 一 3 疗程 。 

功用 与 评述 养 血 活血 , 凉 南 理 腾 , 清 
热 利 湿 解 毒 。 方 中 当归 、 半 参 、 赤 芍 、 丹 皮 
养 曙 活血 凉 血 。 白 花 弦 舌 草 、 茵 陈 清 热 解 
毒 利 湿 退 黄 。 茯 苓 、 砂 仁 健 牌 和 中 。 菇 理 
研究 丹参 含 丹参 酮 ,丹参 芽 等 有 效 成 分 ,能 
改善 血液 流 变 性 及 微 循环 。 兽 陈 有 利 胆 护 
肝 、 抗 菌 . 抗 病毒 作用 。 和 白花 蛇 震 草 有 抑制 
乙 型 肝炎 病毒 作用 。 

辨证 加 减 

1. 湿热 夹 灌 , 阻 于 胃 肠 ,大 便 不 通 或 
济 而 不 殉 者 , 方 中 加 机 实 导 汪 九 。 

2. 血 热 炽 盛 , 迫 血 亡 行 而 见 吐 血 、 上 由 
血 , 咯 看 者 宜 清 热 凉 血 止血 。 方 中 胡 犀 角 
地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 海 火 凉 血 。 

3. 出 血 不 止 , 气 随 血 脱 考 ,和 急 予 独 参 
淆 益 气 轩 腊 。 

4. 热 动 肝 反 , 瑟 肢 抽 摘 ; 高 热 售 顾 ,天 
红 绛 无 苦 宜 清热 泻 火 , 平 肝 息 反 。 方 中 加 
状 角 钓 芯 汤 。 

5. 气 阴 两 伤 ,余热 未 清 ,面色 苍白 , 形 
体 消瘦 , 神 疫 语言 , 低 热 不 退 , 脉 细弱 , 舌 质 
嫩 红 苔 黄 而 干 或 光 剥 元 冶 。 消 宜 益 气 生 津 
清 解 余热 。 方 中 去 白花 蛇 和 天 草 、 舌 皮 、 赤 
区 .丹参 ,加 性 叶 6g( 另 包 先 前 )、 生 石 辫 
15g、 太 于 参 15g、 麦 冬 10g, 石 解 10g、 履 仁 
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二 , 专 药 选用 

(一 ) 三 仁 合剂 

[ 清 代 吴 殖 著 《4 漫 病 条 辩 ] 

主要 成 分 ” 桂 仁 、 沸 石 、 白 率 仁 \, 通 草 、 
竹 叶 、 厚 朴 、 埠 藤 夺 、. 半 要 。 

功用 与 评述 ”调幅 气 机 , 清 利 湿 热 。 
方 中 杏 仁 清 开 上 焦 肺 气 , 肺 主 一 身 之 气 , 气 
化 则 湿 亦 化 。 芝 仁 行 气 化 湿 , 埠 仁 滩 利 刘 
热 , 半 夏 、 厚 朴 行 气 散 满 ,除湿 消 阁 。 滑 石 、 
通 草 、 人 性 叶 增 强 滩 利 湿热 之 功 。 药 理 研 究 
厚 杆 对 伤寒 杆菌 及 痢疾 杆菌 有 抑 杀 作用 。 
菩 改 仁 、 淡 性 叶 有 和 解 热 作用 。 竹 叶 、 滑 石 ，、 
通 草 有 利尿 作用 。 

用 法 用 量 ”液体 剂 ,口服 每 次 15 ~ 
20ml ,每 日 3 次 ,小 妃 酌 减 。 体 虑 及 孕妇 慎 
用 。 

二) 甘露 消毒 丹 

[ 清 代 匡 瑞 著 《 温 病 条 辨 》 浙江 省 药 
品 标准 1982 年 ] 

主要 成 分 滑石 \ 茵 陈 , 黄 苓 . 石 莒 藉 、 
川 贝 母 、 木 通 、 营 香 、 射 干 , 连 手 、 薄 东 、 白 豆 
慈 。 

功用 与 述评 ” 利 湿 化 沁 , 清热 解毒 。 
方 中 滑 石 清热 利 湿 , 茵 陈 、 木 通 利 湿 退 黄 ， 
黄 蕉 清热 煤 湿 , 连 熟 清 热 解 毒 , 贝 母 , 射 十 
清 咽 散 结 , 蔚 蒲 、 白 兹 仁 , 蓝 香 、 薄 荷 芳 香 化 
湿 , 行 气 健 脾 。 药 理 研究 黄 蕉 , 茵 陈 、 连 询 
能 减轻 肝脏 病理 损害 ,降低 党 丙 转 握 酶 , 促 
进 胆 守 分泌, 减少 血 中 胆 红 率 作 用 。 白 落 
仁 . 石 苏 蒲 , 莹 香 、 薄 茶 能 促进 消化 液 的 分 
泌 , 制 上 上 胃 肠 蜡 常 发 酵 , 豫 除 肠 道 积 气 , 黄 
稚 、 茵 陈 、 滑 石 对 痢疾 杆菌 等 革 兰 阴性 杆菌 
有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 本 品 为 水 丸剂 ,成 人 ,每 次 
6 一 9g, 北 童 3 一 7 岁 每 深 2~3g,7 岁 以 上 
每 次 服 3 一 Sg。 每 日 2 次 , 漫 开 水 送 服 。 
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渴 热 茹 有 阴 虚 津 亏 者 慎 用 。 

(三 ) 茵 陈 五 苓 妃 

[天 津 中 成 药 规 范 1978 年 ] 

主要 丈 分 “ 英 陈 、 黄 葵 、 茯 蔡 、 猪 营 泽 
泻 , 苍 术 , 白 术 、 陈 皮 、 厚 朴 、 朴 棋子 ,神曲 、 
山楂 .甘草 。 

功用 与 评述 ” 利 湿 退 黄 清热 。 方 中 茵 
陈 \ 黄 苓 .清热 利 湿 退 黄 ,茯苓 、 猪 零 , 泽 党 
利水 滩 湿 ,白术 、 际 皮 . 厚 朴 、 想 根子 健 脾 理 
气 , 神 曲 、 山 植 消食 导 滞 。 甘 草 调和 诸 药 。 
药理 研究 苏 陈 煎 剂 有 强力 解 热 作用 ,能 促 
进 胆 社 分 泌 , 有 效 成 分 为 枸 析 酸 及 蜂 啡 酸 
等 。 黄 蕉 有 抗菌 、 抗 病毒 ,增强 机 体 免 疫 功 
能 。 

用 法 用 量 水 九 。 每 50 粒 重 3g。 成 
人 口服 每 次 10g。 每 日 3 次 , 板 后 小 开水 
谈 下 ,儿童 用 量 酌 减 , 服 药 期 间 忌 食 生 冷 、 
酒 类 、 油 腑 之 品 。 孚 妇 愤 服 。 

三 .西医 药 治疗 

(一 ) 病 因 治 疗 (参见 伤寒 章节 ) 是 治 
疗 重点 , 随 着 伤寒 病情 好 转 、 肝 损 也 会 逐渐 
得 到 恢复 。 

二) 一 般 治疗 ”保证 热量 供应 ,给 予 
商 热 量 请 谈 无 秸 饮食 ,重症 病人 可 给 半 流 
或 流质 ;补充 维生素 C、Be、Ki 等 ;维持 水 
盐 电解 质 平衡 ;注意 休息 ,以 卧床 为 主 。 

(三 ) 保 肝 修 复 肝 损 ”复方 益 肝 灵 片 ， 
每 次 4 片 ,每 日 3 次 ;或 利加 隆 片 ,每 次 2 
片 ,每 日 3 次 ;五 基因 ,每 次 1 瓶 ,每 日 3 
次 ;重症 病人 可 用 促 肝 细胞 生长 素 100 一 
200mg 静 滴 ,每 日 1 次 。 退 黄 疤 可 用 门 冬 
气 酸 鲜 镁 30ml 静 滴 ,每 日 1 次 ;或 苗 枢 黄 
30ml 静 滴 ,每 日 1 次 ;或 奥 星 乙肝 胶囊 ,每 
次 4 片 ,每 日 3 次 ;活血 化 痕 、 改 善 微 循 环 
可 用 复方 丹参 20ml 静 滴 ,每 日 1 次 。 

(四 ) 防 治 并 发 症 (参见 重型 肝炎 章节 ) 
对 于 高 热 .深度 黄 丫 、ALT 明显 增加 的 重 
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症 病 人 ,可 选择 使 用 甘 利 欣 150mg 静 滴 ， 
每 日 1 次 ;或 氢化 可 的 松 100 一 200mg 或 
地 塞 米 松 ij0mg 静 滴 ,每 日 1 次 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

首先 是 要 加强 对 和 伤 塞 的 预防 (和 参见 伤 
塞 章节 ) , 串 伤 寒 以 后 要 积极 进行 病因 治 
疗 。 密 切 观察 检查 肝 功 能 ,做 到 早期 发 现 、 
早期 诊断 .早期 治疗 。 

二 护理 

参见 本 章 一 般 治 疗 所 述 。 

( 程 国 闭 ” 刘 赔 如 ) 
主要 参考 文献 

1., 桥 裤 明 ,等 ,214 例 伤寒 性 肝炎 痢 康 分 析 ， 
中 西医 结合 肝病 杂志 ,1994,4:3 

2, 陈 治水 ,等 , 苗 广 平 胃 汤 治疗 急性 黄 痊 型 
肝炎 1000 例 , 中医 杂志 ,1998,4:36 

3. 徐 者 才 . 黄 益 治疗 之 我 见 .中医 杂志 ， 
1999,9:16 

4. 俞 荣 青 ,等 . 养 肝 澳 平 合剂 治 疗 慢性 乙 型 
肝炎 的 临床 及 实验 研究 . 中 国 中 西医 结 台 杂志 ， 
1997,3:155 

5. 孙 钢 . 中 西医 结合 治疗 伤寒 并 发 肝 功 能 损 
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自身 免疫 性 肝病 


自身 免疫 性 肝炎 (Autoimmune Hep- 
atitis, AIH), 起 初 称 为 “狼疮 样 肝 炎 ” 
(Lupoid Hepatitis) , 它 好 发 于 青年 女性 , 具 
有 高 再 球 蛋白 血 症 , 抗 核 抗 体 (ANA) 和 抗 
平滑 肌 抗 体 (SMA) 阳 性 ,并 具有 某 些 与 系 
统 性 红斑 狼疮 (SLE) 相 似 的 肝 外 表现 。 
1972 年 有 人 人 证明, 其 发 病 是 淋巴 组 胞 介 导 
的 针对 肝 细 胞 抗原 的 细胞 毒 所 致 。1987 
年 Homberg 报道 一 型 与 上 述 特征 不 同 的 
AIH, 好 发 于 儿童 ,ANA 和 SMA 阴性 ,而 


型 肝 肾 微粒 体 抗 体 ( anti-Liver/kidney 
macrosome antibody type 1 抗 LKM1) 几 
性 ,为 区 别 于 前 者 , 称 卫 型 AIH, 前 者 为 I 
型 AIH。 最 近 叉 发 现 与 AIH 相关 的 肝 胰 
抗原 抗体 { 抗 -LP), 可 溶性 肝 抗 原 抗 体 ( 抗 - 
SLA) ,将 抗 -LP/ 抗 -SLA 阳性 的 AIF 列 为 
焉 型 AIH。 

中 医 认为 本 病 属于 中 医 胁 痛 , 黄 钻 范 
堕 。 


[病因 及 发 病 机 理 j 


中 医学 认为 , 情 志 不 六 ,肝气 部 结 , 肝 
气 犯 胃 , 气 清 血 疗 , 疗 血 内 和 停 ,或 刘 热 将 结 
肝胆 , 胆 补 外溢 发 为 黄 癌 , 滥 热 日 久 化 火 为 
肝 经 实 火 , 火 灼 肝 阴 , 肝 骨 不 足 , 上 述 病 因 
均 可 导致 胁 痛 。 

西医 学 认为 ,正常 人 体 有 完善 的 自身 
耐 受 机 制 ,这 些 机 制 遭 到 破坏 或 由 于 外 来 
交 义 反应 性 抗原 的 持续 刺激 ,如 病毒 感染 、 
药物 .不 明 原 因 或 基因 变异 等 因素 ,作为 
AIH 的 启动 因子 ,出 现 自 身 搞 原 ,通过 人 
类 白细胞 抗原 (Human Lececocyte antigen， 
HLA) ,尤其 是 HLA-DR4 引起 自身 免疫 反 
应 ,通过 下 述 两 种 方式 引起 肝 细 胞 损 甫 : 
中 针对 肝 细 胞 自身 抗体 的 抗体 依赖 性 细胞 
介 导 的 细胞 毒性 反应 tADCC); 句 细胞 毒 
性 全 淋巴 细胞 (CTL) 的 直接 杀伤 作用 。T 
细胞 误 特 自身 的 肝 细 胞 识别 为 “异己 ”成 
分 ,通过 免疫 细胞 介 导 及 CTL 等 主要 途径 
直接 损伤 肝 细 胸 。HCYV 感 丈 与 自身 免疫 
相关 ,一 则 HCV 感染 可 能 发 生 自 身 免疫 
或 参与 自身 免疫 性 肝火 的 发 生 ,患者 血清 
中 可 检 出 多 种 自身 抗体 ;二 则 在 自身 免疫 
性 肝炎 中 抗 -HCV 阳性 率 可 达 78%。 
HBY 感染 也 各 继 发 自身 免疫 性 慢性 肝 找 
(AI-CH)。AI-CH 在 HLA-DR3 及 HLA.- 
B4 基因 型 人 和 群 中 网 见 。 
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[病理 ] 


轻型 AIH, 病 理 改 变 为 门 脉 周 围 性 肝 
炎 , 可 见 碎 屑 样 坏死 ,纤维 性 炎症 , 坚 进 行 
性 肝 损害 ,最 终 可 发 展 为 肝 硬 变 。 有 的 为 
门 胀 性 肝炎 的 良性 过 程 。 不 发 展 为 肝 硬 
变 。 重 型 AIH 可 见 广 泛 肝 小 叶 坏 死 。 


[临床 表现 ] 


AIH 病人 70% 为 女性 ,以 18-29 岁 窗 
见 , 第 二 个 高 峰 为 40-60 岁 。 临 床 重型 可 
突然 起 病 ,发 热 (20% ), 黄 疹 {73% ) 旺 持续 
性 胆 守 郁 积 , 肝 肿 大 (66 名 )、 可 有 有 晶 痛 、 关 
节 痛 和 癌 痒 等 , 可 出 现 障 水 和 肝 性 脑病 
(14%)。 临 床 轻型 多 主诉 长 期 (半年 以 上 ) 
疲 芝 乏力 , 常 伴 有 闭经 ,急性 起 病 者 少见 ， 
多 隐匿 起 炳 , 呈 慢 性 肝炎 表现 , 约 占 AIH 
的 80% 一 90%。 临 床 检查 一 般 情 况 尚 可 ， 
约 20% 病 人 无 黄 净 ,即使 出 现 黄姜 也 常 为 
间断 发 作 。 可 有 弥散 分 布 的 蜘蛛 桂 , 肝脏 
明显 肿 大 ,中 等 硬度 , 肚 脏 也 常见 肿 大 。 如 
果 肝 及 左 叶 明显 种 大 伴 巨 脾 , 提 示 有 肯定 
的 肝 硬 变 。AIH 常 伴 有 其 它 自身 免疫 性 
疾病 , 如 :甲状 腺 类 、 省 痪 人 性 销 甩 类 、SLE 
符 发 性 血小板 减少 性 莹 撤 , 白 撤 风 ,胰岛 窗 
依赖 性 糖尿 病 , 类 风湿 性 关节 炎 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


血清 得 红 素 中 讼 升 高 , ALT 显著 上 
升 , 常 高 于 AST。 伴 胆 社 郁 积 时 , y-GT、 
AKP 活性 常 中 度 升 高 。AIH 最 突出 的 是 
高 丙 球 蛋白 血 症 , 为 多 克隆 性 ,很 少 为 单 克 
隆 性 升 高 ,这 对 于 鉴别 诊断 有 重要 参考 价 
值 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 ,诊断 


Mackay 提出 诊断 应 符合 以 下 5 条 : 

(1) 血清 HBsAg 阴性 ; 

(2) 高 水 平 的 血清 IgG( >25g7LL); 

(3)ANA、SMA 或 LKM 或 SLA 阳 
性 ,或 两 者 共存 ; 

(4) 商 水 平 竟 ALTI( 高 出 正常 5 倍 以 
上 好 

《5) 无 遗传 因素 、 无 栈 酒 及 药 源 性 所 致 
肝 损 害 。 

二 、 监 别 诊断 

(一 ) 慢 性 乙 型 和 再 型 肝 类 田 性 多 
见 , 可 有 输 应 、 静 脉 有 用药、 纹身 史 ; 而 厌食 、 
对 睡 、 高 热 、. 冶 痒 和 肝 外 表现 ,主要 见于 
AI-CH; 实 验 室 检查 ,AIH 病人 的 了 GT 明 
显 增高 ,ANA 和 ASA 滴 度 较 高 ;用 免疫 抑 
制剂 治疗 ALCHE 病人 的 ALT 迅速 恢复 至 
正常 。AIH 病人 的 秆 清和 肝 组 织 检 查 
HBVDNA 和 HCV RNA 为 阴性 .乙肝 六 项 
检查 阴性 ,而 慢性 乙 型 和 两 型 肝 类 则 可 检 
查 出 有 意义 的 阳性 结果 。 

(二 ) 药 物性 肝炎 详细 询问 药物 史 ， 
用 可 疑 药 物 作 皮 试 或 激发 试验 。 

(三 ) 酒 精 性 肝 损 害 ” 恢 酒 史 、 腊 肪 肝 、 
B 赵 特征 及 肝 组 织 学 改变 ,血清 中 可 出 现 
忆 晶 - 乙 醋 复合 物 IgA 型 抗体 有 助 于 诊断 。 

四) 慢性 化 肤 性 胆管 类 ”如 上 鉴别 有 困 
难 , 可 用 皮质 激素 试验 治疗 ,AIH 效果 显 
着 。 

(五 ) 肝 豆 状 核 变 性 ”为 常 染色 体 隐 性 
址 传 性 钢 代 谢 豪 乱 所 致 的 慢性 肝病 ,出 现 
锥 体外 系 症状 ,角膜 铀 环 , 永 铜 增高, 血 桨 
铜 蓝 和 蛋白 降低 等 有 助 于 诊断 。 

六) 血色 病 ” 铁 代谢 障碍 ,可 致 肝 内 
铁 帝 积 性 肝 硬 变 , 有 家 族 史 ,血清 铁 蛋 白 增 

(七 ) 原 发 性 胆 社 性 肝 硬 变 有 长 期 深 
度 胆 守 郁 积 性 黄姜 , 抗 线粒体 抗体 (AMA) 
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呈 高 滴 度 阳性 。 
[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 病 论 治 

(一 ) 肝 炎 糖 浆 工 号 

组 成 与 用 法 柴 胡 6g 部 金 19g 香 
附 10g 当归 10g 日 10g 桃仁 如 
五 灵 脂 6g 相 子 仁 10g 生地 l0g 棋 叶 
3go 

上 方 前 制 成 糖浆 ,每 日 3 次 ,每 次 服 
20ml。 

功用 与 述评 ”下 肝 解 郁 , 养 阴 化 疗 。 
方 中 柴 胡 、 香 附 、 郁 金 、. 桶 叶 栈 肝 理 气 ; 当 
时 . 柏 子 仁和 白河 . 生 她 养 阴柔 肝 ; 桃仁 、 五 
灵 脂 活血 化 妾 。 药 理 研 究 柴 胡 可 以 促进 胆 
计 人 分泌, 具有 一 定 的 利 胆 护 肝 作用 ; 白 芍 具 
有 和 解 痉 止痛 必用 ; 香 附 对 骨 皮 道 平滑 肌 上 其 
有 双向 调节 必用 ; 郁 金 可 改善 组 织 微 循环 ; 
当 玉 能 使 肝 细 胞 内 糖 不 与 核糖 核酸 含量 趋 
于 正常 。 

辩证 加 减 

1. 肝胆 湿热 者 , 胁 痛 , 口 普 、 胸 间 纳 
呆 .小便 短 黄 、 大 使 干 结 ,于 普 黄 尾 , 脉 强 滑 
数 。 方 中 去 柏 子 仁 、 梢 仁 、 五 灵 脂 ,加 龙 胆 
草 10g,\ 黄 苓 10g .柜子 10g, 清 利 湿热 。 

2, 肝 经 实 火 者 , 目 赤 口 苦 , 渴 喜 冷 饮 ， 
急躁 易 轰 , 小便 黄 ,大 便 结 , 黄 痊 ,于 营 黄 
且 , 脉 弦 滑 数 。 方 中 去 柏 子 仁 加 丹 皮 10g、 
昔 陈 1Sg .板子 10g, 清 肝 泻 火 。 

3. 疗 血 内 停 者 , 胁 痛 如 刺 , 人 入夜 记 甚 ， 
胁 下 见 癌 块 , 百 质 紫 点 有 将 点 , 往 沉 混 。 方 
中 加 旋 覆 花 10g、 昔 草 10g 、 凡 和 12g 活血 
化 凉 。 

4. 肝 阴 不 足 者 , 口 干 咽 燥 ,心中 烦 热 ， 
头 尝 目 脉 , 舌 红 少 普 , 和 脉 弦 细 数 。 方 中 去 栖 
叶 ,. 香 附 、 郁 金 基 枸杞 子 10g, 沙 参 12g, 麦 
冬 10g 养 阴柔 肝 。 


(二 ) 殉 肝 理 脾 丸 

组 成 与 用 法 当归 10g 柴 胡 6g 未 
区 0g 白 芭 根 12g 匡 草 根 6g 地 龙 6g 
模 实 10g ” 藉 黄 10g 五 灵 脂 10g。 水 前 
内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 芍 肝 理 隐 ,活血 化 疗 。 
方 中 柴 衣 、 可 实 .当归 朴 肝 理 脾 ; 赤 芍 、 白 昔 


根 \ 萌 草 , 地 龙 \、 蒲 黄 、 五 灵 脂 活血 化 疗 。 


药理 研究 柴 胡 对 四 氢化 碳 等 所 致 的 实 
验 性 肝 损 害 有 肯 显 的 保护 作用 。 当 时 可 使 
血 中 转 氮 酶 活性 下 降 。 

辨证 加 减 

1, 和 肝气 郁结 者 , 胁 痛 每 因 情 志 而 增 
减 , 胸 问 气 短 , 咀 气 频频 , 戎 薄 脉 藻 。 方 中 
加 川 杯子 10g ,元 胡 10g、 龙 胆 草 10g 醇 肝 
理气 止痛 。 

2. 黄 粗 较 甚 者 , 方 中 加 茵 陈 10g、 板 子 
l0g 、 田 基 黄 10g 利 湿 退 黄 。 

3, 肝 肾 阴 哈 者, 眼目 干 泌 , 须 膝 酸软 ， 
口 干 人 夜 尤 甚 ,舌苔 红 无 营 , 脉 沉 细 。 方 中 
加 枸杞 子 10g .菊花 10g、 山 莫 肉 12g、 补 特 
脂 12g 补益 肝 肾 。 

4. 脾 开 湿 困 者 ,腹胀 纳 差 ,乏力 便 清 ， 
舌苔 白 邓 、 寺 汪 缓 。 方 中 去 当归 、 白 茅 根 、 
地 万 、 示 芍 加 苍术 10g、 茯 苓 12g、 砂 仁 6g、 
厚 朴 10g 健 牌 化 湿 。 

(三 ) 清 演 疗 法 方 

组 成 与 用 法 ” 柴 训 6 芯 陈 10g 有 丹 
参 12g 败北 草 15g 板蓝根 15g 黄 伶 
12g 川 木 香 10g 和 上 生 甘 草 6g。 水 前 内 服 ， 
每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 朴 肝 利 胆 、 话 血 止 痛 。 
方 中 柴 胡 ,、 川 木 香 芍 肝 理气 , 茵 陈 \ 黄 蕉 , 板 
蓝 根 、 败 小 草 清 利 温 热 。 丹 参 、 生 甘草 活血 
止痛 。 

药理 研究 次 陈 有 促进 丢 细 屯 再 生 必 
用 。 黄 苓 护 肝 利 胆 ,增强 细胞 免疫 和 体液 
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免疫 的 作用 。 

辨证 加 减 

1. 时 郁 脾虚 者 , 肪 靖 肠 鸣 ,腹泻 , 舌 淡 
昔 白 用 , 脉 芒 绍 。 方 中 加 人 茯 蕉 12g\ 日 术 
10g, 攻 和 仁 12g 健 脾 目 泻 。 

2. 胁 痛 呕吐 者 , 方 中 加 旋 覆 花 10g, 半 
夏 Ge. 生姜 5g 和 办 止 哎 。 

3. 胁 痛 较 其 者 , 方 中 加 青皮 10g、 和 白 并 
子 10g 理气 通 络 上 止痛。 

4. 腑 下 瘤 块 者 , 方 中 加 三 楼 10g、 球 术 
10g\ 地 黎 虫 6g 破 血 消 坚 。 亦 可 用 别 甲 遍 
丸 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 肝 福 冲 剂 

1993 年 [经 验方 ”全 国 中 成 药 产 品 
集 ] 

主要 成 分 金钱 草 、 茵 陈 , 板 蓝 根 、 相 
壳 , 柴 胡 、 黄 蕉 , 榴 子 ,五 昧 子 。 

功用 与 述评 清热 利 湿 , 政 和 肝 理气 。 
方 中 金钱 草 、 苗 陈 , 板 牙根 \ 黄 蕉 ,板子 清热 
利 湿 。 

药理 研究 具有 良好 的 利得 功能 ,或 促 
进 胆 秆 分 说 ,有 明显 的 退 黄 冶 作 用 。 柴 胡 、 
可 沉 蚊 肝 理气 ,对 秆 细胞 损伤 具有 显著 的 
保护 作用 ,并 促进 时 细胞 的 收复 与 再 生 ; 五 
昧 子 可 促使 谷 殖 转 氮 酶 下 降 , 对 拭 绍 胞 功 
能 的 恢复 具有 较 好 疗效 。 . 

用 法 用 和 量 ”冲剂 ,每 外 10g 口服 ,每 次 
1 和 狼 , 每 日 2 一 3 次 开水 冲服 。 儿 童 酌 减 ， 
已 生冷 油 肛 。 

(二 ) 慢 有 时 解 郁 胶 事 

[吉林 省 药品 标准 ”1985 年 ] 

主要 成 分 “ 柴 胡 ` 香 附 、 当 归 ,茯苓 , 白 
术 、 甘 草 、 麦 芽 等 。 

功用 与 述评 朴 肝 解 郁 , 健 脾 和 骨 。 
方 中 柴 胡 、 香 附 解 郁 理气 ,当归 和 血 ,茯苓 、 
木 否 ,甘草 ,麦芽 健 脾 和 胃 消 导 。 


药理 研究 本 上 品 能 促进 肝脏 排泄 BSP 
功能 。 能 减轻 鹉 握 化 左 和 乙 硫 氮 酸 等 毒物 
对 肝脏 的 损 甫 ,加 强 肝 脏 代 谢 药 物 欧 能 力 ， 
促进 肝脏 排泄 的 功能 ,促进 开 糖 原 的 生成 ， 
并 能 增强 免疫 功能 。 

用 法 用 重 : 胶囊 剂 ,每 粒 重 0.25g, 口 
服 成 人 每 次 4 粒 。 每 日 3 次 ,7 岁 以 上 小 
儿 每 次 服 2 灶 ,3-7 宏 小 儿 每 次 服 1 粒 。 肝 
肾 阴 虚 者 忌服 。 

(三 ) 乙 肝 扶 正 胶 于 

[研制 方 ” 吉 林 省 药品 标准 ”1985 
年 ] 

主要 成 分 何首乌、 当归、 虎 杖 、 人 参 、 
丹参 \ 贯 众 等 。 

功用 与 述评 生 精 养 血 、 补 益 肝 肾 。 
方 中 何 首 乌 当归、 人参 、 丹 参 补益 肝 肾 、 词 
补 气 生 ; 虎 杖 、 贯 众 清 热 解毒 。 药 理 研 究 本 
品 有 护 肝 增强 免疫 功能 ,促进 肝脏 排涝 省 
磺 肽 钠 的 能 力 ,减轻 四 气 化 碳 和 乙 硫 氮 酸 
等 毒物 对 肝脏 的 损害 ,加 强 肝 脏 代谢 药物 
的 能 力 ,使 强 的 松 所 致 免疫 抑制 小 鼠 的 免 
疫 占 官 重 基 增加 ,提高 免疫 拙 制 小 县 的 免 
疫 功 能 。 

用 法 用 量 胶囊 谢 , 每 粒 重 .25g。 
成 人 一 次 服 4 科 ,一 天 3 次 。6-10 岁 每 服 
2 粒 。56 岁 以 下 每 服 1 数 或 酌 减 。 有 肝 朋 
温 热 和 气 灌 自 瘀 证 避 者 忌服 。 

三 ,西医 药 治 疗 

强力 松 10mgd 加 和 儿 唑 坚 险 50mgd， 
持续 治疗 6 一 18 个 月 。 选 择 炳 人 的 标准 ， 

1. 病程 至 少 10 周 以 上 :; 

2. 血清 ALT30 信 于 正常 值 或 5 倍 于 
正常 值 伴 血清 球 蛋 白 增高 2 售 ; 

3. 组 织 学 呈 碎 悄 样 坏死 . 桥 状 坏死 ， 
伴 有 或 木 伴 有 肝 硬 变 ; 

4.ALT> 正 常 3 倍 以 上 ,持续 36 个 
月 者 。 
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AIH 治愈 标准 :症状 缓解 ,ALT 水平 
降 至 正常 上 有限 2 倍 以 下 ,肝脏 炎症 至 轻微 ， 
门 脉 性 肝炎 态 至 尿 复 正常 。AJH 是 一 种 
可 榨 制 位 不 能 治 禽 的 疾 岳 ,在 组 织 学 未 改 
善之 前 过 早 停 药 易 导 致 复发 及 增加 进展 为 
肝 硬 变 的 危险 。 色 过 合理 的 治疗 , 约 的 册 
的 AIE 病人 在 3 年 内 出 现 策 变 静 站 ,5 年 
存活 期 平均 为 900%。 


[预防 与 护理 |] 


(一 ) 适 当 休 息 ” 劳 逸 结合 ,建立 战胜 
疾病 信心 ,生活 规律 化 。 

(二 ) 去 除 诱 因 “控制 慢性 感染 病灶 ， 
如 结核 .链球 菌 及 某 些 病毒 感染 ;合理 使 用 
某 些 药物 ,如 屏 鞋 达 嗪 、 普 曾 卡 因 酰 胺 、 青 
项 胺 .磺胺 类 药 .口服 避孕 药 . 苇 妥 英 销 、 保 
达 松 .三甲 双 酮 、 茶 些 抗 生 罕 , 甲 基 多 巴 , 利 
奥平 , 雷 米 封 等 。 

(三 ) AIH 活动 期 需 避 免 妊 娠 ,重型 
AIH 宜 争 取 早 作 人 工 流产 。 

(四 ) 防 治 并 发 症 。 

〈 程 国 才 ” 刘 始 如 ) 
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细菌 性 痢疾 


细菌 性 痢疾 {bacillary dyentery- 
higeliosis) 简 称 菌 绩 , 是 志 杭 菌 属 引 起 的 肠 
道 传 染病 。 结 肠 粘 膜 化 脓 性 澳 癌 性 炎症 为 
其 基本 病理 变化 。 主 要 临 计 表现 为 发 热 、 
腹泻 .腹痛 、 里 急 后 重 和 粘液 腑 血便 。 病 情 
轻重 悬殊 , 依 病程 可 分 和 急性、 慢性 两 期 。 本 
病 由 污染 的 食物 水源. 苍 邵 及 生活 接触 而 
待 播 , 传 染 源 为 急 、 慢 性 获 谢 患者 及 恢复 其 
带菌 者 。 发 病 有 明显 的 季节 性 ,以 夏秋 两 
季 多 见 。 男 女 老 幼 都 易 感 , 城 儿童 及 青 壮 
年 更 常见 。 

菌 痢 是 全 球 流行 的 传染 病 。 在 饮食 卫 
生 条 件 不 良 的 情况 下 易 造 成 流行 。 记 今世 
痢 仍 是 我 国 夏 秋季 节 常 见 肠 道 传染 病 。 

早 在 2000 多 年 前 ,中 萎 学 对 痢疾 就 有 
记载 ,《 内 经 》 谓 之 “ 肠 济 ”,( 难 经 》 称 为 “ 漠 
下 ”。 根 据 本 病 的 临床 特点 , 归属 于 中 医 
“痢疾 "范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 试 为 本 病 的 病因 是 外 感 湿热 疫 
毒 之 气 ,内 伤 饮 食 生 冷 ,损伤 御 角 、 汤 栈 而 
成 。 其 发 病 多 与 季节 有 关 。 其 病 机 为 热 、 
疫 毒 、 寒 湿 之 邪 奢 塞 蚁 中 , 气 雷 与 之 相 搏 
结 , 使 肠 道 传导 类 司 , 脉 络 受 伤 , 气 在 凝 灌 ， 
挫败 化 为 脓 二 而 病 下 赤 白 。 气 机 胃 潮 ,及 
气 不 通 ,所 以 腹痛 .里 急 后 重 。 病 机 重点 在 
于 气 丰 凝 灌 , 血肉 腐 骨 。 病 变 脏 及 主要 为 
和 脾 、 骨 ,大脑 , 久 则 及 肾 。 

现代 医学 认为 , 志 贺 菌 属 (Shigella) 是 
一 群 引起 人 类 痢疾 样 腹 泻 最 常见 的 病 厌 
菌 ,又 称病 疾 杆菌 , 属 疡 杆菌 科 。 志 贺 菌 属 
为 革 兰 阴性 杆菌 , 章 体 短小 、 无 鞭毛 、 有 菌 
毛 。 在 普通 培养 基 上 即 可 生长 ,为 需 氧 菌 ， 
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生化 反应 较 复 杂 ,能 分 解 葡萄 糖 ,一 般 产 酸 
不 产 气 ,可 根据 对 甘露 醇 .乳糖 的 分 解 能 
力 , 以 及 产生 吗 嗓 、 乌 氨 酸 脱 着 酶 等 情况 作 
初步 鉴别 ,并 指导 进行 血清 学 分 型 。 

志 贺 菌 属 的 抗原 有 菌 体 (DO) 抗原 、 表 
而 (K) 抗 原 和 和 菌 毛 抗 原 。 〇 抗原 又 分 为 两 
种 ;一 是 特异 性 抗原 ,只 有 能 形成 光滑 型 菌 
落 的 苗 株 才 具 有 这 种 抗原 ,粗粮 型 菌株 则 
丧失 此 抗原 ; 另 一 种 为 群 抗原 可 作为 区 分 
亚 群 的 依据 。 后 来 根据 细胞 壁 多 糖 的 化 学 
分 析 结 果 , 在 型 别 上 和 作者 干 变动 ,如 将 是 
群 6 型 移 至 蕊 群 等 。 定 名 时 在 群 名 后 附 
以 数字 ,例如 志 贺 菌 1 型 ,是 志 贺 菌 属 中 致 
病 性 最 强 的 菌 种 。 氛 界 各 地 流行 的 菌 群 ， 
每 隔 20 一 30 年 发 生 一 次 明显 的 变迁 ,在 本 
世纪 初 以 和 群 1 型 为 主 ,30 年 后 日 群 占 优 
势 ,60 年 代 起 国外 工业 发 达 国 家 D 群 芭 居 
首位 。 国 内 疲 行 蓝 目 前 仍 以 旦 群 为 主 , 有 
的 地 方 宋 内 志 锅 菌 有 上 升 趋 势 ,个 草地 方 
发 现 志 贺 菌 1 型 所 致 的 暴发 性 局 部 流行 。 
志 贺 菌 属 各 菌 群 随 不 同 国家 地 区 和 时 期 而 
变迁 的 原因 ,至今 仍 不 十 分 清楚 。 志 贺 菌 
属 的 分 群 分 型 对 掌握 菌 痢 的 流行 动态 , 列 
查 传染 源 .传播 途径 .判定 复发 与 再 感染 以 
及 开展 菌 桨 防治 工作 均 有 重要 意义 。 

痢疾 杆菌 存在 于 病人 及 带菌 者 的 凑 便 
中 。 在 阴暗 处 的 粪便 中 一 般 能 存活 11 天 ， 
潮湿 土壤 中 生存 34 天 , 冰 块 中 存 话 26 天 ， 
在 芯 菜 、 水 果 及 病人 接触 过 的 物品 上 能 生 
存 1~2 周 。 如 条 件 适 宜 ,在 水 里 的 生存 时 
间 更 长 ,实验 水 样 放置 室温 中 3 一 6 个 月 ， 
仍 可 检 出 宰 疾 杆菌 。 这 些 生物 学 性 状 构成 
菌 王 在 人 群 中 传播 的 基础 ,然而 ,与 沙门 菌 
属 及 腮 道 杆 菌 相 比 , 痢 疾 杆菌 对 理化 因素 
的 抵抗 力 较 低 , 日 光 直 接 照射 办 分钟， 
56 一 60C 10 分 钟 ,者 沸 2 分 钟 即 被 杀 死 。 
对 化 学 消毒 剂 及 酸 敏 感 ,如 新 洁 尔 灭 . 石 未 


水 . 石 内 酸 和 含 氢 消 毒剂 均 有 效 。 在 体外 
次 便 中 ,如 混 有 酸性 尿 或 其 他 细菌 大 量 产 
酸 ,能 使 琳 疾 杆菌 计数 小 时 内 死亡 。 

痢疾 杆菌 不 断 发 生 耐 药 菌株 , 常 呈 事 
重 耐 药 ,而 且 广 泛 存 在 ,给 菌 薪 的 防治 工作 
带 来 很 大 的 困难 。 曾 用 以 治疗 本 病 的 磺 辟 
药 ,四环素 类 .氨基 精 忒 类 和 氨 革 青 沽 素 等 
的 耐 药 率 高 达 40% 一 名和 %。 对 一 些 较 新 
的 抗菌 药 ,如 诺 气 沙 星 \ 培 氢 沙 性 等 只 诺 本 
类 药物 较为 敏感 ,是 当前 治疗 菌 网 的 主 药 ， 
但 已 发 现 有 耐 药 菌株 产生 。 耐 药性 与 胞 质 
中 带 有 了 耐 药 质粒 即 耐 药 因 子 { resistance 
factor, 及 二 子 ) 有 关 。 在 一 些 半 兰 抽 性 和 
阴性 细菌 中 , 除 染色 体 DNA 外 ,还 存在 著 
另 一 种 遗传 因子 , 称 为 质粒 (plasmid) , 它 
是 一 种 环 状 双 股 DNA ,在 细菌 染色 体外 单 
独 存 在 ,具有 自身 复制 能 力 ,并 携带 某 种 特 
殊 的 遗传 特性 。 最 早 发 现 的 携带 有 了 醒 药 址 
传 特 性 的 质粒 就 是 B 群 摘 疾 杆菌 民 因子 。 
R 因子 至 少 包 括 两 部 分 基因 ,一 是 耐 药 转 
移 因 子 (resistance transfer factor,RTE) ,为 
一 部 分 是 而 药 决定 因 了 于 {R determinant)， 
后 者 是 决定 细 蔚 耐 药 性 的 因子 ,可 通过 耐 
药 转移 因子 传递 给 其 他 细菌 。R 因子 可 在 
同 种 岗 属 和 同 科 细菌 之 间 传 递 , 因 此 耐 药 
菌株 越 来 越 多 ,但 它 亦 可 上 自行 消失 又 成 为 
化 感 菌 。 民 因子 亦 可 包含 几 个 基因 决定 
子 ,分别 携带 对 各 种 抗菌 药物 的 而 药 信 息 ， 
传递 多 重 醒 药性 。R 雪子 介 导 的 山药 性 ， 
其 机 制 是 R 因子 指令 痢 杰 杆菌 产生 可 破 
坏 抗 菌 药物 的 酶 系统 。 研 究 桨 疾 丁 蔚 的 耐 
药 机 制 ,克服 网 蓝本 药 是 提高 防治 菌 痢 水 
平 的 重要 课题 。 

痢疾 杆菌 经 口 人 胃 肠 道 , 必 须 先 突破 
胃酸 的 非特 异性 防御 屏障 作用 ,车 苗 较 其 
他 肠 道 致 病菌 对 胃 区 有 较 强 附 受 性 。 过 度 
疫 劳 .营养 不 良 、 饮 食 失 常 .胃酸 缺 乏 或 稀 
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释 , 或 有 上 肠 道 原虫 感染 等 均 可 增 如 发 病 机 
会 。 申 道 正 常 菌 群 对 进 人 体内 的 外 来 菌 的 
定 灶 有 强烈 的 持 抗 作用 ,所 以 菌 群 失调 亦 
是 菌 儿 发 病 诱因 。 

痢疾 杆菌 有 较 强 的 致 病 性 。 实 验证 
实 , 吞 下 大 于 200 个 活 菌 即 可 使 易 感 成 年 
大 发 病 。 此 点 可 以 说 明 本 寅 易于 发 生 在 以 
手 为 媒介 的 接触 性 传播 ,以 及 苗 桨 患者 周 
围 人 群 有 较 多 继 发 病例 的 原因 。 独 疾 杆菌 
的 致 病 作 用 ,主要 是 侵袭 力 和 内 毒素 ,有 的 
菌株 尚 能 产生 肠 毒 素 。 只 有 能够 粘 附 并 能 
侵 人 结肠 粘膜 上 皮 细 胞 ,在 细胞 内 增殖 的 
痢疾 杆菌 才能 引起 菌 痢 。 病 原 获 进 人 结肠 
夭 菌 毛 作 用 粘 附 于 结肠 和 问题 末端 粘膜 上 
皮 细 胞 上 ,这 是 构成 感染 的 第 一 步 , 也 是 决 
定性 的 一 步 。 否 则 必 将 随 肠 内 容 物 很 快 地 
从 肠 道 中 清除 。 现 已 证 明 ; 结 肠 粘 膜 上 皮 
细胞 有 特异 性 受 体 , 遇 有 侵袭 力 的 病菌 即 
与 之 结合 ,此 受 体 为 1-4 键 联结 的 N- 乙 酰 - 
DD 氨基 葡萄 糖 胺 守 糖 。 检 测 侵 效力 的 简单 
方法 为 Sereny 试验 :将 待 检 菌 株 接 种 于 豚 
鼠 结 膜 琳 , 数 日 后 如 出 现 角 膜 结膜 炎 , 则 表 
示 该 菌株 有 毒 力 。 狂 疾 杆 菌 各 历 群 的 侵袭 
力 均 与 染色 体 上 的 三 个 基因 组 ,以 及 一 个 
140x10 的 大 质粒 有 关 , 质粒 的 基因 产物 
是 细 戎 细胞 壁 O 脂 多 糖分 子 侧 链 上 的 一 
种 特异 性 鼻 白 成 分 ,赋予 病原 蓝 慢 效力 ,如 
失去 该 质粒 则 丧失 侵 人 上 皮 细 胞 的 能 力 ， 
但 尚 需 有 上 述 染 色 体 基因 表达 产物 的 协 
, 同 ,才能 产生 完整 的 侵袭 力 , 使 Sereny 试 
验 阳 性 。 

痢疾 志 贺 苦 产 生 的 外 毒素 亦 称 志 贺 毒 
素 ,同一 毒素 分 子 沿 具有 神经 毒素 .选择 性 
细胞 毒性 和 上 肠 毒素 等 生物 学 活性 。 它 由 一 
个 分 子 量 为 32kD 的 A 亚 单 位 和 5 个 分 子 
量 均 为 7.7kD 的 BB 让 单位 组 成 , 它 可 激活 
肠 上 上 细胞 中 腺 霸 酸 环 化 酶 ,引起 胞 浆 中 


cAMP 的 雍和 集 ,导致 水 和 电解 质 在 肠 腔 中 
车 积 而 致 演 。 志 贺 毒 素 潜 在 的 细胞 毒 效 应 
的 机 制 尚 不 清楚 ,可 能 是 毒素 结合 于 肠 上 
皮 细 胞 上 的 糖 酯 受 体 ,通过 受 体 介 导 和 必 吓 
于 胞 浆 中 的 核糖 体 , 因 蛋白 质 合成 受 掉 制 
而 造成 细胞 死亡 。 该 毒素 还 可 造成 实验 动 
物 的 中 枢 神 经 损害 和 肢体 麻痹 ,但 与 人 类 
痢疾 发 病 机 理 的 关系 尚 不 清楚 。 木 仅 六 
群 铀 疾 志 寓 蕊 能 产生 志 贺 毒素 ,B 群 和 站 
群 中 一 些 血 清 型 苦 株 也 能 产生 该 毒素 。 痢 
疾 杆 菌 参 解 后 可 释放 内 毒素 (LPS), 当 
LPS 缺乏 时 , 细 落 部 分 毒 力也 往往 随 之 消 
失 。 内 毒素 可 增高 肠 壁 通 透 性 ,更 促进 毒 
素 的 吸收 ,引起 一 系列 毒 血 症状 ,如 发 热 、 
意识 障碍 .感染 性 体 克 等 。 


[病理 ] 


急性 菌 绚 病变 带 累 及 整个 结肠 ,尤其 
是 以 乙状结肠 和 直肠 最 为 显著 。 少 数 可 波 
及 全 部 大 肠 及 于 般 回 肠 。 粘 附 在 粘膜 上 皮 
细 胸 上 的 痢疾 杆菌 可 消化 细胞 膜 上 糖 蛋 
白 , 细 菌 得 以 进入 细胞 ,把 细 乳 柄 解 发 坏 。 
帮 最 早出 现 的 变化 是 用 粘 膜 上 皮 细 胞 变 
考 , 坏 死 。 莉 疾 杆 苦 侵 人 粘膜 固有 层 , 则 发 
生 粘 膜 的 急性 炎症 上 反应。 粘膜 固有 屋 毛 细 
血管 和 小 静脉 充 稀 、 间 质 水 肿 及 中 性 粒 细 
胞 \ 蕊 只 细胞 淄 渔 。 精 膜 细 胞 坏死 脱落 而 
形成 表 浅 溃疡 ,分 站 粘液 和 肤 人 性 滩 出 物 。 
炎症 病变 限于 表面 ,粘膜 下 层 仅 见 轻 微 病 
变 , 出 疾 杆 菌 易 被 吞 上 细胞 消灭 ,粘膜 下 组 
加 几 无 细 苦 , 帮 此 消 一 般 不 和 慢 入 血 流 。 即 
使 少数 痫 疾 杆菌 进 人 血 流 亦 很 易 被 补体 介 
导 的 入 著作 用 所 消灭 。 但 在 志 贺 菌 1 型 感 
染 时 , 偶 有 败血症 发 生 。 粘 膜 溃疡 可 完全 
愈合 , 较 深 焉 疡 可 留 有 疤痕 。 

爆 性 患者 因 结肠 炎症 和 省 冯 时 好 时 
坏 , 易 形成 号 壁 增 厚 及 慢性 溃疡 ,其 周转 可 
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有 息肉 增生 。 

儿童 感染 痢疾 杆菌 会 发 生 两 种 意外 和 危 
重 征象 。 一 是 中 毒 型 菌 痢 ,种 儿 并 无 严 重 
结肠 粘膜 病变 ,其 发 病原 理 尚 未 明确 ,可 能 
与 特异 体质 对 细 兰 毒素 产生 异常 强烈 应 激 
反应 有 关 , 或 由 免疫 介 导 而 产生 的 细胞 因 
子 引 起 急性 微 循 环 障 碍 等 一 连 串 病理 生理 
障碍 有 关 。 儿 茶 融 胺 等 血管 活性 物质 分 洲 
增加 ,微血管 痉挛 使 组 织 缺 页 缺 氧 ,无 氧 代 
谢 造成 酸性 代谢 产物 的 积聚 和 组 胺 等 释 
放 , 引 起 毛细 血管 床 扩张 ,产生 疗 血 性 峡 
氧 。 继 而 血管 通 透 性 增加 ,血浆 外 渗 , 回 心 
血 流 量 减 少 而 发 生 休克 ,严重 的 微 循环 障 
在 常 可 伴 发 播 获 性 血管 内 凝血 (DIC) , 吉 
重 了 组 织 缺 氧 和 代谢 性 酸 中 毒 ,导致 胜 器 
功能 衰 端 ,其 中 尤 以 脑 组 织 页 氧 引 起 的 脑 
水 肿 . 脑 阁 对 生命 的 威胁 最 大 。 二 是 溶 鼻 
尿毒 综合 征 ,多 是 志 贺 其 1 型 感染 所 致 。 
显微镜 下 见 肾 小 球 内 有 络 维 蛋白 沉着 , 造 
成 皮质 坏死 和 红细胞 破碎 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 为 数 小 时 至 7 了 天 ,和 多数 为 1 一 2 
天 ,和 态 群 志 贺 菌 感染 症状 较 重 ,C 群 次 之 ,B 
群 感染 介 于 两 者 之 间 , 但 容易 变 为 慢性 。 
根据 病情 轻重 和 缓急 ,可 分 为 两 期 六 型 : 

一 \ 急 性 细 划 性 桨 疾 

(一 ) 普 通 弄 (典型) 罕 然 藤 寒 .发 热 、 
全 身 不 适 . 肌 痛 、 亚 心 . 呕 叶 。 继 而 腹 光 ,其 
后 恒温 很 快 恢复 正常 。 大 便 初 为 笑 便 ,以 
后 转 为 粘液 脓 惫 便 ,每 天 排便 10~20 次 或 
更 多 , 量 少 ,有 时 纯 为 肤 血 或 呈 粘 冻 状 , 常 
有 腹痛 , 便 前 加 重 , 便 后 暂时 缓解 , 便 意 频 
繁 , 里 急 后 重 , 体 检 常 有 左下 腹 压 痛 , 肠 鸣 
音 亢进 ,可 伴 有 脱水 、 酸 中 毒 . 电 解 质 失 衡 ， 
周围 特 坏 究竟 或 神志 模糊 。 肠 粘膜 病 损 较 
重 患者 每 日 大 便 次 数 可 多 至 30 次 以 上 ,以 


致 大 便 失 禁 , 或 有 脱 央 ,偶尔 排出 片 状 伪 
膜 。 

和 急性 典型 菌 痢 的 自然 病程 为 1 一 2 周 ， 
大 多 数 可 缓解 或 焦 复 ,部 分 病人 转 为 慢性 
菌 痢 。 

(二 ) 轻 型 (非典 型 ) 全 身 症 状 轻 , 稀 
便 ,每 日 数 次 ,有 特 液 ,肉眼 观察 无 及 血 , 显 
微 镜 下 平均 每 个 高 倍 视野 有 10 个 以 上 红 、 
白细胞。 里 急 后 重 不 明显 或 缺 如 ,病程 数 
日 ,可 能 不 治 而 古 状 自 愈 ,但 大 便 排 菌 期 不 
一 定 缩短 , 亦 可 演变 成 慢性 。 

三) 中毒 型 ”多 见于 2 一 了 岁 儿 童 , 起 
病 急 本 ,高 热 40L ,个 别 体 漫 不 升 。 反 复 
惊 感 、. 嗜 睡 属 迷 ,迅速 发 生 呼 吸 误 总 及 休 
克 ,而 肠 道 证 状 较 轻 ,甚至 无 腹痛 与 腹 海 ， 
用 直肠 拭 子 或 生理 盐水 灌肠 后 才能 发 现 粘 
液 ,显微镜 下 可 见 红 ., 白 细胞 ,此 型 病 死 率 
曾 达 20% 以 上 ,目前 此 型 已 少见 ,治愈 率 
不 断 提 高 。 按 主要 表现 可 分 为 3 型 : 

1. 休克 型 ”早期 为 微 循环 障碍 ,而 色 
苍白 ,四 肝 且 冷 , 脉 细 速 , 血 下 正常 或 稍 高 ， 
脉 于 小 。 后 期 微 循环 瘀 血 缺 氧 ,口唇 及 指 
( 目 ) 甲 些 绀 ,皮肤 花纹 ,血压 下 降 或 测 不 
出 ,可 伴 发 心 功能 不 全 , 少 尿 或 无 尿 。 肺 循 
环 障 得 可 表现 为 肺 水 肿 , 亦 可 突然 呼吸 加 
深 加 快 . 呈 进 行 性 妊 吸 障碍 ,直至 呼吸 售 
止 , 曾 称 肺 型 , 实 系 并 发 呼吸 赛 追 综合 征 
(ARDS)。 

2. 脑 型 ”大 多 数 患 儿 无 肠 道 症状 而 
突然 起 病 , 因 脑 缺 气 、 脑 水 肿 。 硕 内 压 增 高 
或 脑 疝 而 发 生 术 原 、 双 迷 和 了 咱 吸 可 章 。 早 
期 即 有 嗜睡 .面色 苍 日 .反复 惊 顾 、 血 压 正 
常 或 稍 商 , 很 快 进 人 红 迷 ,六 孔 大 小 不 等 ， 
对 光 反 射 壕 钝 或 消失 ,眼球 下 沉 (落日 眼 )。 
呼吸 深浅 不 杀 、 节 律 不 整 、 或 有 呼吸 暂停 、 
到 吸 气 、 叹 气 样 呼吸 ,下 僻 运 动 等 异型 咱 
吸 , 常 因 呼 吸 又 停 而 死亡 。 
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3. 混合 型 ” 兼 有 以 上 两 型 表现 ,病情 
最 为 严重 。 

二 慢性 细 著 性病 疾 

病程 超过 2 个 月 , 即 为 讽 性 菌 病 (小 儿 
超过 T.5 个 月 者 为 讽 性 )。 和 急性 期 延误 治 
疗 或 治疗 不 当 , 营 养 不 民 , 胃酸 过 低 ,上 肠 道 
寄生 虫 病 等 是 演 恋 为 慢性 菌 莘 的 诱因 。 由 
于 未 能 稳 底 消灭 结肠 粘膜 中 的 病原 菌 ,党 
有 间歇 性 排 菌 。 患 者 除 有 病 疾 症状 外 , 尚 
可 有 头角 ,失眠 .健忘 等 一 般 症 状 和 肠 功 能 
蔡 乱 ,可 分 为 以 下 3 型 : 

(一) 惯性 迁延 型 ”总 性 菌 莉 后 迁延 不 
分 ,有 轻重 不 等 的 独 实 症状 ,大 便 不 成 形 或 
稀 恒 ,入 带 有 粘液 , 侦 有 且 血 。 左 下 上 腹 讨 
痛 , 伴 乙 状 结肠 增 摩 。 因 久 病 而 导致 健康 
状 癌 下 降 ,乏力 .贫血 .营养 不 良 或 维生素 
向 乏 症 。 

(二 ) 急 性 发 作 型 ”半年 内 有 菌 痢 病 
史 , 因 受 闵 \、 进 食 生 冷 或 劳累 等 话 因 而 发 生 
急性 发 作者 ,可 归 入 此 型 。 患 者 有 上 腹痛 、 脐 
次 和 脓 血 便 , 而 发 热 等 毒 血 症状 较 轻 。 此 
型 大 细菌 培养 .鉴定 可 与 再 感染 鉴别 。 

(三 ) 慢 性 隐 和 钱 型 ”一 年 内 有 薪 疾 史 ， 
但 临床 无 症状 ,大 便 培养 阳性 ,或 乙状结肠 
镑 检查 发 更 菌 列 慢性 期 电 粘 膜 病 变 者 属 此 
型 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


在 急性 期 ,外 阅 血 白细胞 计数 和 中 性 
粒 细胞 增加 。 大 便 粘 液 胺 血样 , 镜 检 有 分 
散 的 红细胞 ,成 堆 脓 细胞 ,这 是 与 病毒 性 腹 
海 , 肠 毒 素性 细菌 性 腹泻 鉴别 的 重要 依据 ， 
如 发 现 巨 叭 细胞 更 有 助 于 诊断 。 在 病 初 
1~2 天 采 大 人 恒 ( 不 可 与 尿 波 相 混 ) 培 养 阳 
性 率 较 高 。 应 采取 脓 血 粘液 部 分 立即 送 
检 ,选用 适当 培养 基 及 反复 多 次 培养 可 提 
高 阳性 率 达 70% 以 上 。 阳 性 时 宜 常规 作 


菌 群 鉴定 和 药物 敏感 试验 , 供 流行 病 学 调 
查 参 考 ,以 及 指导 临床 合理 使 用 抗菌 药物 。 

对 有 痢疾 样 大 便 而 疑 有 其 他 结肠 疾患 
时 可 进行 肠 镜 检查 。 急 性 冰 撞 肠 粘 习 呈 弥 
漫 性 水 种、 充血 .细小 浅 表 江 癌 和 粘 被 久 性 
分 说 物 。 慢 性 期 烙 膜 水 种 和 充血 较 轻 , 散 
在 粗糙 颗粒 , 可见 误 疡 ,疤痕 和 息肉 。 在 肠 
镜 去 视 下 取 汝 疡 部 位 滩 出 物 作 细 菌 结 养 ， 
用 性 率 高 于 炊 便 培养 。 

传统 的 类 便 细菌 培养 因 需 时 间 长 , 阳 
性 率 较 低 , 远 不 能 满足 临床 诊断 治疗 的 需 
要 。 建 立 适 当 的 快速 诊断 方法 ,提高 其 特 
异性 .敏感 性 ,对 临床 诊治 及 流行 病 学 调研 
均 有 一 年 意义 。 最 近 , 国 内 已 建立 了 单 克 
隆 抗体 为 诊断 试剂 的 快速 诊断 方法 玉 
PCR 技术 直接 检测 姜 便 中 的 谢 疾 杆菌 ,其 
特异 性 ,敏感 性 较 高 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


菌 撞 需 与 多 种 感染 性 腹泻 和 有 腹 洗 症 
状 的 器 质 性 疾患 鉴别 ,特别 应 与 下 列 常 见 
病 鉴别 : 

一 、 其 他 感染 性 腊 泻 

引起 肠 道 感染 的 微生物 其 多 。 有 些 细 
菌 亦 可 侵袭 肠 粘 上 膜 ,引起 痢疾 样 腹 注 ,酷似 
欧 刚 , 常 需 进 行 病原 学 检查 才能 确诊 。 

一) 病毒 性 肠炎 ”多 见于 机 幼儿 。 病 
原 繁多 ,如 轮 状 病毒 . 诺 瓦 克 病 毒 、. 兽 状 病 
毒 . 星 状 病毒 和 腺 病毒 等 。 

二) 沙门 菌 肠炎 肠炎 沙门 菌 , 筷 伤 
挎 沙门 菌 纽 波 符 沙 门 菌 和 并 儿 沙门 菌 常 
引起 人 类 肠炎 。. 临 床 多 为 轻 度 腹泻 ,病程 
短 , 但 鼠 伤 寒 沙 门 菌 感染 发 热 期 长 , 毒 血 症 
较 重 ,部 分 沙门 菌 肠炎 大 便 带 粘液 和 脓 血 。 
全 而 分 析 其 临床 表现 并 进行 实验 室 检查 常 
能 作出 正确 的 诊断 。 

(三 ) 致 病 性 大 肠 杆 菌 肠炎 特别 是 侵 
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著 性 大 肠 杆 菌 肠炎 的 临床 表现 与 急性 芯 痢 
相似 ,该 细菌 与 志 贺 菌 一 样 可 引起 兔 眼角 
膜 结膜 炎 {Sereny 试验 阳性 )。 鉴 别 诊 断 常 
需 藉 助 于 实验 室 检 查 。 

(四 ) 弯 曲 芯 肠炎 在 急性 感染 性 腹 演 
中 ,本 病 发 病 率 仪 深 于 志 贺 菌 和 沙门 菌 感 
染 。 灾 儿 和 老人 多 见 。 病 变 在 上 部 肠 道 ， 
无 里 急 后 重 。 大 使 呈 水 样 使、 精 被 血便 或 
血 使 , 镜 检 可 见 红 ,白细胞 和 吞 滥 细胞。 除 
大 人 恒 培 养 外 , 尚 可 作 血 清 特 异性 抗体 检测 
以 确定 诊断 。 

(五 ) 一 溶血 弧 菌 鹏 类 ”本 病 沉 有 进食 
海产 品 , 泡 汗 制 品 史 , 同 食 者 多 同时 发 病 ， 
患者 发 越 轻 ,腹痛 重 、 羔 合 量 多 ,时 血水 样 ， 
有 特 自 。 

《六 ) 耶 尔 森 菌 电 上 秋 ” 本 病 表 现 多 为 水 
演 , 可 带 粘 液 和 血性 便 ,从 大 便 分 离 出 耶 尔 
条 菌 或 恢复 期 特异 性 血清 凝集 效 价 升 商 即 
可 确诊 。 

(七 ) 类 志 贺 棉 邻 单 胞 菌 肠 炎 本 病 主 
要 为 腹痛 .腹泻 及 稀 水 便 , 重 者 旦 乱 乱 样 水 
污 。 

【和 八 ) 亲 水 气 单 胞 菌 肠炎 ”本 病 在 糖尿 
病 、 肝 硬 变 和 恶性 肿瘤 性 疾病 和 患者 中 发 病 
率 远 高 于 健康 人 。 表 现 为 恶心 .呕吐 ,腹痛 
与 腹 演 ,大 使 可 带 粘 液 或 脓 血 。 

( 九 ) 难 辨 检 状 芽 胞 杆菌 肠炎 ”老年 患 
者 使 用 杭 生 素 过 程 中 出 现 腹 泻 ,必须 考 囊 
本 病 。 起 频 时 仅 有 腹泻 , 件 发 热 、 腹 痛 , 水 
样 便 及 粘液 便 , 迁 延 数 日 出 现 粘 流血 使 ,其 
至 排出 管 形 肠 粘膜 。 

二 、 阿 米 巴 痪 疾 

近年 来 本 病 发 病 率 明 显 降低 ,与 菌 狗 
鉴别 的 机 会 已 较 少 ,患者 多 散发 ,缓慢 起 
病 , 少 有 发 热 ,腹痛 轻 ,无 里 急 后 重 ,大 便 次 
数 不 多 , 呈 暗 红色 或 紫红 色 果 和 区 状 。 新 鲜 
大 便 镜 检 可 查 见 原虫 或 其 包 压 。 


三 .出 血性 坏死 性 小 路 炎 

本 病 见 于 儿童 或 青少年 ,其 临床 特点 
是 急性 起 病 .发热 .腹痛 .腹胀 .腹泻 . 哎 吐 、 
大 便 带 血 , 易 发 生 休 克 。 

四 、 高 热 惊 县 

多 见于 页 幼 几 易 发 生 惊 恬 ,应 与 中 毒 
型 菌 网 进行 鉴别 ,例如 乙 型 脑 炎 .中 看 、 脑 
型 首 疾 、 中 毒性 肺炎 和 上 呼吸 道 感染 等 。 

五 ,慢性 腹泻 

常见 于 直肠 或 结肠 瘤 , 疝 加 以 鉴 寅 ,其 
次 应 与 非特 异性 省 疡 性 结肠 炎 、 血 吸虫 病 
和 肠 结 核 等 相 鉴 别 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

本 病 初 起 ,多 为 实证 、 热 证 , 治 宜 清 热 
化 织 解 毒 , 碌 以 调 气 行 血 导 滞 , 鼠 用 收 笋 目 
这 之 品 。 若 热 毒 炽 盛 ,发 病 急 琶 , 治 以 清热 
解毒 , 辅 以 开 窃 镇 闻 。 下 痢 日 久 , 儿 为 虚 
证 , 若 属 下 阳 不 振 , 治 宜 温 中 理 腑 。 者 下 病 
时 发 时 止 ,经 年 不 靖 , 为 正点 那 恋 , 治 宜 扶 
正 祛 那 。 

(一 ) 白 头 例 汤 

组 成 与 用 法 ”白头 逢 色 黄柏 9 
黄连 12g ”秦皮 12g。 上 药 以 术 1400ml， 
考取 400ml ,去 津 ,每 次 200ml, 每 日 2 次 ， 
温 最 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 血 止 桨 , 治 
疗 中 毒性 菌 狗 ( 疫 杜 钉 ). 症 见 起 病 急 栓 ， 
突然 高 烧 , 亚 心 敬 时 ,腹痛 剧烈 下 几 脓 血 ， 
日 达 数 10 次 ,里 急 后 重 , 舌 红 昔 黄 , 脉 藤 
数 。 方 中 白头 香 清 热 解 毒 , 凉 血 治 狂 为 大 ， 
黄连 黄柏 、 兴 皮 清 热 燥 温 , 洛 火 解 毒 为 臣 。 
四 味 合用 ,可 以 加 强 清热 止 刚 之 功 。 

现代 研究 抗菌 试验 (《 四 川中 医 和 986; 
18; 封 三 , 根 道 ): 本 方 对 志 贺 . 福 氏 . 宋 氏 儿 
疾 杆菌 均 有 掉 制 作用 。 用 打 孔 法 进行 抗菌 
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试验 表明 ,组 方 的 四 味 药 均 有 抗菌 作用 ,其 
中 坎 黄连 、 秦 皮 的 抗菌 作用 最 强 , 黄柏 次 
之 ,白头 癸 最 弱 。 

辨证 加 减 

1. 如 见 神 昏 诡 语 , 甚 则 痉 原 ,加 凑 羊 
角 、 鲜 生地 等 ,再 合用 神 犀 疾 或 紫 雪 丹 以 清 
热 解 毒 .开窍 镇 冶 。 

2. 如 腹痛 其 者 ,加 白 芍 , 木 香 柔 肝 理 
气 ,缓急 止痛 。 

(二 ) 黄 蕉 汤 


组 成 与 用 法 ” 纳 蕉 6g 芍药 6g 甘 


草 Bg 大 来 了 2 梳 。 以 水 1000ml, 者 取 600m， 


去 淳 , 温 服 200ml, 每 日 2 次。 

功用 与 述评 清热 止 独 , 和 中 止痛 。 
治疗 慢性 细菌 性 痪 疾 之 阴 虚 证 , 症 见 久 痢 
脓 血 , 赤 白 相间 ,腹痛 , 轻 度 里 急 后 重 , 心 烦 
口 千 ,精神 装 仅 ,形体 消瘦 无 力 , 舌 质 干 红 ， 
昔 少 , 脉 象 细 数 。 方 中 黄 蕉 苦寒 ,清热 目 
撞 ; 敬 药 味 酸 , 敏 阴 和 营 止 痛 ; 甘 草 、 大 刺 和 
中 缓急 。 诸 药 合 用 , 共 奏 清热 止 痪 ,和 中 十 
痛 之 功 。 现 代 药 理 证 实 , 黄 苓 对 多 种 细菌 
有 抑制 作用 。 

辨证 加 减 

1. 如 口 渴 、 尿 少 , 舌 干 者 ,可 加 沙 参 、 
宕 冬 石 解 以 养 阴 生 津 。 

2. 若 见 阐 下 血 多 者 ,可 加 半 皮 、 赤 芍 、 
黑 早 莲 ,地 榆 类 以 凉 血 止血 。 

3. 若 湿 热 未 清 , 见 口 蔡 , 肛 门 灼热 者 ， 
可 加 黄柏 ,秦皮 以 清 解 湿热 。 

(三 ) 加 昧 芍药 渐 

组 成 与 用 法 ”芍药 30g 当归 15g 
黄连 15g 槟 权 6g 木 香 6g 甘草 6g 
大 黄 9g ” 黄 苓 15g8 官 桂 7.5g。 上 为 粗 
末 , 每 服 1Sg, 用 水 300ml, 前 至 150mi, 食 
后 温 服 。 

功用 与 述评 : 清热 化 汪 , 和 血 调 气 。 治 
疗 急 性 细菌 性 痢疾 之 温 热 证 , 症 见 腹痛 下 


锋 , 里 急 后 重 , 脓 血亲 下 , 杰 日 相 兼 ,肛门 炮 
热 , 便 次 频繁 ,日 达 数 10 次 之 多 ,小 便 短 
赤 , 舌 质 红 , 昔 黄 腻 , 脉 象 滑 数 。 方 中 重用 
Aj 药 , 配 当 归 .肉桂 活血 和 车 ; 木 香 、 槟 克 导 
滞 行 气 :大 黄 、 黄 连 、 黄 蕉 清热 化 混 ,甘草 调 
和 诸 药 。 配 合成 方 , 共 奏 和 血 调 气 ,清热 化 
漫 之 效 。 现 已 药理 证 实 , 大黄 对 多 种 细菌 
均 有 不 网 程度 的 捉 制 作用 ,而 对 痢疾 杆菌 
较 租 感 。 黄 连 有 明显 的 抗菌 作用 ,其 中 对 
痢疾 杆菌 .结核 杆菌 、 金 黄色 葡 者 球菌 的 抗 
菌 作用 最 强 。 

辨证 加 减 

1. 下 桨 如 血 者 , 渐 加 大 黄 用 量 。 

2, 便血 颜色 紫 黯 者 ,加 黄柏 15g, 以 清 
热 利 湿 。 

3, 如 血 热 疗 阻 、 腊 痛 较 甚 者 ,可 本 加 
地 榆 谈 桃仁. 赤 敬 、. 丹 皮 等 以 凉 血行 疗 。 

{四 ) 桃 花 疡 

组 成 与 用 法 ”赤石 脂 30g( 一 半 全 用 ， 
一 半 筛 末 ) 干 姜 巾 ” 硬 米 30g。 上 三 味 ,以 
水 700ml, 考 米 令 熟 ,去 津 , 取 150ml, 纳 赤 
石 脂 5g, 温 服 ,每 日 3 次 。 者 ] 服 僵 , 余 勿 
服 。 

功用 与 述评 ” 温 中 课 肠 。 治 疗 慢 性 细 
菌 性 痢疾 之 虚 寒 证 , 症 见 久 病 不 仍 , 便 肝 
血 , 色 点 不 鲜 , 障 痛 喜 温 言 按 , 舌 和 质 淡 痊 白 ， 
脉 述 瞳 或 微细 。 亦 可 治疗 伤寒 肠 出 血 , 悍 
性 肠炎 , 演 瘤 病 , 带 下 等 属于 笨 民 阳 左 者 。 
本 方 所 治 久 痢 , 属 于 脾 肾 阳 气 衰微 所 致 , 方 
中 赤石 脂 梁 盘 固 脱 为 君 , 干 美 温 中 祛 寒 六 
臣 ;粳米 养 绷 和 中 为 佐 使 , 助 赤 石 脂 , 干 美 
以 厚 肠 胃 。 诸 药 合 用 , 共 素 温 中 混 肠 之 效 。 
现代 药理 研究 表明 ,赤石 脂 有 吸附 作用 ,内 
服 能 吸附 消化 道内 的 有 毒物 质 ,对 租 肠 道 
粘膜 有 保护 作用 ,对 胃 申 道 出 血 有 止血 作 
用 。 

辨证 加 减 
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1. 久 痢 脐 虚 气 陷 ,导致 少 气 脱 肛 者 ， 
可 用 补 中 益 气 丸 加 减 以 益 气 补 中 , 升 清 举 
陷 。 

2. 如 独 和 久 及 红 , 致 肢 冷 故 酸 , 食 少 神 
疲 或 滑脱 不 禁 者 可 用 真人 养 脏 汤 温 补 肿 
肾 , 收 次 面 脱 。 

(五 ) 真 人 养 脏 汤 

组 成 与 用 法 ”人参 ”当归 (去 上 芦 } 自 
术 ( 焙 ) 各 18g ” 肉 豆 慈 { 面 训 , 爆 )1l15g 内 
桩 {去 粗 皮 ) 和 宾 甘 草 各 24g 和 白 芍药 48g 
木 香 (不 见 火 )42g 诏 子 (去 核 )36g ” 浪 禁 
过 (去 蒂 , 蜜 灾 )10g。 上 药 挫 为 粗 末 ,每 服 
6g, 用 水 225ml, 前 至 180mil, 去 津 ,空腹 时 
温 服 。 

功用 与 述评 ” 梁 电 止 泻 , 温 补 肚 肾 。 
治疗 慢性 细菌 性 王 疾 渔 儿 日 久 , 脾 肾 虚 寒 ， 
日 夜 无 度 ,腹痛 喜 温 喜 按 , 伴 息 食 少 ,及 靳 
肛 验 下 。 方 中 赚 票 沈 , 订 子 、 肉 豆 慈 ,白术 、 
人 人 参 既 可 收 当 又 能 补肾 ,是 有 肉桂 温 皮 , 当 
归 , 向 芍 调 血 , 木 香 行 气 。 现 代 药 理 证 实 ， 
启 子 所 会 县 酸 有 收 誉 、 止 洛 作用 。 闻 栗 过 
能 使 胃 肠 及 其 括约肌 张力 提高 ,消化 液 分 
泌 减 少 , 便 意 迟 印 , 因 而 导致 止 酒 和 便秘 。 

辨证 加 减 

1. 如 租 爱 滑 泄 夜 起 , 久 不 愈 者 ,可 加 
炮 附 子 3 一 4 片 温 肾 补 阳 。 

2. 如 丸 痢 脾虚 气 陷 者 ,可 用 补 中 益 气 
疡 加 减 , 以 益 气 补 中 、 弄 清 举 陷 。 

二 . 专 药 选 用 

【一 ) 葛 根 等 连 冲 剂 

[广州 市 山河 制药 广 中国 药典 
1995 年 版 ] 

主要 成 分 万 棋 、 黄 蕉 黄连、 甘草 。 

功用 与 评述 解 表 清 里 ,清热 解毒 。 
用 于 泄 湾 、 痢 疾 、 身 热 烦 渴 等 症 。 可 用 于 急 
性 织 苗 人 性 痢疾 之 湿热 证 , 表 证 未 解 ,里 热 已 
盛 考 。 药 理 研 究 证 明 该 药 主要 有 解 热 , 抗 
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蓝 , 抗 病毒 , 抗 缺 氧 , 抗 心律 失常 ,松弛 气管 
及 肠 平 滑 册 作用。 实验 研究 表明 ,对 病 疾 
杆菌 具有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 口服 ,3 岁 左右 患 儿 ,每 次 
1g, 成 人 每 次 3g, 每 日 3 次 。 

(二 ) 止 独 灵 

主要 成 分 黄 蕉 ,黄柏 ,白头 货 , 马 齿 
苋 、 秦 皮 、 白 芍 、 槟 郴 、 木 香 。 

功用 与 评述 ”清热 燥 湿 , 凉 血 , 行 气 ， 
止 铀 。 用 于 治 闻 细菌 性 痪 疾 , 具 有 止 演 退 
热 并 使 类 便 痢 痰 菌 排出 转 阴 的 必用。 药理 
研究 证 明 该 药 具 有 抗菌 、 抗 感染 作用 ,对 福 
氏 病 疾 杆菌 、 宋 内 氏 病 疾 杆 菌 体 外 实验 有 
杀菌 作用 ;此 外 还 具有 搞 炎 、 解 热 及 增强 全 
疫 功 能 等 作用 。 

用 法 用 量 ”每 次 6g, 每 日 3 次 ,口服 

{三 ) 止 桨 友 

主要 成 分 蝎子 3 份 、 鲜 红 草 3 份 , 甘 
曹 1 份 。 

功用 与 评述 ”清热 ,解毒 , 止 搬 。 用 于 
治疗 急性 细菌 性 痢疾 。 药 理 研 究 证 明 该 药 
具有 抗菌 , 抗 感染 作用 ,对 福 氏 4 型 痢疾 杆 
菌 、 闹 氏 1 型 换 疾 杆菌 效 价 最 佳 。 

用 法 用 量 每 次 6g, 每 日 3 次 ,口服 。 

(四 ) 黄 连 解 毒 九 

[太原 制药 厂 ”天津 市 达 仁 合 制 药 厂 
中 国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 “黄连 、 黄 芭 、 黄 柏 、 杖 于 。 

功用 与 评述 ”清热 光 火 ,解毒 。 用 于 
一 切实 热火 毒 ,大 热 狂 烦 ,或 吐 番 发病 , 身 
热 下 病 ,湿热 黄 疱 ,外 科 首 肿 , 疗 毒 , 舌 红 蔡 
黄 等 。 药 理 研 究 , 该 药 主 要 有 抗菌 , 抗 泪 
疡 , 解 热 降 压 ,减少 过 氧化 脂 质 ,增加 和 脑 血 
流量 ,保护 胃 粘 膜 、 镇 静 、 止 血 等 作用 。 

用 法 用 量 每 次 10g, 每 日 2 次 , 口 
服 。 

(五 ) 千 喜 片 
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[ 强 卫 药 准 字 (1996) 第 079008 号 ] 

主要 成 分 ”穿心莲 ,千里 光 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 。 用 于 肠炎 、 
细菌 性 网 疾 和 慢性 瞄 窦 炎 。 药 理 研究 主要 
有 杀菌 , 抗 炎 ,镇 痛 , 促 进 网 状 内 皮 系 统 的 
吾 蛤 功能 和 抑制 骨 肠 推进 活动 。 体 外 实验 
显示 该 药 对 伤寒 杆菌 、 志 杭 痢 疾 杆 萝 . 福 氏 
痢疾 杆菌 有 一 定 的 杀菌 作用 。 

用 法 用 量 口服 ,一 次 4 片 , 每 日 3 
次。 

(六 ) 香 连 片 ( 九 .胶囊 ) 

[ 宋 们 和 剂 局 方 中 国药 典 1985 
年 版 ] 

主要 成 分 “黄连 (与 吴 荣 黄 同 炒 令 赤 ， 
去 吴 荧 英 )、 木 香 。 

功用 与 评述 ”清热 燥 湿 , 座 肠 止 测 , 行 
气 销 请。 临床 上 主要 用 于 和 急性 细菌 性 痢疾 
(湿热 狂 疾 ) ,单纯 性 请 化 不 良和 鹏 伤寒 等 。 
药理 研究 提示 该 药 具有 解 痉 , 抗 病原 微 生 
物 及 增强 免疫 功能 等 作用 。 对 痢疾 杆菌 包 
括 志 贺 , 福 氏 、 宋 氏 及 斯 氏 等 多 种 菌株 迪 有 
一 定 的 抑制 作用 。 

用 法 用 量 丸剂 :水 丸 ,50 粒 重 加 ,每 
找 重 6g, 口服 每 次 3 一 6g, 每 日 2-3 次 ,小 
儿 酌 减 。 胶 于 ; 每 次 3 粒 , 每 日 3 次 ,小 儿 
的 减 。 

(七 } 香 连 止 沪 胶 囊 { 片 ) 

主要 成 分 “ 木 香 黄连、 可 寞 、 白 芍 、 厚 
朴 ( 妆 制 ). 槟 宛 。 

功用 与 评述 ”清热 村 湿 , 北 灌 止 岳 。 
用 于 急性 细菌 性 珊 疾 , 急 福 肠炎 。 药 理 研 
究 证 明 该 药 主 要 有 抑 菌 抗 类 ,抑制 肠 肌 收 
缩 ,止痛 ,增强 免疫 , 解 热 作 用 。 体 外 实验 
显示 该 药 能 抑制 福 氏 靖 疾 杆菌 的 生长 。 能 
明显 减轻 被 感染 肠管 段 的 炎症 反应 , 胺 性 
分 滋 物 大 大 减少 ,肠管 坏死 程度 减轻 。 

用 法 用 量 ” 胶 毒 剂 : 口 服 ,每 次 2 粒 ， 


每 日 2 次 ,连用 3~7 日 。 片 剂 :口服 ,每 次 
4 片 ,每 日 2 一 3 次 。 

三 ,其 他 治疗 

急性 痢疾 可 针灸 合 谷 、 中 腕 、 天 枢 、 上 
开 虚 、 足 三 里 等 穴 。 慢 性 者 可 采用 中 爱 、 天 
枢 、 足 三 里 ,三 阴 交 .,、 关 元 等 穴 。 

四 .西医 药 治疗 

(一 ) 急 性 菌 玫 多数 患者 发 病 后 1 一 
2 周 可 自 合 ,但 合理 的 病原 治疗 不 仅 可 加 
快 恢复 过 程 ,并 可 消灭 结肠 粘膜 组 织 内 的 
病原 菌 ,避免 恢复 期 带菌 或 演变 为 慢性 菌 
列 。 

1. 一 般 治 疗 ”发 病 早 期 应 卧床 体 息 ， 
按 肠 道 传 染病 友 离 ,消毒 处 理 类 便 真 至 症 
状 消失 后 一 周 。 进 食 流 质 或 半 流 质 饮 食 ， 
尽 食 网 造 多 油 或 刺激 性 食物 , 少 进 牛 乃 、 芒 
糖 . 豆 制品 等 易 产 气 和 增加 腹胀 的 饮食 。 
呕 此 不能 进食 或 有 脱水 者 ,应 予 5% 一 
10% 葡萄 粮 液 和 生理 盐水 静脉 滴 注 。 有 了 酸 
中 毒 者 , 葬 予 硕 性 液体 。 一 般 病 例 口服 补 
液 即 能 堆 效 。 腹 痛 、 里 急 后 重 明显 者 柄 用 
阿托品 .出 黄蓉 碱 或 复方 樟脑 而 (小 儿 、 老 
人 . 孚 妇 愤 用 )。 和 急性 期 不 宜 使 用 复方 苯 乙 
唉 是 下 次 。 针 刺 或 和 灸 法 常 可 缓解 腹部 症 
状 。 

2. 病原 治疗 ” 玫 疾 杆菌 由 耐 药 质 粒 
介 时 的 多 重 耐 药 煌 已 日 益 增 多 , 除 对 过 去 
常用 的 四 环 素 类 、 氧 霉 素 .磺胺 药 、 链 霍 素 
等 耐 药 外 ,对 TMP、 气 某 西 林 等 耐 药 的 亦 
不 少 , 目前 最 为 敏感 的 药物 是 唆 诺 柄 类 。 
为 取得 满意 临床 效果 ,也 为 控制 痢疾 流行 
的 需要 , 在 流行 区 应 开展 流行 菌株 分 型 鉴 
定 ,以 及 细菌 耐 药 谱 测定 以 指导 临床 用 药 。 

临床 使 用 抗菌 药物 应 注意 ;外 根据 当 
地 流行 阔 株 药 敏 试验 或 患者 大 便 说 养 的 药 
敏 结果 选择 敏感 的 抗菌 药物 。 人 名 宜 选 择 易 
被 盟 道 吸 收 的 日 服药 物 , 病 重 或 估计 口服 


相 视 这 炎 红 志方 过 入 
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吸收 不 良 时 加 用 肌肉 或 静脉 滴 注 抗菌 药 
物 。 避 原则 上 疗程 不 宜 短 于 5 天 ,以 减少 
恢复 期 带菌 。 

(1) 唑 诺 酮 类 属 合成 抗菌 药 , 对 多 种 
肠 道 感染 有 效 ,如 志 贺 菌 .沙门 菌 .弯曲 菌 、 
骤 菌 和 致 病 性 大 肠 杆 菌 等 均 有 良好 杀 蔚 作 
用 。 常 用 诺 氟 裕 星 ( 握 哌 酸 )200 一 300mg， 
每 日 2~4 次 ,也 可 用 培 气 沙 星 ( 甲 气 哌 酸 ) 
200 一 400mg, 每 日 2 次 ,或 环 丙 训 星 
500mg ,每 日 2 次 。 需 静脉 给 药 者 可 用 环 
再 沙 星 200mg, 以 5% 葡萄糖 或 生理 盐水 
50 一 100ml 稀释 ,于 3 一 如 分 钟 内 滴 注 完 
毕 , 每 日 2 次 。 此 类 药物 的 副作用 有 食欲 
不 振 、 恶 心 、 瞬 气 ,头骨 ,头痛 、 失 虐 、 精 神 异 
常 一 过 性 血清 转氨酶 升 高 ,尿素 所 和 嗜 酸 
性 粒 细 胞 增加 ,以 及 血小板 减少 等 。 此 类 
药品 本 不 宜 用 于 小 儿 和 党 妇 , 可 能 对 蜡 幼 
儿 骨 骼 发 育 有 碍 。 但 经 严格 临床 观察 后 ， 
目前 已 多 许 用 于 多 重 耐 药 独 疾 杆 菌 引 起 的 
儿童 菌 痢 , 雇 口 服 诺 握 沙 星 为 器 , 央 进 入 血 
流 少 , 副 作用 较 小 。 

(2) 复 方 新 庶 明 即 复方 磺胺 甲 基 异 
恶 唑 ,每 片 合 SMZ 400mg 和 TMP 80mr， 
成 人 每 次 2 片 , 每 日 2 次 , 首 剂 加 倍 ,儿童 
剂量 酌 闫 。 过 人 敏 者 不 用 ,孕妇 及 肝 肾 功能 
不 良 者 慎 用 ,用 药 期 间 应 注意 观察 血 象 。 

(3) 抗 生 素 类 ”常用 氨基 糖 和 成 类 抗 生 
素 肌肉 注射 ,如 阿 米 卡 星 ( 丁 胺 卡 那 霉 素 ) 
0.2~0.4g, 每 日 2 次 或 庆 大 霉 罕 8 万 U， 
每 日 2 一 3 次 。 

氨 们 青霉素 适合 于 不 能 口服 药物 的 儿 
童 ,100 一 200mg/A(kg"d), 分 2 一 4 次 ,静脉 
滴 注 。 

重症 病人 可 联合 使 用 失 大 霉 素 和 皮革 
青霉素 。 

(二 ) 中 毒 型 苗 痢 ”病情 较 凶 险 , 必 须 
针对 主要 矛盾 积极 抢救 。 


1. 抗菌 治疗 ”药物 选择 岗 和 急性 菌 病 ， 
应 先 静 脉 用 药 ,病情 好 转 再 改 用 口服 。 

2. 解除 血管 癌 率 ”疾病 早期 即 应 给 
予 血 答 扩 张 药物 ,以 解除 血管 痉挛 。 可 用 
阿托品 ,儿童 每 次 0.03 一 0.05mgvkg, 病 重 
加 信 , 成 人 每 次 2.0 一 2.5mg, 静 脉 注射 ,每 
5 一 15 分 钟 1 次 。 山 代 营 碱 副 作用 小 ,上 儿 
意 0.2~2mg/kg, 成 人 20 一 4 各 mg, 用 药方 
法 同 阿 托 品 。 面 色 转 红 ,四 肢 转 用 ,血压 回 
升 稳定 后 减少 用 药 次 数 或 停 用 ,一 般 用 5 一 
8 次 。 

3. 降温 止 售 ”高热 易 引 起 惊 顾 , 加重 
脑 缺 氧 和 脑 水 种 ,可 综合 使 用 物理 降温 、 安 
乃 近 和 亚 冬 鼎 疗 法 ,争取 短 时 间 内 将 体温 
降 至 36 一 37 。 可 用 氧 丙 叶 及 异 丙 叶 各 
1 一 2mg 水 g, 肌 注 或 以 生理 盐水 稀 县 至 
5ml 静脉 注射 ,每 2 一 4 小 时 1 次 ,一般 3 一 
4 次 ,冬眠 时 间 不 超过 12 一 24 小 时 。 人 惊 原 
不 止 者 ,可 静脉 注射 安定 0.1 一 0.4mgvkg 
或 水 合 氧 醛 浪 液 灌 肠 30 一 60mgvkg 或 全 
巴 比 妥 钠 肌 注 5 一 Smgyvkg。 

4. 防治 御 环 误 意 ”包括 由 扩充 血 容 
重 、 纠 正 酸 中 毒 和 维 插 水 与 电解 质 平衡 , 首 
先 输 给 平衡 盐 溢 {生理 盐水 2 份 ,1/6mol/ 
L 闻 酸 钠 1 份 }15 一 20ml/kg, 儿童 不 超过 
300 一 400ml, 成 人 不 超过 400 一 5S00ml。 有 
酸 中 毒 时 可 用 5% 碳 酸 拨 钠 液 ,成 人 每 次 
500ml, 小 儿 每 次 Smlvkg。 首 次 补液 后 继 
续 快 速 涡 人 生理 盐水 或 葡萄 糖 盐水 ,输液 
量 以 24 小 时 内 和 一 100mlvkg 为 宜 , 应 大 
考 病 情 、 尿 量 和 中 心静 脉 压 调整 输液 重 及 
速度 。@6% 低 分 子 右 旋 糖 醒 可 杖 通 微 循 
环 和 扩容 ,儿童 20mlvkg, 成 人 500ml 静脉 
滴 注 。 全 加 贝 柄 (gabexate mes late, 商品 
名 FOY) 是 一 种 和 蛋白酶 捉 制剂 (proteinase 
inhibitor) ,可 抑制 凝血 酶 .Xa 因子 、 鲜 深 酶 
和 血小板 凝集 ,对 防治 DIC 有 一 定 效果 。 
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用 法 :成 人 每 8 200 一 300mg, 儿童 每 日 20 
一 30mg/kg, 静脉 点 滴 。 井 休 充 早期 应 用 
缩 血 管 药 可 加 重 葵 循环 障碍 , 弊 多 利 少 。 
经 一 般 治疗 血压 仍 不 稳定 者 可 用 和 多巴胺 ， 
有 增强 心肌 收缩 力 ,改善 骨 脏 等 血 裕 供应 
及 升 压 作 用 。 

5. 防治 脑 水 有 种 和 呼吸 豪 竟 ”对 脱水 、 
酸 中 毒 不 明显 的 患 儿 , 应 早期 控制 过 多 省 
钠 浪 液 的 输入 ,有 预防 脑 水 肿 作 用 。 当 有 
呼吸 误 竟 早期 迹象 时 即 快速 输 人 20% 甘 
露 醇 或 25% 川 梨 醇 ,每 次 lg/kg, 每 6 一 8 
小 时 静脉 推 注 一 次 。 有 好 转 时 可 与 50% 
葡萄 精 交 赫 应 用 ,直到 脑 水 肿 症状 消失 。 
注意 保持 呼吸 道 和 通畅 ,给 氧 以 提高 血 氧 分 
硅 。 可 用 山 梗 菜 碱 、 利 他 灵 或 回 苏 灵 等 呼 
吸 兴 奋 剂 。 

抽 撞 .昏迷 等 脑 症 状 机 制 不 明 ,并非 全 
由 脑 水 肿 引 起 。 近 年 乙 型 脑 炎 应 用 纳 洛 柄 
治疗 可 促进 清醒 ,因为 意识 障碍 与 脑 啡 肽 
积聚 有 关 , 纳 猪 酮 是 阿片 受 体 持 抗 章 。 可 
考虑 试用 于 中 毒性 获 病 。 用 法 ; 每 次 
0.01 一 0.02mgkg, 加 于 10% 葡萄 糖 液 
50 一 100ml 静脉 点 滴 , 每 6 小 时 1 次 。 

(三 ) 慢 性 菌 痢 治 疗 ”慢性 菌 痢 宜 采取 
以 抗菌 治疗 为 主 的 综合 性 措施 ,同时 治疗 
夹杂 症 和 寄生 虫 病 。 

1. 抗菌 治疗 ” 惕 性 获 桨 的 发 生 率 较 
过 去 已 有 所 减少 ,病程 迁延 的 主要 原因 是 
抗菌 治疗 不 充分 。 应 根据 以 往 治疗 经 验 ， 
或 很 据 大 便 培养 药 租 试验 结果 ,联合 应 用 
两 种 抗菌 药物 进行 治疗 ,疗程 延长 到 10 一 
14 天 。 肠 镜 检 查 肠 粘膜 病变 尚 有 涡 疡 者 ， 
宣 用 保留 灌 甩 ,使 药物 直接 接 希 病 变 部 位 ， 
以 起 杀菌 和 刺激 新 生肉 芽 的 作用 。 常 用 氮 
基 糖 孔 类 抗生素 配制 淮 肠 液 , 加 强 的 松 以 
增加 药物 浴 人 并 可 减轻 胶 道 过 敏 ,也 可 加 
中 药 锡 类 散 以 促进 汗 痪 愈合 。 每 天 保留 灌 


肠 1 次 ,每 次 200m1 ,每 次 保留 4 小 时 ,7 一 
10 天 为 1 疗程。 
2. 处 理 肠 道 菌 群 失调 和 上 肠 功 能 紊乱 

对 于 久 痢 后 体质 下 降 , 精 神 紧 张 和 和 较 长 时 
期 应 用 各 种 抗菌 药物 治疗 引起 菌 群 失调 
者 ,所 出 现 的 腹胀 .上 腹痛 .万 鸣 、 不 消化 和 腹 
请 与 便秘 交替 等 肠 功 能 率 乱 现象 , 宜 根 据 
实际 情况 予以 调整 ,对 于 跌 道 发 醉 过 盛 者 
可 限制 乳 类 及 豆 制品 ,腐败 明显 者 限制 动 
物 和 蛋白 食 品 ,大 肠 杆 菌 过 少 者 ,可 用 乳 精 和 
维 生 祝 乙 , 肠 球 菌 过 少 者 可 给 予 叶酸 ,球菌 
/ 丁 菌 比例 增加 ,其 至 有 和 较 多 葡萄 球菌 时 可 
服 诸 所 沙 星 (所 蝗 酸 ) ,发 现 真菌 较 多 或 隐 
宛 于 虫 时 则 口服 大 蒜 到 , 饮 用 乳酸 杆菌 牛 
我 制品 ,或 口服 乳 酶 生 ,可 促进 明道 昔 群 恢 
复 正常 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

1. 控制 传染 源 ”早期 治疗 病人 ,并 消 
毒 其 粪便 最 为 重要 。 对 集体 单位 食堂 和 饮 
食 行业 工作 人 员 应 定期 作 大 便 培养 ,发 现 
带菌 者 应 认真 给 予 治疗 ,在 消除 排 菌 前 暂 
时 调 离 工作 岗位 。 

2. 切断 传播 途径 应 抓 好 “三 管 一 
天 《人 饮水、 食物 ,类 便 的 卫生 管理 及 灭 蝇 )， 
改善 整个 社会 的 卫生 环境 。 凡 蚁 事 、 加 工 
或 生产 食品 以 及 饮食 服务 人 员 在 工作 前 必 
须 洗 手 。 严 格 执行 食品 卫生 管理 法 及 有 关 
制度 , 志高 自我 保健 意识 ,把 住 “ 病 从 口 
人 ,不 吃 生 冷 、 变 质 、 不 洁 食 物 ,应 养 成 饭 
前 便 后 洗手 的 良好 习惯 。 

3. 预防 免疫 口服 多 价 痢 疾 减 毒 活 
兰 苗 ,如 “ 依 链 " 株 获 苗 ,能 刺激 跌 粘 膜 产生 
特异 性 分 说 型 IgA。 国 内 已 在 研究 用 各 种 
方法 获得 志 缉 菌 减 毒 突变 株 用 于 自动 锡 
疫 ,但 尚 竺 对 此 蓝 苗 的 效果 和 安全 性 进行 
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严格 考核 后 , 方 能 推广 应 用 。 
二 、 护 理 
护理 上 应 注意 饮食 宜 鼠 。 宜 进 清淡 饮 
食 , 禁 食 芝 腥 油 用 之 品 。 护 理 人 人 员 应 做 好 
隔离 工作 。 
〈 素 建 增 ” 椰 奕 盘 ) 


细菌 性 食物 中 毒 


细菌 性 食物 中 毒 (hacterial food poi- 
soning) 系 指 由 于 进食 被 细菌 或 其 毒素 所 
污染 的 食物 而 引起 的 急性 感染 性 中 毒性 疾 
病 。 其 中 前 者 亦 称 感染 性 食物 中 毒 ,病原 
体 有 沙门 菌 、 副 洲 血 性 性 菌 、 大肠 杆菌 、 变 
形 杆菌 等 ;后 者 则 称 毒 素性 食物 中 毒 ,由 进 
食 合 有 葡萄 球菌 . 产 气 苹 腊 杆菌 及 肉 毒 杆 
菌 等 细菌 产生 的 细胞 毒素 的 食物 所 致 . 

细菌 性 食物 中 毒 有 两 类 :一 类 属于 胃 
肠 型 食物 中 毒 ,其 传染 源 以 带菌 的 动物 为 
主 , 患 者 带菌 时 间 较 短 ,不 作为 主要 传染 
源 。 凡 是 被 细菌 及 其 毒素 污染 的 食物 经 口 
进 人 消化 道 均 可 致 锋 。 人 和 群 普遍 易 感 。 好 
发 于 每 年 的 5 一 10 月 ,7 一 9 肛 尤 易 发 病 ， 
此 与 夏季 气温 高 ,细菌 易于 大 量 繁殖 ,人 和 们 
食用 生冷 ,凉拌 食 牺 等 有 密切 相关 。 另 一 
类 是 因 进 食 被 肉 毒 杆菌 外 毒素 污染 的 食 疯 
而 引起 的 食物 中 毒 , 称 为 肉 毒 杆菌 食物 中 
毒 {clostridium botulitium food poisoning ) ， 
亦 称 为 神经 型 食物 中 毒 或 肉 毒 中 毒 。 本 病 
苗 的 芽 胞 由 动物 肠 道 排出 ,污染 土壤 及 海 
岸 沙土 ,被 污染 的 食品 制 成 镶 头 ,如 加 热 不 
足 , 则 所 产生 的 劳 胞 不 被 消炎 ,加 之 缺 氧 环 
境 , 造 成 肉 毒 杆菌 大 量 繁殖 ,产生 大量 外 毒 
素 。 所 以 本 病 主要 通过 食物 传播 ,见于 腾 
肉 .腊肉 及 制作 不 良 的 缸 头 食品 ,部 分 地 区 
曾 困 食 用 豆 玻 、 自 豆腐 及 不 新 鲜 的 鱼 而 发 
病 。 上 述 两 类 的 食 特 中 毒 人 群 普遍 易 感 。 


中 医 文献 有 许多 类 似 细 菌 性 食物 中 毒 
之 记载 ,《 素 问 ' 举 痛 论 ? 云 ， 寒 气 客 于 骨 晤 
之 间 , 膜 原 之 下 , 血 不 能 散 , 小 缩 急 引 , 故 
痛 -。 塞 气 客 于 肠 肯 , 胎 逆 上 出 , 帮 痛 而 吸 
也 。 《内 经 》 首 先 指 出 了 本 病 风 、 热 、. 寒 、 雇 
的 致 病 特 点 。k 古 今 医 统 # 明 确 指 出 : 虽 有 
风寒 ,湿热 之 异 , 大 抵 伤 奢 贡 多, 误 由 更 
寺内 伤 元 气 , 牌 骨 众 虚 , 必 因 饮 冷 停 寒 酒色 
所 伤 , 外 因 受 凉 , 那 气 所 郁 ,不 得 发 越 "。 李 
中 梓 在 《 医 宗 必 读 3 中 提出 治 泻 有 九 法 : 闻 
淡 娑 、 升 提 、 清 凉 、 玻 利 . 甘 缓 、 酸 收 、 爆 肚 、 
温 肾 ` 面 涩 。 本 病 应 属于 中 医 外 感 热 病 中 
的 "下 首 “呕吐 、 滥 深 , 产 重 者 有 明显 
的 上 吐 下 海 ,可 归于 中 医 “ 坎 乱 " 范 畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 | 


中 医学 认为 ,本 靖 是 由 于 感受 外 政和 
饮食 不 导 所 致 ,主要 策 变 在 脾 、 骨 ,. 匡 。 

1. 感受 外 政 ” ”感受 风 、 寒 ,里 、 湿 之 
邪 , 以 及 秘 济 之 气 侵 犯 鼻骨 ,使 脾胃 受 损 ， 
运 化 失常 , 气 机 不 利 ,升降 失常 , 清 气 不 升 ， 
痢 气 不 降 , 故 发 生 上 哎 旺 .腹泻 。 

2, 饮食 不 洁 ” 误 进 腐 馈 变质 之 物 , 或 
贪 凉 饮 冷 , 盗 食 生冷 果 瓜 , 暴 饮 暴食 ,损伤 
幅 胃 , 致 运 化 兴 职 ,水 兴 精 华 不 能 吸收 , 清 
神 混 汪 而 成 呕吐 ,腹泻 。 

西医 学 认为 ,有 很 多 细 化 均 能 引起 细 
菌 性 食物 中 姆 ,但 较 常见 者 为 沙门 菌 属 . 副 
溶血 狂 弧 菌 ,其 次 为 变形 杆菌 , 致 病 性 大 括 
杆菌 .葡萄 球菌 (毒素 )、 肉 毒 杆 菌 ( 毒 吉 ) 
等 。 角 晤 型 食物 中 毒 的 发 病床 理 是 沙门 蓝 
属 、 副 溶血 性 弧 菌 、 变 形 杆菌 , 致 病 性 大 鹏 
杆菌 、 葵 萄 球菌 等 病原 苗 在 被 污染 的 食物 
中 大 量 沈 殖 ,并 产生 晤 毒素 或 释放 内 毒素 。 
肠 毒 素 可 激 医 上 皮 细 胞 膜 上 的 腺 苷 酸 环 化 
酶 ,后 者 催化 细胞 质 中 的 三 磷酸 腺 苍 , 陪 去 
2 个 礁 醒 成 环 磷酸 腺 背 (cAMP)。cAMP 
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浓度 增高 ,引起 一 系列 酶 反应 ,抑制 肠 上 皮 
细胞 对 钠 和 水 的 吸收 ,促进 跌 菠 与 氮 离 子 
的 分 泌 , 导 致 腹 洱 。 细 菌 的 内 毒素 可 引起 
发 热 并 使 消化 道 蠕动 增 快 ,产生 呕吐 及 腹 
注 等 症状 。 各 种 病原 体 进入 骨 肠 道 后 可 继 
续 生 长 繁殖 ,引起 局 部 粘膜 炎 性 反应 ,病原 
菌 死亡 所 释放 出 的 六 毒素 可 使 人 产生 胃 肠 
道 证 状 。 

神经 型 食物 中 毒 其 发 病 机 理 是 肉 毒 杆 
菌 外 毒素 进 人 消化 道 后 ,由 销 化 遵 吸收 人 
血液, 毒素 主要 损伤 中 枢 神 经 系统 的 脑 神 
经 核 . 肌 肉 神 经 连接 处 及 植物 神经 末梢 , 遂 
过 抑制 神经 传导 介质 乙酸 胆 碱 的 释放 ,使 
肌肉 收缩 运动 障碍 ,而 发 生 竣 妆 。 


[病理 


角 上 肠 型 食物 中 毒 的 主要 病理 改变 是 胃 
貌 粘 腊 充血、 水 肿 。 重 症 病例 可 有 轩 利 髓 
粘膜 糜烂 出血, 肺 、 肝 、 肾 等 器 官 中 毒性 病 
变 。 

肉 毒 中 毒 病 理 变 化 主要 是 颅 脑 神经 核 
及 疹 钥 前 角 产 生 退 行 性 变 , 使 其 所 支配 的 
相应 肌 群 发 生 站 病 , 脑 干 神经 核 也 受 损 , 脑 
及 脑膜 显著 充血 ,水肿 ,并 有 广泛 的 点 状 出 
血 和 血栓 形成 。 显 微 镜 下 可 见 神经 节 细 胞 
变性 。 


[临床 表现 ] 


一 ,细菌 性 食物 中 毒 。 . 

患者 潜伏 期 短 ,超过 72 小 时 的 病例 ， 
基本 可 排除 食物 中 毒 。 金 黄色 葡 者 球菌 性 
食物 中 毒 由 积蓄 在 食物 中 的 肠 毒素 引起 ， 
潜伏 期 1 一 6 小时; 产 气 尧 膜 杆菌 进 人 人 硒 
后 产生 不 耐 热 的 肠 毒 索 ,潜伏 期 8 一 16 小 
时 ; 侵 获 性 细菌 如 沙门 菌 、 副 落 血 弧 菌 、 变 
形 杆 菌 等 引起 的 食物 中 毒 , 潜 伏 期 一 般 为 
16 一 48 小 时 。 临 床 表现 以 急性 骨 上 肠炎 为 


主 , 如 恶心 .呕吐 .腹痛 . 腹 海 等 。 葡 莉 球 菌 
性 食物 中 毒 呕吐 较 明 显 , 虐 吐 物 含 胆汁 ,有 
时 带 血 与 粘液 ,腹痛 以 上 腹部 及 脐 周 多 见 ， 
腹 海 频繁 ,多 为 黄色 稀 便 和 水 样 便 ; 盆 芍 性 
细菌 引起 的 食物 中 毒 ,可 有 发 热 ,腹部 阵 发 
性 绞 痛 和 粘液 肤 血 便 , 副 藩 血 弧 菌 食物 中 
毒 的 部 分 病例 大 便 呈 血水 样 ; 产 气 芋 腊 杆 
菌 A 型 病情 较 轻 ,少数 C 型 与 FF 型 可 引起 
出 血性 坏死 性 肠炎 ;葛根 变形 杆菌 还 可 发 
生 颜 面 湖 红 、 头 痛 、 荨 麻疹 等 过 敏 症状 。 上 腹 
党 严重 者 可 导致 脱水 、 柄 中 毒 ,甚至 休克 。 

二 , 肉 毒 中 毒 

潜伏 期 2 一 36 小 时 ,最 短 2 一 6 小 时 ， 
长 者 可 达 8 一 10 日 , 摄 人 毒素 剂量 请 大 则 
潜伏 期 愈 短 ,病情 亦 傅 重 。 突 然 起 病 ,者 期 
有 头痛 、 头 昏 . 肪 淄 、 乏 力 . 杰 心 、. 虐 吐 , 稍 后 
眼 内 外 册 净 阐 , 出 现 眼 部 症状 ,如 视力 模 
烦 、 复 视 、 腿 上 险 下 垂 \ 鸣 和 孔 散 大 、 对 光 反 射 消 
失 。 口腔 及 啊 部 潮红 , 翌 有 了 啊 痛 ,如 咽 肌 麻 
六 , 可 有 香 关 发音 、 咀 喝采 难 ,呼吸 肌 竣 
剖 , 则 致 呼 吸 困 难 , 肌 力 低下 主要 见于 颈 部 
及 胶体 近 端 ,由 于 颈 肌 乏力 , 头 向 前 便 或 癸 
铅 一 和 侧 , 肯 反 射 皇 对 称 性 厂 弱 。 植 物 神 经 
末梢 先 兴 奋 后 抑制 , 故 泪腺 、 汗 腺 及 证 腺 等 
先 分 刻 增 多 而 后 减少 ;血压 先 正常 而 后 逢 
高 ;脉搏 先 慢 后 快 。 常 有 痪 阅 性 便秘 、 上 腹 
胀 , 永 洲 留 。 病 程 中 神志 清楚 ,感觉 正常 ， 
不 发 热 , 轻 者 5 一 6 天 内 逐渐 恢复 。 重 病人 
抢救 不 及 时 多 数 死亡 ,病死 率 加 % 一 
60% ,死亡 多 为 延 艇 麻痹 所 致 呼吸 训 疮 , 心 
功能 不 全 及 吸 人 性 肺炎 所 致 的 继 发 感染 。 
时 儿 偶尔 吞 人 少量 肉 毒 杆菌 芽 服 , 在 筷 内 
繁殖 ,产生 神经 毒 索 ,吸收 后 可 因 呼 吸 麻 簿 
而 钴 死 。 


[并 发 症 ] 
近年 来 不 断 有 报告 有 些 细菌 性 食物 中 
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毒 可 发 生 和 危及 生命 的 并 发 征 。 如 O15 :Hr 
血清 型 及 其 他 一 些 能 产生 Vero 毒素 (VT) 
的 EHEC 感染 中 可 发 生 溶血 尿毒 综合 征 
(HUS) ,表现 为 急性 民 功 能 音韵 ,溶血 性 
贫血 ( 黄 益 ) ,血小板 减少 ,EHEC 感染 并 发 
HUS 的 概率 有 了 时 很 高 , 有 报告 可 高 达 
10%。 因 此 应 引起 重视 。 为 一 方面 食物 中 
毒 腹 党 发 生 HUS 时 应 考 虚 此 食物 中 毒 系 
VT 产生 性 大 上 肠 杆菌 (包括 Oisy) 引 起 的 可 
能 。 

弯曲 菌 感染 则 可 引起 严重 的 并 发 症 : 
格林 - 色 利 综合 征 (GBS)。 隔 样 ,在 食物 中 
毒 腹泻 后 $ 一 15 天 时 间 内 可 发 生 GBS 时 
也 应 考 上 处 此 感染 系 空肠 弯曲 菌 引 起 的 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 沙 门 葛 属 食物 中 毒 

(一 ) 血 象 “白细胞 计数 多 在 正常 范围 
内 , 亦 有 白细胞 数 增 高 者 。 

二) 细菌 培 养 ”从 发 病 初期 病人 的 美 
便 .呕吐 物 及 可 疑 的 食物 采样 作 细 菌 培养 ， 
可 务 离 出 沙门 菌 。 凌 便 及 肛 拭 培养 的 阳性 
率 均 较 高 。 呕 吐 .腹泻 停止 后 ,如 商 热 仍 不 
退 , 应 疑 有 败血症 的 可 能 ,应 采血 培养 , 血 
培养 阳性 可 确诊 。 

(三 ) 血 清 雍 集 试验 ”一般 在 发 病 1 一 
2 半 后 凝集 效 价 较 高 ,如 凝集 效 价 高 达 1: 
1600 以 上 ,或 双 份 血清 检查 :第 2 次 效 价 
有 4 人 悦 以 上 增高 者 , 均 可 考虑 诊断 为 本 病 。 

二 、 副 溶血 性 弧 菌 食物 中 毒 

(一 ) 血 象 ” 发 病 早 期 白细胞 总 数 增 
高 ,多 在 10 x 109 志 以 上 ,中 性 粒 细 胞 偏 
高 。 

(二 ) 烘 便 检查 ” 镜 检 可 见 白细胞 或 脓 
细胞 , 常 伴 有 红细胞 ,部 分 病人 可见 巨 蜂 细 
胞 。 培 养 可 检 出 副 溶 血性 弧 菌 ,在 发 病 1 一 
2 日 内 培养 阳性 率 最 高 ,可 持续 2 一 4 日 ， 


以 后 即 转 为 阴性 。 

(三 ) 血 清 学 试验 ” 特 所 分 离 的 病原 菌 
与 病人 血清 作 凝 集 试验 ,一 般 效 价 不 商 , 且 
消失 快 ,也 可 进行 恢复 期 硬 热 溶 咀 素 的 搞 
体检 测 , 常 有 明显 升 高 , 滴 度 可 达 1:80 一 
1:160。 

三 .葡萄 球 葡 食 物 中 毒 

(一 ) 细 菌 培 养 ” 病 人 呕吐 物 及 可 疑 食 
物 培 养 , 能 检 出 大 量 能 产 毒 的 获 菊 球菌 , 即 
可 确诊 。 

(二 ) 琼 脂 扩 和 散 沉 证 试验 ”便于 检查 污 
染 食 品 中 的 肠 毒 素 。 

四 ,变形 杆 菌 食物 中 毒 

一) 细菌 培养 ” 取 可 疑 食物 .呕吐 物 
及 凑 便 作 细 菌 培养 ,可 分 离 出 大 量变 形 杆 
菌 。 

(二 ) 血 清 凝 集 试验 ”用 患者 自身 分 离 
出 的 变形 杆菌 与 病人 血清 做 凝集 试验 ,可 
见 恢 复 期 血清 凝集 效 价 升 高 (1:889 以 上 即 
当 性 ,最 高 可 至 1:320 以 上 )。 

五 .大 胜 杆 菌 、 副 大 肠 杆 葡 食 物 中 毒 

(一 ) 细 菌 培 养 ” 取 可 疑 食 物 . 吧 吐 物 
及 凑 便 作 细 菌 培养 ,可 分 离 册 大肠 杆菌 、 副 
大 肠 杆 菌 。 

(二) 血清 凝集 试验 ”可 见 恢复 期 凝集 
效 价 升 高 。 

六 内 毒 中 毒 

(一 ) 细 菌 培 养 ” 取 可 疑 食物 及 凑 便 进 
行 厌 氧 菌 培 养 ,可 获 肉 毒 杆 菌 。 

(二 ) 动 物 接种 试验 检测 肉 毒 杆菌 外 毒 
素 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

(一 ) 胃 肠 型 食物 中 毒 

1. 有 进食 可 疑 被 污染 食物 史 , 在 数 小 
时 后 发 病 , 若 数 人 同时 进食 ,可 集体 发 病 。 
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2. 起 病 急 又 ,有 晋 心 .呕吐 、 腹 痛 、 蜡 
沪 等 总 性 崩 肠 火 表现, 呕吐 严重 者 ,可 引起 
和 急性 水 .电解质 与 酸 碱 平衡 失调 。 

3, 呕 时 物 及 烤 便 作 细 苏 培 养 , 并 可 能 
分 离 相同 的 病原 菌 。 

4. 患者 急性 期 血清 和 恢复 期 血清 与 
自身 分 离 出 的 病原 菌 , 作 凝集 反应 时 , 效 价 
旦 4 信 增 高 即 可 作 确 论 。 

(二 ) 神 经 型 食物 中 毒 ” 根据 有 进 可 疑 
食物 史 , 特 别 是 进食 变质 的 饶 头 、 腊 肉 等 用 
制 食品 及 发 酵 的 豆 . 面 制品 等 历史 ,并 有 同 
食 先后 发 病 , 起 病 突然 ,典型 的 神经 麻痹 症 
状 如 肌 内 笑 闯 \ 香 呆 , 语 言及 呼吸 困难 等 即 
可 作出 临床 诊断 。 实 验 室 诊断 包括 对 可 疑 
食物 及 次 便 作 大 氧 培养 ,可 能 发 现 肉 毒 杆 
菌 ,早期 血清 作 间 接 血 凝 集 试验 或 取 可 疑 
- 食物 之 浸出 物 进 行动 物 试验 ,以 检测 其 外 
毒素 。 

二 、 警 别 诊断 

(一 ) 细 斋 性 食物 中 毒 ” 须 与 非 岗 苗 性 
食物 中 毒 , 菌 痢 ,霍乱 ,病毒 性 肠炎 等 鉴别 。 

1. 急性 细菌 性 疾病 ”以 腹痛 腹 海 为 
主 , 恶 心 哎 吐 较 少 见 ,并 有 里 急 后 重 、 腑 血 
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样 大 便 等 特点 ,大 便 镜 检 有 较 多 的 红细胞 、 
白细胞 及 雁 只 细胞 ,细菌 培养 可 获 列 疾 杆 
菌 。 

2, 霍乱 和 副 替 乱 在 流行 区 有 接触 
史 ,突然 乃 演 ,大便 为 黄色 水 样 便 或 米 视 水 
翌 天 便 , 哎 吐 呈 喷射 状 ,并 伴 有 腓 肠 肌 痉 
挛 , 赔 水 严重 ,类 便 培养 可 分 离 出 霍乱 弧 闭 
或 埃 尔 托 弧 菌 。 

3. 病毒 性 崩 肠炎 患者 无 明显 进食 
污染 食物 史 , 突然 起 病 , 有 恶心 . 距 吐 、 了 腹 
痛 、 腹 洱 等 症状 ,大 便 每 日 数 次 至 10 余 次 ， 
多 呈 水 畔 便 。 姜 便 培养 无 致 病菌 , 烤 便 病 
毒 分 离 有 助 诊 断 。 

4. 非 细 菌 性 食物 中 毒 ”包括 化 学 性 
食物 中 毒 和 有 毒 动 、 植 物 食物 中 毒 。 患 者 
有 较 明 确 的 进食 或 误 食 被 化 学 毒物 污染 食 
物 、 有 毒 动 植物 药物 等 病史 。 临 床 表现 除 
有 急性 胃 肠 炎症 状 和 外 ,还 有 涉 痛 、 涉 沸 、 乏 
力 、 紫 缂 , 指 端 麻木 、 惊 大 等 神经 系统 症状 。 
排泄 物 及 饮食 物 药 化 学 分 析 有 助 鉴别 。 

5. 几 种 常 多 细菌 性 食物 中 毒 的 鉴别 
见 表 3-8。 


束 3-8 ”常见 几 种 细菌 性 食物 中 毒 的 鉴别 
沙门 戎 副 溶 血 弧 菌 大 肠 村 菌 金黄 色 葡 萄 球 空肠 弯曲 菌 
食物 中 毒 食物 中 毒 食物 中 毒 菌 食物 中 毒 食物 中 毒 
流 伏 期 4 一 24 小 时 可 长 ”6 一 地 小 时 2 一 2 小 时 通常 “1~5 小 时 1 一 7 小 时 
至 2 一 3 日 4 一 6 小 时 
起 病 ” 先 有 腹痛 、 哎 先 有 上 腹痛 发 先 有 食欲 不 振 、 先 有 器 心头 先 有 腹痛 ,然后 
情况 ”此 ,继而 腹泻 多 热 ,后 腹泻 、 虹 上 腹痛 ,后 腹 演 ， 痛 , 迅 速 发 生 哎 腹泻 
伴 亚 塞 吐 水 样 便 、 粘 液 便 ” 吐 \ 腹 痛 
或 胺 血便 
体温 。 乱 高 绝 大 部 分 发 热 。 ”低热 至 高 热 正常 常 发 热 
脱水 十 一 十 十 十 一 十 十 十 十 十 一 一 十 
呕吐 多数 有 可 有 可 无 少 有 较 出 烈 , 有 胆汁。 可 有 可 无 


虹 出 
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续 表 
沙门 苗 副 溶 血 弧 蓝 大 肠 杆 获 金黄 色 菁 萄 球 空 彩 弯曲 菌 
食物 中 毒 食物 中 毒 食物 中 毒 芯 食 物 中 毒 食物 中 毒 
腹泻 ”水 样 便 , 真 而 量 水 样 或 血样 便 ， 水 样 便 、 软 便 、 水 样 便 , 量 少 可 笑 便 \ 航 血便 
多 ,很 少 带 腋 血 ”部 分 呈 腑 血便 业 波 便 或 血样 ”有 亚 生 
恒 , 有 亚 奥 
看 痛 + 十 十 十 十 十 十 于 
大 便 。 沙门 世 融 溢 血 弧 落 。 ”大 肠 杆 世 金黄 色 菊 菊 球 空 师 兹 曲 世 
培养 功 
中 毒 肉 类 、 部 类 . 显 海产 品 网 类、 饭菜 及 淀 ”淀粉 食物 ,内 类 肉 类 、 语 类 、 牛 
食物 类 粉 食物 乳 及 乳 制 癌 奶 
病死 率 ” 低 ,0 一 2% 低 ,0 一 3% 无 低 低 
(二 ) 神 经 型 食物 中 毒 宜 与 湖 鸯 灰质 组 成 与 用 法 葛根 银 花 人 忌 蕉 各 
炎 、 毒 草 所 致 食物 中 毒 , 流 行 性 乙 型 脑 炎 、 15g 黄 苓 车 前 了 各 10g 黄连 ” 木 通 
河豚 鱼 中 毒 等 作 鉴 别 。 甘草 各 6g。 水 煎 最 ,每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 


1. 痊 骨 灰质 炎 多 见于 夏秋 季 , 好 发 
于 儿童 。 临 床 表现 以 发 热 , 咽 痛 、 肢 体 疼 痛 
为 主 , 竣 痪 为 弛 组 性 ,上 肢体 次 痪 由 近 心 端 癌 
远 心 端 发 展 的 ,或 整个 肢体 的 次 病 , 脑 峭 裕 
蛋白 量 增 高 ,细胞 数 增多 。 

2. 流行 性 乙 型 脑 炎 ”党 发 生 于 7 一 59 
月 ,多 见于 儿童 。 起 病 急 ,有 高 热 . 头 痛 、 哎 
过 、 项 强 、 惊 顾 、 绒 迷 等 症状 。 高 热 与 意识 
障碍 平行 ,体温 愈 高 , 凤 迷 愈 重 。 而 肉 毒 杆 
菌 食物 中 毒 无 特定 季节 ,无 年 龄 区 别 ,主要 
与 进食 可 颖 食物 有 大 ,临床 表现 无 高 热 , 神 
志 始 终 清楚 。 

3. 河豚 鳃 或 毒 草 中 毒 ” 有 进食 河豚 
鱼 或 误 食 毒 草 病 史 , 其 临床 表现 虽然 有 神 
经 麻 闻 症 状 ,但 河豚 熏 中 毒 轻 者 为 指 端 麻 
木 , 重 者 则 为 四 肢 疤 疾 , 潮 肉 毒 中 毒 出 现 肢 
体 次 痪 者 很 少见 。 


[治疗 方法 ] 


(一 ) 葛 根 蕉 连 汤 加 减 


功用 与 述评 清热 利 湿 解 毒 。 方 中 葛 
根 . 银 花 、 黄 蕉 ,黄连 清热 解毒 ,葛根 兼 以 生 
津 , 黄 连 兼 以 燥 湿 ;茯苓 车 前 子 、 木 通 利 
湿 ; 甘 草 缓急 止痛 , 兼 以 调和 诸 药 。 诸 药 合 
用 共 奏 清热 利 湿 解毒 之 功效 。 现 代 药 理 研 
究 表 明 , 方 中 黄 苓 、 黄 连 均 有 广 谱 抗 戎 作 
用 ,葛根 亦 有 一 定 的 抗菌 作用 。 

辨证 加 减 

1. 者 湿 邪 炉 重 者 ,可 加 厚 村 10g, 莱 芯 
仁 30g, 宽 中 理气 燥 湿 。 

2, 夹 食 潍 者 宜 加 神曲 山楂、 麦芽 各 
10g, 以 食 导 兹 。 

3. 如 有 头痛 、 发 热 . 脉 浮 数 等 风 热 表 
证 者 ,可 加 连 起 、 薄 荷 各 10g, 祛 的 清 热 。 

(二 ) 获 香 正 气 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 获 香 苏 叶 大 腹 皮 
白术 厚 村 半 夏 ”白人 革 各 10g 云 苓 
12g 桔梗 ”甘草 各 8Sg 生姜 5 片 ”大 灰 
5 术 。 水 散 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”芳香 化 温 , 散 寒 和 中 。 
方 中 蓝 香 长 于 发 散在 表 之 风寒 ,并 能 芳 化 
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遥 胃 之 湿 滞 ,两 按 表 里 , 辟 秽 化 神 , 蔗 以 正 
四 时 不 正之 气 ; 半 丰 燥 湿 化 痰 ,和 胃 降 道 ; 
苏 叶 . 白 苇 发 散 风 寒 ,并 可 芳 化 脾胃 之 洽 
证 ; 厚 朴 .大 腹 皮 行 气 利 湿 ,长 于 行 中 焦 之 
气 机 ,以 宽 胸 甩 脏 腹 ; 僚 苓 甘 小 渗 利 , 健 脾 
除湿 ;白术 甘 补 脾胃 , 苦 燥 湿 油 ;陈皮 行 气 
燥 湿 ;得 桔梗 则 助 肺 宜 通 水 道 , 湿 能 从 小 便 
而 去 ;而 以 甘草 、 大 记 、 生 姜 和 和 中 ,调和 诸 
药 。 诸 药 合用 共 奏 芳香 化 湿 , 散 寒 和 中 之 
功效 。 现 代 药 理 研 究 证 明 , 本 方 主要 有 和 解 
痉 .镇 痛 , 增 强 细胞 免疫 功能 及 抑 菌 等 作 
用 。 

办证 加 减 

1. 表 路 重 者 ,可 加 荆 并 10g, 防 风 6g， 
玖 风 棱 绰 。 

2, 强 邪 较 重 而 见 胸 浆 食 少 , 肢体 伴 
仍 , 苦 腻 或 丘 滑 者 ,可 加 巷 术 15g, 猪 苓 
10g, 木 香 6&, 理 气 醒 脾 , 燥 湿 和 中 。 

(三 ) 新 加 香 苹 饮 合 鸡 鸣 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 香 欧 ” 厚 村 连 灰 各 
10g 金银花 ”和 苯 豆 花 各 12g 请 石 15g 
甘草 ”薄荷 各 6g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 述评 解 轩 清热, 利 湿 止 演 。 
方 中 香 莫 解 表 获 寒 , 兼 能 祛 团 化 湿 ; 厚 朴 行 
气 宽 中 ,内 化 湿 训 ; 扇 豆 健 脾 和 中 , 兼 能 利 
里 消暑 ; 银 花 . 连 闽 清热 解毒 ;请 石 利 湿 清 
热 , 使 湿热 从 小 便 而 去 ;甘草 调和 诸 药 ; 薄 
荷 解毒 利 嘱 人 喉 。 现 代 药 理 研 究 证 实 , 银 
花 、 连 谭 具 有 人 解 热 作用 , 均 有 广 谱 抗菌 作 
用 ,对 多 种 细菌 均 有 抑制 作用 。 

辩证 加 减 

1. 者 表 证 较 重 者 可 加 葛根 15g, 黄 苓 
10g ,清热 解毒 。 

2, 者 出 现 高 热 、 烦 躁 , 可 加 黄连 6g, 大 
黄 10g, 以 汽 热 通 便 。 

3. 若 夹 食 澡 而 见 哎 吐 酸 腐 , 大 便 奇 自 


者 ,可 加 神曲 .出 植 . 麦 芽 、 要 实 各 10g , 以 
消食 导 河 。 

{四 ) 生 脉 散 

组 成 与 用 法 人 参 12g 麦 冬 20g 
五 味 子 5g ”太子 参 1Sg。 可 加 适量 青 盐 ， 
每 日 饮 数 剂 代 茶 ,能 饮 为 度 。 

功用 与 述评 教 阴 存 津 。 方 中 天 参 益 
气 生津 ,大 补 元 气 ; 麦 冬 养 阴 涧 肺 , 益 气 生 
津 ,清心 除 烦 , 与 人 参合 用 , 则 益 气 生津 之 
用 更 显 ;五 味 子 酸 温 , 伍 阴 生津 , 且 可 聚 耗 
散 之 气 以 敛 汗 ; 伍 胡 冬 则 具 酸 甘 化 阴 之 功 。 
三 药 合用 ,一 补 、 一 清 、 一 和 化, 厕 获 益 气 、 清 
热 , 铺 明之 功效 。 现 代 药 理 研 究 证 明 , 方 中 
人 参 能 激活 机 体 免 疫 系统 ,从 而 增强 机 体 
抗 病 能 力 , 其 提取 浓缩 液 对 多 种 细菌 有 提 
制作 用 。 

辩证 加 减 

1. 若 烦 躁 或 神 尼 者 ,可 加 服 紫 雪 丹 以 
凉 开 之 。 

2. 着 哎 慕 不止 者 ,可 加 法 半 夏 . 石 解 、 
知 母 .人 竹 茹 ,以 生津 养 阴 , 降 逆 目 虹 。 

3. 以 湿热 为 主 者 ,可 加 服 葛根 汤 , 以 
清热 利 湿 。 

4. 以 碍 湿 为 主 者 ,加 服 新 加 香 矿 饮 ， 
以 解 奢 清热 , 利 湿 目 次。 

5. 以 食 灌 为 主 者 ,加 保 食 丸 , 以 消食 
导 沸 , 健 肤 和 示 。 

二 , 专 药 选 用 

(一 ) 香 连 丸 

[湖北 利川 制药 厂 (90) 卫 药 淮 字 Z16] 

主要 成 分 黄连 , 木 香 。 

功用 与 述评 清热 燥 湿 , 行 气 化 滞 。 
本 品 主 要 有 抗菌 、 解 痉 作 用 。 

用 法 用 量 ”本 品 为 水 丸剂 ,口服 每 次 
3 一 6g, 每 日 2 一 3 次 ,小 儿 酌 减 。 忌 食 辛 
和 藻 、 刺 汶 .油腻 食物 。 寒 诅 下 痢 禁 用 。 

(二 ) 警 香 正气 元 


- 用 一 


并 上 。 图 有 
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[天 津 迷 仁 进 制药 厂 ”ZYB 207941641 

主要 成 分 “整理 .大 条 上 庆 、 白 莽 、 紫 苏 、 
鞭 苓 . 半 夏 白术, 陈皮、 娃 村 桔梗 甘草 。 

功用 与 述评 : 解 事 化 访 , 理 械 和 中 。 主 
治 感 冒 , 急 性 骨 跑 类 、 急 慢性 辕 肠 类、 苯 麻 
痛 , 柄 中 毒 等 。 现 代 研究 证 实 , 本 方 主要 有 解 
痉 , 镇 痛 、 增 强 细 胸 免疫 功能 ， 和 用 

“(三 ) 保 济 丸 

{ 广 东 党 药品 标准 (1982 年)]， 

主要 成 分 钧 蘑 \ 菊 花 、 白 获 蓝 、 厚 杆 、 
木 香 ,苍术 .天 花粉 . 慕 香 、 干 万 、 云 苓 、 芒 
茶 , 桥 红 、 白 甘 \、 敬 米 , 神 明和 谷 芽 等 。 

功用 与 述评 . 解 表 去 湿 和 和 中。 主治 轩 
脐 型 感冒 、 急 性 跌 售 类 .消化 不 良 、 急 性 肯 
炎 , 幽 门 痉 窑 等。 现代 药理 佣 究 证 实 , 营 
术 、 厚 朴 、 木 香 、 答 菠 均 有 兴 亩 肠 肾 动 的 作 
用 ; 蓝 香 挥发 油 可 捉 制 得 肠 道 的 过 激 娇 动 ， 
促进 骨 沪 分泌 而 动 消化 ;菊花 ,白人 革 \ 巷 术 、 
蓝 香 均 有 抗菌 作用 ; 钓 葬 有 解 问 、 降 压 、 和 镇 
蔚 作 用 。 图 茧 煎 谢 可 使 离 惧 豚 鼠 回 也 松 
弛 , 并 对 组 织 胺 引起 的 回肠 紧张 性 收缩 有 
一 定 对 抗 作用 , 另 还 可 缓解 支气管 炎 平 滑 
肌 痉 栾 。 和 多 其 产生 的 降 压 作 胖 和 原理 主要 


是 直接 反射 性 的 抑制 了 血管 运动 中 枢 , 以 . 


友 阻 河 交 感 神 经 ,使 外 周 血 管 扩 张 ,阻力 降 
低 所 致 。 . 

用 法 胃 晤 ”小 水 克 剂 ,每 拱 70 粒 或 
140 粒 ,口服 ,每 次 70 一 140 粒 。 每 日 3 次 。 
”三 ,西医 药 治 疗 

(一) 对 症 治疗 ”对 床 休息 , 流 二 或 半 
流 食 , 宜 清 淡 , 多 馈 盐 糖水 。 吐 咨 腹 痛 剧 者 
暂 禁 食 ,给 复方 颠 匣 片 口服 或 注射 654-2， 
及 时 纠正 水 与 电解 质 豪 乱 及 屋 中 毒 ,高 热 
者 给 物理 降温 ,或 退 热 药 。 如 变形 杆菌 食 
物 中 毒 过 敏 型 ,以 抗 组 织 胺 药物 治疗 为 主 ， 
如 茜 海 拉 明 等 , 必 相 时 加 用 肾上腺 皮质 激 
素 。 精 覃 紧张 不 安 时 应 予 镇 欧 剂 。 如 系 肉 
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毒 中 毒 早期 患者 可 用 2% 碳酸 氧 寡 或 1: 
4000 高 鳃 酸 钙 溶液 洗 胃 。 因 肉 毒 毒 素 在 
夏 性 溶液 中 易 玻 坏 ,在 揽 化 剂 作用 下 毒 力 
减弱 。 洗 肯 后 可 注 人 加 % 硫酸 谈 导 污 , 呼 
吸 困难 时 吸 气 。 必 要 时 行人 工 呼吸 或 气管 
揪 管 。 吞 咽 困 难 者 可 鼻饲 或 静脉 补充 音 
养 ,有 继 发 感染 时 用 抗生素 治疗 ,神经 麻 六 
可 试用 针 刺 疗法 。 

《二 ) 抗 生 及 抗 毒 察 治疗 ”大 剂量 冰 埠 
来 治疗 可 践 少 肠 道 只 毒素 杆菌 万 量 , 防 正 
外 毒素 继续 产生 和 咪 收 。 抗 毒 兹 血清 使 用 
能 早 ,疗效 越 好 。 一 般 在 发 病 24 小 时 内 或 
发 生 肌 肉 竣 疼 前 ,5 万 一 10 万 可 静 防 及 肌 
肉 各 半 量 注射 。 必 要 时 6 小 时 后 重复 况 用 
一 次 ,即使 毒 兹 已 结合 到 神经 - 豚 峙 接头 
上 , 抗 毒素 仍 可 起 中 和 作用 。 有 报道 发 病 
超过 48 小 时 看 注射 ,疗效 仍 非 常 显著 , 注 
射 前 应 作 过 敏 试验 ,阳性 者 可 进行 通 黎 注 
射 ,病菌 型 别 确定 者 应 注射 同型 抗 毒 于 ,每 
次 1 万 一 2 万 UU。 


[预防 与 护理 ] 


(一 ) 贯 彻 《食品 卫生 法 》 加 强 对 食品 生 
产 流通、 销售 过 程 的 卫生 答 理 。 

(二 ) 司 好 人 饮食 卫生 的 宣传 .教育 ,不 吃 
不 洁 、 变 质 或 未 经 者 部 的 肉 类 食物 。 

(三 ) 隔 离 病人 , 吐 洱 物 应 消毒 。 

(四 ) 对 饮食 行业 及 炊事 人 员 应 作 定 其 
检查 ,可 用 肉 毒 杆菌 类 寒 罕 预防 注射 ,每 
1 次 ,皮下 注射 tml, 共 注射 3 次 。 

(五 消灭 苍 量 、 峰 将 和 老 也 ,饭菜 要 保 
管 好 , 防 其 污染 。 

“〔 李 旭 红 ” 潘 兴 次 ) 
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电 乱 与 副 恰 弛 


翟 乱 (cholera) 及 融 堵 乱 是 一 种 烈性 马 
道 传染 病 ,由 霍乱 弧 芯 (Vibrio cholerae) 污 
染 水 和 食物 而 引起 传播 。 临 床上 以 起 病 急 
驻 、 剧 烈 泻 吐 、 排 港大 量 米汤 样 朋 内 容 物 、 
脱水 、 肌 痉挛 和 尿 阁 为 特征 。 严 重 者 可 因 
休克 ,尿毒 三 或 酸 中 毒 商 死亡。 在 医疗 水 
平 低下 和 治疗 措施 不 为 的 情况 下 ,病死 率 
其 高 。 由 于 其 传播 快 , 常 引起 世界 性 大 流 
行 。 第 七 次 全 球 性 霍乱 大 流行 始 于 1961 
年 ,至 邻 尚 在 持续 。 我 国 东 南 洪 海 也 受 被 
及 ,并 造成 小 流行 ,有 向 内 和 陆 扩 散 的 趋势 。 
丽 禾 乱 由 埃 托 生 物 型 瞧 乱 弧 菌 (FITor bio- 
type) 所 致 ,与 瞧 乱 古典 型 (classical bio- 
type) 的 表现 基本 一 致 ,1962 年 世界 卫生 大 
会 (World Health Assembly) 确 定 , 统 称 为 
轰 乱 ,不 再 单列 。 前 六 次 世界 性 睡 乱 大 流 
行 41817 一 1923 年 ) 均 系 古 典型 霍乱 弛 菌 
所 致 ,而 第 七 次 世界 性 大 流行 (1961 年 迄 
今 ), 主 要 致 病菌 为 埃 托 型 置 筷 弧 艾 ,都 属 
于 OL 群 。1992 年 10 月 以 来 ,在 印度 和 备 
加 拉 国 先后 发 生 和 霍乱 样 疾病 的 严重 流行 ， 
其 病原 菌 既 不 与 1 群 稚 乱 纯 菌 混合 多 价 血 
清 发 生效 集 , 又 不 与 Ql 群 霍 乱 单 克隆 抗 
体 太 人 蕊 因子 发 生 凝 集 ,也 不 与 已 知 的 非 
Ol 群 和 霍乱 弧 菌 (CO2 一 Ol38) 的 特异 性 血清 
发 生 凝 集 。 经 专家 们 研究 证 实 ,这 是 一 种 
产 毒 素性 的 新 型 非 Ol 和 群 露 乱 纪 菌 ,命名 
为 D139 血清 群 霍 乱 服 获 。 这 一 新 的 情 
况 ,使 人 们 对 霍乱 的 既往 概念 发 生 了 改变 。 
O139 霍乱 在 印度 次 太 峙 出 现 以 来 ,已 波及 


到 泰国 中国、 马来西亚 . 尼 沿 尔 . 沙 特 阿 拉 
伯 和 巴基斯坦 、 编 人 等 图。 欧美 的 一 些 国 
家 有 输入 性 病 主 报告。 新 型 填 乱 至 少 已 谱 
及 亚 、 美 . 欧 三 大 洲 , 构 成 了 跨越 国界 、 洲 界 
的 世界 性 大 流行 。 专 家 们 提醒, 如 果 O139 
纪 苦 下 为 今后 霍乱 廊 行 的 主要 病原 世 , 则 
可 预示 第 八 次 世界 性 霍乱 大 流行 的 歼 始 。 

根据 本 病 的 临床 特点 属 审 医 “霍乱 、 
“ 冯 螺 疗 ”、 绞 马 癌 “。 员 脚 六 “等 范畴。 


[病因 与 发 病 机 理 ] “ 


中 医学 认为 本 病 的 病因 病 机 是 感受 甘 
演 : 寒 湿 秽 测 之 气 及 饮食 不 洁 所 致 。 由 于 
牌 明 受伤 , 升 隆 失 司 ; 清 当 相干 , 气 机 族 乱 ， 
导致 吐 泻 交 作 。 因 吐 洱 后 津液 大 量 丧 失 ， 
故 在 短 时 间 内 即 可 出 现 面容 眉 赃 ,上 了 眶 下 
陶 , 和 能 脉 挛 急 , 手 是 三 冷 等 乱 重 证 峰 。 其 病 
机 关键 为 脾 因 升降 失常 , 气 机 逆 乱 , 清 神 相 
干 。 病 变 脏 脐 主要 是 脾胃 大 小 肠 。 

现 贱 医学 试 为 趣 埠 弧 蓝 是 ,1883 年 第 
五 次 霍乱 世界 性 大 流行 期 间 koch 在 埃及 
发 现 。1905 年 fotschlich 在 埃及 黄麻 半岛 
El-Ter 检 疯 站 从 麦 加 刘 圣 者 的 性 本 分 离 
出 与 霍乱 菌 类 似 的 特殊 弧 菌 株 并 命名 为 
ElTor 弧 菌 。 这 种 绝 菌 即 De Moor 与 
Tanamal 等 后 来 在 印尼 苏 拉 威 西 葛 
(1937~ 1960 年 ) 报 告 的 一 瞪 乱 (para、 
cholera) 病 原 体 。19656 年 国际 疲 菌 命名 委 
员 会 将 先后 发 现 的 两 种 病原 性 弧 菌 统称 为 
霍乱 弧 菌 的 两 个 生物 型 , 即 古 典 生物 型 和 
埃 托 生 物 型 。 在 第 七 次 世界 性 大 流行 中 ， 
后 者 逐渐 取代 了 前 者 而 成 为 霍乱 流行 的 主 
要 病原 体 。 两 种 生物 型 在 形态 、 动 力 、 糖 发 
酵 、 竹 乱 红 试验 及 血清 学 上 均 几 乎 相同 , 奴 
某 些 生物 性 状 略 异 。 堆 乱 弧 菌 长 1 一 
3pm`\ 宽 0.3 一 0.6ym, 阔 体 弯 则 呈 强 形 或 
过 点 状 ,新 鲜 标本 涂 片 镜 检 ,排列 如 “和 鱼 群 ” 


第 3 章 


样 , 培 养 久 则 可 失去 纤 形 而 呈 杆 状 。 革 兰 
染色 阴性 , 沅 芽 胞 和 荚 膜 , 菌 体 一 端 有 单 糯 
毛 ,运动 活泼 ,培养 需 气 , 耐 碱 不 榭 酸 。 在 
pH8.8 一 9.0 的 碱 杜 蛋 白 中 水 或 碱 性 琼脂 
平板 上 生长 良好 ,培养 6 小 时 即 能 在 城 性 
重 白 腑 水 表层 太 基 党 殖 并 形成 菌 髋 。 丙 个 
生物 型 弧 菌 都 能 发 酵 蔗 糖 .甘露 糖 ,而 不 发 
酵 阿 拉 伯 糖 。 分 解 精 类 时 产 酸 不 产 气 。 秆 
乱 红 反应 阳性， 绝 大 多 数 埃 托 生 物 型 弧 苗 
的 V-P(Voges 改 proskauerm 反 应 阳性 , 古 
堪 生 物 型 则 为 阴性 。 阳 性 者 亦 即 强 菌 分 解 
葡萄 糖 产生 乙酰 甲 基 甲 醇 (acetyl-methyl- 
carbinol) ,氧化 形成 双 乙 酰基 后 与 个 白 腑 
中 的 服 基 结合 ,在 有 氧气 化 钾 的 情况 下 呈 
现 红色 。 两 个 生物 型 霍乱 强 蕊 在 羊 血 组 胞 
洲 解 及 鸡 血 细胞 凝集 等 廊 面 亦 有 区 别 。 各 
群 弧 菌 的 鞭毛 抗原 (H) 大 多 相 同 , 仅 菌 体 
撤 原 (OQ) 不 同 。 根 据 菌 体 抗原 将 强 菌 分 成 
Ol1,O2、O3…'…06 群 ( 现 已 增 至 72 群 )。 
办 乱 强 蕊 的 两 个 生物 型 均 能 与 抗菌 体 抗原 
的 血清 抗体 产生 凝集 , 均 属 于 Dl 群 。 凡 
不 属 Ql 群 的 其 他 弧 蓝 皆 为 不 请 集 弧 菌 , 统 
称 非 Ol 群 弧 菌 。 国 味 检疫 的 传染 病 病 
原 ,以 检 出 Oi 群 弧 菌 为 准 。1989 年 世界 
王 生 组 织 {(WHO) 科 学 工作 组 的 总 结 将 霍 
乱 弧 蕊 分 为 Ol 群 霍乱 弧 菌 、O1 群 不 典型 
霍乱 弧 菌 肥 非 Ol 群 需 乱 弧 葡 ,此 后 多 依 
此 命名 。 学 者 们 对 霍乱 驱 菌 菌 体 抗原 进行 
分 析 研 究 得 知 ,OL 群 霍乱 弧 菌 含有 共同 的 
特异 性 抗原 A 和 不 同 的 特异 性 抗原 了 和 
C 据 此 将 其 分 为 三 型 , 即 称 叶 型 (Inaba, 原 
型 ), 含 抗原 A、C; 小 川 型 (OQgawa, 异 型 )， 
含 抗原 A、B; 彦 岛 型 (Hikojima, 中 间 型 )， 
官 抗 原 A、B 和 Co。Muzkheriee 与 Basu 先 
后 共 发 现 5 组 春 乱 峰 菌 体 (V1 一 V5) ,因而 
又 将 霍乱 弧 蓝 分 为 5 个 型 别 。 第 IV 组 峰 
菌 体 颗粒 数 在 1]05pFU (plaque forming u- 
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nit, 空 斑 形 戒 单 位 ) 时 ,能 裂 稻 所 有 古典 生 
物 型 ,第 V 组 则 能 裂解 有 致 病 性 的 埃 托 生 
物 型 ;这 就 是 鉴别 填 乱 疡 菌 两 个 生物 型 的 
六 据 之 一 。 上 述 软 菌 体 分 刑法 ,对 有 些 震 
乱 弧 菌 尚 难 世 分 型 。1993 年 Chattopadhy 
DI 以 MAK757 作为 宿主 菌 ,从 地 方 性 流 
行 区 样品 中 分 高 并 纯化 出 5 种 高 深度 和 的 峰 
菌 体 M4、 Dio、 So、N4 和 条 ,可 对 及 乎 
100% 的 堆 乱 菌株 分 型 , 诛 Basu 常规 法 与 
新 噬菌体 5 型 组 成 的 10 种 咬 菌 体 新 分 弄 
方案 能 大 大 提高 对 O1 群 需 乱 绝 菌 的 分 型 
能 力 。Ol39 血清 群 专 乱 弧 菌 (同义词 
Bengal 表示 此 菌 最 早 是 从 孟加拉 湾 沿海 城 
市 分 离 出 来 的 } 为 短小 弯曲 , 革 兰 染色 骨 
性 , 镜 下 活 苏 可 见 穿 梭 运动 ,对 昔 养 条 件 要 
求 不 高 ,在 普通 平板 上 生长 良好 ,在 城 性 蛋 
白 笨 水 中 生长 迅速 。 在 央 大 霉 素 琼 脂 及 普 
通 琼 脂 平 板 上 分 离 培 养 时 , 蕊 落 与 Ql 群 
难以 区 别 , 但 在 会 明 胺 的 培养 基 上 ,O139 
狐 蕊 可 形成 不 透明 的 浅 忒 色 菌 落 , 周 围 常 
有 一 图 不 透明 带 。 将 此 菌落 涂 片 染色 , 镜 
下 可 见 蔷 膜 , Ol 群 雷 乱 弧 菌 则 无 莱 腊 。 
O139 弧 菌 精 发 醇 反应 属 海 伯 工 群 ,生物 特 
性 阅 O1 群 堆 乱 弧 菌 ,但 对 弧 万 抑制 剂 
07129 不 敏感 。 堆 乱 红 试验 阳性 , 甲 基 红 试 
验 90% 以 上 为 阴性 。O139 弧 菌 有 产生 堵 
乱 毒 素 的 能 力 , 同 Ol 群 霍乱 流行 株 具 有 
相同 的 毒素 基因 , 产 毒 量 亦 与 之 相当 (的 
10 一 80ng/ml 或 更 多 ) ,在 兔 回 肠 福 试验 中 
可 网 典型 的 上 断 液 积 著 。- 

霍乱 弧 菌 对 涅 热 干燥 抵抗 力 不 强 。 研 
碱 不 耐酸 ,在 正常 胃酸 中 仅 存 话 4 分 钟 ， 
0.5 名 石 虚 酸 中 数 分 钟 可 致死 。 每 立 升 言 
lmg 余 气 的 水 中 15 分 钟 致死 ,对 常用 浓度 
的 场 道 传染 病 消毒 剂 均 才 感 ,1% 源 白粉 液 
内 10 分 钟 致死 。 对 强力 霉 索 、 链 霉 素 、 由 
环 素 .复方 新 诺 明 、 氛 哌 酸 及 氟 咏 酸 等 药物 
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均 敏 感 。 对 多 粘 菌 素 B 和 天 大 每 素 共 有 
耐力 ,在 坦桑尼亚 已 发 现 耐 四 环 素 的 菌株 。 
比较 南 言 , 埃 托 生物 型 对 外 异 的 抵抗 力 较 
古典 生物 型 更 强 。 如 在 过 渡海 水 中 埃 托 生 
物 型 可 存活 1 一 21 天 ,而 古典 生物 型 只 能 
存活 4 天 。0O139 强 菌 在 外 环境 中 污染 面 
广 , 比 埃 托 弧 菌 在 水 中 的 生存 力 更 强 。 对 
四 环 夫 、 强 力 每 素 、 上 所 哌 酸 、 庆 大 每 素 卡 那 
每 素 .先锋 老 素 、 氢 个 青 每 素 、. 氧 侣 素 、. 红 考 
素 和 多 征 菌 素 B 等 均 敏 感 ,对 复方 新 庄 
明 . 睦 哺 呈 柄 和 链 每 素 有 页 药性 。 

埠 乱 弧 菌 产生 三 种 ( 工 一 下 型 ) 毒 素 : 

[型 毒素 为 内 毒素 , 研 热 ,不 能 透 
析 , 系 多 精 体 ,存在 菌 体 内 部 ,能 引起 豚鼠 、 
小 白鼠 死亡 ,对 鸡 胚 及 组 织 细胞 具 毒 性 ,是 
制作 菌 苗 引起 抗菌 免疫 的 主要 成 分 。 

了 型 毒素 ”为 外 毒素 , 即 填 乱 胶 毒素 
(enterotoxin,CT 或 称 堆 乱 原 ,choleragen)。 
不 耐 热 (56 蕊 30 分 钟 可 天 活 ) 及 酸 , 有 抗原 
性 ,可 激发 机 体 产生 中 和 抗体 ,经 甲醛 作用 
后 产生 类 毒素 。 震 乱 肠 毒 素 使 宙 体 水 和 电 
解 质 从 肠 腺 大 晤 分 洲 ,形成 需 乱 腹泻 症状 
的 重 物 质 ; 是 填 乱 弛 菌 在 体内 咎 将 中 的 
代谢 产物 ,为 分 子 量 84kD 的 蛋白 质 ; 有 入 
及 了 两 个 部 分 { 亚 单位 A 及 了 B),A 为 毒性 
部 分 ,能 激活 腺 车 酸 环 化 酝 (adenylate cy- 
clase, AC) ;B 为 结合 部 分 ,能 与 细胞 腊 表 面 
神经 节 苷 脂 (ganglioside,GMI ) 结 合 , 以 利 
亚 单位 A 穿 过 纲 次 瞳 与 AC 相互 必用。 两 
种 亚 单位 若 单独 存在 时 并 无 显著 毒性 。 完 
整 的 者 乱 肠 毒素 具有 1 个 A 亚 单位 及 6 
个 访 亚 单位 多 肤 (ABs), 有 6 条 避 链 彼此 
连接 形成 环 状 ,了 包 财 A 亚 单 位 。 将 CT 纯 
化 时 , 亚 单位 重新 排列 ,分 成 含 5 个 亚 单位 
BARBS) 的 霍乱 原 及 6 个 亚 单 位 卫 而 无 亚 
单位 A 的 自然 类 毒素 (Hi)。 后 者 有 抗原 
决定 能 ,通过 竞争 破 细 胞 受 体 而 能 阻 断 完 


整 肠 毒 碌 对 细胞 的 毒 人 性, 故 能 用 于 预防 。 

下 型 毒 案 ” 耐 热 , 可 从 菌 细 胞 扩散 出 
来 ,容易 透析 ,在 发 关 必 用 上 的 意义 不 大 。 
1987 年 Taylor 等 发 现 禾 乱 狐 兰 表 面 一 种 
特殊 菌 毛 , 它 能 与 需 乱 毒素 (CT) 协 间 调 节 
表达 ,故人 角 名 为 毒素 共 调 菌 毛 (toxincoreg- 
ulated pifusy;TCP)。 猎 究 握 示 TCP 是 一 种 
“和 哥 护 性 抗原 (其 撤 血 清 对 攻击 菌 有 很 强 
的 保护 力 ) ,而 且 是 蛋 乱 弧 菌 一 种 重要 定居 
因子 。 

霍乱 患者 具有 特征 性 水 样 腹 注 , 礁 南 
导致 脱水 和 我 谢 性 酸 中 毒 等 系列 变化 。 需 
坝 弧 菌 粘 附 并 定居 于 小 肠 中 ,分 洲 外 毒素 
(CT) ,是 产生 这 些 变 化 的 主要 因素 。 近 年 
来 的 研究 ,使 原 有 的 理论 更 猴 和 人 了 一 步 。 
现在 庆 为 在 小 肠 粘 条 上 皮 细 稻 的 剧 状 综 存 
在 霍乱 肠 毒 案 的 受 体 (receptor of entero- 
toxin cholera) ,已 证 明 其 为 神经 节 苷 脂 , 它 
是 细胞 髋 内 的 水 溶性 脂 质 。GM 的 化 学 
结构 包括 亲 水 性 碳水 化 合 物 与 朴 水 柱 神 经 
节 井 脂 两 部 分 。 前 者 为 亲 玉 精 链 ,后 者 为 
疏水 长 链 烧 基 。 脂 溶性 长 链 的 烃基 柑 在 细 
胞 膜 中 , 糖 链 则 时 坪 于 细胞 表面 ,可 与 需 乱 
肠 毒 宁 (CT) 迅 速 紧密 而 不 可 道 地 结 兴 在 
一 起 。CT 的 焉 单位 B 与 GMI 结合 后 , 亚 
单位 和 得 蕊 容 入 细胞 膜 。CT 必 为 第 一 种 
使 ,引起 前 更 腺 素 (PGE 等 ,第 二 信使 /的 
合成 与 释 故 增加。PG 世 使 腺 苷 酸 环 化 酶 
(aAC) 活 性 增高 , 催 线 ATP. 使 之 转化 为 环 
腺 苷 酸 (cAMP, 第 三 信使 ), 其 而 使 细胞 黎 
内 cAMP 大 量 增 加 ,促进 细胞 内 一 系列 酵 
反应 的 进行 ,促使 细胞 分 泌 功 能 增强 ,细胞 
内 水 及 电解 质 大 量 分 小。cAMIP 衫 度 增 加 
换 制 了 肠 绒 毛 对 钠 的 吸收 并 主动 分 泌 气 化 
销 , 导 致 水 及 电解 质 大 量 袁 失 。CT 一 旦 
与 GM 结合 , 则 上 述 反 应 不 可 道 转 ,其 作 
用 的 自然 持续 时 间 ( 采 洽 时 间 ) 在 临床 上 可 


第 3 章 肠 道 人 忧 专 病 229 


短 至 数 小 时 或 长 达 7 一 8 天 。 现 认为 另 ~ 
种 O1 群 霍乱 毒素 (无 CT 的 基因 ) 以 及 埃 
托 生物 型 产生 的 可 溶性 毒素 ,可 能 也 是 致 
病因 子 。 此 外 , 弧 历 的 动力 模 毛 及 万 体 趋 
化 因子 受 体 与 烙 腹 上 皮 中 趋 化 因子 形成 的 
趋 化 性 ,是 缴 菌 穿 通 粘 涪 凝 胺 的 先决 条 件 。 
毒素 共 调 菌 毛 (TCP) 即 是 誉 乱 缴 萝 特有 的 
定居 因 于 ,在 致 病 性 方 镶 具有 重要 作用 。 
由 于 腹 注 丢 失 大 量 肠 液 ,产生 严重 脱水 与 
电 角质 紊乱 ,血液 波 缩 , 微 循环 衰 岂 。 肌 内 
痉挛 及 低 钠 、 低 钾 、 低 策 等 是 由 于 伴随 腹泻 
丢失 了 大 量 电解 质 所 致 。 碳 酸 所 根 的 下 
失 , 导 致 代 交 性 酸 中 毒 。 服 半分 党 的 减少 ， 
使 吐 海 物 苦 米 洪水 样 。 由 子 循环 衰 赐 , 肾 
血 流量 不 足 和 低 钾 及 毒素 的 影响 ,可 使 肾 
功能 严重 受 损 以 至 豪 赐 。 


[病理 ] 


本 病 病理 特点 主要 是 严重 腹水 引起 的 
一 系列 改变 。 死 者 迅速 尸 优 , 皮 肤 干 燥 发 
维 , 皮 下 组 织 及 肌肉 干 奸 。 体 内 各 处 浆 障 
王 艇 无 光 ,实质 性 胜 紫 妆 小 ,可 见 变性 。 肾 
血管 扩张 , 肾 小 管 可 见 浊 种 变性 及 坏死 。 
有 卓 汁 浓 丹 , 肠 内 有 米 漆 水 样 液体 。 肠 粘膜 
轻 度 炎症 ,绒毛 细胞 及 隐 窜 细胞 变形 ,有 伪 
足 样 突起 伸 至 肠 腔 。 上 皮 细 乳 的 线粒体 肿 
胀 、 高 尔 基 体 夺 泡 增多 、 内 质 网 扩张 并 有 讼 
泡 形 成 。 脏 器 内 亦 可 见 出 血性 变化 ,… 肠 内 
容 物 镜 检 有 大 量 弧 菌 。 


[临床 表现 ] 


除 少数 病人 有 短暂 {1 一 2 天 ) 的 前 驱 
症状 表现 为 头 香 、 羔 侍 , 骨 上 胀 和 轻 度 腹泻 
外 ,多 为 突 热 起 病 , 病 情 轻 重 不 一 ,轻型 占 
有 相当 数量 ( 埃 托 型 约 有 75% 的 隐 性 感染 
者 和 18% 的 轻型 病例 )。 沟 人 忧 期 最 短 者 
3 一 6 小 时 ,最 长 7 天 ,名 数 为 1 一 3 天。 上 典 


型 病例 临 康 经 过 分 为 三 期 。 

一 、 泻 吐 期 

大 多 数 病例 突起 剧烈 腹泻 ,继而 哎 吐 ， 
个 细 病 例 先 吐 后 洱 。 腹 海 为 无 痛 性 , 亦 无 
里 急 后 重 。 每 日 大 便 可 自 数 次 至 十 数 次 ， 
甚至 频频 不 可 计数 。 大 便 性 质 初 为 黄色 稀 
水 便 , 量 多 , 转 而 变 为 米 滑 水 样 。 少 数 病 例 
出 现 血 水 样 便 。 呕 吐 为 财 射 状 ,次 数 不 守 ， 
也 渐 旦 米 洪 水 样 , 部 分 病例 伴 有 恶心 。 体 
表 其 凉 , 肛 温 可 达 37.2~38.5UC 。 此 期 持 
续 数 小 时 ,多 不 超过 2 天 。 已 有 O139 站 
阔 慢 人 血 流 , 引 过 苦 血 症 ( 风 糙 症 ) 的 报道 ， 
尚未 能 排除 是 否 侦 然 现象 - 

二 .脱水 虚脱 期 

由 于 持续 而 频繁 的 腹泻 和 上 哎 吐 ,病人 
迅速 出 现 失 水 和 循环 误 竟 。 可 有 人 烦 踩 不 
安 ,表情 玖 慌 ,或 神志 淡漠 ,表情 呆滞 ,声音 
晰 唾 。 口 淘 , 居 于 皮 皱 ,眼球 下 陷 , 鼻 尖 高 ， 
归 深 凹 。 手 足 曝 纹 争 将 如 洗衣 妇女 ,民间 
有 称 “ 痛 螺 炉 "者 。 呼 吸 短 促 、 脉 搏 幼小 、 心 
音 微弱 ,血压 下 降 甚 至 测 不 到 。 成 人 常 可 
神志 消 清 而 死 于 虚脱 。. 由 于 电解 质 的 丧 
失 , 贡 肉 兴 奋 性 改变 ,引起 肌 痊 挛 , 常 见 为 
腹 直 肌 及 腓 也 朋 癌 这 , 故 民 间 又 称 为 “ 绞 晤 
瘤 "及 “ 吊 脚 癖 "。 由 于 性 钾 可 殖 肌 张力 减 
退 、 肠 曲 诚 现 ,心动 过 速 、 心 律 不 齐 。 病 人 
可 出 现 少 屎 、 无 尿 等 公 功 能 障碍。 此 期 持 
续 数 小 时 至 2 一 3 日 。 

三 恢复 期 (反应 期 ) 

鼎 水 得 到 绎 正 后 ,患者 迅速 恢复 。 此 
洱 停 止 , 体 滥 脉 捕 及 血压 恢复 正常 , 隶 量 增 
多 。 若 虚脱 期 过 长 ,可 出 现 反 应 性 发 热 ( 由 
残余 毒素 吸收 或 继 发 细菌 感染 引起 ) ,少数 
病 大 万 其 儿童 可 因 高 热 或 过 商 热 而 致死。 

临床 上 通常 根据 脱水 程度 等 特 替 乱 分 
成 轻 中, 重 三 型 , 除 此 以 外 还 有 暴发 型 ( 极 
罕见 ) ,其 特点 是 起 病 很 急 ,尚未 见 泻 吐 即 
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已 死 于 循环 衰竭 ,大 又 称 “ 于 性 震 乱 ”。 

付 乱 病程 不 长 ,轻型 无 并 发 三 者 ,平均 
3 一 了 屎 内 恢复 ,个 别 病例 腺 泻 可 持续 1 有 周 
左右 ,并 发 尿毒 是 者 焦 复 期 可 延至 2 周志 
上 。 | 
O139 霍乱 的 临床 表现 基本 与 Ol 群 
霍乱 一 样 。 根 据 新 疆 对 200 例 确诊 病例 的 
分 析 ,腹泻 者 100% ,呕吐 者 66.7 上 ,其 中 
先 海 后 时 者 占 49.1% ,而 伴 有 腹痛 与 星 急 
后 重 的 则 分 别 为 19.4% 和 4.8% ,呕吐 时 
伴 有 恶心 的 占 23% , 星 暗 射 状 者 19,4%。 
腹 海 物 多 为 水 样 , 占 68.5%, 米 洪 样 的 占 
12.7% ,月 血便 了 .3% , 软 稀 便 1.2%。 腹 
泻 次 数 少 则 每 日 1 一 2 次 ,多 则 每 日 加 次 
或 更 多 ,平均 5.5 次 。 每 次 腹泻 量 300 一 
500ml。 根 据 脱水 程度 区 分 , 重 、 中 型 患者 
占 绝 大 多 数 (94.4%)。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


可 见 血 桨 比重 与 红细胞 压 积 升 高 , 白 
细胞 可 增 至 {25 一 60) x 109 0, 中 性 粒 细 胞 
及 大 单 核 细胞 增多 ,血清 锦 、 锁 、 气 化 物 及 
CO, 结合 力 降 低 ,BUN 增加 。 尿 中 可 出 现 
蛋白 .红细胞 及 管 型 。 泻 生物 直接 涂 片 或 
巧 滴 镜 检 容 易 找 到 弧 菌 。 悬 滴 中 弧 菌 的 流 
旺 式 穿 梭 活 动 ,可 被 特异 性 血清 抗体 抑制 。 
荧光 抗体 技术 可 获得 较 快 速 的 病原 学 结 
果 ,而 碱 性 蛋白 腑 水 增 菌 后 进行 培养 ,有 利 
进一步 确诊 .鉴定 与 分 型 。 血 请 效 价 达到 
1:80 以 上 或 有 动态 升 高 在 排除 预防 接种 
的 条 忻 下 具有 诊断 意义 。 有 人 采用 多重 多 
陛 酶 链 反 应 {PCR) 抉 速 而 准确 地 同时 对 致 
病人 性 O1 群 圭 乱 弧 菌 进行 鉴定 秋生 物 分 
型 ,根据 分 别 编码 霍乱 毒素 {CT) 酶 亚 单位 
和 定居 因子 (TCP)} 主 要 开 单 位 的 毒 力 基因 
ctxA 和 CPA 可 将 霍乱 红 菌 与 非 柳 乱 弧 
菌 区 别 开 。 利 用 古典 生物 型 和 ElTor 生 


物 型 堆 乱 弧 菌 不 同 的 一 个 TCPA 基因 序 
列 以 区 别 该 两 个 生 牺 型 ,整个 试验 仅 需 4 
小 时 ,可 检 出 每 毫升 碱 人 性 蛋 蝗 肪 水 (APW ) 
中 之 10 个 的 霍乱 弧 菌 。 有 的 实验 室 还 果 
用 杀 统 菌 试验 及 毒 泰 中 和 和 试验。 确定 
Oi39 霍乱 , 带 用 O139 诊 斯 血清 作 凝 集 试 
验 。 辆 内 外 已 制 成 D139 绝 菌 的 单 况 隆 搞 
体 , 既 可 用 于 菌落 的 凝集 试验 ,也 可 育 接 用 
于 类 人 恒 的 快速 诊断 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 .诊断 

流行 期 间 有 上 典型 症状 的 患者 不 难 诊 
断 , 但 流行 初期 首发 病例 及 流行 后 期 的 轻 
型 不 典型 病例 , 则 容易 被 误诊 和 漏 论 。 诊 
断 应 根据 流行 病 学 资料 ,病情 特征 与 实验 
室 证 据 确 定 , 下 列 诊断 标准 ,可 资 参考 。 

一) 确诊 标准 凡 有 下 列 三 项 之 一 
者 , 即 可 诊断 为 霍乱 。 

1. 凡 有 上 腹 演 \ 哎 吐 等 症状 ,类 便 培 养 
条 乱 绝 菌 阳性 者 。 

2. 流行 期 间 疫 区 内 ,有 上 典型 霍乱 症 
状 , 如 水 样 便 ( 请 水 畔 .米汤 样 或 血水 样 )， 
华 有 呕吐 ,迅速 出 现 严 重 脱水 及 虚脱 ,肌肉 
痉 牵 (特别 蚌 诽 肠 肌 和 腺 直 肌 ), 虽 美 便 培 
养 阴性 而 无 其 他 原因 可 查 者 。 如 条 件 许可 
时 对 此 类 病人 可 和 作 血 清 秦 集 试验 或 杀 疡 获 
抗体 检查 ,如 双 份 血清 抗体 效 价 成 4 倍增 
长 者 可 必 为 诊断 佐证 。 

3. 在 流行 期 间 , 与 确诊 病人 有 密切 接 
触 并 在 5 天 内 出 现 腹 泻 症状 者 ,可 诊断 为 
轻型 病人 。 

二) 疑似 诊断 标准 。 : 

1. 几 有 典型 临床 症状 的 首发 病例 ,在 
病原 学 检查 尚未 肯定 前 ,应 作 和 疑似 患者 处 
理 。 

2. 该 行 期 间 有 腹泻 症状 而 无 其 它 原 
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因 可 查 , 旦 有 接触 (直接 或 间接 ) 史 着 。 

凡 疑 似 病 例 均 应 作 传 染病 报告 . 隔 咨 
及 消毒 处 理 。 大 便 培 养 每 日 1 次 , 连 查 3 
次 阴性 则 可 做 否定 诊断 的 更 正 报 告 。 

二 、 上 鉴别 诊断 

替 乱 应 与 下 列 效 病 相 鉴别 。 

(一 ) 和 非 Ol 群 直 乱 弧 菌 (Oi39 弧 菌 以 
外 的 不 凝集 弧 菌 ) 性 用 泻 。” 常 在 近海 水 域 
居民 中 引起 轻 度 几 深 , 弧 菌 的 生化 反应 与 
霍乱 相同 ,而 凝集 反应 阴性 ,一 般 不 致 严重 
腹泻 ,不 引起 大 流行 。 

{二 ) 产 肠 毒 素性 大 肠 桂 菌 感 染 ”这 种 
感染 在 腹泻 病人 中 占 柑 当 数量 , 它 的 病原 
体 可 产生 不 耐 热 及 耐 热 两 种 肠 毒 素 (LT 及 
ST) ,前 者 狂 质 与 CT 很 相似 (有 共同 抗原 关 
系 )。 临 床上 也 类 似 霍 乱 ,但 一 般 病 程 短 , 病 
原 体 形态 及 生化 反应 可 与 八 乱 区 别 开 。 

(三) 急性 菌 网 ”有 里 急 后 重 、 明 显 净 
痛 , 大 便 量 少 ,为 精 被 脓 血 便 , 易 堵 养 出 出 
疾 杆 菌 。 

(下 ) 细 草 性 食物 中 者” 询 有 明显 食物 
型 暴发 特点 , 常 完 叶 后 演 伴 有 了 腹痛 ,可 以 从 
食物 及 叶 演 物 中 分 离 出 相应 的 细菌 。 其 中 
剧 溶 血统 菌 食物 中 毒 主 桢 由 海产 仿 物 引 
起 ,特点 是 别 烈 腹 痛 与 血水 便 。 

{五 ) 胃 上 肠 玫 恶 性 证 痰 ” 血 中 可 找到 首 
原 忠 ,大 便 中 无 瞧 乱 弧 获 检 出 。 

(六 ) 虚 幼儿 消 化 不 良 ” 汇 米 洪水 样 大 
使 ,有 木 合 理 喂 养 史 , 大 便 中 查 不 出 埠 乱 弧 
菌 。 | 
(七 ) 急 性 化 学 中 毒 ” 常 见 如 砷 中 毒 ， 
针 可 查 到 服毒 史 , 上 蛋 痛 剧烈 ,血水 便 中 泡 致 
病菌 。 


[治疗 方法 ] 


{一 ) 慕 香 正气 友 合 纯 阳 正气 砍 


组 成 与 用 法 ” 柳 香 90g 半 夏 曲 
术 陈皮 厚 杆 本 梗 各 60g 大 腹 皮 
白 鞍 ”和 芝 苏 ”茯苓 各 30g 甘草 25g。 共 
为 细 末 ,每 服 6g, 姜 、 李 前 汤 送 服 ,或 作 汤 
剂 水 前 服 。 可 先 香 服 纯 阳 正 气 友 劳 香 开 
窍 , 辟 移 化 浊 以 图 急救 。 

功用 与 述评 ” 散 寒 燥 湿 ,芳香 化 浊 。 
方 中 束 香 辛 温 ,芳香 化 地 , 辟 物 止 哎 ; 紫 苏 、 
白芷 桔梗 散 寒 利 码 ; 人 陈皮 、 半 政和 周 降 北 ; 
自 术 .茯苓 .甘草 .大 路 皮 、 厚 朴 和 中 祛 混 。 
合用 纯 阳 正气 丸 加 强 漫 中 散 寒 , 燥 涡 化 泪 
的 作用 。 

现代 药理 表明 本 方 主要 有 解 痉 、 镇 痛 、 
增强 细胞 免疫 功能 及 抑 菌 等 作用 。 

辨证 邯 减 

1. 腹痛 基 者 ,可 加 白 芍 等 缓急 止痛 。 

2. 呕 叶 其 者 , 吉 答 茹 降 逆 正 哎 。 

3. 出 现 手足 嗓 准 者 ,可 加 附子 回 帅 救 
北 。 

(二 ) 附 子 理 中 汤加 味 

组 成 与 用 法 “起 附子 6g ”人参 bg 
干 姜 Sg 白术 9 和 灾 甘 草 6g 每 日 1 至 
数 剂 ,水 前 服 。 仓 卒 之 间 , 可 急用 食盐 填 满 
脐 中 , 取 大 其 姓 儿 之 ,借以 温 通 阳 气 。 并 用 
行军 散 1~2 分 ,开水 送 腹 , 以 尽 秽 开 窒 , 亦 
可 捷 瘟 取 吐 以 宜 通 宿 络 。 

功用 与 述评 温 补 脾 肾 , 回 阳 救 逆 。 
方 中 圭 子 辛 漫 以 回 阳 救 逆 ; 人 参 、 白 术 、 炮 
姜 、 甘 草 健 牌 和 中 。 

现代 药理 研究 证 明 , 本 方 具有 抗 溃疡 、 
慎 痛 、 解 症 、 强 心 .抗体 克 、 搞 寒冷 ,增强 机 
体 免 疫 功 能 等 作用 。 

辨证 加 减 

如 见 大 汗 麻 注 , 四 肢 磋 冷 ,声音 断 睡 ， 
拘 急 转 暮 , 脉 微 欲 纵 , 此 时 应 使 用 反 佐 从 治 
之 法 ,以 通 脉 四 北 吉 猪 胆 守 汤 , 亦 可 加 匡 守 
妙 川 连 辛 苦 相 济 , 调 和 阴阳。 
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(三 ) 燃 照 汤 合 番 矢 汤 

组 成 与 用 法 ”滑石 13g 黄 蕉 15g 
山 术 5g 豆 蕊 10g 半 夏 12g 厚 朴 10g 
省 头 草 15g 黄连 9 ” 芯 仁 12g 通 草 3g 
每 砂 1Sg 木瓜 9 吴 黄 10g。 每 日 数 
剂 ,水 送 服 。 

功用 与 述评 清热 化 温 , 辟 秽 泄 神 。 
方 中 滑 五、 黄连 、 黄 等 、. 山 杠 、 豆 屋 清 里江 
热 ; 半 夏 、 厚 村 省 涉 草 化 漫 辟 秽 ; 重 砂 , 木 
瓜 、 吴 葛 舒 盘活 络 , 均 为 治疗 只 乱 吐 海 转盘 
要 药 。 而 黄连 、 吴 芮 具有 辛 开 苦 降 作用 。 
现代 药理 研究 表明 , 方 中 黄 连 、 黄 蕉 .松子 
均 有 有 较 广 谱 的 抗菌 作用 , 吴 黄 有 有 止 虑 止痛 
之 功效 。 

辩证 如 减 

1. 如 腕 阅 吐 其 ,一 时 难 服 汤药 ,或 汤 
药 仓 卒 未 备 之 时 ,可 先 服 玉 枢 丹 丸 以 辟 秘 
止 吐 , 待 哎 叶 稍 止 ,再 进 汤 药 。 

2. 如 见于 足 码 冷 ,腹痛 , 自 汗 , 口 渴 ， 
层面 手 甲 皆 青 ,呕吐 顶 秒 , 海 下 恶 自 ,小便 
短 赤 ,六 脉 俱 快 者 ,应 急 与 竹 叶 石 膏 汤 清热 
生津 ,补益 气 阴 。 

(四 ) 玉 枢 丹 加 减 

组 成 与 用 法 ” 山 慈 寻 90g 雄黄 30g 
五 情 子 90g ” 磨 香 9g ” 续 随 于 30g 大战 
45g。 人 制 成 锭 ,阴干 ,口服 每 次 0.6 一 1.5g， 
每 日 2 次 。 亦 可 先 用 盐 方 探 吐 。 并 可 口服 
行军 散 或 红 灵 丹 1 一 3 分 。 

功用 与 述评 ” 胰 秽 解 被 , 利 气 宜 诸 。 
方 中 山 下 关 .雄黄 .五倍子 隐 秽 解放 ; 厅 香 
通 痊 开 闭 ; 续 随 子 、 大 械 注 下 逐 于 。 诸 药 合 
用 共 码 以 向 解 沁 , 利 气 写 莉 之 功效 。 现 代 
药理 研究 证 实 , 磨 香 能 兴奋 呼 豚 及 血管 运 
动 中枢 , 司 呼吸 加 快 , 心 捕 加 强 , 血 压 土 升 ， 
抑制 炎 性 浴 出 及 白细胞 游 走 , 并 有 抗菌 , 抗 
肿瘤 之 功 葡 。 大 戟 有 剧 泡 及 抑 昔 作用。 继 
随 子 对 胃 肠 有 刺激 作用 可 产生 峻 演 。 而 雄 


黄 则 有 抑 菌 作用 。 

辩证 吉 减 

1. 如 汤药 可 进而 仍 欲 海 不 出 者 ,可 用 
厚 朴 汤 汽 下 通 便 , 温 中 破 满 。 

2. 如 上 时 汽 通畅 , 病 势 已 减 者 ,可 用 苦 
香 正气 散 以 善 其 后 。 

二 、 意 药 选 用 

【一 ) 纳 连 素 片 1{(91) 卫 药 准 字 Z09 号 ] 

测 要 成 分 ， 盐 酸 小 交 茂 。 

功用 与 述评 ”清热 燥 温 , 汽 火 解毒 。 
用 于 温 热 阁 满 ,呕吐 演 阁 ,高热 口 少 。 药 理 
研究 显示 本 药 具 有 抗菌 , 抗 炎 , 拙 制 符 小 板 
聚集 , 抗 心 律 失 常 的 作用 。 能 明显 抑制 拱 
外 细菌 生长 ,能 降低 霍乱 毒素 引起 的 人 好 
腹 海 发 生 率 、 严 重 程度 ,并 延长 潜伏 期 。 

用 法 用 量 口服 ,每 次 0,3g, 每 日 4 
次 。 

(二 ) 白 虎 合 剂 [汉代 张 促 著 《伤寒 论 》 

主要 成 分 五 冀 \、 知 母 ,粳米 ,甘草 。 

功用 与 述评 清热 生津 。 现 代 药 理 研 
究 证 实 , 方 中 的 知 母 .甘草 均 有 抗菌 作用。 
栖 外 实验 证 明 , 知 母 对 葡萄 球菌 ,伤寒 杆菌 
有 较 强 的 抑制 作用 ,对 于 疾 杆菌 、 副 伤 寒 村 
菌 、 大 晤 杆菌 枯草 杆菌 、 有 霍乱 强 菌 、 人 型 结 “ 
核 杆菌 等 也 有 抑制 作用 。 

用 法 用 和 量 ”本 品 为 合剂 。 口 服 ,每 次 
15 一 20ml, 每 日 3 次。 小 儿 4 一 6 岁 , 每 次 
10~15ml,3 岁 以 内 每 次 5 一]0ml。 凡 看 
热 及 假 热 者 不 可 用 。 

三 ,其 他 治疗 

《一 ) 拱 针 “ 针 于 十 宜 、 委 中 出 血 , 以 通 
脉 开 窗 ; 引 屠 外出。 用 于 干 霍 乱 。 

{二 ) 艾 灸 ”用 食盐 填 满 脐 中 , 取 大 菊 
仁 炙 之 。 用 于 迹 夫 乱 之 重 证 。 

(三 ) 温 导 ”用 匠 黄 、 青 盐 各 两 许 , 略 
研 , 炒 热 ,用 布 于 之 ,民航 下 ,以 温 道 阳 气 。 
用 于 干 堆 乱 。 


-Ri 


Cr 
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四 、 西 医药 治疗 

最 重要 的 治疗 措施 是 及 时 足 量 的 补液 
以 纠正 失 水 . 酸 中 毒 与 电解 质 平 衡 失调 ,使 
心 肾 功 能 改善 。 抗 亩 药物 有 利于 减少 腹泻 
量 , 缩 短 上 腹泻 期 和 消灭 病原 获 。 

(一 ) 上 静脉 输液 ”适用 于 重症 失 水 而 又 
不 能 口服 者 。 原 则 上 应 遵从 损失 多少 , 补 
充 多 少 ;损失 什么 ,补充 什么 。 量 要 足够 ， 
又 要 及 时 。 还 应 注意 “ 先 盐 后 糖 , 先 快 后 
慢 , 纠 酸 补 鲁 ,注意 补 钾 ”的 方针 。 亦 即 早 
期 快速 补充 含 碱 及 钾 的 电解 质 溶液 是 首要 
步骤 。 通 常 首先 采用 2:1 洲 (生理 盐水 2 
份 和 和 等 涂 碱 液 1 份 如 1.4% 碘 酸 氢 钠 或 
6molxL 乳酸 钠 ), 竹 血压 回升 后 可 加 滴 糖 
液 , 常 改 用 3:2:1 液 ( 邑 5% 葡 萄 糖 3 份 ， 
生理 盐水 2 份 ,等 滩 碱 液 1 份 )。 中 、 重 度 
脱水 及 酸 中 毒 严 重 者 可 增加 碱 性 液 分 量 ， 
国内 广泛 应 用 541 液 [ 每 升 合 气 化 钠 5g， 
碳酸 毛 负 4g( 可 用 醋酸 盐 代 赫 ) 和 氛 化 钾 
gj] ,其 电解 法 浓度 与 瘟 重 中 所 含 者 相似 ， 
安全 有 效 。 也 可 采用 或 轮换 使 用 腹泻 治疗 
等 。 输液 量 应 根据 失 水 程度 决定 。 以 头 
24 小 时 计 , 轻 型 者 为 3000 一 4000ml, 儿童 
120 一 1S0mlkg , 含 钠 液 量 为 60 一 80ml7 
kg; 中 型 者 000 一 8000ml, 儿童 150 一 
200ml/kg, 含 钠 液 量 80 一 100ml/kg; 重型 
者 8000 一 12000ml, 儿 意 200 一 250ml/kg， 
含 销 液 量 100~ 120mlkg。 最 初 2 小 时 内 
应 快速 输入 2000 一 4000 液体 ,为 此 需 使 用 
多 条 输液 管 和 (或 ) 加 压 输 液 装 置 以 保证 输 
人 重 ( 每 分 钟 lml/kg), 视 情况 改善 ,逐步 
减 悍 速度。 如 快速 输液 后 血 容量 改善 而 血 
压 仍 未 上升 ,可 加 用 血管 活性 药物 { 多 巴 
胺 ,去 甲 崩 上 腺 素 等 ), 直至 血压 恢复 正常 
并 保持 稳定 为 止 。 每 升 液体 中 给 氮 化 钙 
10 一 15mmol 以 纠正 低 男 。 

(二 ) 口 服 补 液 ” 世 界 卫 生 组 织 信和 导 在 


有 和 替 乱 流行 的 发 展 中 国家 使 用 口服 补 该 盐 
(ORS) , 其 效果 已 得 到 普遍 的 肯定 。 口 服 
补液 疗法 {ORT) 的 适应 对 象 是 轻 度 和 中 
度 的 洛 乱 患者 以 及 经 静脉 补液 纠正 休克 而 
情况 改善 的 重症 的 乱 病 人 。ORS 的 配方 
有 多 种 ,治疗 的 头 6 小 时 ,成 人 每 小 时 口服 
7S0m ,小 儿 {20kg 以 下 ) 每 小 时 给 250ml。 
以 后 每 6 小 时 的 服 人 量 为 前 65 小 时 演 吐 量 
的 1.5$ 悦 。 有 人 主张 以 蓄 糖 伐 荐 QRS 中 
的 葡 欧 精 , 闪 粮 的 含量 为 4% (17mrol7 
L), 还 有 人 主张 用 30g7L 的 米粉 代替 ORS 
中 的 精 , 由 于 其 滩 授 压低 而 更 好 。 
111mmol/L 的 甘氨酸 加 人 WHO-ORS 中 ， 
由 于 它 有 独特 的 吸收 途径 可 明显 增强 钠 和 
水 的 吸收 ,避免 产生 涛 透 性 腹 海 而 起 到 增 
强 ORS 的 作用 。 常 用 的 ORS 方便 配方 
是 ;氢化 钠 3.5g, 枸 称 酸 钠 2.9g, 氛 化 钾 
1.5g, 葡 新 糖 20g, 加 水 至 i000ml。 
(三 ) 抗 菌 疗 法 ”是 治疗 午 乱 的 一 种 重 
要 辅助 手段 ,可 减少 液 休 损 失 和 瘦 短 病程 ， 
但 不 能 痊 代 补液 措施 。 常 用 的 有 效 药物 是 
四 环球 ,每 日 和 mg/kg( 最 大 剂量 为 每 天 
de) ,分 4 次 口服 , 连 服 3 天 (延长 疗程 并 无 
必要 ), 椒 能 口服 者 经 静脉 给 药 。 强 力 替 来 
用 量 是 :300mg 一 次 服用 。 已 报道 有 研 梧 
环 素 的 霍乱 菌株 , 故 药物 向 感 试验 对 选择 
抗菌 药物 是 必要 的 , 肤 诺 酷 类 广 谱 抗 昔 药 
如 气 酥 酸 (400mg, 每 日 2 次 ) 和 雇 叶 酸 
(500mg, 每 日 2 次) 等 也 有 效 。O139 统 戎 
对 复方 新 诺 明 及 链 霉 素 耐 药 , 需 加 注意 。 
(四 ) 针 对 汲 病 机 航 进 行 治疗 的 尝试 
中 外 源 性 特异 性 受 体 GML , 炭 剂 ,能 与 电 
腔 内 游离 的 肠 毒 素 结 合 , 从 而 减轻 腹泻 。 
@ 纯 化 B 亚 单 位 可 用 来 封闭 肠 道 细胞 腾 
受 体 GMI。 地 阻止 cAMP 的 形成 ,可 口服 
或 肌 注 气 丙 跟 (1 一 4mgdkg), 它 能 司 重 症 
私 乱 患者 大 便 量 迅速 碱 少 65% ,患者 得 到 
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镇 静 ,主观 感觉 政 善 。 翰 连 素 也 是 安全 有 
效 的 抗 分 泌 药 物 ,在 孟加拉 国 用 日 服 
400mg 及 1200meg 的 方法 ,效果 良好 。 其 
他 如 消炎 痛 、 崩 上 腺 皮质 激素 等 在 动物 实 
验 中 也 显示 有 限 碍 ecAMP、 指 制 雷 乱 液 分 
泌 的 作用 。 

(五 ) 对 症 治疗 ”有心 功能 不 全 者 ,给 
予 快速 洋 地 黄 制 剂 (Cedilanid 0.4mg 或 
Strophanthin K 0.25mg 加 人 荷 萄 糖 中 组 
惯 推 注 )。 肌 肉 痉挛 者 可 静脉 注射 10% 葡 
葡 糖 酸 钙 10 一 20ml。 若 捅 功能 衰竭 在 纠 
正 脱 水 后 仍 不 能 好 转 者 ,可 考虑 人 工 肾 或 
腹膜 透析 。 


| 预 咏 与 护理 ] 


一 预防 

预防 霍乱 的 主要 措施 为 : 

(一 ) 大 力 开展 三 管 ( 管 水 、 管 次 、 管 饮 
食 ) 一 灭 ( 灭 蝇 ) 为 中 心 的 群众 性 卫生 运 
动 ,以 切断 传播 途径 。 

(二 ) 管 理 传染 源 ”包括 :外 健全 疫情 
报告 制度 , 及早 发 现 病 人 。 回 加 强 卫 生 检 
疫 。 包 发 现 病人 及 带菌 者 , 按 规定 进行 隔 
离 治 疗 ,直至 症状 消失 ,连续 大 便 培 养 ( 隔 
日 1 次 )3 次 阴性 。 四 对 接触 者 隔离 'S 日 ， 
同时 进行 医学 观察 与 3 次 粪 检 。 

(三 ) 致 力 提高 人 群 免疫 水 平 ”原来 广 
泛 使 用 的 全 菌 灭 活 菌 苗 的 保护 率 仅 52%， 
焉 单位 B 菌 苗 的 保护 率 也 上 只 有 50% ,维持 
免疫 时 间 均 不 到 5 个 月 ,而 且 只 能 降低 发 
病 率 ,不 能 减少 带菌 率 ,效果 很 不 理想 。 对 
于 渔民 .船民 、 码 头 职工 给 予 竹 乱 菌 茵 接 
种 ,在 疫 区 及 邻近 地 区 开展 有 计划 的 选择 
性 接种 ,对 减少 急性 病例 ,缩短 流行 过 程 ， 
仍 可 起 到 一 定 作 用 。 当 前 需 预 防 接种 的 研 
究 集 中 于 口服 菌 苗 方面 ,包括 :B 亚 单位 与 
天 活 弧 菌 的 联合 菌 苗 (BS-WC)}) 及 口服 减 


毒 活 菌 前 .口服 杂交 菌 苗 (如 将 霍乱 狐 菌 〇 
抗原 基因 插入 伤寒 杆菌 Ty21a 株 中 的 
EX645 及 EX879 等 ) 等 ,这 些 菌 苗 均 有 较 
好 的 盾 防 作用 ,但 均 在 研究 阶段 。 以 TCP 
为 免疫 原 的 疫苗 ,也 已 在 动物 中 开始 实验 。 
这 些 都 给 大 乱 的 预防 , 带 来 更 大 的 希望 。 

《四 ) 昕 从 WHO 的 告 诚 ” 所 有 国家 ， 
均 应 将 OQ139 引起 的 腹泻 按 《 国 际 卫生 条 
例 * 有 关 替 乱 的 规定 进行 报告 和 处 理 。 

二 、 护 理 

对 霍乱 患者 应 严格 隔离 ,卧床 休息 , 若 
无 电 吐 或 虹 吐 不 甚 者 ,可 给 予 口服 补液 或 
流质 易 消 化 饮食 ,密切 观察 生命 体征 变化 
情况 ,对 病人 的 类 便 与 排灌 物 均 应 严格 消 
毒 。 病 人 应 隔离 至 症状 消失 6 个 月 后 ,大 
便 培养 致 病菌 日 1 次 ,连续 2 次 阴性 者 , 方 
可 解除 隔离 出 院 , 慢 性 带菌 者 ,大 便 培 养 连 
续 7 天 阴性 ,胆汁 培 状 每 周 1 次 ,连续 2 次 
阴性 ,可 解除 隔离 出 院 。 

( 秦 建 增 ” 李 次 生 ) 
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伤寒 与 副 伤 察 


伤寒 {typhoid fever) 与 副 伤 寒 (甲乙 、 
丙 ) 分 别 是 指 由 伤寒 杆菌 (sainionella ty- 
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Phi) 和 和 副 伤 寒 甲乙 、 丙 村 菌 引 起 的 总 性 肠 
道 传染 病 , 其 基本 病理 变化 是 小 肠 淋 巴 组 
织 增生 、 坏 死 ,临床 特征 是 持续 发 热 , 相 对 
性 缓 脉 ,神经 系统 中 毒 症状 (伤寒 病 容 ) . 脾 
肿 大 、 政 瑰 疹 及 日 细胞 减少 。 少 数 病 例 可 
并 发 肠 出 血 . 肠 穿孔 或 伤寒 性 肝炎 。 自 然 
病程 约 4 星期 ,两 者 临床 表现 相似 , 副 伤寒 
较 伤 寒 为 轻 。 伤 寒 在 世界 各 地 均 有 发 生 ， 
近 加 多 年 来 ,发 病 率 的 基本 趋势 是 于 降 ， 
但 在 发 展 中 国家 , 仍 有 地 方 性 流行 。 由 于 
城市 供水 设施 的 改进 ,食品 卫生 的 重视 ,使 
伤寒 发 病 率 及 病死 率 均 有 明显 降低 。 

伤寒 一 年 四 季 均 可 发 生 ,但 多 呈现 夏 
秋季 发 病 升 高 , 青 壮年 发 病 率 高 ,男女 发 病 
率 无 明显 差异 。 其 流行 形式 ,国内 外 不 少 
资料 反映 伤寒 、 副 伤寒 的 水 型 流行 占 主要 
地 位 ;其 次 是 食物 型 暴发 ,水 型 暴发 流行 ， 
多 由 水 源 污染 引起 , 当 水 源 一 次 被 污染 后 
所 引起 的 传播 为 急性 和 区 发 ; 当 水 源 持 续 被 
污染 时 , 则 可 出 现 持 续 时 间 较 和 久 的 较 高 发 
病 率 。 非 饮用 水 源 ( 如 坑 塘 ) 受 到 污染 ,人 
们 在 其 中 游 注 、 迁 水 、 洗 衣物 时 也 可 被 感 
染 , 甚 至 间 成 梭 发 不 流行 。 食 物 型 暴发 ,多 
由 带菌 者 或 病人 ,在 饮食 行业 ,公共 食 划 污 
染 食 品 ,或 用 污染 的 水 处 理 食品 测 引 起 。 
食物 型 暴发 可 发 生 任何 季节 ,发 病人 数 随 
被 污染 食物 的 种 类 、 食 用 人 数 及 带菌 者 污 
染 食 品 持续 时 间 不 同 而 异 , 常 为 急性 暴发 ， 
第 三 可 因 日 常生 活 接触 传播 ,这 种 传播 方 
式 一 般 引 起 散发 发 并 ;第 四 敬 蝇 传播 ,病例 
多 散在 发 生 , 病 例如 增高 与 苍蝇 数 撕 增 多 
的 季节 相符 合 , 政 秋季 发 病 比 冬季 增高 几 
售 。 

中 医 记载 的 "伤寒" 常 为 多 种 热 性 病 的 
总 称 。 如 $ 素 问 - 热 论 # 有 “今天 热 病 者 ,此 
伤寒 之 类 也 "的 记载 ,$4 难 经 3》 将 伤寒 分 为 中 
风 .伤寒 , 温 温 、 热 病 \ 温 病 王 种 ,东汉 张 仲 


景 着 《4 伤寒 论 》 等 员 有 “伤寒 "这 一 病 各 ,其 
含义 是 多 种 外 感 热 病 的 总 称 ,其 中 也 包括 
本 病 在 内 。 

根据 本 病 的 临床 特点 ,归属 于 中 医学 
的 “伤寒 、 湿 温 范 酶 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 的 病因 病 机 是 外 感 湿 
热 疫 毒 之 邪 , 碱 束 蕴 脾 湿 而 又 复 感 外 悼 , 病 
政 多 从 口 人 人 ,进而 伤 及 茹 胃 。 湿 热 之 著 阴 
担 中 焦 , 或 上 阻 清 阳 故 见 严寒 , 身 热 不 扬 ， 
午后 热 功 , 胸 则 不 饥 , 口 未 神 等 事 现 。 若 湿 
热 蕴 疗 日 入 ,可 以 化 热 化 燥 , 热 蓉 伤 阴 , 成 
为 脏 实 燥 结 之 象 。 若 传 车 人 人 血 , 则 可 出 瑰 
热 伤 彰 血 , 热 迫 血 溢 等 证 。 温 为 阴 那 ,留恋 
日 入 可 伤 人 人 阳 气 。 者 湿热 酿 宕 , 蒙 项 心包 ， 
可 出 更 神 识 避 蒙 ,时 有 诊 语 。 根 据 病情 可 
分 为 湿热 困 束 、 骨 肠 湿 热 \ 痰 莹 心包: 湿热 
化 燥 、 伤 阴 动 血 等 证 型 。 其 病 机 关键 为 湿 
次 热 伏 , 病 变 脏 腑 主要 是 牌 骨 。 

西 侨 学 认为 伤寒 杆 芯 随 人 饮食 入 胃 , 友 
部 分 被 骨 酸 杀 灾 , 效 存 的 细 艾 进 和 人 小肠, 肠 
道内 呈 碱 性 ,其 中 有 有 了 胆 计 和 营养 物质 ,有 利 
于 病菌 的 生存 繁殖 ;病菌 在 小 肠 上 段 侵 
和 人 粘膜 上 皮 细 胞 ,或 侵入 精 膜 下 层 被 吞 只 
细胞 知人 ,在 细胞 内 繁殖 ,并 经 淋 包 管 人 小 
肠 肠 壁 的 集合 淋巴 结 , 氢 立 淋巴 结 及 肠 系 
膜 淋 巴结 等 处 继续 繁殖 ,后 经 门 静 环 或 独 
导管 人 血 ,形成 初期 菌 血 症 。 此 阶段 患者 
不 出 现 症 状 ,如 和 机体 免 疫 力 较 强 , 则 可 将 病 
菌 消 灭 而 不 发 病 ; 如 机 体 免疫 力 差 ; 则 细菌 
随 盘 流 进入 全 身 各 脏 丹 ,如 肝 , 牌 、 胆 囊 、 肯 
髓 及 淋巴 结 等 单 粮 吞 哈 细 脑 内 继续 大 量 繁 
殖 , 至 潜伏 期 林 进 人 人 血 流 ,形成 次 期 菌 血 
获 ,开始 出 现 症 状 。 进 人 胆 系 的 伤 塞 杆菌 
在 胆囊 服 汁 内 繁殖 旺盛 , 约 于 第 2.3 病 周 ， 
大 蝇 病 原 苗 随 胆 守 人 人 肠 ,使 肠 壁 淋巴 组 织 
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广泛 受 染 , 原 已 臻 敏 的 淋巴 组 织 发 生 剧 列 
的 退 发 型 变态 反应 ,淋巴结 增 生 、 杯 死 , 坏 
死 组 织 脱落 形成 溃疡 ,临床 表现 达到 被 期 。 
随 着 病程 的 进展 ,人 体 防 档 能 力 逐 渐 暗 强 ， 
约 于 第 四 ,五 病 周 ,病菌 逐渐 消灭 或 长 期 隐 
藏 体内 (有 申 春 为 主 ) ,体温 逐步 下 降 ,症状 渐 
趋 消失 ,组织 逐步 修复 。 

伤寒 的 持续 性 发 热 , 除 与 内 毒 癌 血 症 
有 关外 ,伤寒 杆菌 与 林内 抗体 形成 免疫 复 
合 物 ,活化 补体 引起 炎症 反应 ,炎症 部 位 的 
单 核 吞 哄 细 胞 和 中 性 粒 细 胎 县 放 内 源 性 至 
热源 亦 引 起 发 热 ,伤寒 的 中 毒 症状 可 能 是 
内 毒 案 影响 基 座 神经 节 服 碱 能 神经 的 结 
果 。 内 毒素 还 可 能 话 发 播 散 性 站 管内 凝 
年 。 


[病理 


伤寒 的 病理 特点 是 全 身 单 核 知 了 细胞 
系统 的 增生 性 皮 应 ,以 回肠 下 有 段 的 集合 淋 
巴结 和 扳 立 淋巴 结 的 病变 最 为 显著 ,第 1 
局 淋巴 结 髓 样 了 种 屿 , 镜 下 可 凡 淋 乌 组 织 内 
有 大 量 巨 哄 细 胞 增生 ,第 2 周 肿 腾 的 淋巴 
结 发 生 坏死 ,第 3 局 坏死 组 织 脱落 成 为 名 
疡 ,病变 一 般 限于 粘膜 及 二 膜 下 屋 ; 她 侵蚀 
血管 则 致 出 血 , 如 罕 选 肌 层 及 桨 膜 赠 致 穿 
孔 , 第 4 局 后 溃疡 豆 渐 愈合 ,不 留 疱 痕 。 脑 
道 的 病变 范围 与 临床 病情 的 严重 程度 不 一 
定 成 正比 ,有 的 病人 有 严 恒 中 毒 症 状 ,但 鹏 
道 病变 轻微 ,而 有 的 病人 病情 较 轻 , 却 可 突 
然 发 生 肠 出 血 或 甩 穿 孔 。 

肝 常 肿 大 ,主要 病变 是 杜 性 坏死 , 汇 管 
区 单 核 细 胞 浸润 , 赛 状 孤 扩张 .充血 、 枯 否 
细胞 增生 ,用 细胞 沁 肿 、 腊 肪 变性 , 可 有 吞 
隘 细 胞 侍 集 ,形成 伤寒 小 结 。 有 牌 充血 肿 大 ， 
包 膜 紧张 ,实质 柔软 , 红 体 明显 充血 ,可 昂 
灶 性 坏死 ,也 有 单 核 吞 噶 细 萎 增 生 及 伤寒 
小 结 形成 。 少 数 患 者 尚 可 有 肾 、 骨骼 肌 及 


心肌 病变 。 货 血 和 日 细胞 减少 是 单 核 吞 巍 
细胞 增生 及 其 作用 增强 的 结果 。 


[临床 表现 ] 


本 病 潜 忧 期 3 一 35 天 ,大 多 数 为 10 一 
14 天 。 起 病 密 徐 姐 ,可 有 也 力 及 食 签 减 
退 ,全身 不 适 .头痛 . 采 酸 背 痛 等 前 驱 症 状 。 
少数 病例 则 有 是 寒 、 发 热 , 急 又 起 病 。 

”一 ,典型 伤 栾 病程 4 一 5 同 , 主 要 站 奈 
甫 更 可 分 由 期 ` 

(一 ) 初 期 ”相当 于 第 1 病 周 , 色 异 起 
病 , 有 发 热 , 常 伴 有 全 身 不 适 .食欲 减 退 、 咽 
痛 吕 咳嗽 等 症状 。 体 温 旺 阶梯 形 上 升 , 于 
5 一 了 天 内 升 至 的 一 和 并。 

(二 ) 极 期 ”相当 于 第 2,3 病 周 。 

1. 持续 高 热 ” 高 热 持 续 不 退 , 稳 留 在 
40 左右 ;少数 病例 则 旦 弛 张 热 , 持 续 10 一 
14 天 。 

2. 相对 性 缓 脉 或 重 脉 ”在 短 留 热 期 
闻 ,多 数 可 网 相对 性 女 脉 , 偶 见 重 脉 ,相对 
性 组 脉 由 于 副交感 神经 紧张 引起 ,体温 增 
高 1 名, 每 分 钟 脉搏 增加 少 于 15 一 加 次 ， 
例如 患者 体温 40T ,脉搏 仅 90 一 100 次 ， 
称 为 相对 性 朗 脉 。 重 脉 即 触 诊 栈 动脉 ,每 
一 脉搏 感觉 有 两 次 搏动 , 系 因 外 周 血 管 受 
内 毒素 影响 而 扩张 所 致 。 重 症 患 者 可 脉 快 
而 能 ,甚至 血压 下 降 ,出 现 循 环 琳 声 。 

3. 神经 系 中 毒 症状 :由 于 病原 菌 内 
毒素 作用 于 中 枢 神 经 系统 ,可 出 现年 胶 . 重 
昕 表情 淡 训 、 反 应 迟钝 , 重 者 更 有 震 颜 . 摄 
室 ,请 译 ,精神 错乱 、 特 迷 , 或 出 现 和 脑膜 刺 沾 
症状 。 

4. 玫瑰 疹 ”出 现 于 第 6 一 14 病 日 ,部 
分 病人 在 下 胸 、 上 上 腹 或 背部 分 批 出 现 淡 红 
色 斑 丘 癖 ,直径 约 2 一 4nmtmy 加 压 退 色 ,一 
般 在 12 个 以 内 ,少数 三 有 数 十 或 百 个 以 
上 , 约 经 3 一 5 日 即 自行 隐 退 。 这 种 体征 对 
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诊断 有 帮助 。 

5. 脾 肿 大 第 1 病 周末 起 ,多 数 患 者 
地 可 在 胁 乡 下 触及 肿 大 的 脾 租 和 肝脏 , 通 
党 不 超过 1 一 2cm, 质 软 , 轻 度 压 痛 。 

6. 其 他 ” 病 重 期 间 ,由 于 低 钾 血 症 或 
中 毒性 肠 麻 将 而 致 腹胀 ,多数 便 秘 , 少 数 重 
症 患 者 可 有 才 注 或 甚至 出 现 肢 得 便 而 误诊 
为 得 旺 。 由 于 和 回 盲 部 病变 集中 , 故 在 下 腹 
可 有 压痛 。 高 热 期 间 可 有 蛋白 尿 , 后 期 可 
有 白 罪 、 消 瘦 及 脱发 。 

7. 血 象 ”白细胞 减少 ,多 数 在 X 
10 所 以 下 , 嗜 酸 粒 细胞 减少 或 消失 ,贫血 
较 常 见 。 

{二 ) 缓 解 期 相当 于 第 4 靖 周 。 体 混 
旦 弛 张 热 型 斑 渐 下 降 ,症状 浙 减 轻 , 病 情 开 
始 好 转 。 患 者 消瘦 虚 胃 ,可 出 现 各 种 并 发 
症 或 合并 症 。 

(四 ) 局 复 期 ”相当 于 第 5 策 周 起 。 体 
温 正 常 , 症 状 消失 ,食欲 恢复 ,一 般 在 1 个 
月 左右 完全 恢复 。 

二 ,不 典型 伤 骞 

(一 ) 轻 型 ” 热 程 较 短 , 移 留 高 热 少见 ， 
全 身 毒 血 症状 较 轻 ,相对 性 绿 脉 、 重 脉 、 玻 
瑰 疹 及 挤 肿 大 亦 较 少见 ,1 一 2 周 可 僵 。 曾 
预防 接种 有 部 分 免疫 力 患 者 以 及 小 儿 患 者 
较 多 见 。 

{二} 顿挫 型 ”初期 病情 重 , 但 恢复 快 ， 
1 一 2 周 自 僵 。 多 见于 上 儿 半 肌 有 部 分 免疫 
力 的 成 人 。 

三) 迁延 型 发 热 持久 ,其 他 症状 并 
不 很 重 ,但 病程 可 延长 数 月 之 久 。 多 见于 
伴 有 血吸虫 病 或 免疫 功能 较 低 者 。 

《四 ) 道 和 型 ”病情 轻微 ,能 坚 皖 呈 党 
工作 ,可 因 罕 发 肠 出 血 或 鹏 穿 筷 而 被 发 更。 

(五 ) 暴 发 型 ” 桔 发 高 热 ; 神 既 及 心 租 
管 系统 中 毒 症 状 严重 。 串 者 捍 塞 高热、 网 
棵 细 速 、. 几 压 下 降 、 循 环 衰 竟 、. 诡 声 、 氏 迷 、 
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中 毒性 心肌 类、 全 身 出 盘 现 象 等 。 如 未 能 
及 时 抢救 ,可 在 1 一 2 周 内 死亡 。 本 型 多 见 
于 感染 严重 ,机 体 竞 疫 力 差 的 患者 。 

三 、 儿 童 伤 塞 特点 . 

儿童 年 龄 越 小 ;伤寒 址 不 典型 ,以 反 型 
或 顿 撑 型 较 多 见 。 起 病 一 般 较 急 , 多 弛 张 
热 或 不 规则 热 ,相对 性 缓 访 及 重 脉 不 明显 ， 
中 毒 症状 多 数 较 轻 , 玫 现 净 亦 少 见 , 哎 哇 、 
腹 海 较 多 见 。 肝 大 较 折 大 突出 而 灌 见 。 少 
数 病人 病程 初期 与 细胞 计数 可 增高 。 病 程 
一 般 较 短 , 并 发 症 以 支气管 炎 和 支气管 肺 
炎 为 多 ,而 肠 出 应 和 肠 穿孔 少见 。 

” 盟 儿 伤寒 ;起 病 急 ,重症 多 ,有 高 热 , 惊 
歌 , 腹 胀 ,呕吐 等 。 白 细胞 计数 降低 不 明 
显 。 病 死 率 商 。 . 

网 ,老年 伤 塞 特 操 | 

体温 密 不 高 ,临床 表现 多 不 典型 ,神经 
系 及 心 瑞 管 系 症状 严重 ; 易 并 发 支气管 类 
与 心 功能 不 全 ,恢复 缓慢 ,病死 率 较 高 。 

五 .再 燃 与 复发 。 

部 分 患者 进 人 恢复 期 前 ,体温 尚未 降 
至 正常 时 ,又 重新 上 升 , 称 为 “再 燃 ”, 可 能 
与 获 血 症 尚 未 究 控 制 有 关 。 再 燃 时 症状 随 
之 吉 蝇 。 有 些 病例 在 退 热 1 一 3 周 后 临床 
症状 再 现 , 称 为 "复发 "; 鞭 原因 蚌 病 灶 闪 的 
细 昔 未 被 完全 消灭 , 当 身 体 免 疫 力 降 低 时 ， 
伤寒 杆菌 再 度 繁殖 ,并 所 次 侵 人 血 流 , 多 见 
于 抗生素 疗程 过 短 的 患者 。 少数 师 人 可 有 
两 次 以 上 复发 。 复 发 的 症状 一 般 较 轻 , 病 
程 较 短 ,并 发 并 与 合并 症 较 少 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 细 菌 培养 ” 秆 培 兰 第 上 周 阳性 率 
可 达 郧 第 以 上 ;以 后 用 性 率 渐 降 , 复 发 时 
叉 且 阴 性 ;如 已 开始 抗生素 治疗 ,应 取 址 玫 
块 作 培 养 , 宜 用 售 胆 执 的 堵 养 基 。 炊 堵 养 
第 3 周 阳 性 率 60% 一 70%, 宜 选 新 鲜 羔 
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便 , 勿 混入 尿 液 。 尿 培养 阳性 率 亦 以 后 期 
较 高 。 上 骨 角 中 单 核 吞 嗓 细 胞 摄取 病菌 较 
多 ,培养 阳性 率 较 血 液 高 ,生出 现 早 持续 
入 ,不 论 病 情 早晚 均 可 进行 皮条 培养 。 胆 
汁 引 流 培 养 适用 于 慢性 带菌 者 。 

{二 ) 和 伤寒 血清 凝集 试验 ” 即 肥 达 到 
应 ,通常 第 1 病 周末 出 现 阳 性 ,有 阳性 率 逐 周 
递 升 ,可 和 达 70% 一 90%, 但 假 阳 姓 亦 达 
10% 一 20%。 接 种 伤寒 菌 菌 者 亦 可 出 现 阳 
性 反应 。 早 期 应 用 抗菌 药物 治疗 则 可 出 现 
假 阴 性 反应 。 

(三 ) 其 他 免疫 学 试验 ”报道 较 多 的 如 
对 流 优 疫 电泳 (CIE) 阳 性 率 '44% 一 96%， 
特异 性 较 强 ; 间 接 血 凝 试 验 (IHA) 阳 性 率 
98 .3% , 假 阳 性 率 5%; 炭 髓 集 试验 阳性 率 
可 达 100% , 假 阳 性 率 15% ;乳胶 凝集 试验 
(LAT) 阳 性 率 9.4% ,人 很 阳性 为 零 ; 间 接 
免疫 荧光 试验 (IFAT) 在 疾病 早期 阳性 率 
其 高 ,后 期 则 转 阴 性 ; 酶 联 免疫 圾 附 试 验 
(ELISA) 阳 性 率 在 90% 以 上 ;PCR 技术 检 
测 伤 塞 杆 范阳 性 率 较 高 ,特异 性 较 强 。 以 
上 各 种 检测 技术 是 近年 来 新 发 展 的 一 些 新 
技术 ,各 有 优 缺 点 ,报道 者 不 密 , 销 果 差 异 
较 大 ,试验 方法 未 能 标准 化 ,所 得 结果 较 难 
比较 , 尚 需 进一步 研究 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 临 床 诊断 

几 持 绫 高 热 5 天 以 上 ,体温 阶梯 上 升 
后 称 留 .相对 性 缓 脉 伤寒 病 容 、 孜 瑰 痊 、 脾 
肝 肿 大 白山 胞 减 少时 , 即 可 考虑 为 伤寒 。 
有 伤寒 流行 的 地 区 ,发热 5 天 以 上 ,白细胞 
减少 , 且 暑 酸性 粒 细胞 减少 者 , 亦 应 疑 为 伤 
讲 。 流 行 病 学 资料 如 季节 地区、 卫生 情 
膏 、 过 去 病史 、 预 防 接种 史 、 接 触 史 等 均 有 
助 于 诊断 。 由 于 不 典型 病例 增多 ,临床 上 
易 发 生 误诊 。 


二 .鉴别 诊断 

一) 病毒 感染 ”主要 是 呼吸 道 病毒 和 
肠 道 病毒 感染 , 因 发 热 , 白 细胞 减少 , 易 与 
早期 伤寒 混淆 ,但 前 者 起 病 较 急 .中毒 症状 
较 轻 ,多 有 上 呼吸 道 症状 ,无 脾 大 ,病程 一 
般 在 1 周 以 内 。 

(二 ) 疯 粮 伤 寒 ”起 病 急 , 蛮 战 高 热 , 速 
脉 ,剧烈 头痛 ,皮疹 于 5 一 6 病 日 出 现 ,鲜红 
色 , 数 多 击 分 布 广泛 .或 成 说 点 状 ,白细胞 
计数 正常 或 增多 ,外 韭 氏 反应 阳性 ,Oxyo 效 
和 价 多 数 之 160 ,平均 2 周 可 退 热 。 

(三 ) 数 血 症 起 病 较 乱 ,不 规则 高 热 ， 
中 毒 症 状 重 ,皮肤 带 抑 出 血 点 ,可 有 迁延 性 
化 及 性 病灶 , 星 培 养 阳 性 可 确诊 。 

(四) 票 粒 性 腑 结核 有 鱼 核 病史 ,不 
规则 热 型 , 脉 速 , 呼 吸 乱 促 , 有 缺 氧 现象 ,次 
汗 ,X 线 胸 片 示 栗 粒 型 病变 。 

(五 ) 肿 性 闪 ” 起 病 急 , 不 规则 况 热 ,可 
伴 有 塞 战 及 出 汗 , 病 处 则 有 和 贫血 及 脾 肿 大 ， 
质 较 硬 , 周 轿 处 片 或 骨髓 涂 片 或 皮 装 刊 片 ， 
可 查 见 症 原 虫 而 确诊 。 撤 将 褒 疗 有 效 。 

(六 ) 恶 牲 组 织 细 胞 病 ” 不 规则 热 型 ， 
进行 性 贫 星 ,出 血 , 肝 肤 及 淋 蔬 结 肿 大 , 带 
瘦 。 人 骨髓 检查 可 发 现 亚 性 组 织 细胞 , 麻 巴 
辣 活检 有 助 于 确诊 。 


[治疗 方法 ] 


一 \ 专 方 辩 证 论 治 

本 病 初 起 多 实 , 祝 宜 祛 绪 为 主 , 后 期 本 
虚 标 实 , 宜 扶正 桩 悼 。 本 病 早期 易 和 嘲 温 
按 湿 相 混 清 。 几 夏秋 流行 地 区 ,发 热 持续 
1 周 以 上 , 病 毛 湿 那 偏 盛 , 进 而 湿 浙 化 趣 ， 
并 演变 为 湿热 俱 丝 或 热 偏 幅 者 ,应 首先 考 
虚 本 病 。 湿 热 困 表 , 治 以 清 第 湿热 , 芳 化 宜 
透 。 胃 肠 湿 热 , 治 以 清 利 湿热 ,理气 和 中 。 
湿热 柄 痰 ,天 珊 心包 者 , 治 以 清热 化 湿 ,着 
痰 开 窗 。 湿 热 化 燥 , 耗 伤 津液 者 , 治 以 清热 
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泻 火 , 养 阴 生津 。 渔 热 化 燥 , 人 营 动 血 者 ， 
治 以 清热 解毒 , 凉 血 止 血 。 后 期 作 那 未 浪 
者 , 治 以 轻 清 芳 化 , 洗 除 余 政 。 

(一 ) 达 原 饮 

组 成 与 用 法 ” 槟 村 6g 厚 朴 3g 章 
果 仁 1.5g 知 母 3g 芍药 3 黄 共 入 
甘草 1.5g。 用 水 200ml, 前 至 160ml。 午 
后 温 服 。 

功用 与 述评 开 达 膜 原 , 辟 秽 化 浊 。 
治疗 伤寒 , 副 伤寒 湿热 烦 弛 阻 于 茵 原 , 病 位 
在 半 表 半 里 , 痪 过热 伏 , 症 见 寒 其 热 答 ,上 身 
痛 有 汗 ,手足 沉重 , 哎 逆 叱 满 , 舌 癌 白 厚 工 
溃 , 脉 组 。 方 中 槟 材 利 气 行 潭 , 辟 秘 化 神 ， 
琉 解 优 那 ; 厚 梓 芳香 化 独 , 行 气 祛 刘 ; 草 果 
芳香 化 独 , 辟 秽 止 哎 , 宣 透 钛 那 ? 永 朴 与 草 
果 合 用 ,化 痰 获 结 ,可 使 邪 速 章 , 以 上 三 药 
均 为 苦 温 燥 烈 之 品 , 合 用 可 直达 膜 原 , 逐 悍 
外 出 ; 蕊 苓 清 洪 政 热 ; 白 芍 养 血 证 了 明 ; 知 母 
演 火 保 津 ;甘草 调和 诸 药 。 共 奏 辟 秘 化 浊 ， 
开 达 膜 原 之 功 。 现 代 药 理 研 究 表 明 , 方 中 
之 黄 苓 . 厚 补 对 多 种 细菌 均 有 抑制 作用 , 搞 
菌 谱 广 。 

辩证 加 减 

1. 胁 痛 耳 登 ,寒热 往来 , 哎 而 口 苦 ,加 
柴 骨 3g。 

2. 腰 背 项 痛 ,加 范 活 3g。 

3. 目 痛 、 眼 眶 痛 , 鼻 干 不 眠 ,加 干 雇 
3g。 

《二 ) 束 香 正气 散 

组 成 与 用 法 ”大 腹 皮 白 萨 紫 苏 
茯苓 (去 皮 ) 各 30g 半 夏 曲 白术 陈皮 
(去 扬 ) 厚 朴 (去 粗 皮 , 姜 守 炙 ) 苦 桔 醒 
各 60g 苦 香 90g 和 亦 冉 草 75g。 上 药 共 
为 细 末 。 每 服 6g, 用 水 150ml, 加 生姜 3 
片 , 太 柬 1 校 , 同 前 至 100ml, 热 服 。 如 和 化 
出 汗 ,覆盖 衣 被 。 


功用 与 述评 ”和解 表 化 湿 , 理 气 和 中 。 


治疗 伤寒、 副 伤 寒 初 起 ,湿热 之 路 容 于 肺 
卫 , 浴 重 于 热 , 症 见 发 热 亚 寒 , 头 治 头痛 , 歧 
重 如 庄 ,全身 酸 重 , 胸 浆 不 饥 ,或 晋 心 呕吐 ， 
小 便 黄 浊 , 大 便秘 结 或 稀 浩 , 舌 质 红 , 苔 黄 
腻 , 防 潘 数 。 方 中 缆 香 芳香 化 湿 , 和 和 中止 
呕 ,并 能 发 藤 风 寒 , 紫 苏 .与 芷 辛 香 发 散 , 助 
缆 香 外 散 风 寒 , 兼 可 芳香 化 浊 ; 夯 杆 、 陈 皮 、 
半 夏 行 气 燥 湿 ,和 中 消 灌 ; 白 术 、 茯 苓 健 脾 
去 湿 ; 大 腹 皮 行 气 利 湿 ,桔梗 宜 凡 利 咽 ; 生 
美 ,大 惠 .甘草 调和 脾胃 , 且 和 药性 。 诸 划 
合用 , 共 成 解 表 化 湿 , 理 气 和 中 之 功 , 使 外 
沉 从 表 而 解 , 内 湿 从 利 而 下 , 宕 里 分 消 则 避 
去 正安 。 愧 代 药 理 研究 证 实 , 本 方 有 解 痉 、 
镇 痛 、 镇 吐 ,增强 细胞 免疫 功能 及 提 菌 和 作 
用 。 

辨证 加 减 

1. 如 病 重 者 ,可 加 金银花 、 生 石膏 、 清 
石 .冬瓜 大. 通 草 等 ,以 增强 洲 热 利 湿 之 功 。 

2. 如 见 便血 者 ,可 如 地 榆 冯 .棉花 、 紫 
草 ,以 凉 血 止血 。 

(三 ) 真 武 汤 

组 成 与 用 法 ”茯苓 9 芍药 9g 各 
术 6g 生姜 { 切 }9g 炮 附 于 Sg。 上 药 以 
水 800ml, 者 取 300ml, 去 津 ,每 次 温 原 
100ml, 每 日 3 次 。 

功用 与 述评 温 阳 利水 。 治 疗伤 寒 、 
副 伤 寒 温 热 久 租 , 损 伤 阳 气 , 致 牌 肾 了 用 衰 ， 
水 浊 内 停 , 症 疯 形 寒 神 疲 , 头 尝 且 歧 , 心 怪 
气短 , 面 浮上 县 肿 , 蔡 马 天 淡 , 脉 象 沉 细 。 方 
中 和 附子 温 壮 肾 阳 ,白术 健 牌 燥 湿 ,茯苓 利水 
疹 湿 ,生姜 温 散 水 气 , 芍 菏 利 小 便 , 止 腹 痛 。 
五 味 相配 , 既 能 温 肾 之 阳 , 叉 可 利水 祛 混 。 
现代 药理 研究 表明 ,本 方 能 抗 炎 及 促进 细 
胞 免疫 功能 ,对 伤寒 杆 苦 、 霍 乱 弧 菌 及 葡 葡 
球菌 . 绿 脓 村 菌 、 钩 端 蛇 旋 体 等 一 些 致 病 细 
菌 有 抑制 或 杀 灭 作用 。 

辨证 加 减 
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1, 车 睦 者 ,加 五 味 子 、 幼 半 、 王 次 各 
3g。 

2. 若 小 便利 者 ,去 芯 葵 9g。 

3. 车 下 利 痢 ,去 芍药 ,加 干 姜 6g。 

4, 若 哎 者 ,去 附子 ,生姜 加 量 至 15g。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 亡 根 每 连 散 (广州 市 山河 制药 厂 ) 

主要 成 分 葛根 . 黄 蕉 .黄连 .甘草 。 

功用 与 述评 解 表 清 里 ,清热 解毒 。 
用 于 伤 寄 、 副 伤寒 早期 湿热 并 重 阶 段 , 症 见 
高 热 不 退 及 腕 腹胀 满 ,恶心 呕吐 ,便秘 或 醒 
泻 等 。 现 忧 药理 研究 证 明 该 药 主席 有 解 
热 ,抗菌 , 抗 病毒 , 抗 缺 气 , 抗 心律 失常 , 松 
旨 气 管 及 脑 平滑 有 遇 作 用 。 

用 法 用 量 口服 ,1 岁 左右 患 儿 ,每 次 
1g, 成 人 ,每 次 3g, 等 日 3 次 。 

(二 ) 获 理 正 气 克 ( 胶 赛 . 软 胶 赛 .冲剂 ) 
“河北 石家庄 神威 药 业 股份 有 限 公司 ) 

主要 成 分 整理 .大 腹 皮 ,白芷 、 紫 苏 、 
茯苓 . 半 夏 白术、 厚 朴 、 桔 醒 、 甘 草 。 

功用 与 述评 解 表 化 温 , 理 气 和 中 。 
用 于 治疗 伤 赛 . 副 伤 寒 初 起 , 温 热 之 那 客 于 
肺 卫 , 湿 重 于 热 。 班 代 药 理 研 究 证 实 ,本 齿 
具有 和 解 疙 、 镇 痛 、 镇 吐 ,增强 细胞 免疫 功能 
及 抑 菌 作用 。 

用 法 用 量 丸剂 :水 丸剂 ,成 人 每 次 服 
6g, 每 日 2 一 3 次 。 胶 末 剂 :成 人 每 次 县 3 一 
4 粮 , 每 日 2~3 次 。 软 胶 春 :口服 ,每 次 
2 一 4 粒 , 每 蕊 2 次。 冲剂 :口服 ,每 次 Sg， 
每 日 2 次 。 

{三 ) 甘 露 消毒 丹 ( 普 济 解毒 丹 ) [浙江 
省 药师 标准 (1982)] 

主要 成 分 滑石 、 苏 狄 、 黄 芭 、 石 划 猎 、 
白 豆 瓯 .川中 母 、 木 通 、 世 香 . 射 于 . 连 翅 、 薄 
荷 。 

功用 与 述评 ” 利 湿 化 痢 , 清 热 解 毒 。 
适用 于 伤寒 、 章 伤 春 邪 犯 气 分 ,湿热 并 重 


者 。 现 民 药 理 研究 显示 该 药 具 有 保 肝 、 利 
胆 , 调 节 免 疫 , 促 进 消化 , 抗 病 原 微生物 , 解 
热 等 作用 。 方 中 黄 区 . 茵 陈 滑石 等 对 和 伤 塞 
杆菌 有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 丸剂 :水 丸 , 成 人 每 服 6~ 
9g ,儿童 3 一 7 岁 每 服 2 一 3g,7 岁 以 上 3 一 
$g, 每 日 2 次 。 

(四 ) 巴 特 日 一 7 [( 内 卫 药 准 字 (86) 
Z 一 67 一 1239)] 

主要 成 分 ”草药 叶 、 词 子 . 昔 草 、 多 时 
埋 豆 . 黑 云 香 .万 香 . 银 朱 。 

功用 与 述评 清 温 解 毒 ,消炎 止痛 , 获 
疗 , 止 铺 。 用 于 赤 白 赋 。 药 理 研 究 显 示 对 
伤寒 杆菌 、 副 伤 寒 杆菌 、 福 氏 和 宋 天 列 疾 杆 
菌 有 较 强 的 抑制 作用 。 

用 法 用 量 ”水 丸 :每 15 粒 重 3g。 成 
人 每 次 服 2 一 2.5g, 每 日 2 帝 , 温 开水 或 适 
当 的 谣 药 送 服 。 了 岁 以 土 此 童 服 成 人 工 2 
量 ,3 一 7 岁 服 成 人 1 访 量 ,3 岁 以 下 幼儿 服 
成 人 114 量 至 更 少 。 

三 ,其 他 治疗 

(一 ) 体 针 ”各 胀 者 针 足 三 里 、 气 海 、 关 
元 ;发 热 者 针 大 椎 .外 关 、 合 谷 . 少 商 ,留针 
20 一 30 分 钟 。 

(二 ) 耳 针 明 . 申 .交感 .压痛 点 ,用 小 党 
针 浅 刺 不 留针 ,每 日 1 次。 

四 、 西 医药 治疗 

一) 一 般 治疗 ” 衣 脑 道 隔离 ,卧床 休 
妃 ,经常 注意 保持 皮肤 及 蝇 腑 清洁 ,转换 四 
位 ,以 防 补 疮 及 肺炎。 发 热 期 家 流质 或 半 
流质 饮食 ,给 适量 维生素 B, 及 少 用 糖 及 和 牛 
奶 ,注意 水 与 电解质 平衡 。 恢 复 期 渐 增 食 
其 ,一般 于 退 热 后 $ 一 了 天 改 用 少 酒 铁 食 。 
高 热 者 可 用 温水 或 酒精 擦 浴 及 亲 扫 等 物理 
降温 ,不 宜 用 阿司匹林 等 水 杨 酸 类 退 热 药 ， 
必要 时 只 用 1 轨 量 ,以 防 栖 温 又 笑 , 大 汗 虚 
脱 , 便 秘 者 鼠 用 海 药 ,可 用 开 塞 露 广 虹 或 生 
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理 盐 水 低压 灌肠 ,腹泻 者 品 用 鸦片 制剂 ,可 
几 锐 剂 或 复方 二 茄 片 , 腊 腾 者 鼠 用 新 斯 的 
明 , 可 用 肛 管 排 气 、 轰 厨 袖 局 部 热 数 或 对 
秋 。 中 毒 症状 严重 者 ,可 用 小 量 肾上腺 皮 
质 激 素 类 药物 。 病 程 第 2 周 起 ,应 注意 观 
察 体 温 .脉搏 .血压 、 腊 部 体征 及 大 便 外 观 ， 
警惕 发 生 须 出 血 及 胭 纤 扎 。 

(二 ) 抗 菌 治疗 ”近年 来 由 于 耐 气 全 素 
伤寒 杆菌 的 出 现 ,引起 了 临床 及 流行 病 学 
党 的 重视 ,对 各 地 区 和 伤寒 杆菌 进行 了 病原 
学 和 流行 病 学 的 监测 。 发 现 噬菌体 Mi 伤 
寒 杆菌 多 的 省 份 , 耐 药 菌株 多 , 耐 药 谱 也 
广 ,而 MI 型 万 少 的 地 区 ,其 耐 药 菌株 的 数 
量 就 少 , 耐 药 谱 窑 。 也 可 能 与 M 型 菌 无 
关 , 而 与 长 期 用 握 务 过 有 关 , 有 人 认为 伤寒 
菌 的 耐 药 与 膜 重 白 有 关 。 耐 扎 每 素 的 伤寒 
杆菌 各 地 差异 甚大 ,如 潮 北 省 检 出 的 伤寒 
杆菌 对 气 移 素 的 敏感 率 为 87.78% ;而 江 
苏 省 的 耐 氛 霉 素 菌株 高 达 95%。 还 有 些 
菌株 呈 包 重 耐 药 , 使 治疗 更 加 困难 。 耐 所 
车 素 伤 塞 杆菌 流行 的 地 区 ,重症 性 寒 较 多 
网, 表现 为 急 起 高 热 , 热 程 迁延 , 毒 血 症 状 
严重 ,并 发 症 多 凶险 ,如 严重 心律 失常 ( 尖 
端 扭转 型 室 性 心动 过 速 、 心室 普 动 ) 急性 

为 能 衰 竟 , 多 发 性 脓肿 、 感 染 性 休克 、 播 
散 性 血管 内 雍和 应 , 若 不 及 时 抢救 ,预后 不 
和 良 。 常 用 药物 如 下 : 

1, 腔 诺 酮 类 药物 

(1) 氧 罗 沙 星 (Fleroxacin) 系 一 种 半 豪 
期 较 长 的 队 诺 酮 类 新 药 。 每 次 服 400mg， 
每 日 1 次 ,10 天 为 1 疗程 ,临床 治 龟 宰 和 
细菌 清 除 率 均 为 100 久 。 

(2) 氮 味 酸 (Ofloxacin) 疗 效 高 ,用 药 后 
可 于 2~3 天 内 进 热 。 每 次 400mg ,每 日 2 
次 。 

(3) 才 了 喧 酸 {Ehoxacin)y 剂 量 与 用 法 同 
气 同 酸 。 


(4) 环 两 沙 星 (Ciprofloxacin) 每 次 服 
0.5 一 0.75g, 每 日 2 次 。 亦 可 用 气 哌 酸 
(Norfloxacin) 每 次 400mg ,每 6 小 时 最 1 
次 。 

以 上 药物 均 以 7 一 10 天 为 1 疗程。 本 
类 药物 副作用 轻 ,主要 是 胃 肠 道 反 应 及 头 
昏 、 头 痛 、 失 有 眼 、 偶 有 药疹 .可 道 性 白细胞 减 
少 \ 嗜 酸性 粒 细胞 增多 , 偶 有 严重 反应 如 假 
脑 冯 、 神 志 不 清 、 疗 痫 发 作 和 严重 畴 晕 。 孕 
妇 忌 用 , 亦 不 可 用 十 小儿 患 者 。 

2. 气 瑟 素 ”在 伤寒 杆菌 敏感 地 区 , 仍 
可 作为 首选 药物 。 成 人 每 天 28 左右 ,分 4 
次 口服 , 退 热 3 天 后 可 减 半 量 再 服 2 周 ;或 
在 退 热 后 3 天 停 药 ,1 周 后 再 服 全 最 或 半 
量 1 周 ;或 退 热 3 一 4 天 后 停 药 ,检查 白 细 
胞 总 数 , 奶 已 上 升 至 正常 水 平 , 奢 酸 性 粒 细 
胞 再 现 或 升 至 正常 , 则 不 项 再 服药 ,否则 再 
服 1 周 。 儿 童 剂 量 酚 减 。 重 症 患 者 可 用 静 
脉 滴 注 。 本 药 的 优点 是 用 药 后 退 热 较 快 ， 
中 毒 症 状 亦 随 之 减轻 ,有 利于 机 体 的 鳞 复 ， 
使 病死 率 和 并 发 症 明 显 降 低 。 本 药 有 引起 
再 入 性 贫血 的 危险 , 故 在 用 药 期 间 应 予定 
期 检查 血 象 。 

3. 硫酸 丁 蛇 卡 那 每 素 (Amikacini su- 
ftas) ”本 品 对 伤寒 杆菌 有 和 较 好 疗效 。 肌 
注 :成 人 200~800mg 亿 ,分 2 次 注射 ;儿童 
4 一 8mg 沙 g, 分 2 次 注射 。 更 斥 给 药 ; 成 人 
15mgA(kg*d) ,分 2 一 3 次 ,缓慢 静 有 号 推 注 
(2 一 3 分 钟 ); 亦 可 放 人 平衡 液 盛 5% 葵 区 
糖 液 200 一 500ml 静 滴 。 疗 程 一 般 不 超过 
7 一 10 天 ,成 人 总 剂量 不 超过 15g。 

4. 复方 新 诺 明 (SMZ + TMP) 和 氢 共 
青 雷 素 (Ampicilliny》 上 述 两 种 药 在 加 年 代 
对 伤寒 杆菌 有 较 好 的 疗 兹 ,但 至 80 年 代 出 
现 耐 药 菌 栋 后 ,目前 已 不 多 用 。 

.5. 头孢 哆 时 其 生 、 头 移 三 踪 、 头 殉 瞩 
柄 等 第 三 代 头 移 菌 素 , 均 有 和 良好 疗效 ,常用 
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剂量 为 每 天 2 一 4g。 但 价格 曲 贵 ,不 列 为 
首选 药物 。 

6. 其 他 药物 ” 尚 可 选用 产 氨 下 至 坦 
素 . 甲 极 霉 素 等 。 


[预防 与 护理 ] 


一 预防 

(一 ) 管 理 传 染 源 

1. 隔离 ”病人 隔离 治疗 圣 状 便 培养 2 
次 阴性 。 接 触 者 医学 观察 两 周 , 如 有 发 热 ， 
应 即 隔离 。 

2. 带菌 者 的 检 出 ”和 饮食 行业 人 人 员 血 
清 Vi 抗体 宇 1:20, 即 可 氢 诊 ,大 小 便 或 胆 
竺 培养 阳性 即 可 诊断 。 

3. 带菌 者 的 治疗 ”所 下 青霉素 ,每 天 
口服 6~8g; 羟 氨 赴 青 需 素 , 每 天 口 报 4g; 
丁 胺 卡 那 霉 素 , 每 日 肌 注 400 一 800mg; 氟 
罗 沙 星 , 每 日 口 最 400mg; 氟 啶 酸 ,每 日 如 
服 0.6g。 疗 程 均 为 4 则 。 若 有 慢性 胆 赛 
炎 ,胆石 症 ,应 作 胆 囊 切 除 术 。 

(二 ) 切 断 传 播 途 径 ”做 好 饮水 、 食 物 、 
凑合 的 卫生 管理 及 灭 蝇 。 注 意 个 人 于 生 ， 
提倡 饭 前 ,使 后 洗手 , 不 吃 生 冷 不 清 饮 
食 。 

(三 ) 提 高 人 群 免疫 力 ”流行 地 区 对 易 
感人 群 普遍 开展 三 联 或 五 联 预防 接种 。 初 
种 车 3 次 ,0.5、1.0,1.0ml 皮下 注射 ,三 联 
疫苗 每 次 间隔 1 周 。 五 联 疫苗 每 次 间隔 4 
周 。 接 种 应 在 伤寒 流行 季节 前 完成 ,以 后 
每 年 用 三 联 疫 苗 加 强 注 射 1 次。 注射 后 可 
有 发 冷 发热, 局 部 肿 痛 等 反应 。 

二 护理 

疑似 或 确 座 病例 人 院 后 立即 分 室 隔 高 
与 消毒 , 胃 肠 道 隔离 至 退 热 后 两 周 或 大 便 
培养 连续 2 次 阴性 。 做 好 宣传 教育 工作 ， 
严格 督促 检查 执行 。 新 患者 人 院 后 要 严密 
观察 病情 , 测 血 压 呼吸、 和 脉 撼 及 体温 ,正确 


记录 出 人 和 量 。 病 程 第 2.3 局 要 警惕 发 生 肠 
出 面 及 肠 穿 孔 等 并 发 钙 。 氏 迷 患 者 定期 翻 
身 ,注意 口腔 护理 , 安 设 护 架 床 栏 , 态 涉 意 
外 及 合并 症 发 生 { 如 肺炎 、 星 郊 等 )。 对 患 
者 注意 保暖 ,保持 皮肤 及 床铺 清洁 、 干 
煤 。 

( 秦 建 增 。 李 奕 准 ) 
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肠 阿 米 巴 病 

阿 米 巴 病 (amebiasis) 由 溶 组 织 阿 米 巴 
{entamoeba histolytia) 盆 人 人 醚 所 引起 的 
一 种 寄生 虫 病 。 临 床 表现 变化 不 一 。 二 、 
见 为 肠 隔 米 巴 病 。 上 侵 人 上 肠 外 组 织 , 则 产生 
相应 脏 妖 的 阿 米 巴 病 ,常见 为 肝 阿 米 巴 病 。 

寄生 于 人 体 消 化 道 的 阿 米 巴 除 溶 组织 
阿 米 巴 外 ,还 有 哈 门 阿 米 巴 (entamoeba 
hartmani)、 结 肠 阿 米 巴 (entamoeba coli)、 
贝 蓝 暑 磷 阿 米 巴 (iodamoeba butschfii ) 、 微 
小 晓 阿 米 巴 (entanzoeba nana)、 齿 很 阿 米 
巴 (entanioeba gingvalis) 等 。 一 般 情 况 下 ， 
它们 不 侵 和 组织, 但 在 重度 感染 时 或 宿主 
防御 功能 减 弱 以 及 合并 细菌 感染 时 亦 可 引 
起 不 同 程度 的 粘膜 炎症 、 腹 痊 或 其 他 肠 功 
能 紊乱 。 
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目前 洲 组 织 阿 米 巴 病 在 致死 性 寄生 贝 
病 中 仅 次 于 症 疾 和 血吸虫 病 。 全 球 每 年 室 
少 有 4 万 人 因此 病 而 死亡 。 

肠 阿 米 巴 病 {intestinat amebiasis) 是 溢 
组 织 阿 米 巴 引起 的 邓 道 病变 。 感 染 者 多 数 
处 于 无 症状 的 病原 携带 状态 。 约 10% 患 
者 由 于 阿 米 巴 汶 养 体 侵 人 甫 壁 组 织 引 起 用 
泻 , 粘 液 血 使 等 辛 状 , 称 为 阿 米 巴 痢疾 
(amebic dysentery)。 本 病 易于 复发 变 为 慢 
性 ,也 可 导 仑 肠 外 并 发 症 。 

根据 本 闫 的 临床 特点 ,属于 中 医 “ 痢 
效 范畴。 


| 病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医 认为 本 病 的 病因 病理 是 感受 栖 
邪 ,或 酒 食 不 节 , 抑 邦 恼 怒 , 以 致 肝胆 部 热 ， 
内 热 化 火 , 火 毒 蕴 结 , 血 瘀 不 行 , 血 败 肉 认 
化 脓 即 成 本 病 。 根 据 病 情 可 分 为 早期 \ 中 
期 、 后 期 。 其 病 机 关键 为 湿热 毒 那 内 蕴 , 计 
胆 玖 泄 不 利 。 其 病变 脏 脏 主 要 在 肝胆 , 涉 
及 脾胃 。 

现代 医学 认为 , 阿 米 巴 病 的 发 生 与 发 
展 受 多 种 因素 的 影响 ,主要 与 原虫 虫 株 的 
毒 力 ,宿主 的 免疫 机 能 、 寄 生 微 环境 的 理化 
性 质 及 生物 因素 等 有 密切 关系 。 

近年 来 研究 表明 溶 组 织 碘 米 巴 存在 形 
态 学 难以 区 分 ,但 致 病 力 截 然 不 同 的 两 个 
种 群 , 即 致 病 和 非 至 病 性 种 群 。 具 非 致 病 
性 酶 谱 的 阿 米 巴 原 虫 不 引起 侵袭 性 病变 ， 
也 不 引起 血清 反应 。 具 致 病 力 的 阿 米 巴 不 
忠 ,对 宿主 的 盆 柳 力 特异 地 表现 为 对 到 细 
胞 和 组 织 的 接 租 性 杀伤 作用 。 这 种 接触 杀 
伤 机 制 包括 对 肠 粘 腊 上 皮 细 胞 和 组 织 的 粘 
附 、 杀 伤 ,溶解 的 连锁 过 程 。 已 发 现 滋养 体 
表 膜 有 两 种 具 植物 血 凝 素 活 性 的 类 附 因 
素 ,它们 与 却 细 胞 中 的 乙酰 氨基 葡萄 糖 和 
乙酰 氨基 半 乳 糖 肪 发 生 受 体 结合 。 当 病原 


体 粘 附 友 细胞 后 释放 出 各 种 蓄 酶 体 酶 ( 磅 
酸 脂 酶 A 等 )., 成 孔 和 蛋白 (amoebapore) 、 肠 
毒 家 及 细胞 毒 罕 等 物质 ,在 离 于 和 完 幕 的 
微 纤 丝 (miciofilament) 功能 的 适当 条 件 
下 ,使 到 细胞 溶解 破坏 。 中 性 粒 细 胞 被 滋 
养 体 触 溢 后 释放 的 蛋白 酶 ,导致 组 织 进 一 
步 损害 。 

宿主 免疫 状况 对 阿 米 巴 能 香 侵 人 和 组织 
也 起 重要 作用 。 营 养 不 良 .感染 、 肠 功能 床 
惰 、 粘 膜 损伤 等 因素 有 利于 阿 米 馆 对 组 织 
的 盆 柳 。 因 此 , 阿 米 巴 对 靶 细 胞 的 杀伤 是 
由 矿 深 细胞 毒 、 春 吗 等 ,协同 损伤 组 成 的 
综合 机 制 。 


[病理 ] 


病变 依次 多 见于 盲肠 、 升 结肠 、 直 肠 、 
乙状结肠 、 疮 尾 和 回肠 末端 。 初 期 病变 为 
较 小 的 ,散在 的 浅 表 糜烂 ,进而 形成 许多 孤 
立 而 色泽 较 淡 的 小 肤 肿 , 破 省 后 形成 边缘 
不 整 、 口 小 底 大 的 绕 瓶 样 性 病 , 基 底 为 粘 
肌 层 , 腔 内 充满 棕 黄 色 坏 死 物 质 ,内 含 洲 解 
的 细胞 碎片 .粘液 和 滋养 体 。 省 病 自 针 帆 
大 小 至 直径 3~4cm, 图 形 或 不 规则 。 澳 辣 
间 烙 膜 正常 。 如 继 发 细菌 感染 , 粘 腊 可 呈 
广泛 急性 炎 性 改变 。 灶 膜 下 层 广泛 破坏 可 
造成 粘膜 大 片 坏 死 脱落 。 若 累及 肌 层 及 浆 
膜 层 可 并 发 盘 出 粤 、 肠 穿孔 。 慢 性 病变 中 
组 织 破 坏 与 修复 同时 存在 , 致 肠 壁 增 厚 , 少 
数 病 例 可 发 生 证 痕 性 狭窄 . 肠 息 肉 、 肉 芽 肿 
等 改变 。 

显微镜 下 所 见 病 变 主 要 是 组 织 坏死 ， 
伴 淋 巴 细 胸 和 少量 中 性 粒 细胞 浸润 。 阿 米 
巴 汶 养 体 多 见于 省 病 的 边缘 部 。 如 有 细 落 
感染 , 则 有 更 多 的 粒 细胞 浸润 。 


[临床 表现 ] 
潜伏 期 为 7 一 14 天 , 短 至 4 天 ,长 达 1 
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年 以 上 。 临 床 类 型 如 下 ; 

(一 ) 无 症状 型 ”本 型 占 90% 以 上 , 绝 
大 多 数 感染 者 系 非 致 疾 种 群 感 染 ,粪便 中 
有 包 如 排出 而 无 虱 床 症状 。 少 数 叫 者 系 至 
病 种 群 感染 ,在 条 件 适宜 时 可 造成 侵袭 性 
病变 ,发 展 为 阿 米 巴 病 。 

(二 ) 普 通 型 ”大 多 缓 起 ,全 身 症状 轻 ， 
常 无 发 热 ,以 腹痛 腹泻 开 始 ,每 日 大 便 可 
达 10 次 左右 , 量 中 等 , 带 粘 滤 和 脓 血 。 典 
型 姜 便 为 暗 红 色 糊 状 , 呈 果 交 样 .有朋 自 
际 , 含 滋养 体 。 有 时 仅 表现 为 血便 或 单纯 
性 腹泻 。 病 变 累及 直肠 时 可 出 现 里 急 后 重 
感 。 病 程 数 日 或 数 周 后 自行 缓解 , 如 不 彻 
底 治疗 ,易于 复发。 

(三 ) 暴 发 型 ”此 型 少见 。 多 发 生 于 体 
质 衰 绊 .重度 营养 不 良 .孕妇 或 免疫 功能 低 
下 者 。 起 病 急 , 进 展 快 ,中 毒 症状 重 。 高 
热 寒 战 .恶心 .呕吐 ,频繁 腹泻 ,每 日 大 便 
达 数 十 次 ,甚至 失禁 , 旦 水 样 或 血水 样 , 奇 
自 , 含 大 量 滋养 体 。 腹 痛 、 里 急 后 重 及 腹部 
压痛 明显 。 优 者 有 不 同 程度 的 脱水 .电解 
质 紊乱 ,严重 者 出 现 意识 障碍 与 循环 衰 竟 。 
免疫 功能 低下 者 并 发 此 病 ,可 旺 全 身 播 散 。 
本 型 易 并 发 肠 出 血 、 肠 穿孔 或 腹膜 炎 。 预 
后 较 差 ,病死 率 高 。 

(四 ) 慢 性 型 ”此 型 常 为 普通 型 未 经 彻 
底 治疗 的 延续 。 症 状 可 持续 存在 或 反复 发 
作 。 大 便 每 日 超过 3 一 5 次 , 星 黄 色 糊 状 ， 
带 少量 粘液 及 血液 ,有 腐 自 , 常 可 检 出 油状 
体 或 包厢 。 多 伴 有 脐 周 及 下 腹部 疼痛 , 结 
肠 增 厚 ,体检 时 可 以 触及 。 因 饮食 不 节 、 受 
凉 或 疲劳 易 使 病情 复发 ,病程 持续 数 月 其 
至 数 年 不 愈 。 久 病 者 常 伴 有 贫血 .乏力 、 消 
瘦 等 。 

此 外 , 尚 有 罕见 部 位 的 阿 米 巴 病 : 中 阿 
米 巴 性 中 耳 炎 ;@ 阿 米 巴 性 腿 瞪 肤 肿 ;四 阿 
米 巴 性 胸膜 炎 。 表 现 出 相应 的 临床 症状 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 羔 合 检 查 . 

1. 生理 盐水 涂 片 法 ”典型 师 疝 米 巴 
病 的 业 便 旦 瞳 红色 果 桨 状 ,腥臭 妹 , 凑 质 
多 , 含 血 及 粘 被 。 和 镜 粉 见 大 重 粘 集成 困 的 
红 组 胞 \ 少量 扬 细胞 和 夏 科 莱 登 结 昌 
(Charcot* Leydencrystals)。 查 到 活动 的 、 
天 哈 红 组 胞 的 溢 状 体 为 确诊 依据 。 最 好 留 
取 含 血 及 粘液 的 新 二 标本 ,注意 保 误 , 勿 与 
尿 隘 :消毒 剂 等 挫 混 。 

2. 包厢 浓 集 法 ”适用 于 慢性 患者 成 
形 冻 恒 。 可 先行 直接 涂 片 法 查找 包 林 ,党 
用 碘 液 染 色 以 显示 细胞 核 , 便 于 与 结肠 内 
阿 米 巴 鉴别 。 嫩 涂 片 法 枯 性 可 用 波 集 法 提 
高 检 出 率 , 常 用 硫酸 锋 渗 聚 法 和 来 碘 醛 离 
心 沉 姓 法 , 浓 集 后 青 作 研 巢 色 检查 他 囊 。 

(二 ) 组 识 检 查 ， 行 乙状结肠 镜 或 纤维 
结肠 馆 直 接 观 察 粘膜 油 瘤 ,并 作 活 检 或 洁 
冶 边 绿 刊 械 物 涂 片 , 检 出 率 可 达 85% 。 

(三 ) 人 工 培养 阿 米 巴 ” 需 特种 培养 基 
和 技术 条 件 , 赦 一 般 不 作为 常规 项 目 ,而 仅 
用 于 研究 。 

(四 ) 血 清 学 检查 

1. 酶 联 免疫 吸 附 试 验 (和 LISA) 本 
法 适用 于 粮 秽 有 症状 欧 河 米 巴 病 囊 者 。 侵 
黎 型 肠 病 患者 阳性 率 纳 85% 一 各 %, 肝 阿 
米 巴 病 阳 性 率 可 高 达 95% 一 100% ,无 症 
状 型 阴性 率 仅 10% 一 和 疝 。 本 法 敏感 性 
与 特异 性 均 好 ,操作 简单 ,而 且 抗体 出 现 
早 ,存在 时 间 长 , 优 于 其 他 方法 ,适用 于 诊 
断 与 流行 病 学 调查 。 

2. 人 疝 接 血 凝 试验 (IHA) 本 法 术 注 
肠 阅 米 巴 病 者 伺 性 率 达 75% 一 995% , 肝 阿 
米 巴 病 者 高 达 名 第 一 100% ,无 症状 者 为 
5% 一 50% 。 血 清 抗体 效 价 (<1:128) 提 未 
为 非 侵 蓝 性 阿 米 如 病 。 本 法 敏感 性 高 , 特 
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异性 较 强 ,但 阳性 反应 可 持续 达 20 年 为 其 
铅 点 。 

3. 个 接 菊 光 抗 栖 试验 (IFAT) 本 法 
检测 肠 阿 米 巴 病 阳 性 率 可 达 中 久 一 名 中; 
无 症状 者 为 9% 。 本 法 敏感 性 与 特异 性 较 
强 , 操 和 必 简 使 ,阳性 者 治 仍 后 8 一 12 个 上 丹 其 
血 浅 效 价 可 逐步 降 至 阴性 (< 之 1: 50), 故 动 
态 观 察 效 价 可 作为 现 症 阿 米 蔬 病 患 填 的 党 
规 诊 断 和 和 疗效 考核 的 方法 ,也 可 作 流 行 病 
学 调查 。 

单 克隆 抗体 和 DNA 探 填 杂交 技术 、 
多 到 酶 链 反 应 的 应 用 ,为 检测 与 鉴定 患者 
血液 . 姜 使 及 脓 涪 中 的 病原 物质 与 虫 种 , 提 
供 了 特异 .灵敏 的 诊断 方法 ,目前 国内 外 均 
已 见报 道 。 | 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

(一 ) 临 床 表 静 典型 的 肠 阿 米 巴 病 具 有 
起 病 缓 慢 ,中 毒 症 状 轻 ,腹泻 次 数 少 ,有 归 
履 样 大 使 , 易 复 发 等 特点 ,不 难 诊断 。 

(二 ) 实 验 室 检查 

1. 病原 学 检查 类 便 或 组 织 中 找到 潍 
组 织 阿 米 巴 包 厢 或 渡 养 体 可 确诊 。 

2. 复 清 学 检查 应 用 阿 米 巴 纯 抗原 斌 
以 作 允 种 免疫 血清 学 诊断 试验 。 体 内 有 侵 
袭 性 病变 者 抗体 检测 率 高 。 

(三 ) 乙 状 结肠 镜 或 结 维 肠 镜 检 查 此 
技术 可 直接 观察 肠 粘 膜 状 沈 ,溃疡 形态 。 
从 澳 疡 处 刊 取 渗 出 物 或 肠 腔 内 带 粘 液 的 血 
性 大 便 作 显 微 镜 检查 , 较 易 发 现 滋养 体 。 
病变 处 肠 业 膜 活 检 , 可 与 直肠 冶 等 入 鉴 
别 。 

(四 )X 线 钢 剂 灌肠 检查 ”病变 部 位 有 
充盈 缺损 . 闷 挛 及 宣 塞 现象 。 有 有 晤 于 阿 米 
巴 瘤 与 胶 癌 的 鉴 制 。 


\ 五 ) 诊 断 性 治疗 ”如 临床 上 高 度 怀疑 


而 各 种 检查 又 不 能 确诊 时 ,可 选用 抗 阿 米 
巴 药物 治疗 ,如 疗效 确切 ,诊断 亦 可 成 立 。 
二 、 鉴 别 诊断 

(一 ) 细 菌 性 病 疾 
菌 性 痢疾 鉴别 。. 

(二) 和 吸虫 病 ” 本 病 可 使 患者 肠 粘 腊 
损伤 营养 不 良 , 机 体例 身 或 局 部 免疫 功能 
低下 ,而 易 堆 上 患 阿 米 巴 病 , 页 对 昏 吸 虫 病 流 
行 区 上 腹 海 患 省 应 注意 鉴别 。 本 病 患者 有 疫 
水 接触 风 .间歇 性 腹泻 、 肝 脾 肿 大 , 血 嗜 酸 
性 粒 细 胞 增高 。 凑 人 硬 忠 饰 与 毛 虹 钥 化 , 直 
肠 粘 膜 活 检 忠 卵 阳性 及 血清 学 试验 可 资 监 
别 。 

(三 ) 结 肠 冶 ”患者 一 般 年 龄 较 大 ,不 
规则 发 热 与 进行 性 腹胀 ,排便 习惯 改变 并 
有 不 畅 感 , 左 俩 结肠 冶 患 者 可 有 凑 便 变 细 ， 
大 便 含 血 液 或 潜 血 阳性 。 直 鹏 指 诊 、 刍 剂 
灌肠 和 肠 贸 检查 焉 活 组 织 检查 有 助 于 鉴 
出 。 


阿 米 巴 痢疾 应 与 细 


(四 ) 溃 疡 性 吻 结 核 ”多 并 发 于 空洞 性 
于 结核 ,党 有 消耗 热 、 盗 汗 消瘦 及 其 他 肺 
结核 症状 如 胸痛 、 咳 嗽 、 略 血 等 。 大 便 多 用 
黄色 多 粥 状 , 带 粘液 、 腑 血 少见 , 腹 海 与 便 
秘 交 替 。X 线 及 部 及 角 肠 道 检 查 可 助 诊 
断 。 

(五 ) 炎 症 性 肠 病 " 包括 涡 疡 性 结肠 炎 
和 克隆 病 (crohn disease) ,我 国 均 较 少见 。 
临床 表现 主要 以 腹痛 、 腹 泻 、 粘 液 便 、 血 便 
或 脓 血 便 为 特点 , 伴 发 热 、 出 血 、 穿 我 、 肠 梗 
阻 或 癌变 。 常 有 肠 道 外 表现 如 口腔 粘膜 注 
疡 ,皮肤 结 节 红 王 等 。 乙 状 结 肠 镜 或 纤维 
结肠 镜 检查 时 ,溃疡 性 结肠 炎 的 肠 粘膜 有 
广泛 充血 ,水肿 和 泪 冶 ,几乎 不 见 正常 粘 
膜 , 触 之 易 出 血 。 吉 隆 病 的 肠 粘 膜 可 见 充 
血 .水肿 , 湿 疡 、 拆 孵 石 征 、 牧 形 改 变 , 还 可 
通过 银 旗 灌肠 和 组 织 学 检查 加 以 冯 
别 。 
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[治疗 方法 ] 


一 . 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 白 水 菇 汤 必 伤寒 论 》) 

内 容 详 见 " 细 苦 性 痢疾 方 ”"。 适 用 于 暴 
发 型 阿 米 巴 出 疾 之 赋 毒 计 盛 证 , 症 见 起 病 
较 急 , 亚 寒 发 热 , 大 便 频 数 , 状 如 放水 , 奇 
复 ,腹痛 阵 阵 ,里 急 后 重 。 

(二 ) 连 芭 灶 靖 汤 必 传 染病 证 治 从 新 放 ) 
组 成 与 用 法 ”黄连 12g 和 黄 蕉 30g 
白水 第 30g 防 已 15g 马 齿 苋 30g 原 
朴 12g 槐 花 30g 五 味 子 1Sg。 水 煎 服 。 

每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 炬 诠 解毒 , 杀 虫 止 独 。 
治疗 普通 型 阿 米 巴 痢疾 湿热 蕴 肠 证 。 症 见 
起 病 多 组 , 痢 下 粘 垢 , 杰 杀 委 少 , 色 红 如 效 。 
腥臭 异常 , 恒 时 腹痛 ,或 有 里 急 后 重 , 食 少 
纳 呆 , 脏 腹 瘤 癌 ,天 兽 白 颈 , 脉 象 储 数 。 方 
中 黄连 、 黄 芝 清 热 解毒 , 厚 肠 胃 而 止 下 利 ; 
白头 例 . 马 齿 苋 清 热 解毒 而 凉 血 业 病 ; 槐 花 
庆生 赴 血 ; 厚 杆 行 气 燥 强 ; 节 己 利水 消 有 种 ， 
祛 风 止痛 ;五 味 子 固 浴 止 注 。 诸 药 合 用 共 
奏 燥 浊 解 毒 , 杀 上 虫 止 痪 之 剂 。 现 代 药 理 研 
究 表 明 , 汉 沪 己 中 所 含 没 防己 甲 罕 在 体外 
太 体 内 均 有 抑制 或 杀 灭 溶 组 织 阿 米 巴 的 作 
用 ,其 强度 超过 小 辟 碱 。 体 外 实验 表明 , 白 
头 菇 散剂 和 和 白头 颁 捞 我 对 阿 米 巴 原虫 的 生 
长 有 明显 抑制 作用 。 

辩证 如 溅 

1. 兼 食 滞 者 ,可 加 山楂 消食 导 湾 。 

2. 气囊 重 者 ,加 可 沉 宽 中 理气 。 

3. 海 下 赤 窗 ,其 则 纯 下 赤 肛 者 ,加 丹 
皮 、 地 榆 , 凉 血 止 自 。 

{三 ) 四 味香 连 丸 (医学 人 门 》 卷 七 ) 

组 成 与 用 法 ”黄连 ( 炒 )300g 大 黄 
( 酒 烟 )120g 木 香 60g 和 槟 邦 30g。 上 药 
为 末 , 糊 丸 如 绿豆 大 。 每 次 70 刀 , 每 日 2 


次 ,空腹 时 用 米汤 送 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 导 灌 止 桨 。 
治疗 普通 型 阿 米 巴 独 疾 初 起 之 湿热 证 。 方 
中 黄连 清热 解 橙 , 止 王刚 ;大 黄 洱 热 通 便 导 
灌 , 凉 血 解毒 ; 模 稳 杀 贝 消 积 ; 降 气 行 水 ; 木 
香 理 气 止 靖 。 现 代 茜 理 囊 明 , 槟 郴 具 有 抗 
病原 微生物 作用 ,对 欠 种 寄生 虫 有 又 除 作 
用 ;大黄 能 降低 毛细 且 管 的 通 透 件 , 增 加 始 
维 蛋 昌 原 ,促进 骨髓 制造 挫 小 板 ,使 粤 被 凝 
固 而 还 血 。 

辨证 加 三 

1. 如 下 莉 色 黑 者 ,重用 大 黄 。 
. 色 紫 者 ,加 地 榆 。 
. 色 红 者 ,加 黄 蕉 。 
, 色 淡 者 ,加 生姜 。 
. 色白 者 ,加 肉桂 。 
. 色 黄 者 ,加 山楂。 
. 水 港 者 ,加 粟 壳 。 

8. 痛 甚 者 ,重用 森 香 , 胡 山 杠 , 各 颜 渐 
送 下 。 

(四 ) 益 气 止 莉 汤 (《 传 染病 证 治 从 新 }》) 

组 成 与 用 法 ”党参 15g 白术 15g 
五 际 子 15g ”黄花 20g 白头 征 30g 黄 
连 12g 甘草 10g 黄 芭 1Sg 挤 曲 15g。 
每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 益 气 和 键 有 牌 , 杀 虫 止 网 。 
治疗 慢性 阿 米 巴 桨 疾 之 正 虚 那 恋 证 , 症 见 
下 绚 时 发 时 赴 ,迁延 不 伍 , 狗 下 脱 红 而 夹 类 
便 ,气虚 腐 自 ,腹痛 ,里 急 后 重 轻 微 ,或 有 腹 
胀 ,或 腹 海 与 便秘 交替 , 食 少 纳 呆 ,面色 厚 
黄 , 神 疲乏 力 , 形 体 消 瘦 , 天 淡 苦 肛 , 脉 象 细 
绊 。 方 中 党 参 .日 术 益 气 健 脾 补 中 ;五 味 子 
收 如 业 演 ; 黄 连 、 黄 蕉 清热 解毒 , 厚 肠 胃 而 
止 桨 ;日 头 肥 杀 虫 解毒 ;神曲 消食 导 汪 。 现 
代 药 理 研 究 表明 ,党参 有 增强 机 体 免 疫 功 
能 ,提高 人 体 抗 病 能 态 的 功效 。 白 头 策 前 
州 和 日 头 箱 息 臣 对 阿 米 巴 原 虫 的 生长 有 明 
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显 的 抑制 作用 。 

状 证 加 减 

1. 者 积 光明 显 者 ,加 槟 邦 、 莱 苦 子 , 行 
气 导语。 

2, 莱阳 气 不 足 者 ,加 附子 温 阳 散 寒 。 

二 、 专 药 选 用 

{一 ) 香 连 片 ( 丸 .胶囊 )[ 宋 代 陈 师 文 等 
著 k 太 平 惠 民 和 剂 局 方 少 ] 

主要 成 分 ”黄连 (与 刁 荣 葛 同 炒 令 赤 ， 
去 壬 荣 黄 )、 木 香 。 

功用 与 述评 清热 燥 湿 , 汲 肠 止 谢 , 行 
气 消 河 。 临 床上 主要 用 于 急性 细菌 性 痢疾 
(湿热 三 疾 ) ,单纯 性 消化 不 良 , 肠 禾 塞 , 阿 
米 马 妖 疾 等 。 药 理 研究 提示 该 药 具 有 和 解 
痉 , 抗 病原 微生物 及 增强 免疫 功能 等 作用 。 
对 旗 疾 杆菌 包括 志 贺 氏 、 福 寺 `\ 宋 氏 及 斯 氏 
等 多 种 菌株 此 有 一 定 的 抑制 作用 。 

用 法 用 量 ” 思 剂 :水 丸 ,30 粒 重 3g ,每 
袋 重 6g ,口服 每 次 3~6g, 每 日 2 一 3 次 ,小 
儿 酌 减 。 胶 于 ;每 次 3 粒 , 每 日 3 次 ,小 儿 
酌 减 。 

(二 ) 殉 莉 闻 片 [浙江 省 玉环 制药 厂 研 
制 方 ] 

主要 成 分 “白芷 .苍术 .丁香 , 细 辛 ,上 腰 
黄 猪 牙 草 等 12 味 药 组 成 。 

功用 与 述评 ”散热 解毒 .理气 止 注 、 爆 
强健 牌 、 和 角 止 哎 .消暑 辟 秽 、 解 痉 醒 脑 。 
主治 志和 白 靖 疾 腹 痛 泄 泻 等 。 药 理 研 究 证 
实 , 本 品 有 具有 解 热 \ 镇 静 、 抑 菌 、 消 炎 作 用 。 

用 法 用 量 口服 ,每 次 2 粒 , 每 日 3 一 
4 次 ,儿童 酌 减 。 

(三 ) 附子 理 中 丸 [ 江 西 省 药品 标准 
(1982 年 )] ， 

主要 成 分 附子 ( 制 )、 人 和 参 ( 党 参 ). 干 
姜 .甘草 (和 实 )。 

功用 与 述评 温 中 健 脾 。 用 于 脾胃 丰 
寒 之 腕 腹 冷 痛 , 哎 吐 泄 演 , 手 是 不 温 等 症 。 


药理 研究 显示 本 品 主要 有 镇 病 , 调 节 肠 道 
运动 ,增强 体力 和 抗 寒 能 力 ,提高 免疫 功能 
等 作用 。 

用 法 用 量 水 密 九 ;每 次 6g, 每 日 2~ 
3 次 。 片 简 : 每 次 6 片 ,每 日 3 次 。 

三 ,其 他 治疗 

体 针 上 巨 虞 (或 足 三 里 )、 天 枢 , 配 曲 
池内 关 。 行 海 法 ,留针 30 分 钟 。 中 毒性 
痢疾 加 大椎、 侣 谷 、. 十 宣 放血 : 食 人 即 吐 , 不 
思 饮 食 加 大 中 、 百 会 .昆仑 、 上 巨 虚 、 侠 溪 ， 
针 刺 后 留针 20 一 30 分 钟 。 

四 、 西 医药 治疗 

(一 和 一 般 治疗 ”急性 期 应 卧床 休息 ， 
给 十 流质 或 半 流 质 忆 食 。 扬 道 隔 离 至 症状 
消失 和 粪便 连续 3 次 找 不 到 滋养 体 和 和 包 
厢 。 暴 发 型 患者 三 及 时 纠正 水 . 电 钥 质 率 
乱 ,酌情 输血。 异性 患者 启 加 强 营养 ,增强 
体质 。 

(二 ) 病 原 治疗 

i. 硝 基 咪唑 类 甲 硝 唑 ( 灭 滴 灵 ， 
Metronidazole, Flagyl) 对 阿 米 巴 湾 养 体 有 
较 强 的 杀 灭 作用 ,是 目前 治疗 筷 内 、 外 各 型 
阿 米 巴 病 的 首选 药物 。 本 上 品 口 服 后 在 小 用 
内 迅速 吸收 , 广 证 分 布 于 体内 器 官 , 半 训 期 
8 小时。 成 人 剂量 为 400 一 800mg ,每 日 3 
次 口服 ,连用 5~10 天 。 几 童 每 kg 体重 
50mg 咯 ,分 3 次 服 , 连 用 7 了 天。 危重 病例 
可 按 此 剂量 用 0.5% 水 溶 滚 静脉 滴 注 。 不 
良 反 应 轻 , 有 严 心 ,口中 金属 际 等 骨 上 肠 道 症 
状 。 本 品 对 动物 有 致 畸 作 用 ,可 透 过 胎盘 ， 
部 分 从 乳 秆 排 汇 , 故 在 妊 生 3 个 月 内 及 哺 
乳 期 妇 妇 忌 用 。 该 药 可 千 扰 乙醇 代谢 , 故 
服药 期 应 忌 酒 。 

甲 硝 大 酚 哑 肤 ( 替 硝 呈 ,Tinidazole， 
Fasigyn) 吸 收 快 ,半衰期 12 小 时 ,每 次 服 
用 有 效 浓度 可 维持 72 小 时 。 疗 效 不 亚 于 
甲 硝 暗 。 成 人 剂量 为 2g/d, 儿童 每 公斤 体 
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重 50mgAd, 清 展 1 次 服 , 连 用 3 一 5 天 。 毒 
性 低 , 儿 童 能 较 好 耐 受 。 未 发 现 有 致 瘤 性 。 
对 甲 硝 唑 寺 效 者 他 有 效 。 

二 甲 硝 咪 唑 ( 丈 丁 确 呢 ,Seconidazole， 
Flagentyi) 血浆 半衰期 为 20 小 时 ,对 各 型 
阿 米 巴 病 均 有 上 展 好 疗效 。 成 人 1.5 一 
2.0g, 儿童 每 kg 体重 30mgd, 清 展 1 次 口 
服 , 连 用 5 天 。 

2, 性 根 碱 类 ” 吐 根 碱 ( 依 米 丁 ,Eme- 
tine) 能 直接 杀 灭 阿 米 巴 汶 养 体 , 对 包厢 无 
杀 灭 作用 。 适 用 于 危重 症 病 例 。 剂 量 按 每 
kg 体重 1mg 计算 (成 人 不 超过 60mgxzd) ， 
每 日 1 次 ,或 每 日 2 次 , 诬 部 肌 注 ,连用 6 
天 。 治 疗 期 间 患 者 应 导 认 休息 并 监护 心 
律 ,心率 与 血压 。 心 脏 病 者 、 纺 儿 及 至 妇 禁 
用 ,有 和 肾脏 疾病 和 全 身 情 况 著者 愤 用 。 

去 氨 吐 根 碱 【Dehydroemetine) ”作用 
与 吐 根 碱 相仿 ,但 毒性 和 蕾 积 作用 较 小 , 剂 
量 按 每 kg 体重 1.0 一 1.5mg, 最 大 剂量 
90mgvd, 肌 注 ,连用 5 天 。 注 意 事项 网 吐 
根 碱 。 

3, 二 氛 散 粹 酸 醋 (人 安 特 酸 胺 ,Dilox- 
anide, Furoate,Furamide) 本 品 是 目前 最 
有 效 的 杀 包 种 药物 ,对 轻型 及 带 包 赛 者 的 
疗效 为 80% 一 590%。 和 成 人 500mg, 每 日 3 
次 ,儿童 每 kg 体重 20mgvda,3 次 分 服 ,有 连 
用 10 天 。 本 品 毒 性 小 ,仅见 恶心 .腹胀 等 
不 和 良 反 应 。 

4. 商 化 羟基 哗 啉 类 ”主要 包括 双 碳 
障 啉 (Diiodohydroxyguinoline)、 毛 碳 座 啉 
( 消 忠 删 ,Chloroiodoquine) 、 和 陵 碘 仿 (省 特 
灵 ,Chinifon)。 适 用 于 慢性 型 和 无 症状 肠 
阿 米 巴 病 。 对 肠 外 阿 米 巴 病 须 与 组 织 内 杀 
阿 米 巴 药 同 用 。 双 磺 腔 啉 成 人 0,6g, 每 日 
3 次 ,儿童 每 日 30 一 40mg/Akg, 连 用 15 一 20 
天 ; 气 础 详 啉 成 人 0.25g, 每 日 3 次 ,连用 
10 天; 诺 碳 仿 成 人 0,5g, 每 日 3 次 ,连用 


8 一 10 天 。 不 良 反 应 为 腹泻 、 亚 心 . 呈 吐 和 
腹部 不 适 。 碘 过 敏 . 甲 状 腺 疾患 .严重 肝 
病 .视神经 病变 者 及 孕妇 鼠 用 。 

5. 抗菌 药物 应 用 四 环 素 . 巴 龙 霉 素 和 
吡 路 酸 等 抗生素 作为 辅助 治疗 , 均 可 通过 
抑制 肠 道 共生 细菌 而 影响 阿 米 巴 的 生长 繁 
殖 ,对 肠 阿 米 巴 病 伴 发 细菌 感染 时 效果 尤 
性 。 

(三 ) 并 发 症 治疗 ”由 于 并 发 症 均 由 汶 
养 体 所 引起 ,因此 积极 投 予 有 效 的 抗 阿 米 
巴 滋养 体 药物 捕 除 病原 体 ,其 肠 道 并 发 症 
可 得 到 缓解 。 甲 硝 哗 兼 有 强大 的 抗 厌 气 菌 
作用 ,应 属 首选 药物 。 如 需 吐 根 碱 类 药物 
时 ,应 继续 用 抗 肠 腔 肉 阿 米 巴 原虫 药物 。 
大 量 肠 出 身 者 应 输 贬 ,穿孔 者 应 在 灭 滴 灵 
和 抗生素 控制 下 进行 外 科 引 流 和 修复 。 混 
合 细 菌 感 染 时 应 用 适当 抗生素 。 震 现 为 中 
耳 炎 时, 可 也 卡 马 风 50mg, 耳 道 收 人 ,每 日 
1 次 ,连用 5 天 ,根据 病情 可 重复 治疗 。 表 
现 为 服 瞪 腔 肿 时 ,可 予 依 米 丁 tOmg; 肌 注 ， 
每 日 1 容 。 表 现 为 胸膜 炎 时 ,可 予 依 米 丁 
30mg, 肌 注 ,每 日 2 次 ,连用 65 天 ; 甲 硝 娃 
0.6, 每 日 3 次 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

本 病 的 预防 基本 上 与 细菌 性 痢疾 相 
同 。 对 患者 和 排 包 宫 者 应 予以 肠 道 隔离 并 
彻 主治 疗 。 从 事 饮 食 业 的 患者 或 排 包 厢 
者 ,根治 前 应 上 暂 调 高 工作 。 注 意 个 人 卫生 
和 饮水 .饮食 卫生 ,大 力 消灭 将 蝇 和 暗 螂 ， 
加 强 凑 便 管理 。 

二 ,护理 

对 于 患者 应 加 强 护 理 , 密 切 观 察 病情 ， 
防止 并 发 症 发 生 。 对 于 梭 发 型 患者 要 严密 
观察 生命 体征 ,出 瑰 休 克 时 积极 抗体 克 治 
疗 ,防止 峡 吸 ,循环 衰竭 的 发 生 。 大 量 肠 出 


nn 
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页 者 可 给 予 输血 。 卧 床 惠 者 要 注意 定期 翻 
身 、 拍 缘 、 防 止 肺 部 感染 。 出 现 肠 穿孔 者 应 
及 时 手术 治疗 。 

( 秦 建 增 ” 李 奕 站 ) 
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郑 髓 灰质 括 (poliomyelitis) 又 称 小 儿 
麻痹 症 ,是 由 灰质 炎 病 毒 所 引起 的 急性 传 
染病 ,主要 病变 在 消 髓 前 角 灰 质 。 临 床 主 
要 是 以 发 热 , 咽 痛 、 肢 体 疼痛 为 主要 表现 ， 
严重 者 可 发 生 弛 缓 性 瘫痪 。 传 染 源 是 病人 
及 带 病 毒 者 。 病 毒 可 于 发 病 前 5 天 , 发病 
后 14 天 内 于 曙 部 分 小 物 排出 体外 。 而 羔 
便 的 排出 在 麻痹 出 现 前 19 天 ,发 病 后 2 一 
3 周 ,个 别 长 达 4 个 月 以 上 。 接 触及 经 口 
感染 为 主要 传播 方式 ,发 病 早期 数 天 内 飞 
沫 亦 可 传播 。 人 群 普遍 易 感 ,但 以 6 个 月 
柬 5 岁 以 内 幼儿 得 病 较 多 。 一 年 四 季 均 可 
发 病 , 夏 秋 为 流行 高 蜂 期 , 凶 为 散发 , 潜 优 
期 多 为 1~2 周 ,最 短 3 天 ,最 长 35 天 , 平 
均 10 天 。60 年 代 初 普遍 用 疫苗 预防 本 病 
后 ,发 病 率 已 逐年 下 降 。 不 久 的 将 来 可 望 
消灭 本 病 。 

根据 湖 髓 灰质 炎 的 主要 临床 表现 ,以 
发 热 、 咽 痛 、 肢 体 筋 脉 凶 组 ,软弱 无 力 , 日 久 


因 不 能 随意 运动 而 致 肌肉 萎缩 为 特征 的 病 
证 ,在 麻 痒 前 期 属 温 病 范 畸 , 后 期 则 属于 
“ 软 财 巍 "“ 痿 疫 " 的 范围 。 早 在 《内 经 /中 
就 有 “ 痿 症 "“ 脉 姜 “ 筋 杞 ”内 痿 、 骨 
痿 “五 瘘 的 分 型 记载 。 


[病因 与 发 病 机 理 


中 医学 认为 ,小 儿 麻 痹 症 的 发 生 主要 
是 由 于 风 热 里 湿 疫 疙 之 敢 毒 从 口 答 而 人 ， 
因 小 包 肺 胃 脆 弱 , 津 气 易 伤 , 故 病 那 初 起 多 
犯 肺 置 二 经 。 本 病 不 同 于 一 般 温 热 病 的 演 
变 规 律 , 当 那 毒 人 侵 肺 骨 后 ,旋即 流 注 经 
络 ,涉及 四 肢 、 百 航 。 盖 贺 主 气 而 朝 百 脉 ， 
使 气 血 通 申 ,经 络 流利 ; 骨 为 水 谷 之 海 , 主 
润 宗 盘 ,而 利 关 节 。 由 于 收 毒 流 注 经 络 , 气 
血 运 行 不 畅 , 宗 盘 不 利 ,从 而 发 生 上 肢体 疼 
痛 , 新 至 出 现 麻 痹 症状 。 如 病 久 则 损 及 肝 、 
肾 , 肝 主 筋 藏 血 , 蚜 主 骨 藏 精 , 肝 肾 被 损 , 于 
血 不 足 , 无 以 活 养 筋 读 , 故 后 期 筋骨 脉搏 的 
失 所 养 , 而 致 筋 软 、 骨 痿 , 弛 纵 不 收 ,出 现 疤 
软 ,瘫痪 ,肌肉 攻 编 及 骨骼 隋 形 等 后 遗 症 。 
故 本 病 是 肺 、. 胃 、 肛 、 肾 四 经 受 病 , 肌 肉 、 血 
号 .筋骨 三 者 受 损 的 疾病 。 

此 外 ,如 那 橙 内 帘 心 肝 , 可见 渚 睡 、 芒 
迷 ., 抽 擅 项 强 。 若 邪 毒 兽 阻 肺 傅 , 则 可 发 生 
呼吸 不 畅 。 肺 气 闭 邦 , 聚 液 为 羔 , 阻 于 气 
遵 ,或 痰 阻 百 根 , 则 只 间 痰 喝 、 契 咽 困 难 。 
此 类 较 少数 居于 变 证 ,可 和 危及 生命 。 

现代 医学 认为 ,病毒 篆 口 , 咽 或 肠 道 粘 
膜 侵 人 人 人体 后 ,一 天 内 即 可 到 达 局 部 淋巴 
组 织 。 如 扁桃 体 、 关 获 淋 忆 组 织 , 肠 襄 集合 
淋巴 组 织 等 处 生长 繁殖 。 一 方面 向 外 界 排 
出 病毒 , 另 一 方面 引起 免疫 应 答 。 者 此 时 
人 体 产 生 多 量 特 异 抗体 ,可 将 病毒 控制 在 
局 部 ,并 将 病毒 消除 ,形成 隐 性 感染 。 否 则 
病毒 进一步 经 淋巴 进入 血循环 ,形成 第 一 
次 病毒 页 症 。 在 第 3 天 到 达 非 神经 组 织 ， 
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如 斜 吸 道 、 肠 道 、 皮 上 肤 车 膜 \ 心 , 肾 、 肝 ,、 胰 、 
肾上腺 等 外 繁殖 ,在 全 身 淋 巴 组 织 中 尤 包 。 
并 于 第 4 日 至 第 7 日 ,再 次 大 量 进 入 血 循 
环 ,形成 第 2 次 病毒 血 症 。 此 时 出 现 前 驱 
期 症状 ,如 此 时 机 仁 产 生 的 特异 性 抗体 已 
足够 将 病毒 中 和 , 则 疾病 发 展 至 此 为 止 , 形 
成 顿挫 型 峭 髓 灰质 炎 , 避 有 上 呼 吸 道 及 肠 
道 症 状 ,而 不 出 现 神 经 系统 病变 。 少 部 分 
患者 可 因 病 毒 量 大 或 血 中 抗体 不 足以 将 其 
中 和 ,病毒 可 随 血 流 经 血 咬 屏障 ,侵犯 中 枢 
神经 系统 。 病 变 严 重 者 可 发 生 瘫 阁 。 人 偶尔 
病毒 也 可 沿 外 周 神 经 传 播 到 中 框 神经 系 
统 。 特 蜡 中 和 抗体 不 易 到 达 中 根 挤 经 系统 
和 肠 道 , 故 脑 崔 液 和 凑 便 内 病毒 存留 时 间 
较 长 ,人 笨 特 异 抗体 产生 的 数量 和 早晚 是 
决定 病毒 能 和 否 侵犯 中 框 神经 系统 的 重要 因 
寒 。 受 凉 , 劳 累 、 创 伤 , 手 术 .怀孕 都 可 使 病 
情 较 重 ,促使 巍 痪 发 生 。 


[病理 生理 | 


宵 艇 灰质 炎 最 突出 的 病理 变化 在 中 杠 
神经 系统 ,病灶 有 散在 和 多 发 的 特点 。 可 
累及 大 脑 、 小 脑 、 延 髓 ,与 峭 蔡 。 而 以 浓 髓 
损害 为 主 , 脑 干 次 之 , 尤 以 运动 神经 元 的 损 
害 明 显 。 峭 艇 病变 以 颈 毁 和 上 腰 段 前 角 神 经 
细胞 损害 最 为 显著 , 故 摊 痪 多 发 生 于 四 肢 ， 
严重 时 后 角 与 中 间 柱 也 可 被 波及 。 其 次 受 
损 部 位 为 脑 干 。 脑 神经 运动 神经 核 均 可 受 
损 。 以 网 状 结构 ,前 庭 核 及 小 脑 盖 核 的 病 
变 为 多 见 ,大脑 皮 层 运动 区 也 可 有 病变 ,但 
多 轻微 ,交感 神经 节 和 轧 图 神经 节 俩 有 病 
变 。 软 脑膜 可 见 散 在 炎 性 病灶 ,蛛网 膜 少 
有 波及 , 脑 绽 液 常 有 人 炎 性 改变 。 无 接 痰 型 
的 神经 系统 病变 大 多 轻微 。 

早期 组 织 学 镜 检 可 见 神经 细胞 内 胞 浆 
染色 质 深 解 , 伴 有 周转 组织 充血 ,水 肿 和 直 
管 周转 细胞 浸润。 初 为 中 性 粒 细胞 ,后 以 


单 核 细 胞 为 主 。 严 重 者 细胞 核 浓缩 ,细胞 
坏 读 ,最 后 为 吞 哈 细胞 所 清除 , 凌 痪 主要 由 
神经 细胞 不 可 逆 性 严重 病变 所 致 。 神 经 细 
胞 病变 的 程度 和 分 布 决定 临床 上 有 无 竣 
疾 , 竣 痪 轻重 及 其 恢复 程度 。 长 期 瘫痪 部 
位 的 肌肉 、 肌 腿 及 皮下 组 织 均 见 萎缩 ,上 骨 佣 
生长 也 可 受 影响 。 除 神经 系统 病变 外 ,可 
见 肠 壁 集合 淋巴 组 织 及 其 他 淋巴 结 有 退行 
性 及 增生 性 改变 , 侦 见 局 灶 性 心肌 炎 , 间 质 
性 肺炎 和 肝 肯 及 其 他 脏 休 充血 和 混浊 肿 
胀 ,淋巴 结 增生 肿胀 等 。 临 床 症状 与 神经 
系统 病变 有 密切 关系 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 3 一 35 天 ,一 般 为 5 一 14 天 , 临 
床上 症状 轻重 不 一 ,可 分 为 无 症状 型 ,顿挫 
型 ,无 竣 痰 型 及 瘫痪 型 。 轻 者 居 包 , 密 数 可 
毫 无 症状 ,但 可 从 鼻 咽 分 泌 物 及 大 便 中 排 
出 病毒 ,并 可 产生 抗体 。 相 此 2 一 4 周 内 的 
双 份 血清 中 特异 性 中 和 和 抗体 4 倍增 商 , 风 
称 无 症状 或 隐 性 感染 ,该 型 约 占 感染 者 的 
90% 一 95 罗 。 少 部 分 可 出 瑰 弛 组 性 瘫 站 ， 
按 兽 痪 病人 的 病情 发 展 过 程 ,临床 分 期 如 
下 : 

一 \ 前 驱 期 

此 期 主要 是 上 呼吸 道 感染 及 胃 蚁 类 的 
证 状 , 缓 急 不 一 。 低 热 或 中 度 发 热 , 玛 力 窗 
汗 ,全 身 不 适 , 咽 痛 、 头 痛 、 轻 时., 纳 果 、 恶 
心 . 哎 吐 、 腹 演 、 便 秘 或 腹痛 等 。 座 状 多 轻 ， 
持续 1 一 4 天 后 ,多 数 体 混 下 降 , 症 状 消失 ， 
称 顿挫 型 。 约 鼎 全 部 感染 的 4% 一 8%。 

二 、 冶 疼 前 期 

可 在 发 病 时 即 续 现 本 期 症状 或 紧 接 在 
前 驱 期 后 出 现 ,或 二 期 之 间 短 暂 全 其 (的 
1~6 天 ), 体 渔 再 次 上 升 ( 称 双 峰 热 , 见 于 
10% 一 30% 患 者 ,以 小 儿 多 见 ), 此 期 病毒 
已 进 人 中 枢 神 经 系统 ,但 尚 在 脑膜 类 期 ,出 
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现 神 你 系统 症状 如 头痛 、 颈 背 . 四 丢 强 直 不 
能 前 悄 , 不 能 屈曲 ,以 上 上 肢 向 后 支撑 , 呈 特 
殊 三 角 架 体态 ,不 能 以 下 闫 抵 膝 (网 膝 征 )， 
患 儿 面 二 潮红 .多 汗 ,显示 交感 神经 机 能 障 
碍 ,大 多 精神 兴奋 及 有 植物 性 神经 系统 症 
状 ,如 面 类 潮 红 , 多 汗 及 尿 江 留 等 。 可 因 颈 
背 肌 痛 而 出 现 弄 部 阻力 及 阳性 克 氏 征 ., 布 
氏 征 , 肌 腿 反射 及 浅 反 射 后 期 减弱 至 消失 ， 
但 无 竣 痢 。 此 时 脑 悄 液 多 已 有 改变 ,一 般 
经 3 一 4 天 热 退 ,症状 消失 而 僵 ( 称 无 竣 痰 
型 )。 本 期 有 时 长 达 切 余天 。 

三 、 竣 疫 期 

大 约 1% 一 2% 的 患者 起 病 后 3 一 4 天 
或 第 二 次 发 热 后 1 一 2 日 可 发 生 竣 痪 。 瘫 
痪 可 突然 发 生 或 先 有 得 暂 肌 力 减弱 而 后 发 
生 。 妥 反 射 首 先 减 苦 或 消失 ,在 5 一 10 天 
认可 相继 出 现 不 同 部 位 的 瘫痪, 并 恶 渐 加 
重 。 轻 症 则 在 1 一 2 日 后 就 不 再 发 展 ,瘫痪 
早期 可 伴 发 热 和 册 壮 ,大 多 患者 体温 下 降 
后 梭 痢 就 不 再 发 展 。 

临床 可 分 以 下 各 型 : 

(一 ) 将 储 型 ”此 型 最 为 多 见 , 脊 储 的 
颈 、 胸 腰椎 部 位 均 可 受 侵犯 ,前 角 运 动 神 
经 受 损 引 起 相应 的 肌肉 竣 羔 。 以 下 肢 峻 疼 
最 为 光 见 ,上 肢 较 少 ,多 不 对 称 。 特 点 为 下 
运动 神经 元 性 竣 闪 , 肌 力 及 肌 张 力 减 弱 , 妥 
反射 碱 弱 或 消失 。 患 者 有 肌肉 痛 及 感觉 过 
敏 ,但 检查 无 感觉 神经 异常 表现 。 影 响 到 
绒 背 肌 时 ,不 能 抬头 ,起 坐 及 翻身 。 影 虽 到 
肪 向 或 嗓 虎 时, 则 呼吸 加 快 ,幅度 变 小 , 转 
嗽 无 力 ,发育 低 微 。 

(二 ) 延 茜 型 ! 脑 干 型 或 球 麻 乌 ) 由 于 
延髓 及 桥 脑 受 损 面 引起 许多 症状 ,如 脑 神 
经 受 损 可 引起 面 肌 , 舌 . 咽 部 肌肉 竣 病 ,出 
现 声音 跌 哑 ,吞咽 困难 ,进食 喉 上 , 眼 瞪 下 
徘 和 上 服 闭合 不 全 , 赔 喇 无 力 , 羔 液 浪 积 乃 至 
于 宣 息 。 最 为 严重 的 为 中 枢 性 呼吸 衰竭 。 


可 出 现 呼吸 浅 表 ,市 律 异 常 , 缺 氧 ,甚至 呼 
吸 暂停 。 血 管 运动 中 枢 受 损 可 引起 心律 失 
常 ,血压 下 降 等 循环 裹 竭 症状 。 

(三 ) 脑 型 ”患者 可 出 现 高 热 .意识 障 
碍 . 缘 迷 、 抽 搞 等 脑 炎 症状 。 同 时 还 可 伴 有 
脑 干 及 状 骸 型 竣 痰 。 病 情 十 分 凶险 ,预后 
差 。 阁 存活 , 常 留 有 严重 的 神经 后 吐 是 。 
此 型 极 少 见 。 

(四 ) 恢 复 期 及 后 遗 症 期 ”急性 期 过 后 
1 一 2 周 竣 羔 肢体 大 多 从 远 端 起 逐渐 恢复 ， 
腿 反 射 也 逐渐 复 常 ,最 初 3 一 6 个 月 恢复 较 
快 ,以 后 速度 减 慢 ,1~2 年 后 仍 丰 恢复 者 
成 为 后 遗 症 。 车 不 积极 治疗 则 长 期 次 疾 的 
肢体 可 发 生 肌 肉 痉 挛 , 秦 缩 和 变形 ,如 马蹄 
足 内 翻 或 外 翻 ,将 柱 厂 形 等 。 由 于 和 液 殿 
应 不 良 , 局 部 皮革 可 有 水 肿 , 肯 骼 发 育 受 
阻 ,严重 影响 活动 能 力 。 肠 膝 病 及 膀胱 麻 
兽 大 多 急性 期 后 就 恢复 。 最 终 完全 恢复 ， 
极 个 别 需 长 期 依 罗 大 工 呼 吸 妖 。 脑 神经 受 
损 复 原 需 要 一 定时 日 ,但 很 少 留 有 后 遗 症 。 
脑 型 患者 基于 脑 炎 程度 及 部 位 不 同 可 留 有 
智力 不 足 , 肌 阵 挛 , 折 病 大 发 作 等 后 遗 症 。 


[并 发 症 ] 


多 见于 延 情 型 呼吸 麻 兽 患 者 , 可 继 发 
支气管 炎 、 肺 炎 、 肺 不 张 、 急 性 肺 水 肿 以 及 
氮 质 血 症 、 高 血压 等 。 急 性 期 的 四 分 之 一 
患者 有 心电图 异常 ,提示 心肌 病变 ,可 由 病 
毒 育 接 引 起 ,或 继 发 于 严重 缺 气 。 胃 肠 道 
麻 音 可 并 发 急性 胃 扩 张 、 胃 泪 疡 、 肠 麻将 、 
尿 注 贸易 并 发 尿 路 感染 。 长 斯 严重 疙 痪 ， 
中 床 不 起 者 ,骨骼 歼 缩 脱 钙 , 可 并 发 高 钾 血 
症 及 尿 路 结石 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 血 常规 白细胞 总 数 大 多 正常 ， 
少数 轻 度 增 商 , 达 {10 一 315)x1027L ,中 性 
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粕 细 攻 40% 一 80% ,急性 期 约 有 173 一 172 
病 儿 血沉 增 快 。 

(二 ) 脑 并 少 “前驱 期 脑 并 让 正常 , 疤 
疾 前 期 的 脑 誉 液 常 呈 病 毒性 脑膜 炎 改 变 ， 
网 胞 数 (0.05 一 0.5) xx109/ ,早期 以 中 性 
粒 细 胞 为 密 , 后 期 则 以 淋巴 细胞 为 主 。 重 
白 在 早期 可 正常 ,以 后 逐渐 增多 ,氢化 物 正 
常 , 糖 正常 或 稍 增 高 。 至 瘫 痰 第 3 周 ,细胞 
数 多 已 居 复 正常 ,而 蛋白 量 常 继续 增高 ， 
4 一 10 周 后 方 恢复 正常 。 少 数 患 者 脑 崔 液 
可 始终 正常 。 

(三 ) 途 清 学 检查 ” 娩 往 多 用 补体 结合 
试验 ,急性 饶 复 期 抗体 效 价 4 倍 升 高 可 诊 
断 。 近 年 有 人 试用 免疫 荧光 法 检测 IgM 
抗体 ,应 有 助 于 早期 诊断 。 

(四 ) 病 毒 分 离 ”病程 第 1 周 时 ,可 从 
咽 部 .血液 肥美 便 中 分 离 病 毒 ,次 病 前 期 可 
从 脑 誉 被 中 分 高, 姜 便 阳性 可 达 3 局 或 更 
和 久 。 可 将 标本 接种 到 猴 肾 或 Hela 细胞 中 ， 
组 织 培 养 可 获得 病毒 ,再 用 特异 性 抗体 进 
行 中 和 试验 可 确定 其 型 别 。 


[诊断 和 鉴别 诊断 ] 


流行 季节 如 有 易 感 者 楼 触 息 者 后 发 生 
多 汗 、 烦 踢 、 感 觉 过 敏 , 咽 痛 、 颈 背 肢 体 疼 
痛 .强直 、 妥 反射 消失 等 现象 ,应 疑 及 本 病 。 
前 驱 期 应 与 一 般 上 呼吸 道 感染 流行 性 感 
冒 、 骨 肠炎 等 鉴别 。 竣 痰 前 期 病人 应 与 各 
种 病毒 性 脑 炎 ,化脓 性 脑 膜 炎 .结核 性 脑 腊 
炎 及 流行 性 乙 型 脑 炎 相 鉴别 。 弛 缓 性 闪闪 
的 出 现 有 助 于 诊断 ,但 需 与 以 下 各 病 鉴 别 ， 

(一 ) 感 染 性 多 发 性 神经 根 炎 ( 即 格林 - 
巴 利 综合 征 ) ”本 病 多 为 成 年 人 ,虽然 亦 为 
述 缓 性 麻 辛 ,但 多 为 对 称 性 上 行 性 发 展 且 
伴 有 感觉 障碍 , 纺 消 液 仅 有 蛋白 增多 ,白骨 
胞 正常 。 

(二 ) 其 他 肠 道 病毒 引起 的 瘫 痰 。” 柯 萨 


奇 病毒 或 埃 可 病毒 感染 也 可 引起 迟缓 性 麻 
痹 ,多 较 轻 。 可 根据 血清 学 检查 鉴别 。 

(三 ) 家 族 性 周期 性 麻 兽 ”本 病 由 血 饰 
减低 引起 ,突然 出 现 麻痹, 补 狠 后 症状 立 风 
消失 。 既 往 多 有 类 似 发 作 史 ,不 伴 有 感染 
钙 状 。 


[ 治疗 方法 ] 


一 ,者 方 辨 证 论 治 

(一 ) 冶 病 前 期 的 治疗 

三 仁 疡 加 减 必 温 病 条 辨 四) 

组 成 与 用 法 生 营 仁 18g 杏仁 18g 
白 蓄 仁 6g” 飞 滑石 18g 和 白 通 草 6g 人 竹 
叶 6g 厚 朴 6g 半 夏 12g。 水 衣服 ,每 日 
3 次 。 

功用 与 评述 宜 辐 气 机 ,清热 利 湿 。 
方 中 杏 仁 苦 辛 微 温 , 善 入 肺 经 气 分 ,能 辛 宜 
莹 获 , 若 降 肺 气 ,使 肺 气 清 肃 则 水 道 通 调 ， 
湿 蛋 有 去 路 ;日 功 仁 芳香 苦 壮 温 , 归 脾胃 
经 , 劳 化 辛 散 苦 燥 脾胃 之 湿 沁 , 健 骨 行 气 ; 
生 藉 仁 甘 淡 微 寒 , 归 脾 、 胃 、 塘 、 涌 经 ,而 长 
于 诊 利 中 下 入 之 湿热 ,并 能 健 脾 ,三 药 合 
用 , 具 宜 上 , 调 中 ,放下 之 荔 ,使 上 .中 、 下 三 
焦 涅 那 从 小 便 而 去 。 又 以 半 夏 燥 浊 和 中 ， 
开 中 焦 之 座 结 ; 厚 朴 行 气 铝 湿 , 畅 茧 腹 县 ， 
肿 白 花 仁 之 力 ,滑石 、 通 草 、 人 性 叶 甘 寒 淡 浴 ， 
清热 利 湿 , 使 热 从 小 便 而 去 。 诸 药 合 用 , 则 
气 机 畅 而 湿 有 出 路 , 湿 得 去 则 热 易 清 , 共 礁 
宣 畅 气 机 , 清 利 湿热 之 利 ,是 治疗 湿 漫 初 起 
病 在 气 分 , 湿 重 于 热 的 有 效 方剂 。 

动物 实验 表明 , 苦 以 仁 内 柄 对 青蛙 肌 
肉 有 明显 的 收缩 作用。 大 刀 肥 肌 实 驻 表 
明 , 本 品 能 降 伍 及 肌 的 氧 摄取 量 积 抑制 精 
原 的 无 氧 醇 解 过 程 。 

辩证 加 减 

1. 热 偏 重 者 ,加 生 石 襄 、 知 母 ; 

2. 阁 漫 热 阻 络 , 身 热 炳 躁 或 拒 按 , 肢 
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体 痛 , 碧 质 红 , 苔 黄 虞 , 脉 活 数 ,为 邪 在 气 
分 。 治 宜 清热 化 湿 , 益 气 通 络 , 用 甘 考 消毒 
局 加 减 。 

{二} 瘫痪 期 的 治疗 

宣 兽 汤加 减 必 证 治 准绳 办。 

组 成 与 用 法 ”防己 1Sg 杏仁 1Sg 
滑石 15g 连 抽 9g 山 枯 96 若 仁 15g 
半 夏 9g( 酯 炒 ) 晚 蛋 砂 9g( 醋 炒 ) 赤 小 
豆 皮 9g( 取 五 谷中 之 赤 小 豆 , 冷 水 漫 取 皮 
用 )。 水 子 服 ,每 日 3 次 。 

功用 与 述评 和男 理 肚 , 清 利 湿热 , 宜 
通 经 络 。 现 代 医 学 认为 汉 防 已 有 明显 镇 
痛 、 解 痉 、 消 炎 、 抗 休克 及 横 纹 肌 松弛 作用 。 
从 汉 足 已 中 提出 的 一 种 生物 碱 在 大 鼠 、 家 
免 的 朋 前 肌 实 验 中 篆 有 较 明 显 的 横 纹 肌 松 
弛 必用 。 用 小 妇 热 极 法 测 得 汉 防 己 总 碱 及 
汉 防 己 甲 素 、 乙 素 、 丙 素 均 有 和 镇 痛 作 用 ,对 
大 鼠 甲 醋 性 关节 炎 均 有 一 定 的 消炎 和 作用 。 

辩证 加 窒 

1. 上 肢 麻 首 者 ,加 素 苋 .和 柔 核 . 海 机 
皮 .姜黄 。 

2, 下 上肢 麻 痢 ,如 三 妙 记 。 口 眼 喝 手 
者 加 全 蝎 、 便 和 下、 幅 贱 , 玖 风 通 络 。 

(三 ) 竣 疾 后 期 的 治疗 

四 物 汤 加 减 心太 平 惠 民 和 剂 局 方 》) 

组 成 与 用 法 川 莹 12g ” 川 当 雪 9g 
白 芍 9g ”熟地 黄 9g。 水 前 服 , 每 日 3 次。 

功用 与 述评 ”此 期 湿热 已 尽 , 治 宜 补 
养气 血 , 调 补 肝 肾 , 本 方 为 肝 肾 不 足 , 冲 尾 
失调 所 导致 的 音 稍 虚 滞 、 月 色 不 调 等 证 而 
设 。 现 代 中 医学 认为 本 方 不 仅 是 妇科 调经 
和 血 之 要 方 ,而 且 是 血 虚 能 补 , 血 燥 能 润 ， 
血 溢 能 行 的 调 血 方剂 。 动 物 实 验 观察 到 ， 
川 营 哑 使 肠系膜 微 循 环 血 流速 度 和 和 粕 循环 
开放 数 增加 , 故 有 改善 微 循环 的 作用 。 

辨证 加 减 

1. 血气 阻 淇 , 治 宜 活 血 通 络 , 加 络 石 


蔷 .各 冬 芯 、 柔 寄生 。 

2. 阳 气 受 损 , 血 凉 阻 络 , 宜 通 阳 宣 辛 ， 
精 血 受 损 ,以 益 精 活 血 , 强 筋 壮 骨 , 用 金刚 
丸 吉 减 。 

二 , 专 药 选用 

使 刚 丸 

[《 上 王 海 市 药品 标准 》1981 年 ] 

主要 成 分 ” 肉 其 萝 、 杜 仲 . 莫 丝 子 、. 章 
藤 、 鳍 大 子 。 

功用 与 述评 补 肝 肾 , 壮 腰 肤 。 方 中 
肉 其 苏 甘 温 ,补肾 益 精 ;杜仲 补 肝 肾 , 强 入 
骨 ,人 苋 丝 子 壮 阳 固 精 , 益 饶 补 肾 , 昔 蔡 祛 风 
湿 , 壮 筋 冉 。 药 理 研 究 表现 ,本 品 具 有 促进 
免疫 ,扩张 星 管 ,改善 徽 循环 以 员 镇 冯 消 炎 
等 作用 。 

用 法 用 重 ”本 品 为 蜜 刀 ,每 畴 重 9g， 
口服 ,每 次 1 刀 , 每 日 2 次 , 温 开 水 或 黄酒 、 
淡 盐 水 汤 送 服 。 

三 ,其 他 治疗 

1. 针 儿 治疗 ”适用 于 年 龄 小 .病程 
短 、 肢 体 菱 缩 不 明 昌 者 。 

根据 瘫痪 部 位 取 穴 ,面部 取 地 仓 、 业 车 
等 。 上 上 肢 取 大 椎 \、 夹 消 穴 、 肩 点 、 手 三 里 、 少 
海内 关 、 合 谷 . 后 混 , 每 次 选 2 一 3 究 。 下 
肢 取 环 跳 、 秩 边 、 玉 枢 、 体 关 、 朋 廉 .四 强 , 忧 
兔 , 承 夫 ,、 般 门 、 委 中 、 阳 腔 泉 、 足 三 里 、 解 
溪 、 太 温 , 风 市 ,关山 等 。 每 次 选 3~4 个， 
轮流 进行 。 每 天 次 ,10 一 45 次 为 1 疗 
程 ,2 疗程 之 间 相 隔 3~-5 天 。 也 可 选 1 一 2 
穴位 用 电 针 或 维生素 B 注射 液 注射 。 

2. 推拿 疗法 “在 疤 痪 肢体 上 以 灌 法 
来 回 滚 8 一 10 分 钟 , 按 摊 松 弛 关节 3 一 5 分 
钟 。 

3. 理疗 ”可 用 水 疗 、. 电 疗 、 晴 疗 、 光 
疗 、 拔 火 色 以 及 中 药 外 兽 , 以 促进 局 部 血液 
循环 各 炎 锭 吸收 。 

4. 洗 药 验方 
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(1) 治 痿 验方 

[新 中 医 .1992,41(4)] 

主要 成 分 ” 龟 板 . 玄 参 、 巷 改 仁 、 茯 蕉 、 
黄 苞 和 名 15g、 黄 和 宾 、 当 归 , 石 佣 , 怀 牛 膝 名 
12g、 锁 有 阳 10g.、 益 智仁 .苍术 、 授 志和 省 6g。 

功用 与 述评 ”补益 肝 肾 , 复 通 水 火 , 健 
脾 益 气 。 本 方 龟 板 万 阴 中 至 阴 之 物 , 且 得 
水 火 王 济 之 义 , 为 烛 气 说 证 之 要 品 ,镇 阳 补 
肾 壮 阳 , 益 精 养 第 , 益 智仁 漫 中 散 寒 , 固 肾 
暖 胃 , 怀 咎 膝 补 肝 益 肾 , 舒 能 健 骨 ,去 参 色 
黑 质 润 ,为 滋 阴 降 火 之 要 药 ,黄芪 补 益 中 
气 ,茯苓 健 脾 社 湿 。 全 方 用 补益 肝 肾 , 健 腾 
养 骨 之 品 , 湿 重 寒热 并 用 ,阴阳 相 济 , 交 通 
心 肾 , 输 以 祛 湿 药 , 标 本 兼 施 。 

用 法 :水 部 温 洗 患 处 ,每 日 3 次 。 

(2) 洗 药 验 方 

[中 医 杂 志 .1995,1.50] 

主要 成 分 木瓜 10g 透 骨 草 12g 
麻黄 12g 当归 17g 地 肤 子 12g 甲 珠 
12g 桂 枝 10g 红 花 12g 需 蜂 身 12g 
川 牛 膝 12g。 

功用 与 述评 根据 4 诸 病 源 候 论 : 风 偏 
枯 候 六 那 初 在 分 肤 之 间 , 宜 温 取 发 汗 " 之 
说 ,本 病 在 热 退 后 又 是 瘀 闪 不 和 久 应 用 , 览 可 
以 发 泄 分 豚 间 病 那 , 又 可 宣 通 气 血 。 

用 法 :水 前 温 洗 囊 处 ,每 天 1 剂 。 

四 、 西 医药 治疗 

(一 ) 瘫 痰 前 期 治疗 

(1) 一 般 治 疗 ”时 床 休 息 ,避免 痰 劳 ， 
注意 营养 和 水 电解 质 平衡 ,可 适量 应 用 镇 
静 齐 及 阿司匹林 ,以 解除 肢体 疼痛 ,或 局 部 
热 表 ,以 增加 血循环 ,减轻 疼痛 。 

(2)50% 葡萄 糖 注 射 液 及 维生素 CC 
1 一 2g, 每 日 1 次 ,连用 数 日 对 减轻 神经 细 
胞 水 种 有 一 定 疗 效 。 

(3) 丙 种 球 蛋 白 9 一 12ml, 以 后 每 2 一 3 
天 1 次 ,每 次 3 一 6ml, 肌 肉 注 射 , 适 用 于 病 


情 进 展 迅速 者 。 亦 可 试用 干扰 素 。 

(4) 强 的 松 20mg 口服 ,1 天 1 次 ,氢化 
下 的 松 小 剂量 静 滴 ,用 3~5 日 。 

(二 ) 竣 闪 期 的 治疗 

(1) 一 般 治疗 ” 竣 痰 肢体 置 于 功能 体 
位 ,防止 外 伤 和 效 伤 ,有 便秘 或 永 满 留 时 ， 
要 酌情 给 予 灌肠 和 导 尿 。 

(2) 地 巴 陵 每 日 0.,1~0.2mg/kg,10 
日 为 1 疗程 。 

(3) 训 兰 他 和 敬 ”每 日 0.0 一 0.lmgv 
kg, 肌 注 , 从 小 剂量 开始 ,30 日 为 1 疗程 。 

(4) 新 斯 的 明 每 0.02~0.04mg/ 
kg, 肌 肉 或 皮下 注射 。 

吞咽 困难 时 应 头 部 放 低 , 取 右 向 甲 位 ， 
啊 部 分 党 物 积 留 时 应 及 时 吸 除 分 溢 物 。 必 
要 时 行 气管 切 开 ,放权 气管 导管 并 使 用 人 
工 呼吸 器 。 有 了 用 吸 中 杠 麻 兽 时 ,应 用 人 工 
耳 吸 证 ,并 给 于 呼吸 兴 理 剂 。 及 早 选 用 抗 
生 素 ,防止 肺 部 感染 , 积极 纠正 休克 ,维持 
水 、 电 解 质 平衡 。 . 

(三 ) 斤 痪 后 期 治疗 ”加 强 功 能 锋 炼 ， 
可 助 患 肢 伸 展 、 外 展 、 内 收 等 动作 ,促进 患 
肢 血 液 循环 ,改善 肌肉 营养 ,增强 肌 力 , 鼓 
励 患 者 自主 运动 ,并 异 助 体 疗 工具 锻炼 肌 
肉 力 量 和 矫正 畸形 。1 年 后 留 有 畸形 者 可 
采用 矫形 手术 治疗 。 


[预防 ] 


消 峰 灰质 炎 疫 苗 有 很 好 的 免疫 效果 。 
本 病 的 预防 重点 是 疫苗 的 普遍 接种 。 通 过 
努力 ,不 久 的 将 来 可 户 被 灭绝 。 

一 . 答 理 传染 源 

早期 发 现 上 患者 ,及 时 报告 疫情 ,隔离 患 
者 ,所 高 时 间 为 和 日。 第 1 局 应 进行 呼吸 
道 及 消化 道 据 离 ,1 周 后 仪 进行 消化 道 陋 
离 。 患 者 的 排泄 物 以 20% 淋 白粉 兰 和 消 
毒 。 食 具 浸 汇 于 0.1% 漂 白粉 清 液 内 ,或 
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者 斑 沸 消毒 ,或 日 光 下 虐 师 2 天 ,地 面 用 石 
灰 水 消毒 ,接触 者 双手 浸泡 于 0.1% 漂白 
粉 澄清 液 内 ,或 用 0.1% 过 氧 乙酸 消毒 ,对 
密切 接触 的 易 感 者 应 隔离 观察 20 天 。 

二 ,切断 传播 途径 

经 常 摘 好 环境 卫生 及 个 人 卫生 ,加 强 
水 、 粹 管理 及 食品 卫生 管理 。 

三 \ 保 护 吻 感 者 

(一 ) 主 动 免疫 

1. 索 耳 克 (salk) 疫 菌 为 灭 活 疫 苗 ， 
对 免疫 缺陷 者 亦 其 安全 。 肌 注 者 可 以 保护 
易 感 者 ,缺点 是 需 反 复 注 射 ,价格 昂贵 , 免 
疫 维 持 时 间 短 , 且 不 安全 , 现 已 停 用 。 

2. 萨 宾 (sabim) 疫 苗 是 一 种 减 毒 活 
疫苗 , 可 使 人 体 产 生 同 型 中 和 抗体 与 
slgA,slgA 能 阻止 将 条 灰质 类 病毒 对 肠 道 
及 咽 部 的 侵 缆 ,中 和 抗体 可 防止 疤 痪 的 发 
生 。 减 毒 活 疫 苗 的 优点 是 方便 便宜、 有 
效 , 免 疫 殖 杂 持久 。 缺 点 是 用 于 免疫 缺陷 
者 ,免疫 抑制 剂 治疗 者 则 有 可 能 引起 疤 闪 。 

目前 国内 使 用 的 贮 丹 灰质 炎 糖 丸 疫苗 
OPY ,由 液体 疫苗 加 工 而 成 ,分 工 . 开 、 严 
型 单价 , 工 . 焉 型 双 价 , 工 . 芷 、 正 型 三 价 共 
二 种 粮 克 。 此 种 疫苗 在 - 20f 可 保存 两 
年 。 故 应 强调 冷藏 管理 ,以 芒 失 将 。 口 服 
疫苗 对 每 为 2 个 月 至 7 了 岁 小 儿 为 宜 , 大 规 
模 服 疫苗 宜 在 冬 春 季 进 行 ,因此 时 肠 道 病 
毒 较 少 ,可 避免 发 生 干 扰 。 我 国 现行 口服 
疫苗 接种 顺序 为 2.3.4 月 办 各 服 1 次 三 价 
疫苗 。4 岁 时 加 服 工 次 三 价 疫苗 , 鼠 用 热 
开水 送 服 ,以 免 灭 活 疫 苗 病 毒 。 

二》 被 动 免 疫 未 服 过 疫苗 的 年 幼 
儿 ,孕妇 、 医 务 人 员 .免疫 低下 者 .扁桃 体 摘 
除 术 等 局 部 手术 后 , 若 与 患者 密切 接触 ,应 
及 早 般 注 丙 种 球 蛋 白 , 小 儿 剂 量 0.2 一 
0.5mg 涉 g, 或 胎盘 球 蛋 白 6 一 9ml, 每 天 1 
次 ,连用 2 天。 免疫 万 可 维持 3 一 各 周 。 


( 宋 奖 宁 ) 
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大 肠 杆 阔 Oo :Hy 感染 


埃 氏 大肠 杆 苦 Osy: Hy (Escherichia 
Coli Oo :Hy) 是 肠 出 生性 大 上 肠 杆菌 (Entero 
hemuorrhagic EE Coli, EHEC) 是 1982 年 发 
现 的 一 种 病原 体 ,可 产生 两 种 毒素 损伤 血 
管内 皮 细 胞 而 引起 直 栓 性 微血管 病 
(thrombotie microagiopathy) 及 溢 血 性 尿毒 
综合 征 , 出现 多 脏 髓 功能 衰 竟 ,病死 率 较 
高 ,严重 威胁 病人 生命 。 

1982 年 2 月 5 日 至 3 月 15 日 的 各 天 
之 内 ,在 美国 俄 勒 风 州 发 生 了 26 例 以 冯 这 
性 篇 痛 、 血 性 腹 兹 为 特征 的 急性 腹泻 病例 ， 
据 流 行 病 学 调查 表明 ,上 叫 者 发 病 前 多 在 同 
一 快餐 连锁 店 食用 过 特色 汉 集 包 , 并 专访 
快餐 店 的 一 个 餐馆 供应 食物 原料 中 分 离 出 
1 株 大 肠 杆 菌 Do :H7。 目 前 报道 发 生 大 
肠 杆 菌 Qsy :HD 感染 的 国家 主要 有 美国 、 
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加 拿 大 英国 .意大利 .日 本 等 国家 。 

1996 年 $~8 月 发 生 在 日 本 的 大 肠 杆 
菌 O1s: HD 感染 暴发 流行 涉及 日 本 的 东 
京 .大 版 .京都 30 多 个 府 县 , 景 计 寅 人 人 近 万 
大 ,并 导致 多 人 死亡 ,上 百 所 学 校 停 课 ,给 
日 本 造成 了 很 大 损失 。 我 国 在 10 年 前 就 
已 有 此 菌 引起 的 散发 报道 , 1999 年 在 安 
徽 .江苏 两 省 有 局 部 性 暴发 流行 ,由 于 各 级 
政府 重视 ,及 时 控制 了 疫情 的 发 生 。 大 肠 
杆菌 Disy :Ho 感染 的 病人 和 无 症状 携带 者 
可 作为 传染 源 。 牛 、 羊 、 狗 和 鸡 等 动物 是 大 
肠 杆 菌 Oisy: Hi 的 天 然 宿主 ,有 腹 海 症状 
的 动物 带菌 率 比 较 高 。 相 对 来 讲 ,动物 作 
为 传染 源 要 更 为 重要 。 和 牛肉 制品 , 奶 制 咒 
的 污染 很 大 部 分 来 自 于 带菌 的 牛 、 带 戎 鸡 
所 生 的 鸡蛋 、 鸡 肉 制品 等 。 大 上 肠 杆 菌 Oisy: 
Hy 引起 的 感染 在 病人 中 的 平均 排 菌 时间 
大 约 7 了 天 左右 ,但 也 有 报道 ,在 出 血性 肠炎 
病人 平均 排 菌 时 间 可 达 13 天 ,最 长 达 62 
天 , 伴 有 溶血 性 尿毒 综合 征 的 病人 排 菌 时 
间 可 达 21 天 ,最 长 达 124 天 。 

本 病 的 传播 途径 :中 食 源 性 传播 本 
病 的 暴发 流行 的 首要 传播 途径 是 经 食物 传 
播 。1996 年 $-8 月 发 生 在 日 本 的 暴发 性 
流行 中 ,可 疑 食物 包括 牛肉 和 工业 化 生产 
的 蔬菜 等 。 在 流行 过 程 中 从 和 牛 内 中 也 分 商 
出 大 鹏 杆菌 O14s7: Hy。 全 水源 性 传播 
1989 年 12 月 至 1990 年 1 月 在 加 拿 大 某 
城镇 发 生 的 一 起 严重 的 大 肠 杆 苦 O15y :Hy 
感染 的 暴发 , 在 2000 多 名 居民 中 ,发 病 
243 人 , 己 患 率 达 11,6%。 分 析 基 原因 是 
气候 完 冷 ,供水 管道 堵 赛 ,破裂 ,导致 市 政 
供水 系统 受到 污染 。 轩 接触 传播 ”大 电 杆 
菌 O1sy: Hy 引起 的 感染 是 一 种 肠 道 传染 
病 , 除 了 可 经 食物 和 水 源 传 播 之 外 ,人 与 人 
之 间 的 接 般 传播 也 可 引起 发 病 。 在 人 与 人 
之 间 的 传播 过 程 中 ,二 代 病 人 的 症状 往往 


较 轻 ,常常 仅 表 现 为 非 血 性 腹泻 。 其 不 因 
是 否 由 于 接 家 传播 时 感染 细菌 剂量 小 或 毒 
力 降 低 尚 待 研究。 人 群 大 多 易 感 ,但 儿童 
和 老年 人 容易 发 病 , 且 症 状 重 ,容易 伴 发 溶 
血性 尿毒 综合 征 和 血 粹 性 血小板 厂 少 性 紫 
着 。 流 行 季节 ,散发 病例 大 多 出 现在 夏 
季 。 

由 于 大 肠 杆菌 Dio :HH 感染 的 不 断 增 
加 ,美国 疾病 控制 中 心 的 一 份 报告 里 将 大 
肠 杜 茵 sy: Hh 感染 列 人 了“ 正在 出 现 的 
传染 病 之 列 。 

根据 本 类 的 特 咸 ,归属 于 中 医 的 “ 港 
次“、“ 血 证 "、“ 脱 证 等 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 多 出 饮食 过 量 ,或 过 
食 肥 冉 , 或 多 食 生 冷 , 误 食 不 洁 之 物 , 损 禾 
脾胃 传导 失职 ,升降 失调 ,而 发 生 浴 演 。 关 
湿热 内 蕴 , 燕 灼 w 锋 络 , 迫 血 亡 行 而 引起 咎 
血 、 和 剧 血 。 失 血 过 名 , 气 无 所 附 , 则 可 致 气 
随 血 脱 而 引起 神色 ,四 肢 厥 冷 等 。 

西医 学 认为 , 埃 氏 大 肠 杆 菌 Disy: HD 
具有 一 般 大 肠 杆 菌 的 形态 特征 , 革 兰 和 染色 
随 性 ,有 动力 。 在 普通 培养 基 上 能 形成 光 
清 型 菌落 ,最 适宜 增 养 温度 37U ,生化 反 
应 与 大 多 数 大 肠 杆 菌 没 有 这 草 , 但 不 发 栈 
尸 迟 组 发酵 山梨 糖 积 ,所 以 在 售 山 察 糖 薛 
的 SMAC 培养 基 上 堵 养 24 小 时 后 形成 无 
色光 滑 菌 落 。 绝 大 多 数 大 肠 杆 菌 Ois7 :HD 
不 产生 BB 葡萄糖 酸 酶 ,所 以 焉 能 水 解 4- 甲 
基 全 形 酮 -BD- 葡 欧米 背 (MuG)。 当 用 4- 
里 基 倍 形 一-B.D 葡萄 糖 填 作 指 示 剂 进行 大 
肠 杆 菌 快速 荧光 实验 时 ,不 产生 荣光 ,这 也 
是 鉴别 大 肠 杆 菌 Oisy ;Hy 时 可 以 利用 的 一 
个 特征 。 

在 外 界 环境 中 生存 能 力 较 强 , 栅 酸 ,对 
热 的 抵抗 力 较 差 ,70TC 以 上 无 活页 低温 
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在 -20 世 可 存活 9 个 月 ;对 会 氮 消 毒剂 十 
分 敏感 。 

大 肠 杆 菌 Ois7: Hr 对 人 的 致 病 力 较 
强 ,感染 剂量 较 你 ,Ois7: Hy 产生 两 种 毒 
素 ,分 别称 为 志 贺 样 毒 素 I(SLT- 了 I) 和 志 
贺 样 毒素 了 (SLT- 卫 ), 上 述 两 种 毒 杂 又 分 
别称 为 VT 毒素 -1 (VTI) 和 VT 毒素 -2 
《VT2) ,它们 对 Vero 细胞 有 毒性 ,能 引起 
Vero 网 胞 变性 .种 张 和 毅 解 。VTI、VT2 
已 确定 为 本 病 和 和 溶血 尿毒 综合 征 的 致 病毒 
素 。VT 在 育 肠 、 阙 懂 、 升 结肠 引起 粘膜 上 
皮 细 胞 坏死 ,粘膜 水 肿 各 出 血 , YT 还 可 进 
人 血 流 , 道 过 血 脑 屏障 , 报 伤 血管 内 皮 细 胞 
而 引起 血栓 性 微血管 病变 ,引起 甩 道 硬 死 ， 
出 血 及 中 枢 神 经 系统 病变 。 


[临床 表现 ] 


人 类 感染 大 肠 杆 菌 Oisy :Fb 后 可 出 现 
多 种 临床 表现 ,包括 无 症状 感染 、. 非 血性 腹 
演出 血性 肠炎 以 及 可 能 伴 发 严重 的 并 发 
症 ,如 溶血 性 尿毒 综合 征 等 。 出 现 无 症状 
大 肠 杆 菌 Qisy: Hy 感染 的 比例 大 约 为 
20% 一 40%。 非 血性 腹泻 感 染 的 比例 一 般 
较 小 。 出 血性 肠炎 病 大 约 鼎 感染 者 的 一 
半 ,部 分 病例 可 同时 发 生 深 所 性 尿毒 综合 
征 或 血栓 性 血小板 减少 性 紫 疗 ,或 翌 有 多 
脏 器 功能 衰竭 。 

{ 一 ) 前 驱 期 ”部 分 病例 有 发 热 . 哎 时 、 
腊 痛 和 上 腊 注 , 颇 似 急 性 胃 豚 炎 。 目 者 出 现 
临床 症状 的 严重 程度 取决 于 宿主 的 免疫 状 
况 ,感染 Qip :了 的 菌株 的 数量 和 路 力 以 
及 其 他 相关 因素 。 

(二 ) 出 血性 肠炎 感染 大 肠 杆 菌 
Os :Hz 后 经 过 4~9 天 的 潜 快 期 , 约 有 一 
半 的 感染 者 发 展 为 出 血性 肠炎 ,主要 表现 
为 严重 的 痉 率 性 腹痛 、 大 量 的 血性 腹 海 ,很 
少 发 热 或 低热 为 特征 。 痉 这 性 腹痛 往往 是 
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问 然 出 现 , 无 任何 先兆 ,腹泻 先 为 水 样 便 ， 
继 后 带 有 少量 血丝 ,一 般 在 1 天 内 即 可 和 转 
为 大 量 的 血性 腹 滁 ,大 便 呈 亮 红 色 ,类 做 下 
消化 道 出 血 ,血性 腹泻 一 般 持续 2 一 5 天 ， 
量 多 少 不 一 ,多 者 一 次 可 达 1000ml 以 上 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


白细胞 计数 增多 ,有 轻 度 核 左 称 。 红 
细胞 比 容 \ 血 沉 , 电 解 质 \ 肝 功能 、 出 凝血 时 
间 以 及 尿 样 检查 等 均 可 正常 。XX 线 检查 可 
多 结 膀 灯 腊 下 水 种 或 出 血 征 莹 ,在 升 结 且 
积 横 结肠 处 可 见 特 征 性 “拇指 征 示 局 部 缺 
粤 。 上 腹部 平 片 可 见 肠 梗阻 征 痊 。 

大 肠 杆 菌 Oisy :Hy 感染 引起 的 出 血性 
上 肠炎 一 般 为 自 限 性 疾病 ,如 无 并 发 症 ,通常 
持续 4~8 天 可 目 意 。 


[并 发 症 ] 


太 肠 杆菌 Cis :Hy 感染 引起 的 常见 的 
和 主要 并 发 症 是 溢 血性 尿毒 综合 征 和 血栓 
性 血小板 减少 性 繁 六 。 这 两 种 并 发 症 常 沉 
危及 病人 的 生命 ,需要 积极 抢救 治疗 。 洲 
血性 尿毒 综合 征 特别 容易 发 生 在 老年 体 弱 
者 和 儿童 ,而 血栓 性 血 小 椒 减 少 性 荣 疗 多 
见于 成 年 患者 。 

溶血 性 尿毒 综合 征 主 变 以 微血管 病理 
改变 ,出 现 贷 血 ,血小板 减少 和 急性 肾 功能 
衰竭 为 特征 ,同时 可 并 发 心 \, 脑 ,肝脏 等 多 
胜 器 功能 衰竭 ,有 和 较 高 的 业 死 率 。 


[诊断 ] 


本 病 的 诊断 包括 两 个 方面 ,一 是 临床 
表现 , 二 是 实验 室 检查 。 由 于 大 肠 杆 菌 
Ois7:Hb 感染 引起 的 出 血性 肠炎 具有 了 明显 
的 临床 特征 , 即 穴 发 性 腹痛 ,由 水 样 腹 汽 迅 
速 发 展 为 血性 腹泻, 无 发 热 或 低热 。 和 但 最 
终 的 确诊 仍 须 依赖 实验 室 的 检查 ,包括 病 


原 体 的 分 离 . 府 清 学 诊断 .毒素 检测 以 及 特 
异性 核 苷 酸 序列 测定 等 。 

(一 ) 病 原 体 分 离 ”由 于 大 有 马 杆菌 
OIsy :Hy 不 能 像 大 多 数 大 肠 杆 菌 那 样 能 发 
酵 山 梨 醇 ,可 利用 这 一 特点 ,将 患者 的 新 鲜 
凑 恒 标本 接种 于 售 山 梨 糖 醇 的 SMAC 培 
养 基 中 ,37 人 培养 24 小 时 后 , 挑 取 无 色 菌 
落 接 种 于 半 固 体 培 养 基 中 增 菌 培 养 ,也 检 
测 培养 基 中 的 SLT。 目 前 抗 Qsyz 和 H; 的 
抗 血清 已 商品 化 ,所 以 可 在 分 离 出 不 发 本 
山梨 糖 苹 的 菌株 后 直接 进行 斜面 凝聚 试验 
来 代替 ,具有 快速 简便 和 可 信和 庶 好 的 特点 。 

(二 ) 血 清 学 检测 ”大 肠 杆菌 O15y :Hy 
感染 后 ,血清 可 出 现 Oisy 脂 多 糖 的 特异 性 
抗体 ,这 种 抗体 可 持续 2 一 3 个 月 ,在 急性 
期 检测 ,其 特异 性 较 高 。 

三) 毒素 检测 ”可 通过 烘 便 标本 中 淤 
离 毒 素 的 检测 ,来 同 接 反映 大 胶 杆 菌 Dis7: 
H; 的 感染 检测 毒素 的 方法 ,主要 包括 细胞 
培养 法 和 ELISA 法 。( 利 用 SLT 的 多 页 
隆 或 单 克 隆 抗体 直接 测 患 者 类 便 中 的 游离 
毒素 )。 

(四 ) 基 因 探 针 用 来 源 于 毒素 结构 基 
因 探 针 可 简便 敏感 的 检测 到 产 SLT 的 大 
胶 杆 菌 。 其 特异 性 和 敏感 性 与 检测 SLT 
抗体 相同 。 

(五 》 聚 合 酶 链 反 应 (PCR) 利 用 不 同 
的 目的 基因 (主要 有 ese 基因 SLT 基因 、 
Uid 基因 和 Ehly 基因 ) 设 计 不 同 的 特异 性 
引物 ,进行 体外 扩 增 。 这 种 方法 简便 快速 ， 
可 站 接 从 凑 便 标本 中 检测 SLT 基因 片段 。 


[治疗 方法 ] 


一 . 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 地 榆 散 

组 成 与 用 法 ”地 榆 15g 昔 草 15g 
杖 子 10g 黄 蕉 10g 黄连 6g 茯苓 15g。 
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水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清 化 湿热 , 凉 血 止血 。 
方 中 以 地 榆 、 东 草 凉 血 止 血 ; 杖 子 , 黄 蕉 . 黄 
连 清热 燥 湿 , 泻 火 解毒 ;茯苓 谈 渗 利 淫 。 闭 
药 合用 共 秦 清 化 训 热 , 凉 血 止 诈 之 功 。 现 
代 药 理 研究 证 实 , 黄 蕉 黄连、 板子 均 有 广 
谱 抗菌 作用 ; 地 榆 能 缩短 凝血 时 了 间 , 有 抗 
菌 . 收 敏 止 海 作 用 ; 蔚 章 有 缩短 帮 血 时 间 股 
纠正 肝素 所 引起 的 凝血 障碍 的 作用 , 毅 剂 
对 离 体 兔 回 胡 ,能 对 抗 乙 酰 胆 碱 的 收缩 作 
用 。 

辨证 加 减 

1. 腹痛 明 显 者 ,加 白 葡 .大 腹 皮 缓 急 
止痛 。 

2. 尿 少 者 ,加 猪 苓 , 泽 泻 、 大 腹 皮 利 
湿 。 

3. 出 血 多 者 ,加 槐 角 凉 血 止 血 。 

(二 ) 犀 前 地 黄汤 

组 成 与 用 法 ”犀角 5Sg 生地 20g 丘 
皮 10g 诛 芍 20g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 
2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 血 止血 。 
方 中 犀 角 、 生 地 清热 解毒 , 泣 阴 凉 血 , 丹 皮 、 
亦 芍 清热 凉 血 ,活血 散 疗 。 四 药 合用 共 成 
清热 解毒 凉 血 让 阵 之 剂 。 现 代 研 究 表明 ， 
犀角 . 丹 皮 有 解 热 作用 , 丹 皮 对 甲 、 乙 型 链 
球菌 .痢疾 杆菌 ,金黄 色 葡 萄 球菌 、 大 上 肠 杆 
蓝 均 有 抑制 作用 。 地 黄 .犀角 缩短 血液 凝 
园 时 间 , 丹 皮 可 降低 毛细 血管 通 透 性 ,三 药 
合用 止 备 疗 效 增 强 。 另 外 ,犀角 可 改善 体 
液 免 疫 低 下 ,并 有 扩张 冠状 动脉 , 强 心 , 增 
强 心肌 收缩 作用 ,对 内 分 泌 腺 也 有 调节 作 
用 。 

辩证 加 减 

i. 热 毒 炽 盛 , 发 热 ,上 出血 广泛 者 ,可 加 
生 石 害 、 龙 胆 草 ,和 紫 划 加强 清 热 凉 血丝 血 之 
功 。 


第 3 章 


2. 热 襄 胃 肠 , 气 壬 郁 澡 , 症 见 腹 痛 , 便 
血 者 ,加 白 洒 、 封 草 .地 榆 .桃花 缓急 止痛 ， 
凉 血 止血 。 | 

3. 敢 热 蛆 济 经 络 , 兼 见 关 节 肿 痛 者 ， 
酌 加 秦 亢 .木瓜 .和 柔 枝 等 舒 经 通 绪 。 

(三 ) 可 实 导 河 丸 

组 成 与 用 法 椒 实 10g 大 黄 6g 黄 
连 9 黄 东 10g 茯苓 1Sg 白术 10g 
泽 泻 1Sg 神曲 1Sg。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 。 

功用 与 述评 消 积 导 河 , 清 热 利 温 。 
方 中 梭 实 行 气 导 潮 , 化 积 消 辣 除 胀 满 ; 大 黄 
攻 积 汽 热 ,使 积 热 从 大 便 而 下 ;黄连 、 黄 蕉 
清热 燥 湿 , 坚 胶 止 痢 ; 蕉 苓 , 泽 演 利水 渗 湿 ， 
白术 健 脾 煤 湿 ,共同 调 脾 止 泻 ;神曲 消食 化 
湿 以 和 脾胃 , 诸 药 相 伍 , 积 去 食 消 , 湿 化 热 
清 , 则 诸 症 自 解 。 此 即 “ 通 因 通 用 ”之 法 。 
现代 药理 研究 证 实 , 可 实 挥发 油 对 肠 蜂 动 
有 明显 的 影响 ,可 使 肠 蜘 动 的 频率 明显 增 
强 , 振 幅 明 显 下 降 ; 大 黄 有 明显 的 演 下 利 
胆 ,影响 请 化 蓄 与 抑 菌 作用 ;黄连 有 健 胃 、 
利 胆 . 抗 炎 作用 ,能 提高 食 谷 中 枢 的 兴 奉 
性 ; 商 革 有 杭 菌 . 抗 病 毒 作 用 ;并 有 促 肝 利 
胆 作 用 ;茯苓 .白术 能 影响 消化 系统 功能 ， 
增强 体内 免疫 功能 ,神明 有 助 消化 作用 。 

辨证 加 减 

1. 才 演 下 色 红 者 ,可 加 槐 和 角 、 地 榆 等 
凉 血 止血 。 

2. 神 缘 诡 语 者 ,可 以 昆 雪 丹 冲服 凉 开 
之 。 

3. 四 肢 脏 冷 者 ,可 以 独 贿 汤 或 参 附 汤 
灌 服 以 急救 闸 脱 。 

二 、 专 药 选用 

(一 ) 止 血 片 

| 北京 市 药品 标准 》(1983 年 )] 

主要 成 分 ” 墨 早 莲 , 地 和 锦 草 \ 土 大 黄 ， 
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功用 与 述评 党 血 上 止血 , 散 瘀 清热 。 
主治 血 热 委 行 所 致 的 脱 血 、 性 血 、 巾 血 、 便 
血 、 山 漏 等 。 现 代 药 理 实验 证 明 , 早 莲 草 有 
止血 ,消炎 帮 用 ; 土 大 黄 、 源 和 参 能 使 凝血 时 
间 显 著 缩短 ,并 能 收缩 毛细 血管 ,使 通 透 性 
降低 ,地 锦 草 有 抗菌 作用 ,地 锦 草 鲜 豁 ,前 
剂 对 多 种 致 病 性 球菌 及 杆菌 有 明显 抑 菌 作 
用 ,其 提取 物 地 锦 素 则 有 杀 苗 作用。 

用 法 用 量 本 品 为 糖衣 片 , 片 蕊 重 
0.3g。 内 服 , 一 般 小 量 出 血 , 每 次 4 片 ,每 
日 3 次 ,中 量 太 大 量 出 出 ,每 次 8 片 ,每 日 
3 一 4 次 ,并 可 配合 其 他 药物 使 用 。 

{ 二 ) 地 榆 槐 角 九 

《全 国医 药 产品 大 全 》(1998 年 ) ] 

主要 成 分 “地 榆 . 槐 角 、 槐 花 、. 黄 芭 .大 
黄 、 当 归 尾 、 赤 芍 防风 , 荆 并 穗 , 相 过 。 

功用 与 述评 ” 凉 面 止血 润 便 , 疏 风 解 
热 祛 湿 。 主 治 膀 风 下 血 ;赤色 鲜红 ,类 中 带 
血 等 。 现 代 药 理 研 究 表 明 , 地 榆 罕 煎 剂 可 
使 瞻 血 .出血 时 间 明 显 缩 短 ,并 能 收缩 毛细 
血管 ; 株 花 能 保持 毛细 血管 的 抵抗 力 ,减少 
血管 通 透 性 ,可 使 脆性 增加 而 出 自 的 毛细 
血管 恢复 正常 的 弹性 ;并 有 抗 炎 、 解 痉 等 必 
用 ; 搜 角 能 促进 血 被 凝血 的 速度 ,降低 血管 
壁 的 渗透 性 ;大 黄 能 收缩 血管 ,缩短 血 被 洽 
固 时 间 ， 

用 法 用 量 : 密 加, 每 丸 重 9%, 口 服 , 每 
次 1 丸 ,每 日 2 次 。 

三 ,西医 药 治 疗 

对 大 肠 杆 菌 O15sy: Hy 感染 引起 的 疾 
病 , 目 前 尚 无 特异 性 治疗 措施 。 常 见 的 非 
血性 腹 广 ,出 血性 肠炎 ,如 不 出 现 并 发 症 ， 
多 为 自 限 性 ,不 经 杭 菌 药物 治疗 也 可 症 人 前 。 
虽然 大 肠 杆 菌 Di :Hj 在 体外 对 绝 大 多 数 
抗菌 药物 敏感 ,但 使 用 抗生素 对 病程 无 明 
显影 响 ,甚至 导致 病程 延长 ,还 有 可 能 增加 
并 发 症 的 发 生 ,所 以 一 般 不 主张 使 用 抗 生 
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素 。 鉴 于 本 病 的 发 病 机 理 主 要 是 由 于 大 肠 
杆 蕊 内 毒素 所 致 的 一 系列 病理 损伤 ,因此 ， 
临床 应 广 意 好 用 止 演 剂 和 抑制 肠 道 运动 的 
药物 ,以 避免 肠 道 毒素 大 量 吸 收 而 加 重病 
情 。 

一) 加强 支持 疗法 ”注意 纠正 水 、. 电 
解 质 训 乱 。 补 液 应 以 等 潜 盐 水 为 主 。 

(二 ) 急 性 凤 功 能 衰竭 的 治疗 ”注意 调 
整 水 、 电 解 质 及 酸 碱 平 衡 , 冲 正高 血 钾 症 ， 
液体 估量 应 严格 控制 在 不 显 性 失 水 加 异常 
损失 量 ,并 维持 一 定 热 量 殿 应 ,以 防 上 上 增加 
体内 分 解 代谢 加 重 氮 质 血 症 及 高 血 钾 症 。 
应 积极 采取 人 工 竖 血液 透析 疗法 ,以 避免 
由 于 洲 血 加 重 和 高 血 钾 症 而 导致 严重 后 
果 。 

(三 ) 纠 正 贫 血 如 血红 蛋白 < 50g/ 
L, 应 及 时 输血 ,为 减少 输入 液体 的 体积 ， 
减轻 心脏 负担 ,家 输入 浓缩 的 红 组 胞 ,每 次 
2.5 一 Sml/kg, 在 2 一 4 小 时 内 缓慢 输入 ,以 
后 每 隔 6 一 12 小 时 可 酌情 重复 。 

(四 ) 抗 赣 治 疗 ”对 肝素 抗 凝 疗法 的 评 
价 尚 不 一 致 ,我 们 认为 在 符合 有 DIC 诊断 
的 前 提 下 ,应 早期 使 用 肝素 , 按 0.5~1lmg/ 
(kg 次 ) ,4 一 6 和 小时工 次。 酌情 2 一 3 次 。 
早期 使 用 低 分 子 右 旋 糖 本 ,能 挤 制 吸附 在 
红细胞 .血小板 表面 及 血管 履 上 的 凝血 物 
质 , 防 止血 管内 效 血 。 

{五 ) 注 意 预 防 多 脏 器 功能 豪 渴 


[预防 和 护理 


近年 来 ,全球 大 甩 杆 菌 《57: Hy 流行 
范围 不 断 扩大 ,发 病人 数 似 有 逐年 上 升 扑 


势 ,特别 是 1996 年 5 一 8 月 日 本 发 生 了 大 
规模 暴发 流行 引起 了 全 世界 的 重视 。1999 
年 夏季 我 国 实 徽 .江苏 北方 地 区 有 局 部 流 
行 。 多 见于 老年 人 及 部 分 儿童 患者 ,有 较 
高 的 病死 率 。 鉴 于 我 国人 口 众 多 ,流动 性 
大 ,经 济 正 处 在 快速 发 展 时 期 ,卫生 条 件 和 
生活 水 平 与 发 达 国 家 尚 有 很 大 差距 ,加 上 
国内 和 西方 快餐 行业 在 我 国运 速 崛起 , 采 
取 切 断 传 播 途径 为 主 的 综合 性 预防 措施 来 
预防 大肠 杆菌 Osr: Hi 的 感染 尤为 必 
要 。 

一) 加强 食品 . 钦 水 和 地 表 水 质 的 监 
督 和 管理 , 严 把 “ 左 从 口 人 关 ”。 

(二 ) 管 理 好 传染 源 ”本 病 的 主要 传染 
潜 是 带菌 动物 和 蔽 人 ,其 排 菌 时 间 较 长 。 
如 条 件 允 许 ,防疫 部 门 可 对 愧 场 . 鸡 场 、 民 
字 场 等 场所 的 动物 带菌 状况 进行 系统 的 流 
行 病 学 调查 ,为 制定 预防 措施 握 供 依据 。 
对 确诊 或 可 疑 大 肠 杆 菌 Qisz:H 的 病人 应 
及 时 隔离 。 

(三 ) 握 高 医务 人 员 对 本 病 的 认识 , 却 
强 对 公众 进行 预防 知识 的 宣传 教育 ,提高 
防 病 能 力 。 

( 许 家 璋 ) 
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及 疹 


且 痛 {measles) 是 由 有 蜂 疹 病毒 引起 的 
急性 发 痛 性 呼吸 道 传 染病 。 主 要 在 出 幼儿 
中 流行 。 临 床 特点 为 发 热流 涕 、 眼 结膜 
炎 、 咳 嗽 等 上 呼吸 道 炎症 .口腔 麻 丫 粘膜 斑 
及 全 身 性 辛 据 疹 。 自 广 少 接种 麻疹 活 疫苗 
以 来 ,其 发 病 率 已 明显 减低 ,已 被 国际 消灭 
疾病 特别 工作 组 (ITFDE) 列 人 全 球 性 可 能 
消灭 的 8 种 传染 病 之 一 。 

本 病 四 季 皆 可 发 生 , 常 以 冬 春 流行 。 
发 炳 无 男女 之 别 , 各 年 龄 段 皆 可 感染 发 病 ， 
以 6 个 月 一 5 岁 幼 儿 发 病 率 最 高 。 随 着 疫 
苗 的 普遍 接种 ,流行 周期 发 生变 化: 中 8 个 
月 初 免 以 前 的 婴儿 患者 增多 ;加 20 一 30 岁 
成 人 麻疹 增多 ,由 50 年 代 的 0.89% 上 升 
至 80 年 代 后 期 的 48,1%。 病 后 可 获得 持 
久 免 疫 力 ,再 患者 极 少 见 。 病 人 人 是 唯一 传 
染 源 , 从 潜伏 期 末 至 出 闭 后 5 日 内 , 眼 结 
膜 \ 直 \ 咽 \ 气 管 的 分 泌 物 , 尿 及 血液 均 具 忧 
染 性 。 

中 医 文 献 很 早 就 有 关于 发 净 性 疾病 ， 
包括 麻疹 病 的 记载 。 认 为 本 病 当 属 中 医 
“通病 "范畴 。 并 总 结 出 麻 郊 “ 先 起 于 阳 ,后 
归于 阴 ” 之 规律 和 “以 透 为 硕 " 的 治疗 大 法 。 
本 病 是 外 感 麻 毒 引起 的 呼吸 道 传染 病 , 因 
其 疹 点 如 麻 粒 大 , 故 名 “麻疹 "。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 乃 感受 麻 毒 时 那 , 流 
行 传染 所 致 ,由 口 奏 而 人 ,主要 犯 肺 遥 二 经 
而 发 。 肺 主 皮毛 , 牌 主 四 肢 和 肌肉 , 故 证 见 发 
热 .咳嗽 . 流 涕 , 体 伴 胞 肿 ,皮疹 出 现 于 四 肢 末 
端 , 痊 点 出 齐 为 正气 驱邪 外 出 。 麻 闪 以 外 透 
顺 ,内 传 为 道 。 若 正 虚 不 能 托 诸 外 泄 , 或 那 
化 火 内 陷 , 均 可 使 麻疹 透 布 不 顺产 生 逆 证 、 险 
证 。 若 毒 流 于 心 ,与 气 血 相 搏 , 毒 透 于 外 , 则 
疹 色 鲜红 。 审 部 肝 经 ,上 震 目 宅 而 目 杰 发光 。 
火 毒 上 攻 , 咽 喉 不 利 而 成 喉 许 。 毒 陷 心 于 , 则 
神 识 氏 迷 ,惊厥 论 亡 。 血 分 毒 热 炽 盛 ,皮肤 可 
兄 紫 变 。 如 《麻疹 拾遗 云 ;“ 麻 癖 之 发 ,多 为 
天 行 病 气 传染 "。 其 变 证 多 端 。 

现代 医学 认为 , 麻 闪 病毒 随 飞 沫 进 人 
易 感 者 的 舞 、. 咽 . 眼 结膜 及 气管 的 粘膜 上 皮 
细胞 内 于 1 一 2 天 内 侵入 附近 淋巴 组 织 内 
繁殖 ,并 少量 侵 人 血液 ,形成 第 一 次 病毒 自 
症 。 病 每 进 人 血 中 淋巴 细胞 后 被 送 到 全 身 
淋巴 组 织 、 肝 、 牌 等 器 官 ,在 这 些 组 织 和 器 
官 中 广泛 增殖 后 再 次 进 和 人 血液,5 一 7 天 内 
导致 第 二 次 病毒 血 症 , 引 起 中 毒 症状 和 广 
泛 病 变 。 病 毒 在 网 胞 内 增殖 , 玻 坏 网 胞 引 
起 炎症 ,如 波及 肺 部 可 致 麻疹 性 肺炎 ,侵犯 
脑 组 织 引 起 麻疹 性 胞 类 , 亦 可 引起 心肝、 
肾 等 脏 器 的 损害 。 它 可 使 工 .B 淋巴 细 有 
致 敏 ,引起 迟 发 性 变态 反应 ,而 表现 为 全 身 
性 皮疹 、 粘 膜 薄 和 全 身 症 状 ;有 细胞 免疫 低 
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下 的 病人 ,病灶 中 的 麻 阁 病毒 未 能 清除 , 常 
导致 进行 性 ,其 至 致死 性 感染 。 麻 疙 病毒 
感染 过 程 中 的 免疫 反应 是 较为 复杂 ,首先 
是 抗体 形成 。 麻 疾病 毒 感染 可 引起 血 中 出 
现 血 凝 抑制 抗体 和 补体 结合 抗体 。 原 发 感 
染 后 产生 的 抗体 都 存在 于 IgG 和 IgM 中 ， 
以 IgM 和 IgG 为 主 , 特 异 IgM 上 升 仪 能 维 
持 6 周 ,可 证 明 近 期 感染 ,而 IgG 上 升 则 维 
持 其 外, 表示 以 往 感 染 。 麻 疹 病 毒 感染 过 
程 中 尚 伴 有 其 他 非特 异 的 免疫 反应 。 


[病理] 


脐 疹 主要 病变 为 全 身 淋 巴 组 织 中 有 多 
核 巨 蜂 细 胞 形成 ,特别 多 见于 扁桃 体 、 和 脾脏 
与 辐 尾 等 。 麻 疙 粘膜 斑 系 粘膜 及 粘膜 下 炎 
狂 , 局 部 充血 , 渗 出 、 细 胞 温润 .坏死 与 角 
化 。 皮 疾 为 真皮 内 毛细 血管 内 皮 细 胞 肿 
胀 ,增生 , 单 核 细胞 漫 润 . 毛 细 血 管 扩张 , 红 
细胞 和 血浆 浴 出 。 皮 疙 上 的 表皮 细胞 肿胀 、 
坏死 ,变性 , 角 化 以 后 脱 悄 。 皮 疹 处 由 于 毛细 
血管 类 引起 血液 凉 河 , 通 选 性 增加 , 粘 附 于 血 
管内 膜 的 红细胞 央 解 ,血红 和 蛋白 滩 出 血管 外 ， 
使 皮疹 消退 后 遗留 色素 沉着 。 麻 疹 病 毒 闻 有 质 
性 肺炎 时 而 有 透明 膜 形 成 和 和 多核 巨 哈 细 胞 ， 
重 者 称 麻 烧 巨星 细胞 肺炎 ,多 见于 免疫 缺陷 
者 ,并 滑 伴 有 细菌 性 支气管 肺炎 。 并 发 脑 炎 
者 脑 组 织 有 充血 水 种、 点 状 出 血 , 淋 巴 细 胞 
温润 ,神经 胶 质 细胞 增生 和 脱 髓 精 疏 变 。 肝 、 
心 , 痛 等 亦 可 见 细 胞 涤 肿 和 脂肪 变性 。 


[ 临床 表现 ] 


潜伏 期 6 一 18 天 ,多 数 为 10 一 14 天 。 
患者 95% 以 上 是 未 囊 过 麻 凌 又 未 接种 麻 
疹 减 毒 疫 苗 者 。 曾 接受 主动 免疫 或 被 动 免 
疫 者 ,可 延长 至 3 一 4 周 。 

根据 发 病 年 龄 、 疹 型 .发 疮 规律 及 中 毒 
症状 轻重 ,可 分 下 列 类 型 。 


一 、 典 型 麻疹 

病程 可 分 为 三 期 : 

(1) 初 期 一般 3 一 4 月, 主要 为 急 起 
高 热 及 上 呼吸 道 及 上 妥 部 卡 他 炎症 :路 喷 , 流 
滋 .咳嗽 .结膜 炎 , 旺 特殊 的 “ 贱 痊 面 千 。 
发 病 2 一 3 天 约 0% 的 病人 出 现 麻将 粘膜 
斑 ( 科 氏 斑 ,Koplik s spots): 首 先 位 于 二 粘 
膜 近 第 一 白 齿 处 , 数 个 直径 0.5~ lmm 的 
亦 白 色 小 点 , 周 因 有 红 尝 ;以 后 很 快 增多 ， 
叉 可 融合 成 片 ,范围 也 可 扩大 到 牙 起 , 口 脏 
内 侧 等 。 此 疹 加 持续 2 一 3 天 。 

{2) 出 疹 期 ”发热 3 一 4 天 后 , 当 呼 吸 
道 钙 状 及 体 兆 达 高 峰 时 开始 出 将 , 先 由 耳 
后 发 际 , 渐 及 手 、 面 .有 颈 、 息 干 和 由 肢 , 最 后 
可 达 手 掌 和 足 底 ,2 一 5 日 出 齐 。 皮 烽 初 为 
痰 红色 商丘 阁 , 压 之 褪色 ,直径 2 一 4mm， 
散在 分 布 , 净 间 皮 肤 正 常 。 重 者 皮 疗 问 为 
出 血性 。 出 凌 期 全 导 中 毒 症状 加 重 ,表现 
为 高 热 (40 乞 左右) .精神 奢靡 等 ,并 可 并 发 
肺炎 ,. 喉 炎 .心血 管 功能 不 全 等 。 重 者 可 有 
诊 亡 、 抽 搞 、 全 身 浅 表 淋 巴结 和 肝 . 脾 轻 度 
肿 大 。 整 个 出 疹 过 程 约 3~4 日 。 

(3) 恢 复 期 3 一 5 日 皮疹 出 齐 后 体温 
开始 下 降 , 于 1~2 日 内 次 至 正常 。 局 时 全 
身 症状 迅速 消退 ,皮疹 常 于 3~5 日 退 尽 . 
疹 退 后 有 细小 联 悄 和 淡 福 色色 素 沉着 ,再 
经 1 一 2 周 完 全 消失 。 

二 ,轻型 麻疹 

主要 见于 体内 有 一 定 麻疹 免疫 力 的 串 
者 ,如 6 个 月 以 下 简 此 , 曾 接种 过 麻 痛 疫苗 
者 ,二 次 感染 者 。 特 点 是 潜伏 期 较 长 ,全 身 
症状 及 局 部 症状 均 较 轻 , 麻 疹 烙 膜 斑 不 典型 
或 不 出 现 ,皮疹 稀 朴 ,病程 短 。 夏 临床 诊断 
较 困 难 , 常 需 与 风疹 相 鉴 别 。 一 般 如 流行 病 
学 史明 确 则 诊断 较 易 ,如 流行 病 学 史 不 清 
楚 , 常 需 借 助 特异 性 诊断 方法 才能 确诊 。 

三 .重型 麻疹 
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少见 ,病情 危重 ,病死 率 高 。 主 要 见于 
体 弱 营 养 差 ,免疫 低下 或 继 发 细菌 感染 者 。 
常 表现 为 高 热 , 严 重 毒 血 症 症 状 、 讶 慨 、 抽 
搞 、 异 迷 、 气 急 、 蒙 绀 , 脉 细 速 等 (中 毒性 拉 
疹 ); 面 色 苍 白 或 青 灰 四肢 腻 冷 、 脉 细 巡 、 
血压 下 降 . 导 指 发 绀 . 皮 疾 未 透 发 而 突然 隐 
没 . 体 温 不 升 等 《 体 克 性 及 痊 站 出 血性 度 
闪 , 伴 内 脏 出 血 等 (出 血性 麻疹 ); 皮 疹 呈 疙 
冶 ,可 融合 成 大 疱 等 ( 疱 痊 性 麻 阁 )。 上 述 
各 种 表现 常 混 合 存在 ,全身 中 毒 症状 严重 ， 
常 因 循环 衰竭 而 死 广 。 

四 、 成 人 麻 疙 

类 似 典 型 麻疹 ,麻疹 粘膜 斑 往 往 与 皮疹 
同时 出 现 , 或 迟 于 皮疹 出 现 ,70% 一 吧 0% 青年 
患者 有 继 发 性 肝 功 异常 ,病情 常 较 重 , 但 预后 
较 好 ,孕妇 串 麻 疹 可 致 流产 早产、 死胎。 

五 、 异 型 麻 半 

极 少 见 ,见于 既往 接种 过 麻疹 灭 活 疫 
苗 ,4~~6 年 后 骨 接 触 麻疹 者 ,一 般 认 为 是 抗 
原 抗 体 复合 物 沉 积 于 血管 基底 腊 引 起 的 
Arthus 反应 或 迟 发 性 变态 反应 。 表 现 为 发 
热 . 皮 痛 (四 歧 远 端 开始 向 心性 到 达 乳 腺 连 
线 以 下 之 驱 干 , 常 为 多 形 性 皮疹 )、 四 肢 术 肿 
和 肺炎 (可 持续 很 长 时 期 ), 侦 可 有 肝 、 脐 肿 
大, 肢体 麻木 .无力 和 冯 疾 。 有 时 无 皮 疙 而 
有 其 他 脏 器 病变 。 最 重要 的 诊断 依据 是 恢 
复 期 麻 疾 抗体 明显 升 高 ,在 病程 第 10 日 , 血 
准 抑 制 抗体 和 补体 结合 抗体 者 可 急剧 增高 
达 1:1280, 而 典型 麻疹 一 般 仅 1:160。 


并 发 证 ] 


以 肺炎 最 为 多 见 ,尤其 在 年 幼 . 体 弱 或 
营养 较 差 的 小 儿 中 。 

一 、 肺 炎 

出 痛 早 期 的 肺炎 症状 常 较 轻 , 多 由 X 
线 检 查 发 现 , 易 误 认为 支气管 炎 , 预 后 良 
好 , 随 皮 疙 消退 而 自 愈 。 若 退 背 后 而 症状 


加 重 ( 高 热 不 退 , 呼 吸 困难 ,紫绀 等 ), 旭 应 
考虑 为 继 发 细菌 性 或 其 他 病毒 的 混合 感 
染 , 病 情 严 重 , 是 麻疹 的 主要 死亡 原因 
(90% 以 上 )。 

二 、. 乱 性 喉 炎 

轻 度 者 ,预后 良好 ;严重 者 多 由 继 发 细菌 
感染 引起 ,表现 为 面色 苍白 ,紫绀 、 气 促 , 烦 躁 ， 
如 不 及 时 抢救 ,可 因 喉 梗阻 引起 室 息 而 死亡 。 

三 . 脑 淡 及 亚 急 性 宣化 性 全 脑 炎 

前 者 的 发 病 率 为 0.01% 一 0.05% , 病 
死 率 约 15%。 多 见于 儿童 出 疙 后 2 一 6 
日 ,多 为 麻疹 病毒 本 身 引 起 ,表现 为 高 热 、 
头痛 .呕吐 .嗜睡 .昏迷 ,惊厥 及 强直 性 瘫痪 
等 。 脑 膜 刺 激 征 和 病理 反射 阳性 , 脑 形 液 
细胞 数 增加 (多 为 单 核 细 胞 ) ,和 蛋白质 增加 ， 
精 正 常 。 多 数 约 1 一 5 周 恢 复 。 亚 急性 硬 
化 性 全 脑 炎 少见 ,为 麻疹 的 远 期 并 发 症 , 表 
现 为 智力 减退 ,性 格 异常 ,运动 不 协 油 ,各 
类 冯 桨 发作, 视觉 及 语言 等 障 但 ,最 后 死 于 
大 脑 强 直 。 可 能 是 麻疹 病毒 在 脑 组 织 中 长 
期 隐伏 所 致 ,其 潜伏 期 2 一 17 年 ,主要 表现 
为 脑 组 织 亚 急性 进行 性 退 变 。 

四 、 忽 性 心肌 炎 及 循环 衰竭 

多 见于 2 岁 以 下 小 儿 , 表 现 为 气急 , 烦 
躁 面色 苍白 .紫绀 .四 肢 厥 冷 , 读 搏 细 速 、 
心音 低 钝 , 皮 丫 未 透 发 或 突然 隐 适 。ECG 
有 低 电 还 . 工 波 改变 和 传导 异常 等 。 少 数 
人 有 心肌 炎 或 心包 炎 。 

五 , 肝 损 害 

成 人 多 见 , 发病 率 为 31% 一 86%, 多 
见于 用 痛 急性 期 ,表现 为 厌食 、 恶 心 .腹胀 、 
了 腹痛、 乏力 及 黄 痊 等 。 肝 脾 肿 大 , 肝 功 
AST,ALT.、AKP、Y-GT 等 轻 或 中 度 增高 。 
肝 功 大 多 于 2 一 4 周 内 揽 常 。 

六 .其 他 并 发 症 

麻疹 后 有 时 会 引起 结核 病 复发 及 扩 
散 。 营 养 缺 乏 ,如 维生素 A、B 缺乏 可 见 角 
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蓝 软 化 ,导致 算 孔 、 失 明 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


1. 血 象 “日 细胞 总 数 在 发病 万 期 正 
前 或 稍 高 ,出 次 期 减少 系 本 疾 特 点 。 淋 已 
细胞 相对 增多 。 

2, 快速 诊断 ” 算 咽 腔 分 泌 物 或 尿 沉 
济 涂 片 染色 可 找到 多 核 巨 细胞 (可 省 10 一 
130 个 细胞 核 ,万 上 上 细胞 融合 而 成 )。 曲 
期 阳性 率 可 达 90% 对 诊断 有 重要 价值 ,也 
可 用 免疫 荧光 法 检测 上 述 标本 中 的 麻 痛 抗 
原 , 也 有 重要 诊断 意义 。 


根据 流行 病 学 资料 .临床 表现 即 可 作出 
诊断 。 凡 未 患 过 麻疹 亦 未 接种 过 麻 疙 疫苗 
者 ,一 旦 接触 麻疹 病人 ,经 过 一 定 的 潜伏 期 
(6 一 18 晶 ,多数 为 10 一 14 日 ) 耐 出 更 发 热 和 
上 上 呼吸道 卡 他 症状 者 则 麻 冶 的 可 能 性 极 大 。 

不 典型 麻疹 如 果 流 行 病 学 资料 非常 可 
靠 ,诊断 亦 不 困难 ,如 果 流 行 病 学 中 不 详 则 
诊断 常 很 困难 ,而 必须 借助 于 实验 室 检 测 
以 作 早期 诊断 ;外 得 咽 部 脱落 细胞 或 血 流 
中 的 白细胞 免疫 荧光 法 或 免疫 楷 法 对 麻疹 
抗原 检测 ,名 核酸 分 子 杂 交 检 济 细 胞 内 病 
毒 核酸 ,ELISA 法 等 检测 特异 性 IgM 抗 


3. 血清 抗体 检测 ”应 用 ILISA 等 方法 体 。 回 感性 诊断 以 血 凝 撮 制 法 、ELISA 法 
检测 血清 中 抗 麻 疾 IgM, 于 病 后 2~~3 夫 即 加。 ”等 检测 特异 性 抗体 ,病程 中 抗体 效 价 上 升 
测 到 ,可 做 早期 诊断 。 也 可 用 血 雍 搞 制 试验 等 4 倍 以 上 有 诊断 意义 。 
检测 急性 期 和 恢复 期 双 份 血清 , 效 价 4 倍 以 上 对 己 患 过 麻疹 者 出 再 诊断 麻疹 时 应 非 
升 高 时 也 有 诊断 意义 。 但 不 能 早期 诊断 。 常 慎重 ,再 次 感染 的 可 能 性 很 小 。 

4. 病毒 分 离 。” 加 用 人 是 肾 绍 胞 \ 夕 情 。” ”二 ,鉴别 诊断 


细胞 等 进行 分 离 , 但 阳性 率 较 低 。 


应 与 风疹 ,猩红热 ,幼儿 急 疹 等 鉴别 ， 
见 表 4-1。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 
一 . 诊 晰 . 
家 41 麻 痛 与 风 首 ,猩红热 , 纺 儿 急 癸 的 鉴别 

病名 麻 疾 风疹 猩 好 热 幼儿 急 疤 
病原 麻 疗 病毒 风 疗 病毒 乙 型 溶血 链球 菌 人 疱 癖 病 毒 6 型 
前 驱 期 约 3 天 半 开 洋 1 天 左右 3 一 4 天 
全 身 定 状 全 身 症 状 重 、 全 身 症状 轻 、 明显 、 全 身 症 状 轻 

呼吸 道 症状 明显 、 呼吸 道 症状 轻 、 有 明显 咽 痛 

体温 高 低热 高 热 高 热 
口腔 精 膜 ”麻疹 粘膜 斑 软 服 、 咽 部 有 红色 小 ”杨梅 舌 软 嘲 可见 红 色 小 点 
疹 ( 粘 凰 痛 ) 冶 

淋巴 结 肿 天 全 身 浅 胡 淋 耳 后 \, 颈 后 、 枯 后 淋 网 下 、 脆 部 淋 书 结 肿 

巴结 肿 大 巴结 及 大 大 和 
庆 次 特点 ”红色 斑 丘 准 ,发 热 3 一 羔 红 色 班 乒 疗 ,发 热 当 在 善 庆 充血 的 皮 上 ” 热 退 同时 出 冶 , 皮 阁 
与 4 天 出 痛 , 热 退 天 出 痛 ,2 一 3 天 消退 点 。 弥 潍 密集 针尖 为 不 规则 红色 奏 
发 热天 系 ” 疾 浙 退 有 色素 沉着 ”出 冶 期 全 身 症 状 轻 ， 大 小 丘 冶 , 出 疙 时 高 ”或 商丘 壮 , 压 之 袖 

无 色素 沉着 热 色 , 无 色素 沉着 

库 银 白细胞 下 降 白细胞 下 降 白 继 胞 上 升 白细胞 下 降 

淋巴 细胞 上 升 淋巴 细胞 上 升 中 性 粒 细 租 上 升 淋巴 细胞 上 升 
病程 10 一 14 天 2 一 3 天 1 一 2 周 4 一 右 天 
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[治疗 方法 ] 


一 专 方 办 证 论 治 

(一 ) 桑 菊 饮 

组 成 与 用 法 ” 桑 叶 9g 菊花 9% 连 
元 9g 薄荷 Sg 桔梗 色 甘草 5g 芦 根 
12g。 每 日 1 剂 ,水 衣 分 2 次 服 。 

功用 与 评述 政 风 清 热 , 宜 肺 止咳 。 
方 中 桑 叶 、 菊 花 、 薄 荷 牙 风 清 热 , 宜 肺 止咳 ; 
杏仁 、 桔 栋 宣 肺 止咳 , 清 利 咽 叭 ; 连 才 清热 
透 邪 ,生津 止 渴 ; 芦 根 清热 生津 ,主要 清 肺 
热 . 骨 热 ; 甘 草 调和 请 药 , 共 奏 朴 风 清 热 . 宜 
肺 止咳 之 功 。 适 用 于 麻疹 前 驱 期 邪 轻 病 微 
者 。 

菊花 在 体外 对 革 兰 阳性 蕊 、 人 型 结核 
杆菌 有 某 些 抑制 作用 。 连 姓 浓 前 剂 在 体外 
有 杭 菌 作用 ;村 梗 前 剂 ,动物 实验 可 使 麻醉 
犬 呼吸 道 业 腊 分泌 量 显著 增加 ; 芦 根 体外 
实验 对 B- 溶 血性 链球 菌 有 抗菌 作用 ;薄荷 
加 薄荷 醉 对 呼吸 道 炎 症 有 某 些 治疗 必用 。 

辩证 加 减 

1. 热 甚 你 原 者 ,加 婵 虹 ,人 异 重 各 8g; 

2. 曙 痛 甚 者 加 射 干 、 板 得 根 各 10g; 

3, 体 虚 者 加 人 参 、 黄 区 12g。 

注意 事项 ;本 品 仪 适用 于 感 置 初 起 发 
热 不 甚 者 , 壮 热 口 渴 者 则 不 宜 用 。 忌 粘 腻 
击 腥 ; 风 训 感冒 不 宜 用 。 

(二 ) 莹 雪 丹 

组 成 与 用 法 石膏 寒 水 石 ”滑石 
磁石 ” 玄 参 木 香 沉香 升 麻 甘草 
丁香 臣 确 { 制 ) 硝 石 (精制 ) 水 牛角 浓 
缩 粉 ” 送 羊 角 ” 摩 香 朱砂。 每 日 1 剂 ， 
水 前 分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 止 冶 开 窍 。 
方 中 水 牛角 清热 凉 答 解毒 ; 兰 羊 角 凉 肝 息 
风 止 交 ; 麻 香 芳 香 开 窗 醒 神 ; 石 高 、 滑 石 、 寒 
水 石 甘 塞 清热 , 止 澳 除 烦 ; 玄 参 、 升 麻 、. 甘 草 


清热 解毒 ;其 中 玄 参 兼 养 阴 生 津 ; 甘 草 兼 和 
崩 安 中 ;磁石 ,朱砂 重镇 安神 ; 木 香 ,丁香 、 
议 香 行 气 宣 通 ;更 用 芒硝 、 硝 石 港 热 调 炬 ， 
泻 火 通 便 。 诸 药 合用 , 共 奏 清热 解毒 , 筷 风 
镇 冲 ,开窍 安 神 之 效 。 

现代 药理 研究 证 骨 , 素 得 对 中 枢 神 经 
有 兴 亩 作用 以 及 较 强 的 抗 拓 人 作用。 石膏 有 
解 热 作用 。 

克 证 加 减 

1, 疹 色 英 暗 、 移 密 成 片 ,高 热 糯 渴 , 壬 
红 绒 ,加 生地 , 知 母 .元 参 , 丹 皮 、 严 芍 , 以 清 
营 凉 血 ; 

2. 口 于 .天 疮 声音 断 上 是 加 元 参 、 路 
母 .者 根 ,以降 火 焉 利 ; 

3. 腹泻 水 样 便 或 粘 滚 坦 便 ,里 急 后 重 
加 蝉 衣 、 万 根 、 黄 蕉 黄连、 白头 秆 以 清热 目 
语 。 : 
(三 ) 溃 和 参 麦 冬 汤加 减 
组 成 与 用 法 补 参 麦 冬 生地 花 
粉 性 叶 知 母 生 扁 豆 各 l0g 梁 叶 
丹 诺 ”甘草 各 8g。 每 日 1 剂 ,水 前 分 2 次 
服 。 ， 
功用 与 评述 ” 甘 塞 生津 , 消 养 肺 翌 。 
方 中 钞 参 、 麦 冬 、 花粉 流 养 肺 轩 汗液 。 扁 
辟 、 冉 草 和 轩 益 气 。 桑 叶 、 知 母 , 丹 皮 .生地 
清 泄 肺 热 。 此 方 宜 用 于 邪 热 不 其 , 肺 角 津 
液 受 伤 者 , 即 适用 于 麻疹 恢复 期 。 

辨证 加 减 

1. 因 纳 果 河 者 ,加 麦芽 、 神 曲 各 10g， 
山 植 9g; 

2. 低热 不 退 者 ,加 地 骨 皮 9g。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 五 粒 回 春天 

[北京 宰 夺 党 制 欧 厂 
准 》 1983 年 版 ] 

主要 成 分 。 辆 红 、 胆 南星 、 人 防风 、 竹 时 、 
医 苓 . 伪 乔 ,甘草 ,金银花 , 桑 叶 、 连 谢 , 麻 
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黄 .薄荷 .由 变 .由 川 柳 、 赤 训 、 川 贝 、 母 查 
仁 ,羌活 、. 牛 苗子 .牛黄 .冰片 . 旁 羊 角 粉 、 磨 
香 .珍珠 、 焉 珀 等 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 宜 肺 透 表 , 鞭 
风 北 痰 。 方 中 牛黄, 金银花、 连 手 、 竹 时、 末 
芍 宇 热 凉 血 解毒 ; 腰 黄 ,和 防风、 关 活 、 双 叶 、 
薄 益 . 蝉 衣 .山川 柳 . 牛 萝 子 解 表 祛 风 , 宣 肺 
透 疹 ; 正 珀 .珍珠 镇 惊 安神 ; 磨 香 ,冰片 芳香 
辟 秽 , 开 穿 通 络 ;羚羊 角 , 侦 看 党 肝 息 风 ; 川 
贝 母 . 胆 南 星 、 杆 红 杏仁, 共 苓 化 痰 止咳 ， 
降 逆 平 喘 ; 甘草 解毒 ,并 调 诸 药 。 全 方 配 伍 
具有 清热 解毒 , 解 表 迁 疹 ,化 辫 息 寺 的 功 
效 。 适 用 于 用 疹 前 驱 期 。 

现代 药理 研究 表明 , 蝉 旷 具 有 镇 静 、 镇 
痛 、 抗 惊 蜂 作用 ,表明 蝉 赔 对 中 枢 神 经 系统 
有 广泛 的 抑制 作用 ,以 及 能 降低 毛细 血管 
通 进 性 的 作用 ,可 视 为 蝉 晓 散 风 热 、 退 黑 、 
止 抽 摘 . 解 痉 、 治 麻 站 的 药理 基础 。 

用 法 用 量 口服 ,3 岁 以 上 每 次 5 粒 ， 
3 岁 以 下 酌 减 。 每 日 2 次 , 芦 根 水 或 温 开 
水 送 服 。 避 风寒 , 鼠 生 冷 油 胶 食 物 。 

(二 ) 复 方 大 青 叶 合 剂 

[山东 省 药品 标准 (1982 年 ) 

主要 成 分 “大 青 叶 .金银花 .羌活 、 拳 
参 .大 黄 。 

功用 与 评述 ” 清 瘟 解毒 。 方 中 大 青 叶 
百 赛 ,清热 解毒 , 凉 血 止血 ;金银花 甘 寒 , 清 
热 解 毒 ;羌活 苦 辛 温 , 散 表 寒 , 祛 风 湿 ; 拳 参 
苗 深 ,清热 镇 惊 , 理 渴 消 种 ;大 黄 苦寒 , 泻 热 
毒 , 破 积 当 , 行 瘀 血 。 诸 药 配 伍 , 共 奏 清 热 
解毒 , 散 寒 祛 风 , 逐 六 止痛 , 凉 血 消 班 之 功 。 
适用 于 出 疹 期 。 

现代 药理 研究 表明 ,大 青 叶 ,金银花 水 
前 剂 对 金黄 色 菊 萄 球菌 .白色 葡萄 球菌 . 甲 
型 链球 菌 .脑膜 炎 球 疯 均 有 较 强 抑制 作用 ， 
对 肺炎 双 球 草 、 流 感 杆菌 .痢疾 杆菌 也 有 一 
定 抑制 作用 。 大 黄 的 演 下 作用 ,主要 有 效 


成 分 为 大 黄 酸 大黄 素 和 上 芦 共 大黄 素 , 抗 菌 
作用 较 强 。 

用 法 用 量 口服 ,每 次 私 一 15ml, 每 
日 2 一 3 次 。 儿 童 酌 减 。 

三 ,其 他 治疗 

(一 ) 双 黄连 粉 针 剂 

[哈尔滨 中 药 二 三 生 产 黑 卫 药 淮 字 
(1990)0071] 

主 轰 成 分 金银花 , 黄 蕉 , 连 彝 提取 
物 。 

功用 与 评述 辛 凉 解 表 , 清热 解毒 。 
实验 证 明 ,该 药 能 促进 溶血 素 形 成 ,增强 免 
疫 功 能 ,具有 明显 和 的 抗 呼 吸 道 合 肪 病毒 
(RSV) 、 腺 病毒 、 柯 萨 奇 病毒 了 组 .单纯 痪 
阁 病 毒 2 型 作用 ; 对 金 葡 菌 .肺炎 双 球 菌 、 
肺炎 杆菌 有 一 和 宅 的 抑制 作用 。 适 用 于 麻疹 
合并 感染 。 

用 量 与 用 法 ”静脉 注射 , 每 次 10 ~ 
20ml ,每 日 1 一 2 次 ;静脉 滴 注 ,每 次 lmlv 
kg 体重 (3 一 4.2g) 加 5% 菊 萄 糖 液 300mi 
静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ;肌肉 注射 每 次 2 一 
4ml, 每 日 4 一 2 次 。 口 服 液 :每 次 20ml, 每 
日 3 次 ,小 儿 酌 减 或 吉 医 喇 。 气 雾 剂 :每 瓶 
6ml, 每 日 吸 人 1~2 瓶 ,儿童 酌 减 。 

(二 ) 五 苓 获 

[北京 中 药 五 三 ”中 华人 人 民 共 和 国药 
典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 ” 薛 芝 泽 诅 、. 猪 苓 .肉桂 .、 白 
术 ( 炒 )。 

功用 评述 温 阳 化 气 , 利 湿 行 水 。 方 
中 桂 枝 化 气 行 水 兼 通 心 阳 ,调和 营 工 而 入 
表 那 。 有 抗菌 ,、 抗 病毒 作用 ,如 对 大 上 肠 杆 
菌 、 金 黄色 葡 萄 球菌 、 朵 疾 杆菌 .伤寒 杆菌 、 
和 肺炎 双 球 蕊 沙门 菌 及 流感 病毒 等 的 抑制 
作用 , 且 有 较 强 的 利尿 作用 。 茯 葵 . 猪 共 . 泽 
泻 导 水 下 行 , 通 利 小 便 而 消 有 种 。 猪 蔡 可 抑制 
大 电 杆 音 、 金 黄色 葡 获 球菌 ;译注 含有 大 量 
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的 钾 盐 , 服 后 能 显著 增加 隶 钾 排出 量 。 在 五 
苓 散 中 泽 泻 的 利尿 作用 最 强 , 具 有 降低 血糖 
及 胆固醇 作用 ;也 术 健 脾 燥 泥 有 较 强 而 持久 
的 利尿 作用 , 且 有 降低 血糖 及 抗 凝 血 作用 ， 
久 服 增强 体质 。 适 用 于 麻痹 内 陷 。 

用 法 与 用 量 口服 ,每 次 二 一 9g ,每 日 
2 次 。 

(三 ) 补 中 益 气 丸 

[天 津 达 仁 堂 制药 三” 中 华人 民 共 和 
国药 典 1995 年 版 ] 

十 要 成 分 黄 蔗 {( 蜜 炙 )、 常 参 , 甘 草 
( 蜜 宾 ) .日 术 ( 炒 ) ,当归 、 升 麻 、 柴 胡 , 和 陈皮 、 
生姜 、 大 束 。 . 

功用 与 评述 ” 补 中 益 气 , 升 阳 举 陷 , 健 
脾 养 角 。 方 中 黄 共 补 肺 图表 为 君 ,人参 、 甘 
草 补 有 益 气 和 中 海 火 为 在 ;白术 燥 湿 强 脾 ， 
当归 和 血 , 养 阴 为 佐 ; 升 麻 以 升 阳 明 消 气 ; 
柴 胡 以 升 少 阳 清 气 , 胆 升 财 万 物 生 , 清 升 则 
阴 浊 ,加 陈皮 者 ,以 通 利 其 气 ,生姜 辛 温 , 大 
京 甘 温 , 用 以 和 营 卫 , 开 胰 理 , 生 津液 。 适 
用 于 麻疹 发 疹 不 于 者 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 6g, 每 日 2 次 , 温 
开水 送 服 。 

四 \ 西 医药 治疗 

1. 护理 和 一 般 对 症 治疗 .合理 网 救 
的 护理 是 治疗 的 关键 , 居 富 应 空气 新 鲜 , 混 
度 和 湿度 适宜 。 注 意 口 . 鼻 ,、 眼 ,皮肤 的 清 
洁 ,结合 腊 炎 明显 时 可 用 4% 研 酸 溶 液 或 
生理 趟 水 清洗 ,再 涂 红 堆 罕 或 四 环 罕 服 膏 。 
及 时 清除 鼻腔 分 说 物 及 于 痢 ,保持 竹 腔 通 
畅 。 多 饮水 ,给 予 易 消化 富 营 养 的 食物 。 
发 热 39.5C 以 上 者 可 给 小 剂量 退 热 剂 。 
剂量 缴 计 太 以 免 大 汗 虚脱 。 烦 躁 不安 时 可 
给 绰 米 那 ,安定 等 镇 静 剂 , 剧 咳 时 可 用 适量 
的 镇 咳 剂 并 可 用 超声 波 ( 或 蒸汽 ) 塞 化 吸 
人 ,2 一 和 次 /日 ,角膜 干燥 或 混浊 者 , 肌 注 
维生素 A。 


2. 并 发 症 的 诊疗 

(1) 肺 炎 按 一 般 肺炎 治疗 。 除 一 般 
治疗 及 对 症 治 疗 { 包 括 氧 气 吸 人 人) 外 , 抗 生 
京 方 面 可 首先 应 用 青霉素 ,然后 再 根据 疼 
培养 及 药 知 试验 结果 ,调整 抗生素 。 

(2) 喉 炎 ”烦躁 不 安 时 给 予 镇 静 剂 。 
移 化 吸 人 (100ml 劣化 液 中 加 和 气 化 可 的 松 
10mg ,麻黄 素 lmg)。 重 症 者 应 同时 应 用 
大 剂量 皮质 激素 ;氧化 可 的 松 每 次 8 一 
10mg/kg 静脉 组 可 推 人 ;或 地 蹇 米松 
2.5 一 Smg/ 钦 ,24 小 时 内 1 一 3 次 。 亦 可 同 
时 应 用 1 一 2 种 有 效 抗 生 素 ,如 头 弄 菌 素 
类 。 重 度 喉 梗阻 者 应 气管 切 开 。 

(3) 心 血管 功能 不 全 心力 训 刚 时 应 
及 时 应 用 快速 洋 地 黄 类 药物 ,如 毒 毛 旋 花 
于 共 下 ,小 儿 0.007 一 0.0tmgykg 以 10% 
荔 萄 精液 10 一 20ml 稀释 后 缓 覃 静 注 ,必要 
时 4~6 小 时 重复 一 次 。 或 用 毛 花 截 丙 
(Lanatoside C, 西 地 兰 )0.03 ~ 0.04mg/ 
kg , 首 剂 用 总 量 的 1 一 1 乙 , 用 10% 葡 萄 
业 液 10ml 一 20ml 稀释 后 缓慢 况 注 , 余 分 
1~2 次 。 必 要 时 开间 了 山 4 一 各 小 时 后 注 
射 。 周 围 循环 衰 锡 者 按 感 染 性 休克 治疗 。 

《4) 脑 炎 ”急性 脑 炎 按 流行 性 乙 型 脑 
炎 治 疗 。 亚 急性 硬化 性 全 脑 炎 可 试用 干扰 
素 .病毒 哗 等 广 谱 抗 病毒 药物 ,对 早期 麻 闪 
可 能 有 一 定 的 治疗 作用 ,但 迄今 尚未 见 有 
关 报 道 。 


[预后 与 预防 ] 


一 ,预后 

与 患者 的 年 龄 大 小 、 体 质 强 弱 及 有 无 
其 他 疾病 和 并 发 症 有 关 , 其 中 以 年 疮 因素 
最 为 重要 。 

二 \ 预 防 | 

主要 为 接种 麻 奖 减 毒 活 疫苗 。 我 国 已 
纳 人 计划 免疫 中 ,新 生 儿 生 后 第 8 个 月 接 
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种 ,预防 效果 很 好 。 杭 体 阳 转 率 可 达 
95% 一 98% ,但 部 分 儿童 4 一 6 年 后 阴 转 ， 
加 之 近年 来 成 人 麻疹 增多 , 故 有 必要 加 强 
多 疫 。 

易 感 者 ,特别 是 体 弱 、 有 病 的 小 儿 , 接 
触 麻 痛 后 应 在 5 日 内 肌 注 丙种 免疫 球 蛋 白 
0.25ml 水 g, 可 防止 发 病 。5 日 后 注射 也 
可 减轻 症状 。 

〈 潘 兴 南 ” 主 内 国 ) 
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风 竣 


风 疼 (tubella, german measles) 是 由 风 
疼 策 毒 引 起 的 急性 发 交 性 呼吸 道 传 染病 。 
其 临床 特点 是 低热 . 轻 度 上 呼吸 道 伙 症 、 谈 
红色 斑 乒 阁 和 耳 后 、 桃 后 淋巴 结 肿 大 。 宗 
状 轻 者 并 发 症 很 少 ,是 一 种 自 限 性 疾病 ,但 
在 妇女 妊娠 星期 感染 风疹 后 常 致 胎儿 嘛 
形 。 

风疹 病毒 为 单 股 正 链 RNA 病毒 ,不 
耐 热 , 仅 有 1 个 血清 型 ,只 对 人 和 猴 有 致 病 
力 。 风 疹 德 人、 无 症状 带 毒 者 和 先天 性 风 
疼 嘎 者 均 为 传染 源 。 主 可 通过 飞 沫 传播 ， 
亦 可 通过 尿 液 或 眼 郁 分 涪 物 接触 和 胎盘 而 
传染 。 妊 娠 早期 初次 感染 , 病毒 能 在 胎盘 
及 胎儿 体内 生长 繁殖 ,影响 胎儿 组 织 器 官 
的 正常 分 化 丽 造 成 畸形 或 流产 。 入 群 对 风 
次 病毒 普遍 易 感 ,本 病 多 见于 5 一 9 岁 儿 


童 ,卫生 条 件 差 的 地 区 则 多 见于 1 一 5 岁 ,6 
个 月 以 下 和 权 儿 少见 ,一 般 男 争 于 康 。 四 季 
均 可 发 病 , 温 带 地 区 好 发 于 冬 春季 。 感 染 
后 能 获得 持久 的 免疫 力 。 

中 医学 有 关 本 病 的 专题 论述 其 少 , 古 
代 所 说 的 风疹 ,多 散 见 于 发 疾 性 疾病 之 中 。 
因 其 皮 奖 细小 如 沙 , 故 又 有 “ 风 疗 ”、“ 疙 
攀 、 风 况 、 野 疗 、 奶 胀 子 "和 “ 假 麻 子 ” 
等 证 名 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 主 圳 是 由 于 感受 风 
热 时 收 , 那 毒 由 口 短 而 人 , 郁 于 肺 卫 ,将 于 
腊 诬 ,与 气 血 相 捕 , 收 毒 外 油 于 肌肤 所 致 。 
因 凶 毒 较 轻 ,一般 只 伤 及 肺 卫 , 故 症 见 转 
喇 . 流 涕 ,发热 等 表 证 。 肺 合 皮 毛 , 邪 之 外 
泄 , 病 证 随 痊 透 热 而 解 。 若 那 毒 炽 丰 ,深信 
营 分 , 熙 毒 从 直 弹 而 出 ,外 发 于 肌肤 ,可 见 
高 热 口 淘 , 疹 色 鲜 红 或 上 荣 暗 ,融合 成 片 。 

西医 学 认为 ,风疹 病毒 通过 呼吸 道 感 
染 易 感 者 后 , 先 在 了 图 吸 道 局 部 粘 入 ,继而 在 
颈 部 、 颁 下 和 和 耳 后 淋巴 结 中 增殖 ,表现 为 淋 
巴结 和 肿 大 。 此 后 病毒 通过 血 流 到 达 皮 肤 、 
结合 膜 .关节 等 ,分 别 引起 皮疹 、 结 腻 炎 及 
轻 诬 关节 炎 ; 极 少数 可 迷 脑 组 织 , 引起 脑 
炎 。 除 和 病毒 直接 作用 外 ,不 能 排除 风疹 病 
毒 引 起 的 免疫 反应 ,特别 是 细胞 免疫 大 与 。 

风疹 病毒 可 通过 孕妇 胎盘 而 感染 胎 
儿 , 造 成 贿 形 或 死胎 。 胎 儿 在 胚胎 器 官 分 
收音 期 受 风疹 病毒 感染 的 畏 形 率 比 分 化 后 
贿 形 率 高 且 更 严重 。 一 般 媳 媒 4 一 8 周 内 
感染 风 疙 病毒 ,其 团 形 率 可 达 100% ,第 2 
个 月 后 约 40% ,第 3 个 月 以 后 约 10% ,6 
个 月 以 后 为 4 和 %。 主 要 是 因为 贬 胎 前 期 3 
个 胚层 细胞 正在 分 化 ,形成 各 组 织 器 官 , 病 
索 址 接 感 染 分 化 中 的 器 官 ,造成 受 损 而 致 
天 形 ,严重 者 可 导致 流产 或 死胎 ,这 些 称 为 
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先天 性 风 痛 或 先天 性 风 疙 综合 征 。 
[病理 ] 


因 本 病 病 情 轻 ,病理 改变 极 少 。 皮 疹 
是 真皮 上 屋 的 毛细 血管 充血 和 轻微 炎症 渗 
出 液 所 致 。 淋 巴结 旦 急性 、 慢 性 非特 异性 
炎症 。 先 天 性 风疹 综合 征 的 病理 变化 视 病 
毒 侵犯 的 不 同 胜 器 而 有 所 不 同 。 神 经 系统 
受 损 党 出 现 脑 炎 .小 头 畸 形 ; 服 部 受累 则 出 
现 日 内 障 , 视 网 膜 炎 等 ;心脏 受 损 可 表现 为 
心肌 坏死 , 室 中 降 缺 损 , 肺 动 痣 拆 狭 之 、 动 
脉 导管 未 闭 等 。 


[临床 表现 ] 


一 ,后 天 性 风疹 典型 襄 现 

潜伏 期 :平均 18 日 14 一 21 日 》。 

(一 ) 前 驱 期 ”发病 前 1 一 2 日 可 有 轻 
微 的 低热 和 轻微 的 上 呼吸 道 感染 的 症状 。 
因 症 状 常 极 轻微 而 常 被 病人 及 家 局 所 和 忽 
视 , 故 不 少 病人 均 无 前 驱 期 症状 。 

{ 二 ) 出 疙 期 ”发热 1 一 2 日 后 出 痛 , 皮 
疙 网 小 , 先 见 于 头面 ,转向 颖 部 .躯干 及 四 
肢 发 展 ,一 般 只 需 1 天 时 间 爹 身 布 沸 皮 次 ， 
第 2 天 开始 先 从 头面 部 消退 ,再 是 度 干 和 
四 肢 ,2 一 3 天 疹 退 , 疹 色 淡 红 ,成 红色 班 丘 
疹 , 高 出 皮肤 ,有 痒 感 。 皮 疹 数 量 较 麻 丫 
少 , 颜 色 较 淡 、 手 掌 足 席 无 皮疹 ,持续 2 一 3 
日 即 授 。 因 皮 阁 一 般 持 综 3 日 , 故 有 “三 日 
麻 闪 "之 称 。 出 疹 期 全 身 症 状 亦 布 明显。 
常 有 全 身 浅 表 淋 巴结 肿 大 ,以 耳语 、 枕 后 和 
颈 后 淋巴 结 肿 大 其 显 , 皮 疙 消退 后 无 色素 
沉着 亦 无 脱 情 。 约 50% 上 患者 可 无 皮 痛 。 

二 ,先天 性 风疹 综合 征 

临床 表现 可 多 种 多 样 , 轻 者 在 新 生 此 
期 可 无 症状 ,直到 5 岁 才 有 症状 出 现 , 约 有 
13 在 新 生 儿 期 即 有 症状 ,常见 先天 性 了 畏 
形 如 先天 性 心脏 病 、 小 头 畸形、 耳 芝 ,小 服 


症 \ 白 内 障 、 青 光 腿 、 低 出 和 从 体重、 血小板 减 
少 性 和 紫 报 、 骨 发 育 不 良 或 畸形 等 。 辣 时 , 知 
力行 为 和 运动 方面 发 育 障碍 亦 为 本 病 一 
大 特点 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \ 血 角 

白细胞 总数 夏 少 , 淋 巴 细 胞 相对 增多 ， 
可 有 少数 异型 淋巴 细胞 和 浆 细 胞 。 

二 ,快速 诊断 

可 用 直接 免疫 荧光 法 检测 鼻 嘱 拭 子 涂 
片 剥 脱 细 胞 中 的 风 疙 病毒 抗原 。 

三 .血清 学 检测 

最 常用 的 是 血 凝 抑制 试验 , 双 份 血清 
抗体 效 价 增高 4 倍 以 上 为 阳性 。IgM 抗体 
在 患 儿 出 闭 时 即 已 出 现 , 一 般 可 持续 30 天 
记 右 ,以 出 净 后 5 一 14 天 阳性 率 最 高 ,可 达 
100% 。 检 测 阳 性 代表 患者 近期 感 来 。 反 
疹 再 次 感染 时 , 滴 度 低 ,持续 时 间 短 ,接种 
活 疫 苗 后 也 可 有 低 滴 度 的 IgM 抗体 反应 。 
新 生 儿 血清 特异 性 IgM 抗体 阳性 可 诊断 
先天 性 风疹 。IgG 可 持续 数 年 以 上 , 查 
IgG 如 恢复 期 比 急性 期 漳 度 高 4 倍 , 具 有 
认 断 意义 。 在 接种 疫苗 后 查 出 lgG, 可 考 
核 疫苗 效果 ,对 育龄 妇女 普查 IgG 抗体 ， 
有 助 于 了 解 是 否 感 染 过 风疹 。 

四 、 病 毒 分 离 

取出 疹 前 7 天 至 出 疾 后 14 天 的 咽 技 
子 接种 Vero、 RK13 等 传代 网 胸 可 分 离 风 
痛 病 毒 , 但 一 般 以 奖 前 4 一 5 天 吝 痛 后 1 一 
2 天 的 标本 分 离 率 较 高 。 但 因 本 闫 的 毒 血 
症 时 间 短 , 故 从 血液 中 分 离 病 毒 和 的 阳性 率 
很 侨 。 先 天 性 风疹 综合 征 移 患 内 可 从 多 种 
内 脏 器 官 及 脑 崔 窜 、 泪 \ 尿 和 别 部 分 滋 物 中 
可 分 离 出 病毒 。 病 毒 分 离 用 子 临 床 确 诊 虽 
然 可 上 靠 ,但 不 及 时 也 不 实用 ,县 往往 有 阳性 检 
出 率 托 , 故 现 已 被 血 消 学 诊断 所 取代 。 
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五 .先天 性 感染 指标 实验 

只 有 特异 性 IgM 具有 明确 论 岂 意义 ， 
用 HI.ELISA{ 双 份 血 清 ) 等 方法 测 到 高 滴 
度 风疹 抗体 也 有 论断 意义 。 

[并 发 症 ] 

风疹 的 并 发 症 很 少见 ,风疹 脑 炎 的 发 
生 率 约 为 1:5000 一 6000 ,病死 率 达 20%。 
多 发 生 于 出 阁 第 2 一 6 日 ,临床 表现 及 CSF 
改变 与 其 他 病毒 引起 的 脑 炎 丰 似 ,病程 较 
短 ,多 数 患 者 于 3 一 7 日 后 自 僵 ,但 少数 严 
重 者 可 有 氏 迷 、, 抽 摘 , 脑 电 其 中 一 高 度 异 
芝 , 大 都 发 生 在 病程 1 周 内 ( 占 85.9%)， 
故 认 为 是 风疹 病毒 直接 侵犯 脑 部 所 致 , 亦 
有 变态 反应 存在 的 可 能 。 可 合并 心肌 损 
害 ,表现 为 S$-T、T 波 变 化 为 多 见 , 亦 有 频 
发 室 早 二 联 律 , 四 联 律 的 。 少 数 可 并 发 关 
节 炎 ,中耳炎 ,支气管 炎 .肾病 综合 征 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 ,诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 ”由 于 风 疙 的 临床 
表现 常 很 轻微 而 且 常 不 典型 (50% 可 无 皮 
疹 ), 因 此 流行 病 学 中 对 诊断 站 为 重要 。 凡 
未 患 过 风疹 者 ,特别 是 孕妇 ,只 要 接触 过 风 
疹 的 病人 ,一定 要 密切 观察 并 进行 特异 性 
检查 以 判定 有 无 感染 风疹 之 可 能 。 

二) 临床 表现 上 呼吸 道 炎症 轻 , 低 
热 、 出 疹 迅 速 及 消退 快 等 特点 。 

(三 ) 实 验 室 检 查 ”确诊 有 赖 于 病毒 分 
离 或 血清 学 检查 。 

二 鉴别 诊断 

本 病 须 与 轻型 麻 闭 、 届 幼儿 急 疹 、 独 红 
热 , 肠 道 病毒 感染 及 药物 疹 进 行 鉴 别 (与 麻 
疹 ,猩红热 ,幼儿 鲁 疹 的 鉴别 见 表 - 4-1)。 
不 典型 的 风疹 和 亚 临 床 型 风疹 滞 染 的 诊断 
需 特异 性 的 病毒 学 和 和 赤 清 学 检测 加 以 确 


诊 。 
[治疗 方法 ] 


一 专 方 辩 证 论 治 

(一 ) 银 想 区 

组 成 与 用 法 ”金银花 连 玫 桔梗 
薄荷 ” 淡 竹 时 三 并 牛 劳 子 淡 豆 牙 
甘草 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 温 病 初 起 ,首先 犯 肺 , 治 
宜 玖 风 解 表 , 清 热 解 毒 , 宜 肺 利 咽 。 方 中 金 
银 花 . 连 码 轻 宣 透 表 , 清 热 解 毒 ; 研 芥 、 薄 
荷 , 淡 豆 牙 辛 散 表 邪 , 透 热 外 出 , 措 并 虽 属 
羊 温 之 品 ,但 逮 而 不 焊 ,与 金银花 . 连 征 ,入 
时 配 全 , 温 性 被 制 , 可 增加 本 品 辛 散 解 表 之 
功 ; 牛 落 子 . 桔 模 甘草 合用 ,能 解毒 利 咽 散 
结 , 宣 肺 祛 绕 ; 谈 竹 时 甘 该 轻 济 ,清热 生 津 ; 
甘草 调和 诸 药 。 诸 药 配伍 , 共 奏 朴 散 凤 热 ， 
清热 解毒 之 功 。 

现代 药理 实验 证 实 ,金银花 , 连 才 对 多 
种 细菌 有 较 强 抗菌 作用 ;性 叶 、 研 芥 、 薄 等 
有 解 热 作 用 ;桔梗 .甘草 有 祛 痰 作用 ;甘草 
解毒 ; 竹 叶 利 尿 。 银 赤 散 合剂 在 体外 有 提 
高 侈 疫 力 , 抗 病 毒 作用 。 

辩证 加 减 

1, 如 温 热 灼 津 而 口 渴 较 基 者 ,可 可 花 
粉 以 生津 清热 。 

2, 兼 挟 温 毒 而 项 肿 咽 痛 者 ,可 加 马 
邯 , 畜 参 以 解毒 消 肿 。 

3, 因 肺 气 失 降 而 咳 同 较 甚 者 ,可 胡 查 
全 以 宜 利 肺 气 。 

4, 兼 热 伤 津液 而 小 恒 短 少 者 , 宜 加 知 
母 . 黄 芝 、 横 子 . 表 冬 .生地 等 以 清热 化 阴 。 

注意 事项 ”风寒 外 感 初 起 , 症 换 发 热 
严寒 , 鼻 蹇 声 重 ,头痛 ,上 骨 酸 楚 , 脉 泽 , 口 中 
百 苦 薄 白 或 请 等 无 明显 热 象 症 状 者 不 宜 
用 。 . 

(二 ) 加 味 消 毒 饮 


第 4 章 服 吸 道 传染 病 271 


组 成 与 用 法 草 并 防风 蝉 娆 夏 
枯草 ”和 牛 荡 子 银 花 连 斤 未 芍 薄荷 
甘草 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 玻 风 清热 。 方 中 以 莉 
芥 .防风 、 暗 虹 玖 风 祛 那 ; 银 花 、 夏 枯草 清热 
解毒 ; 赤 芍 凉 血 活血 ; 牛 荔 子 解毒 利 咽 散 
结 ;薄荷 辛 凉 透 热 外 出 ,从 表 而 解 , 利 咽 ; 甘 
草 调和 诸 药 。 

现代 药理 研究 表明 , 银 花 . 连 狂 、 夏 村 
草 对 多 种 细菌 均 有 较 强 的 抗菌 作用 ,有 解 
热 作 用 ; 研 并 ,薄荷 亦 有 解 热 作用 。 

辩证 加 减 

1. 入 肺 热 及 昔 而 发 红 兽 者 ,可 酌 加 生 
地 ,和 丹 皮 .大 青 叶 、 玄 参 等 凉 车 泄 热 解毒 。 

2, 如 无 表 郁 见证 者 ,可 去 奔 芥 。 

(三 ) 透 疹 凉 解 汤 

组 成 与 用 法 又 叶 菊花 薄荷 个 
莫 子 蝉 同 连 淡 黄连 ”紫花 地 村 赤 
芍 红 花 。 

功用 与 述评 ”清热 凉 血 解毒 。 方 中 以 
又 了 叶 ,菊花 、 芒 荷 . 牛 蔗 子 .黄连 、 连 误 等 清 
热 解毒 ,其 中 薄荷 . 牛 劳 子 兼 有 条 咽 之 功 
效 。 蝉 锐 透 疗 外 出 而 止 痒 。 紫 花 地 丁 清 热 
解毒 而 散 结 。 红 花 、 琳 芍 活 血 化 瘀 , 赤 芍 并 
有 凉 血 之 作用 。 适 用 于 涩 毒 炽 盛 者 。 

辩证 如 减 

1. 如 蜀 甚 者 ,加 天 花粉 . 鲜 芦 根 、 小 
参 ; 

2. 大 便 干 结 ,加 全 瓜 莱 , 大黄; 

3. 热 盛 不 退 者 可 加 生地 ,. 鞭 蕉 ,石膏 、 
岩 皮 ; 

4. 莫 有 食 请 者 ,可 用 神曲 、 炒 山楂 、 炒 
二 芽 等 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 解 热 清 肺 糖浆 

[广东 获 庆 市 制药 乒 
字 Z02 号 ] 


(1987) 卫 药 淮 


主要 成 分 “又 白 皮 . 莹 苏 叶 、 前 碍 、 芝 

功用 与 评述 : 清热 解毒 , 社 疾 止咳 , 宣 
肺 利 咽 。 方 中 熔 白 皮 性 味 甘 寒 , 清 酒 肺 热 ， 
止咳 平 喘 ,利水 消 肿 ; 紫苑 人 性 味 苦 误 , 润 肺 
化 痰 ,消炎 止咳 , 平 毗 ; 紫 苏 叶 辛 温 解 表 , 获 
式 清 热 ;前 胡可 壳 宣 通 肺 气 ,止咳 化 痰 。 
诸 药 伍 用 , 共 奏 清热 解毒 , 社 痰 止咳 、 宣 腑 
利 冉 之 功 。 主 治 外 感 风 热 和 肺 热 所 引起 的 
诸多 病 证 。 

动物 实验 研究 结果 表明 , 解 热 清 肺 糖 
浆 具 有 较 好 的 化 站 .止咳 和 抗 炎 作 用 ,对 白 
色 荀 萄 球菌 、 乙 型 浪 血 性 链球 菌 、 肺 炎 双 球 
菌 .金黄 色 萄 萄 球菌 .流感 嗜 血 杆 菌 等 , 均 
具有 良好 的 拖 制 作用 。 临床 观察 治疗 上 呼 
吸 道 感染 312 例 和 急性 支气管 炎 167 例 ， 
总 有 效率 分 别 是 94.87% 和 94.01%。 

用 法 用 量 ”每 次 15mi, 每 日 3 次 , 口 
服 。 虚 寒 型 患者 愤 用 。 

{二 ) 抗 病毒 口服 液 

[辽宁 本 溪 制 药 厂 广州 募 岗 制药 乒 
等 〈1989) 卫 药 玲 字 Z.04-1 号 (1989) 
卫 药 准 字 2-04-21 

主要 成 分 ”板蓝根 、 石 高 ,. 芦 根 .生地 
黄 、 蓝 香 等 。 

功用 与 评述 ”清热 技 湿 . 凉 血 解毒 。 
方 中 板 蓝 根 球 车, 性 寒 , 清 热 解 毒 、. 凉 血 消 
肿 , 利 岗 纺 ; 芦 根 甘 寒 , 清 热 生 津 、 止 淘 除 
烦 ; 石 谊 清 泻 肺 热 ;生地 黄 滋 阴凉 血 , 清 虚 
热 .生津 ; 筹 香 辛 散 风寒 ,芳香 化 湿 燥 湿 , 升 
清 降 溃 , 醒 有 牌 健 骨 , 诸 药 伍 用 ,有 清热 解毒 ， 
凉 血 社 注 、 养 阴 生 津 等 作用 。 

现代 药理 研究 ,本 方 具 有 抗 葡 、 抗 病 
毒 . 抗 内 毒素 , 抗 炎 .增强 免疫 功能 等 。 鸡 
征 试 验 结果 证 实 ,50% 板 蓝 棋 注 射 滚 对 流 
感 病毒 有 明显 抑制 作用 ,用 有 西 肾 颖 代 单 
层 细胞 进行 组 织 培养 试验 ,证 明 100% 板 
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蓝 根 前 剂 有 延缓 病毒 -7 型 所 致 细胞 病变 
必用。 

用 量 与 用 法 ”每 次 10ml, 每 日 2 一 3 
次 , 饭 后 服 ,小 几 酌 减 。 

(三 ) 双 黄连 口服 液 

详 见 白喉 。 

三 ,西医 药 治疗 

(一 ) 一 般 病 人 治疗 ”由 于 症状 轻微 ， 
不 需 特 殊 处 理 。 症 状 较 重 者 应 卧床 休息 ， 
对 症 治疗 。 

{二 ) 并 发 症 的 治疗 ”合并 脑 炎 省 按 病 
毒性 脑 类 治疗 , 重 者 按 乙 型 脑 类 治疗 。 出 
烟 倾 向 严重 者 可 输血 或 输血 小 板 , 必 要 时 
可 试用 消 上 腺 皮质 激素 。 合 并 关节 炎 者 对 
症 处 理 ,可 热 囊 或 理疗 。 

(三 ) 闻 妇 感 染 风 阁 的 处 再 ”孕妇 感染 
风 疾 病毒 后 新 生 儿 贱 形 的 发 生 率 与 胎 龄 有 
关 。 有 文献 报告 ,妊娠 第 1、2、3、4 个 月 串 
风 痛 ,先天 性 风疹 综合 征 {CRS, 主 要 表现 
为 畸形 ) 的 发 生 率 分 别 为 了 D0%%、30% ,20% 
和 5%。 因 此 ,妊娠 期 感染 风疹 者 应 及 时 
输 注 球 重 白 ,以 阻 断 胎儿 宫 内 感染 。 对 有 
明确 感染 风疹 病史 日 属 初次 感染 ,检测 HI 
滴 度 高 (>1: 科 ) 或 RV-IBM 阳性 者 应 考虑 
终止 妊娠 。 对 风 粹 导致 的 先天 性 畸形 儿童 


病情 稳定 者 , 条件 许可 时 可 及 时 进行 手术 
娇 正治 疗 。 

附 : 先 天 性 风疹 综合 征 的 诊断 及 预防 

(一 ) 诊 断 ” 包括: 山 母 厅 于 妊娠 初期 
有 感染 风 疙 的 可 能 性 ;起 新 生 儿 有 某 些 先 
天 性 缺损 (先天 性 风 凑 综合 征 ) 狂 状 ; 地 病 
毒 分 离 及 租 消 学 检查 证 实 。 

先天 性 风 疾 综合 征 包括 全 身 各 个 器 
官 ,其 中 以 白 内 契 等 眼疾 最 常见 ,其 次 是 耳 
淮 及 心 幅 管 系统 缺 报 。 神 经 运动 性 障碍 及 
紫 瑕 等 也 较 常 见 ,其 余 如 小 头 畏 形 、 智 力 障 
碍 . 骨 发 育 障 碍 等 也 可 见 到 。 

病毒 分 离 在 出 生 1 个 月 内 阳性 率 可 达 
84%。 新 生 儿 租 清 抗 风 痊 IgM 抗 棒 阴性 
或 出 生 后 5~6 个 月 时 抗 风疹 IgM 抗体 还 
很 高 均 有 助 于 诊断 。 

《二 ) 预 防 

(1) 婚 前 检查 应 包括 风 疾 血 北 扩 制 抗 
体 (HD) ,阴性 者 应 接种 风 闭 疫苗 。 但 由 于 
疫苗 为 减 毒 活 疫苗 , 故 接 种 疫苗 前 后 两 个 
月 绝对 禁止 怀 邓 。 

(2 对 孕妇 进行 血 凝 排 制 (HUI 抗体 监 
测 及 处 理 于 孚 8 周 和 孕 16 周 先 后 采 孚 
妇 血 Sl 和 5S2 同时 测定 两 者 HI 抗体 。 临 
床 监 测 及 处 理 方 案 见 表 4-2。 


失 4-2 ” 闻 妈 风 闷 患者 外 局 血 HI 抗体 变化 的 临床 意义 及 处 理 原 到 


Sl Se 
1 一 一 


2 一 十 


音义 处 理 方法 
未 感染 风 痊 防止 感染 
2 个 月 内 态 染 风 闯 ， 
而 且 是 初次 感染 中 止 妊娠 
初次 感染 .如 IBM 阳性， 
再 感染 应 中 止 好 放 
SIIBM 阳性 者 ， 
妊娠 前 已 感染 过 ， 
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[预防 与 护理 ] 


(一 ) 隔 离 病 人 风疹 病人 应 取 离 至 出 
疹 后 5 天 。 

(二 ) 寻 和 吾 妇 的 保护 ”妊娠 初 3 个 月 
者 ,应 尽量 避免 与 风疹 病人 接触 ,如 已 接触 
者 ,应 于 接触 后 5 日 内 尽快 注射 大 和 量 成 人 
血清 (至 少 60ml) 或 胎盘 球 盘 白 ( 至 少 
20ml)。 或 肌 注 免疫 球 蛋 白 1500mg, 3 一 4 
日 后 重复 1 次 ,有 一 定 的 保护 作用 。 

(三 ) 预 防 接 种 ”接种 疫苗 是 预防 风疹 
的 最 有 效 方法 。 单 价 风 疙 减 毒 活 疫 苗 保 护 
率 可 达 9%5% ,接种 后 仪 极 个 别 有 和 短期 发 
热 ,皮疹 \ 淋 巴结 肿 大 及 关节 种 痛 等 反应 。 

( 兆 兴 南 。 沈 建 坤 》 
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猩红热 (scarlet fever) 是 由 乙 型 上 组 
链球 获 所 引起 的 急性 呼吸 道 传 染病 ,其 临 
床 特征 为 :发 热 , 化 腑 性 咽 页 类 ,全 身 弥 温 
性 红色 皮疹 , 疾 退 后 脱 屑 ,少数 患者 恢复 期 
出 现 变 态 反 应 性 风湿 病 及 急性 籽 小 球 肾 类 
以 及 心脏 等 处 的 变态 反应 性 并 发 症 。 本 病 
终年 散发 ,多 流行 于 冬 春 季节 ,可 发 生 于 任 


何 年 龄 ,5 一 15 岁 发 病 率 最 高 。 整 个 病程 
轻 者 7 天 , 重 者 2 周 ,多 数 病人 预后 良好 。 

中 医学 很 早 就 有 了 类 似 的 记载 ,根据 
其 癌 疹 颜色 鲜红 如 丹 的 特点 , 称 “ 丹 疗 ”, 因 
具有 传染 性 ,又 名 “ 疫 喉 癌 ”, 是 一 种 以 别 喉 
红 有 种 波 烂 ,周身 丹 阁 密布 ,相互 传染 为 临床 
特点 , 统 属于 “ 温 热 疫 毒 "范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


”中 医学 认为 ,本 病 为 疫 姜 时 那 侵 痪 人 
体 所 致 。 但 其 流行 与 天 时 不 正 有 关 , 如 冬 
季 应 赛 反 温 ,或 久 不 见 雪 ,天气 干燥 等 , 均 
有 利于 时 鄂 蔓延 为 患 。 贡 于 盗 毒 疫病 之 那 
经 口算 而 入 , 初 袭 于 肌 表 , 伤 于 骨气 ,进而 
内 犯 肺 胃 。 部 而 化 热 , 热 毒 上 梧 咽 喉 而 臻 
啊 喉 红肿 疼痛 ,溃烂 起 腐 。 其 火热 之 毒 发 
获 , 犯 肯 人 党 伤 明 ,从 而 形成 邪 侵 香 卫 , 雪 
在 气 营 , 疾 后 衡 表 等 不 同 病 理 阶段 。 着 阁 
毒 内 陷 ,或 余 毒 未 尽 , 则 生 恋 证 ,如 清 代 时 
天 士 《 临 证 指南 医 案 ' 疫 门 ? 中 说 :疫病 移 
政 , 从 口 枉 明和 ,分 布 三 焦 , 弥 温 神 识 ,不 是 
凤 塞 客 邪 , 亦 非 停 计 里 证 , 故 发 散 消 导 即 犯 
过 唐 之 戒 ,与 伤寒 六 经 大 不 相同 , 今 喉 痛 ， 
开 疹 ,二 如 朱 , 神 躁 葛 红 。 上 受 秒 那 , 逆 走 
浪 中 , 当 清 血 络 ,以 防 闭 结 ,势必 大 用 解毒 ， 
以 驱 其 移 , 必 九 日 外 不 致 骨 情 , 费 其 那 去 正 
复 。 山 癌 毒 疫 辣 之 那 侵犯 肺 胃 。 香 周 受 
那 ,其 气 失 和 , 故 见 发 热 、 头痛、 王 吐 、 咽 红 
肿 痛 等 和 柿 卫 症 状 。 名 毒气 人 彰 , 气 血 受 下 ， 
得 热 需 燕 ,形成 毒 在 气 营 , 毒 随 三 行 ,其 外 
越 透 肌 而 发 为 癖 疹 , 知 热 毒 上 攻 咽 喉 血 村 
气 汪 而 红肿 疼痛 ,进而 镍 烂 , 火 毒 上 枉 香 
本 , 则 天 受热 而 赤 , 毒 伤 天 而 肿 , 舌 质 红 赤 
有 刺 , 呈 现 杨梅 天 或 草花 舌 。 鲜 车 正 气 不 
足 , 毒 热 炽 烈 , 则 可 发 生 疗 毒 内 陷 , 如 毒 拒 
心气 ,可 现 心 伤 耐性, 奏 陷 于 腻 则 岗 有 惊 
摘 , 仁 热 覃 和 灼 营 血 ,可 引起 血 热 妄 行 之 恋 
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证 。 仙 六 为 阳 毒 ,火热 之 那 善 伤 阴 津 , 故 病 
后 见 阴 伤 津 亏 之 象 。 包 者 那 毒 伤 及 心 肾 ， 
则 致 病毒 久 延 难 人 印 , 毒 常 关节 可 致 狂 痛 。 

西医 学 认为 猩红热 是 由 A 组 忆 型 溢 
血性 链球 菌 引 起 ,该 兰 能 产生 红 疹 毒素 , 红 
烘 毒素 有 5 种 抗原 型 ,型 间 无 交叉 免疫 。 
链球 阔 从 咽 峡 部 和 扁桃 体 人 人 侵 后 ,在 局 部 
发 生 渗 出 性 炎症 和 局 桃 体 炎 ,然后 从 淋巴 
管 侵 人 邻近 组 织 或 器 官 引起 炎症 。 其 产生 
的 外 毒素 由 局 部 吸收 入 血 引 起 毒 血 症 岩 
现 ,并 出 现 猩红热 皮疹 。 同 时 肝 、 脾 、 淋 巴 
纺 等 器 官 有 不 同 程度 的 充血 及 脂肪 变性 ， 
心肌 混浊 肿胀 及 脂肪 变性 ;严重 者 有 坏死 ， 
肾 胜 有 间 质 炎症 ;个 别 患 者 自 病 期 第 3 周 
可 出 现 变 态 反 应 性 病变 ,主要 见于 心 、. 肾 及 
关节 滑 腊 。 由 于 病原 菌 细胞 壁 表面 蛋白 抗 
原 的 不 同 久 可 分 为 70 余 种 血清 型 ,故人 可 
反复 感染 该 菌 ,任何 一 种 血清 型 的 细菌 ,只 
要 能 产生 足够 的 红 疹 毒素 ,都 可 引起 猩 红 
热 , 细 苑 产生 的 红 疹 毒素 至 少 有 3. 种 不 同 
的 抗原 性 , 互 无 交叉 免疫 , 故 狸 红 热 可 重 患 
3 次 之 多 。 


[病理 ] 


猩红热 是 出 A 组 链球 菌 及 其 毒素 和 
机 体 免 疫 反 应 3 种 因素 所 引起 。 细 菌 感染 
引起 局 部 组 织 炎 症 反应 ,链球 菌 产生 的 外 
毒素 进 和 人 血液 引 起 全 身 毒 血 症 症 状 , 少 部 
分 患者 出 现 变 态 反 应 性 病变 ,如 肾炎 风湿 
性 关节 炎 等 ,其 原因 除 已 公认 的 抗原 抗体 
复合 物 形 成 的 变态 反应 外 ,还 可 能 有 自身 
免疫 反应 参与 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 1 一 12 天 ,多 数 为 2 一 5 天 , 主 
要 症状 为 发 热 . 咽 靖 .弥漫 性 红 癖 。 但 临床 
表现 轻重 差别 很 大 ,可 有 以 下 岂 种 类 型 。 


一 ,普通 型 

在 流行 期 间 95% 以 上 的 病人 属于 此 
型 ,起 病 较 急 ,发热 ,其 寒 , 假 有 寒战 ,体温 
多 在 39 世 左右 ,可 伴 头 痛 , 头 时 ,小 儿 多 有 
恶心 ,呕吐 ,同时 出 现 朵 冯 ,吞咽 时 可 加 重 。 
山 部 明显 充血 ,扁桃 体 红 肿 ,扁桃 体 处 可 有 
点 片 状 脓 性 分 小 物 , 易 于 抹 去 , 软 肌 粘膜 充 
血 , 轻 度 肿胀 ,并 可 出 现 点 状 出 血 点 或 出 血 
性 粘 噶 内 疹 。 病 初 起 时 香 被 白 普 ,乳头 红 
肿 并 寞 出 于 白 普 之 外 , 称 草 薛 舌 ,2 日 后 白 
营 开 始 赔 薪 , 舌 面 光 滑 呈 内 红色 , 驰 头 仍然 
突起 , 谓 杨梅 舌 。 颈 及 售 下 淋巴 结 常 中 度 
和 肿 大 且 有 压痛 ,患者 发 热 后 针 在 第 二 天 出 
现 皮疹 ,从 耳 后 及 颈 部 开始 ,很 快 扩 展 致 
胸 、 缘 、 腹 及 上 有 上肢,24 小 时 左右 发 展 到 下 肢 
近 端 ,以 后 扩展 至 小 腿 及 足 部 ,全 身 皮肤 弥 
温 性 充 谋 潮红 ,散布 着 与 毛囊 一 致 大 头 针 
由 大 小 密集 而 均匀 的 充血 性 红 疮 , 按 之 退 
色 , 皮 疹 为 斑 疙 ,也 可 稍 隆 起 成 据 疹 ,内 与 
毛囊 一 致 , 故 也 称 “ 鸡 皮 样 " 阁 , 在 皮肤 争 福 
处 如 肘 富 、 腋 窝 . 胭 窝 、 腹 股 沟 等 处 , 皮 糙 密 
集 并 有 皮下 出 血 形成 紫红 色 线 条 , 称 线 状 
疹 , 面 部 潮红 ,可 有 少量 点 状 疹 , 口 丰 周 围 
充血 轻 而 形 成 四 周 苍白 图 ,皮疹 分 布 以 抠 
干 及 四 上 肢 近 端 多 ,四 肢 远 端 少 ,48 小 时 内 
达 高 峰 , 然 后 依 出 疙 上 磊 序 于 3 一 4 天 内 消 
志 , 消 退 一 周 内 并 始 脱皮 ,顺序 与 出 疹 一 
致 ,脱皮 程度 与 皮疹 轻重 一 致 ,皮疹 少 面 轻 
者 脱皮 时 糠 状 , 皮 冶 重 者 可 旺 大 片 状 脱皮 ， 
手指 , 足 趾 处 皮肤 较 厚 ,脱皮 也 较 明显 ,其 
至 旦 手足 套 状 ,脱皮 可 持续 1 一 2 周 。 

二 . 肤 毒 型 

多 见于 昔 养 及 卫生 状况 较 差 小 儿 , 发 
热 ,体温 407 以 上 ,头痛 、 咽 痛 、 呕吐 等 症 
状 均 较 明显 , 咽 峡 炎 很 显著 , 咽 部 及 扁 磺 体 
有 明显 充血 和 水 肿 , 可 有 泪 疡 形成 ,多 量 咪 
性 分 弯 物 常 形成 大 片 伪 腊 。 病 原 菌 扩散 附 
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近 组 织 形 成 化 肤 性 中 耳 炎 、 乳 帘 炎 、 鼻 罕 
炎 . 颈 淋 巴结 炎 玉 颈 部 软组织 炎 的 机 会 较 
多 。 如 不 及 时 治疗 可 发 展 为 肪 毒 败 血 症 ， 
出 现 弛 张 热 ,皮疹 增 名 ,并 可 出 现 带 小 仁 头 
的 票 粒 疙 ,恢复 期 脱皮 明显 ,持续 时 间 可 达 
3 一 5 周 , 此 型 病情 严重 ,病死 率 亦 高 ,上 前 
已 很 少见 。 

三 ,中 毒 型 

临床 表现 主要 为 毒 血 症 症状 明显 ,高 
热 达 40 记 以 上 ,头痛 和 剧烈 呕吐 ,并 可 出 
现 程度 不 等 的 意识 障碍 , 皮 闸 多 且 出 血性 
皮 痊 增多 ,可 很 快 出 更 血压 下 降 及 中 毒性 
休克 , 休 交 后 皮 丫 退色 或 隐约 可 见 , 咽 部 炎 
症 不 一 定 严 重 。 近 年 来 本 型 患者 亦 很 少 
见 。 | 

四 、 外 科 型 及 产科 型 

细 贡 经 损伤 的 皮肤 或 产道 侵 人 , 故 无 
咽 峡 炎 表 现 , 皮 疹 首 先 出 瑰 于 伤口 或 附近 ， 
然后 向 他 处 扩展 ,病情 大 多 较 轻 , 伤 口 分 小 
物 培养 而 获 得 病原 兰 。 


[并 发 症 ] 


病情 较 重 的 患者 , 易 出 现 并 发 症 。 常 
所 的 并 发 钙 有 :; 

一) 化脓 性 炎症 ”细菌 直接 侵犯 附近 
组 织 引 起 化 胺 性 炎症 ,如 中 耳 炎 、 乳 突 炎 、 
鼻窦 炎 ,淋巴 结 炎 等 ,应 特别 注意 去 幼儿 并 
发 中 耳 炎 的 可 能 。 

(二 ) 中 毒性 病变 链球 菌 引 起 的 非 
化 脓 性 病变 ,发 生 于 本 病 早 期 ,如 中 毒性 
关节 炎 、 中 毒性 心肌 类 、 中 毒性 肝炎 等 ,但 
此 类 并 发 症 持 续 时 间 较 短 ,一 般 预后 良 
好 。 

三) 变态 反应 性 并 发 症 ” 病 期 2 周 左 
右 , 部 分 三 人 可 发 生 风 湿性 关节 炎 。 病 期 
3 周 左右 有 部 分 病人 发 生 急 性 坚 小 球 肾 
炎 、 风 湿性 全 心 炎 等 。 


| 实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \ 血 象 ” 白 细胞 数 增高 ,可 达 (10~ 
20) X10 0, 中 性 粒 细 胞 数 大 于 80% , 胞 
桨 中 可 有 中 毒 颗粒 及 空 光 ,出 冶 后 患者 血 
中 上 赌 酸 粒 细 胞 可 达 5% 一 切 %。 红 疾 毒 索 
试验 早期 为 阳性 。 

二 、 咽 拭 子 或 伤口 及 臣 细菌 培养 ”可 
有 人 扩 组 链球 菌 生 长 ,25% 的 患者 游 血性 链 
球菌 培养 阳性 , 抗 ”O" 升 高 ,可 持续 数 日 。 

三 皮肤 转自 试验 在 疾病 早期 以 标 
准 链 球 兰 抗 毒素 Iml 或 恢复 期 病人 血清 
1 一 2ml, 皮 内 注射 于 胸膜 皮 疙 明显 处 ,6 一 
12 小 时 后 ,如 注射 处 红 疹 消退 ,为 皮肤 转 
日 试验 阳性 ,有 助 猩红热 的 诊断 。 

四 、. 尿 常规 可 有 轻 魔 蛋 殷 尿 , 如 并 发 
肾炎 时 , 尿 有 明显 改变 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 要 点 

(一) 接触 史 有 猩红热 患者 篇 触 史 。 

(二) 临床 表现 ”临床 上 突 热 发 热 , 咽 
峡 炎 ,出 现 猩 红 热 样 皮疹 ,扁桃 体 红肿 、 口 
辕 疮 日 图 , 帕 氏 线 \ 草 蕉 于 或 杨梅 再 。 出 闯 
1 层 后 出 现 本 病 特有 的 脱 诗 , 即 可 诊断 。 

(三 ) 实 验 室 检查 ” 血 所 细胞 关 数 与 中 
性 粒 细 胞 升 高 ,出 痛 后 血 中 上 嗜 酸 细胞 可 达 
5% 一 10%。 咽 拭 子 培养 或 伤口 处 细菌 培 
养 , 如 有 入 组 链球 菌 生长 则 可 确 论 。 

二 ,鉴别 诊断 

(一 ) 白 哈 ”猩红热 患者 咽 峡 炎 肝 性 分 
逆 物 成 片 时 ,应 与 白喉 相 鉴 别 , 白 哈 患 者 的 
己 膜 不 易 剥 去 是 重要 的 鉴 草 。 

二) 隘 阁 ” 麻 岂 患者 病 韦 有 了 明显 的 上 
上 呼吸 道 卡 季 症 状 , 第 3 一 4 日 出 冶 , 疹 型 与 
猩红热 不 同 , 皮 痣 之 间 有 正常 皮肤 ,面部 发 
烘 , 类 内 粘膜 兽 及 白 细 有 和 鹏 计数 厂 少 等 为 重 


276 传染 病 辨 靖 专 方 治疗 


要 区 别 。 

(三 ) 风 疹 ”风疹 病 后 第 一 天 出 疹 , 开 
始 呈 麻 闪 样 后 融合 成 片 ,类 似 猩 红 热 ,但 无 
丈 漫 性 皮 著 潮红 , 退 疹 时 无 脱 屑 , 耳 后 及 枕 
下 淋巴 结 常 肿 大 ,风疹 病毒 特异 性 抗体 效 
价 上 升 等 有 助 鉴别 。 

(四 ) 药 阅 ” 某 些 药物 ,如 至 合 素 . 磺 肢 
类 药 、 包 热 镇 痛 剂 、 异 烟 腓 、 乙 鹏 丁 醇 , 卡 马 
西平 等 药物 有 时 可 出 现 猩红热 样 皮疹 。 一 
般 出 痛 前 有 用 药 忠 , 皮 并 有 时 呈 多 样 化 表 
现 ,分布 不 均 名 ,出 疹 咕 序 由 邬 干 到 码 肢 ， 
全 身 症状 轻 , 与 皮疹 的 严重 程度 不 相称 ,本 
病 无 啊 屿 炎 杨梅 天 、. 颈 部 淋巴 结 肿 大 等 。 

(五 ) 金 黄色 葡萄 球菌 感染 ”有些 金黄 
色 葡 萄 球菌 亦 能 产生 红 疹 毒素 ,可 以 引起 
猩红热 样 皮 疹 ,鉴别 主 要 人 靠 细菌 培养 ,本 病 
进展 快 ,预后 差 , 应 提高 警惕 。 

(六 ) 川 崎 病 ” 本 病 好 发 于 4 岁 以 下 小 
儿 , 主 要 表现 为 急性 发 热 起 病 , 热 程 约 1 ~ 
2 周 , 眼 结膜 充血 ,天 似 猩红热 之 草莓 天 ， 
口 膀 精 膜 充 自 , 漆 已 结 肿 大 ,( 强 、 颌 下 、 腹 
股 沟 ) 不 化 脓 \ 不 粘连 ;手背 及 指 ( 幅 ) 末 剖 
对 称 性 水 肿 ; 皮 疾 多 形 性 ,主要 分 布 于 策 
干部 ,表现 为 猩红热 样 ,不 痒 或 轻 度 癌 痒 ， 
红 疙 消退 后 有 楼 状 脱 刷 , 该 病 往 往 伴 有 心 
血管 病变 ,实验 室 可 见 有 日 细胞 总 数 及 中 
性 粒 细胞 增高 ,血沉 增 快 。 


| 治疗 方法 ] 


一 , 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 银 雹 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 银 花 15g ” 连 考 15g 
黄 蕉 9g 村 醒 9g 洲 荷 5g 牛 东 12g 
芦 根 12g 甘草 38g 竹 叶 12g。 每 日 1 剂 ， 
水 前 ,分 2 次 服 。 i 

功用 与 述评 ” 朴 风 解 表 , 清热 解毒 。 
适用 于 温 病 初 起 , 收 歼 于 表 , 卫 气 被 部, 热 


毒 获 里 之 证 。 方 中 银 花 , 连 扣 辛 凉 清热 镍 
毒 , 宜 散 外 绰 。 薄 荷 . 油 并 、 豆 政 辛 散 表 卧 ， 
逐 热 外 出 ,其 中 荆 并 性 昧 六 温 ,但 加 人 辛辣 
解 表 药 中 ,可 增强 芯 散 透 表 之 力 。 村 被 、 牛 
劳 子 .甘草 宜 肺 祛 痰 ,清热 护 阴 , 止 渴 除 焕 ， 
利 咽 散 结 。 诸 药 合 用 共 奏 辛 泳 鲜 肌 、 宜 散 
风 热 . 除 烦 利 咽 之 效 。 

现代 药理 研究 证 明 ,本 方 有 发 汪 、 解 
热 . 抗 病原 微生物 、 抗 炎 、 镇 痛 、 搞 过敏, 增 
强 免 疫 等 作用 。 

辩证 加 减 

1. 恶 寒 明 显 , 无 汗 头 痛 , 可 加 重托 并 、 
菏 茶 等 丽 风 解 表 ; 

2, 发 热 较 高 而 有 汗 者 ,可 重用 银 花 、 
连 抑 以 加 强 清 热 之 功 ; 

3. 挟 湿 胸闷 哎 吐 者 ,可 加 蓝 香 ,佩兰 


”以 宽 胸 止 哎 化 湿 ; 


4. 咏 星 疼 称 者 , 胡 浙 贝 、 杏仁 以 宜 肺 
化 痰 ; 

5. 热 重 啊 痛 者 ,加 黄 蕉 , 枯 子 以 清海 
里 热 ; 

6. 津 伤 口 温 者 ,加 花粉 以 生津 止 渴 ， 

7. 热 重 嘲 只 种 痛 者 ,加 马 勃 、 板 蓝 根 
清热 解毒 。 

8. 狂 郊 官 起 者 ,可 加 芋 公 英 、 地 于 以 
消 痛 散 结 。 


(二 ) 犀 角 地 黄汤 

组 成 与 用 法 ”犀角 (水 牛角 代 )30g 
生地 1Sg 鸭 药 15g 丹 皮 12g。 每 只 1 
剂 ,水 磺 分 2 次 服 。 


功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 血 散 癖 。 
方 中 翌 角 清 心肝 之 火 而 解毒 热 ,心肝 之 火 
得 清 , 其 血 目 宁 ; 生 地 黄 凉 血 而 注 阴 液 , 阴 
津 回 复 则 其 火 目 炮 , 协 助 水 牛角 以 清 血 分 
热 毒 ; 汉 药 和 营 泄 热 , 盱 应 凉 血 敬 疯 , 协助 
水 牛角 \ 生 地 加 强 解毒 化 六 作用 , 诸 药 合 参 
共 奏 清热 解毒 , 凉 血 散 瘀 的 功效 。 
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辩证 加 减 

1. 因 郁 友 而 挟 肝 火 者 ,加 柴 胡 , 黄 蕉 、 
梭 子 等 以 清 肝 和解 郁 ; 

2, 热 盛 神色 者 ,可 同时 服用 紫 雪 丹 或 
安 官 牛黄 对 以 加 强 清 热 开 窒 之 功 ; 

3, 心 火 炽 盛 者 ,加 黄连 、 杠 子规 强 济 
心 注 火 ; 

4. 便血 者 ,可 加 地 榆 、 槐 花 以 清 肠 目 
库 ; 

5. 吐 旦 者 ,可 加 白 茅 根 . 早 莲 草 、 竹 匣 
清 肺 胃 之 火 以 让 血 ; 

6. 尿血 者 ,可 加 小 葡 , 视 花 以 利尿 止 
血 。 

现代 研究 证 实 , 方 中 水 牛角 、 玉 皮 .\ 白 
葡 有 解 热 作用 ,水 牛角 对 流感 病毒 , 丹 皮 对 
多 种 细菌 均 有 抑制 作用 ,合用 抗菌 作用 增 
强 。 地 黄 、 水 牛角 缩短 和 而 液 凝固 时 间 , 丹 皮 
可 降低 毛细 血管 通 表 性 ,三 药 合用 正和 库 疗 
效 增 强 , 水 牛角 日 敬 、 丹 皮 三 药 合用 有 加 
强 末 心安 神 的 作用 。 另 外 水 牛角 可 改善 体 
液 免疫 低下 ,并 有 扩张 冠状 动脉 , 强 心 , 增 
加 心肌 收缩 作用 ,对 内 分 说 腺 也 有 调节 作 
用 。 

(三 ) 黄 连 解 毒 汤 

组 成 与 用 法 ”黄连 8g@ 黄 苓 黄柏 
析 子 各 12g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 
最 。 

功用 与 述评 具有 请 热 沽 火 解 毒 的 功 
效 , 方 中 黄连 请 心 诅 冒 火 于 中 焦 , 黄 莹 泻 肺 
火 于 上 焦 , 黄 相交 肾 火 于 下 焦 ,柜子 拇 三 焦 
之 火 , 导 以 下 行 ,请 药 配 合 紧密 ,其 共同 作 
用 是 演 三 焦 之 火 毒 ,使 之 从小 便 清 利之 。 
现代 药理 证 明 ,本 方 具 有 抗菌 清热 , 降 压 ， 
让 血 ,改善 脑 缺 血 ,防止 动脉 硬化 , 抗 省 疡 ， 
对 上 自身 反应 性 影响 ,有 抗 自由 基 等 作用 。 

辨证 加 减 

1. 疗 热 发 黄 者 ,本 方 加 茵 陈 、 大黄 . 龙 


胆 草 以 洱 热 退 黄 。 

2. 热 夺 发 王 、 吐 血 、 邮 血 者 ,本 方 可 可 
水 骨 地 黄汤 。 

3. 痛 肿 疗 毒 ,本 方 加 五 味 消毒 饮 以 清 
热 解 毒 , 凉 血 止 血 , 消 痛 散 结 。 

二 、 专 次 选用 - 

(一 ) 双 黄连 注射 液 ( 粉 针剂 .口服 法、 
气 获 剂 ) 

[(96) 卫 药 准 字 Z-33 号 ] 

主要 成 分 ” 银 花 、 黄 芬 、. 连 惩 。 

功用 与 述评 ”请 热 解 毒 ,抗菌 消炎 3 方 
中 金银花 具有 清凉 解毒 , 消 若 首 驯 ; 黄 蕉 沪 
心肺 热 毒 3 连 各 朴 散 头面 风 热 , 诸 药 合 参 ， 
具有 演 火 解毒 的 功效 ,用 于 感染 性 疾病 有 
较 好 的 疗效 。 

现代 药理 研究 ,本 方 抗菌 谱 广 ,对 多 种 
细菌 及 病 瑜 有 和 抑制 作用 ,对 A 溶血 性 链球 
菌 作 用 更 明显 ,能 提高 机 体 的 免疫 功能 , 帆 
床上 用 于 各 种 呼吸 道 , 胃 肠 道 及 滋 尿 道 感 
染 。 

用 量 与 用 法 ”静脉 注射 ,每 次 10 一 
20ml, 每 日 1 一 2 次 ;静脉 滴 注 ,每 次 lnl/ 
kg 体重 (3 一 4.2g) 加 5% 葡萄糖 液 500ml 
静脉 济 注 ,每 日 1 次 ;肌肉 注射 每 次 2 一 
4ml, 每 日 1 一 2 次。 口服 液 ; 每 次 20ml, 每 
日 3 次 ,小 儿 酌 减 或 遵 括 曙 , 气 雾 剂 ,每 瓶 
6ml, 每 日 吸入 1~2 瓶 , 儿 瘟 酌 减 。 

(二 ) 清 热 地 黄 丸 ( 原 角 地 黄 刀 ) 

[北京 市 药品 标准 (1993)] 

主要 成 分 水 牛角 、 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 
芍药 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 凉 血 散 凉 。 
方 中 水 牛角 凉 血 解 毒 ,清心 肝 之 火 而 解毒 ; 
生地 黄 养 阴凉 血清 热 ; 竺 丹 皮 散 血 凉 血 ; 芍 
药 和 营 港 热 , 助 水 牛角 和 解 血 分 热 拜 ,能 协助 
水 牛角 及 生地 黄 加 强 解 毒化 斑 作 用 ,外 药 
合用 , 共 奏 清热 解 帮 , 凉 血 散 凉 之 功效 。 因 
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具有 和解 热 .镇静 抗 售 匠 .增强 免疫 功能 、 抗 
炎 抗菌 等 作用 ,可 用 于 各 种 感染 性 疾病 。 

用 量 与 用 法 “” 蜜 丸 ,口服 成 人 每 次 服 
2 办, 每 日 2 次 ,小 儿 酌 减 ,或 汤 剂 ,每 日 1 
剂 ,水 前 ,分 2 次 服用 。 

(三 ) 三 黄片 ( 丸 . 散 、 波 ) 

[内 卫 药 字 (1994) 第 258 号 ] 

主要 成 分 太 黄 ,黄连 、 黄 蕉 。 

功用 与 述评 将 火 解 毒 , 燥 湿 止 痛 , 凉 
血 。 方 中 大 黄 清 热 解 毒 , 萝 洪 凉 灌 , 演 里 热 
之 实证 , 治 腹痛 便秘 。 黄 连 海 胃 火 于 中 焦 ， 
清心 降 火 。 黄 苓 海 肺 火 于 上 焦 。 诸 药 合 参 
可 清热 解毒 ,临床 土 常用 于 各 种 细菌 感染 ， 
尤其 用 于 金黄 色 葡 萄 球菌 .A 型 链球 菌 感 
染 等 最 为 显著 。 

用 量 与 用 法 ”丸剂 成 人 每 次 服 6 一 
9g, 每 白 3 次 ; 片 剂 ,每 次 服 6 片 ,每 日 2 
次 ;散剂 ,局 部 外 用 ;三 黄 渡 ; 直肠 给 药 保 留 
灌肠 。 

三 西医 药 治疗 

(一 ) 一 般 治 疗 ”呼吸道 隔离 (至 有 效 
抗菌 药 治疗 24 小 时 为 止 ), 发热 期 应 卧床 
休息 。 适 当 补 充 维 生 素 下 、 维 生 素 C。 高 
热 头 痛 、 烦 躁 不 安 者 应 物理 降温 , 服 乙 酰 水 
杨 酸 及 镇 静 药 。 喘 痛 者 用 得 盐水 或 复方 确 
砂 溢 等 含 滞 。 中 毒 症 状 重 者 应 予 补液 ,可 
加 晴 上 腺 皮质 激素 ,必要 时 可 少量 多 次 输 
全 血 、 血 浆 等 支持 治疗 。 

(二 ) 抗 菌 药物 和 组 链球 菌 对 青霉素 
较 敏 感 , 帮 首选 青霉素 ,3 岁 以 下 4 万 U， 
8h 一 次 ,疗程 至 少 10 天 (10 一 14 天 )。 者 
和 素 过 敏 者 选用 红 僚 素 每 日 30 一 50mgvkg 
体重 ,分 3 一 4 次 白 服 。 其 他 可 选用 林 可 占 
束 、 乙 本 螺旋 霉 素 、SMZzoo . 白 晨 素 或 先锋 
霉 素 。 对 中 毒 型 或 赎 毒 型 患者 ,应 加 大 抗 
生 带 剂量。 依据 治 疗 中 毒性 休克 的 原则 积 
极 进 行 补充 血 容量 ,纠正 酸 中 毒 ,给 氧 及 应 


用 血管 活性 药物 。 

四 、 并 发 症 治疗 

对 已 形成 腑 肿 者 须 切 开 引 旋 , 有 继 发 
感染 者 可 根据 病原 菌 选 择 相应 抗 生 人 豪 。 病 
后 2 一 4 周 内 尚 需 注意 变态 反应 性 并 发 症 。 
发 生 风 漫 病 者 ,可 抗 风 湿 治 疗 ; 阿 司 匹 林 剂 
量 , 成 人 3~5g/d, 小 儿 0.1gA(kg* 册 分 3 一 
4 次 口服 ,症状 控制 后 ,剂量 减 半 。 


[预防 与 护理 j 


一 .预防 

(一) 控制 传染 源 ” 目 者 应 及 时 行 呼吸 
道 隔 离 治疗 ,直至 闫 炎 消 失 、 鼻 咽 部 分 泌 物 
培养 2 次 均 阴 性 为 止 ;或 经 治疗 6 天 后 解 
除 隔离 ,如 有 人 北 脓 性 并 发 症 应 隔离 至 冶 傅 
为 正 。 有 人 主张 用 青 恬 素 治疗 2 日 ,可 使 
95% 堪 石 的 口 咽 拭 子 培养 转 阴 ,届时 即 可 
出 院 。 

(二 ) 接 触 者 的 医学 观察 ”儿童 机 构 密 
栽 接触 者 , 须 进行 医学 观察 了 一 12 天 ,发现 
咽炎 或 扁桃 体 炎 病人 或 带菌 者 要 及 时 给 青 
餐 束 治疗 7 了 天 。 

(三 ) 切 断 传播 途径 ”流行 期 间 , 小 儿 
应 避免 到 公共 场所 ,住房 应 注意 通风 ,对 可 
疑 猩红热 . 咽 峡 炎 患 者 及 带菌 者 ,者 应 予以 
治疗 。 

四) 保护 易 感 者 ”对 儿童 机 构 、 部 队 
或 其 他 有 必要 的 集体 ,可 酌情 用 药物 预防 ， 
如 有 节 星 青 王 素 , 儿童 60 一 0 万 U, 成 人 
120 万 U, 保护 作用 可 达 30 日 ,或 磺胺 旷 
蚂 每 天 1g 或 周 效 磺胺 每 周 0. 5g。 

二 ,护理 

(一 ) 寺 床 休 息 ,呼吸 道 隔离 , 同 病 室 应 
收 等 同一 天 一 起 人 院 的 病人 ,以 减少 交叉 
感染 。 

(二) 急性 期 给 流质 或 半 流 质 饮食 ,中 
毒 钙 状 严重 ,进食 少 者 ,给 静脉 补液 。 
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(三 ) 咽 痛 严 重 可 用 温 盐 水 省 滞 , 或 口 
省 杜 无 芬 或 西瓜 霜 含 片 。 也 可 用 复方 硼砂 
溶液 或 洗 必 泰 激 蝇 ,每 日 4 一 6 次 。 

《四 ) 村 保证 水 分 及 营养 供给 并 充分 休 
息 , 饮 食 要 宣 于 营养 , 易 消 化 ,多 吃 新 鲜 蔬 
菜 及 水 果 , 男 外 要 注意 保持 衣服 、 皮 肤 清 
洁 。 


[ 预后] 


本 病 无 论 中 医 、 西 医 或 中 西医 结合 治 
疗 均 有 较 可 靠 的 疗效 ,但 由 于 受 人 体 免疫 
力 的 影响 , 仍 可 能 有 复发 和 再 感染 的 病例 ， 
预后 主要 与 病情 轻重 、 治 疗 早晚 ,年龄 大 小 
及 并 发 症 有 无 等 有 关 。 

( 李 旭 红 ” 苏 意 娟 ) 
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白 日 咳 


百日咳 (pertussis, whooping cough) 是 
由 鳃 特 菌 属 的 百 日 态 杆菌 所 致 的 呼吸 道 传 
染病 , 鲍 特 菌 属 包括 百日咳 杆菌 、 副 百日咳 
杆菌 和 支气管 败 血 性 杆菌 ,能 引起 百日咳 
综合 征 。 以 阵 发 性 痉挛 性 咳 同 , 伴 鸡 哆 样 
哦 声 为 主要 临床 特征 ,外 周 血 中 淋巴 细胞 
明显 增多 ,病程 常 延 达 2 一 3 个 月 之 外, 故 


名 日 百日咳 。 

百日咳 于 1578 年 巴 葡 流行 时 由 Gui 
laume de baillou 首先 记述 ,1670 年 确定 为 
一 独立 疾病 , 取 和 名 ”pertussis {拉丁 语 “ 强 
上 之 意 ) ,1900 年 法 国 细菌 学 家 Bordet 和 
Gengou 首先 用 百日咳 患 几 鞠 入 涂 片 中 发 
现 百日咳 杆菌 。 

中 医学 对 本 病 早 有 记载 , 《请 病源 企 
论 # 中 关 手 “ 顿 咳 "“ 肺 咳 "等 亦 与 现代 百 日 
上 喀 症状 相似 。 如 “ 凡 而 引 颈 项 , 唾 白 沫 , 引 
舌 本 ”, 这 是 百日咳 的 特殊 症状 。*《 幼 儿 全 
书 》 更 罕 出 地 记载 了 :如 咏 久 连声 不 已 , 且 
口 重 候 出 血 ……”。 小 上 几时 雯 日 久 ,一 连 百 
数 十 声 不 止 , 骨 夜 如 此 ,面色 上 说白 ,目光 无 
神 彩 ,气急 痰 雍 , 体 虚 发 热 ,至 此 则 不 治 。” 
至 明代 ,又 称 为 “ 吓 咳 ”, 因 咳 时 伴 回 炭 声 ， 
训 称 “ 鉴 蕊 咳 "“ 鸡 哈 "。 因 具有 传染 性 故 
又 有 疫 上 之 称 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


本 病 以 阵 发 性 痉 咳 及 后 期 出 现 鸡 机 样 
吸 气 吼声 为 特征 ,四 季 均 可 发 病 ,以 冬 春季 
为 多 见 。 

中 医学 认为 本 病 主 要 是 素 体 不 足 , 调 
护 失 宜 , 内 蔓 伏 亦 ,时 令 风 路 从 口 鼻 而 人 ， 
侵 滥 肺 卫 所 致 , 伏 痰 交 结 气 道 , 肺 失 清 看 。 
小 儿 肺 气 娇 弱 , 易 感 时 行 外 那 ,年 龄 意 小 ， 
肺 愈 娇 弱 ,感染 机 会 全 多 。 本 病 初 起 先 见 
肺 卫 表 证 , 继 则 邪 郁 化 热 ,站 热 互 结 , 深 伏 
气 道 , 肺 失 清 肃 , 气 逆 冲 上 而 咳嗽 阵 作 , 立 
随 气 升 ,必须 痰 出 气 道 始 通 ,咳嗽 暂缓 。 咏 
虽 在 肺 , 入 咳 玖 及 它 脏 , 犯 胃 则 失 通 降 而 作 
限 ; 潍 肾 、 腾 姚 、 大 肠 等 则 咳 剧 而 二 使 失禁 ; 
引 动 心肝 之 火 腾 肺 则 焉 血 、 巾 血 , 黄 则 七 
谎 血 溢 , 有 眼目 两 眶 紫 黑 ,如 被 物 伤 , 舌 下 生 
阁 。 要 幼儿 素 丹 不 足 , 肺 气 娇 弱 , 痰 热 冀 
骨 , 肺 热 叶 举 , 可 兼 见 肺 气 闭 郁 ,产生 咳 喘 
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气 促 之 肺炎 咳嗽 ;者 羔 浊 内 阻 , 痰 动 风 生 ， 
可 见 车 迷 抽 摘 之 变化 。 

西医 学 认为 百日咳 是 世界 性 疾病 ,多 
见于 温带 和 寒带 ,四 季 都 可 发 病 , 以 祥 春 季 
为 和 多。 由 于 它 在 细菌 性 疾病 中 传染 性 最 
强 , 易 感 者 接触 后 发 病 率 可 达 80% 一 
90% , 且 人 和 群 对 百日咳 具有 普 浪 易 感 性 ,但 
以 幼儿 易 感 性 最 强 。 目 前 认为 人 体感 染 百 
日 哄 后 所 产生 的 凝集 抗体 、 补 体 结合 抗体 、 
免疫 荧光 抗体 等 均 为 非 保 护 性 抗体 ,有 抗 
细菌 细胞 壁 和 保 护 性 抗原 的 撤 林 ( 即 保 护 性 
抗体 ) 才 有 保护 性 作用 。 在 细菌 培养 中 , 保 
护 性 抗体 能 抑制 百日咳 杆菌 对 上 皮 细 胞 的 
侵袭 。 抗 百 昌 芒 的 特异 性 玖 A, 能 抑制 百 
日 咳 杆 菌 对 土 皮 细胞 的 巾 附 。 儿 童 经 菌落 
接种 后 ,车 超过 12 年 ,发 病 率 可 达 50% 以 
上 ,以 往 认为 百日咳 病 后 可 获 持 久 免疫 力 ， 
第 2 次 发 病 者 罕见 ,事实 上 国外 报道 不 少 
儿童 时 期 的 百日咳 患者 第 2 次 发 病 。 目 前 
认为 ,自然 感染 不 能 提供 终身 免疫 ,这 是 由 
于 以 往 百 日 咳 发 病 较 广泛 ,通过 对 百 日 咏 
患者 或 带菌 者 的 反复 接触 ,可 以 自然 地 提 
高 免疫 力 。 当 百日咳 的 发 病 率 因 预防 保健 
工作 的 加 强 而 大 为 下 降 后 。 长 期 缺乏 接 
触 ,因此 可 丧失 以 往 患 病 时 所 获得 的 免疫 
力 。 

具有 感染 力 的 百 日 隘 杆菌 是 有 荚 膜 的 
] 相 昔 。 百 日 咳 的 发 病 是 宿主 对 百日咳 杆 
苦 的 荚 膜 ,胸壁 或 胞 质 抗原 的 综合 反应 ,也 
是 百 日 驴 内 毒素 . 细 丝 血 诈 素 、 腺 苷 酸 环 化 
酶 及 洲 血 素 等 对 机 体 综合 作用 的 结果 。 百 
日 咳 杆菌 所 产生 的 毒性 愧 质 中 , 细 丝 簿 瞪 
素 是 附着 因子 ,使 百日咳 杆菌 附着 在 宿主 
的 纤毛 上 上皮 细胞 上 。 腿 苷 酸 环 化 酶 是 百 日 
咏 杆 菌 的 一 种 酶 ,在 动物 模型 中 对 中 性 粒 
细胞 具有 毒性 作用 , 且 能 降低 淋巴 细 胸 的 
自然 杀伤 力 , 在 百日咳 发 病 中 起 干扰 正常 


免疫 防御 机 理 的 作用 。 溶 血 素 在 百日咳 的 
病 中 是 不 可 通 少 的 毒性 物质 。 

百日咳 发 病 可 分 为 两 个 阶段 ,第 一 阶 
段 是 百日咳 杆菌 侵 人 易 皮 者 呼吸 道 后 首先 
附着 在 具 、 气 管 、 细 支气管 等 粘膜 上 皮 细 肪 
的 纤毛 上 。 第 二 阶段 则 细菌 繁殖 并 产生 毒 
素 ,使 上 皮 细 胞 的 纤毛 座 兽 ,上 皮 细 胞 蛋白 
合成 降低 , 亚 细 胸 器 破坏 ,因而 坚 吸 道 炎 症 
所 产生 的 帖 秋 分 说 物 排出 障碍 , 湾 贸 的 分 
小 物 不 断 刺 激 呼 吸 道 神经 末梢 ,和 通过 咳 威 
中 枢 而 引起 痉挛 性 咳 三 ,直至 分 泌 物 排出 
为 止 ,由 于 长 期 旷 同 的 刺激 ,引起 咳 三 中 枢 
形成 的 持续 性 的 兴奋 灶 , 所 以 其 他 刺激 如 
检查 嘱 部 .进食 等 亦 可 引起 痉挛 性 咳嗽 , 疾 
病 的 恢复 期 或 病人 鳃 后 一 段 时 间 内 , 因 问 注 
或 其 他 病因 引起 的 呼吸 道 感染 , 均 可 诱 
发 百日咳 痉 帕 。 


[病理 生理 ] 


百日咳 杆菌 主要 引起 支气管 , 岗 支 气 
管 粘 膜 的 损害 ,但 鼻 咽 部 .上 唉 , 气 管 也 可 看 
到 病变 。 在 痉 咳 早期 可 见 支 气管 和 细 支 气 
管 周围 炎 ,有 淋巴 细胞 、 肥 大 细胞 及 浆 细 服 
温润 , 继 之 出 现 上 皮 细 胞 坏死 ,脱落 ,但 极 
少 波及 肺泡 。 当 分 小物 王 塞 支气管 时 可 臻 
肺 不 张 各 支气管 扩张 等 病变 。 并 发 百日咳 
脑病 者 可 见 脑 组 织 充 血 \ 水 肿 、 出 血 及 皮质 
莫 缩 和 神经 细胞 变性 。 


[临床 表现 ] 


， 症状 体征 
潜伏 期 1 一 20 天 ,平均 7 一 10 天 ,典型 
病例 可 分 为 三 期 。 
(一 ) 卡 他 期 (前 驱 期 ) 患 世 出现 咳 
哈 , 流 涕 本 喷 晏 ,可 有 低 度 或 中 度 发 热 , 伴 
有 头 垢 、 全 身 不 适 等 症状 , 酶 似 上 呼吸 道 感 
染 ,3 一 4 日 后 退 热 ,上 述 症 状 消 失 , 但 咳 喇 
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日 益 加 重 ,此 期 传染 性 最 强 , 约 持续 7 一 10 
日 。 

(二) 痉 咳 期 ”出 现 典 型 冶 咳 (或 顿 咏 ) 
为 本 期 开始 的 标志 ,在 原 有 单 声 咳 喇 变 为 
阵 发 性 痉 牵 性 咳嗽 ,表现 为 连续 的 十 余 声 
至 数 十 声 短促 的 咳 喇 ,继而 一 次 深长 急迫 
的 吸 气 , 伴 鸡 鸣 样 吼声 ,如 此 反复 发 作 直 至 
粘 秽 痰 液 咳 出 伴 胃 容 物 吐出 为 止 。 每 次 阵 
咳 发 作 可 持续 数 分 钟 ,每 日 达 十 余 次 至 数 
十 次 ,日 轻 夜 重 , 痉 咳 发 作 时 患 儿 多 伴 颈 静 
脉 恕 张 ,面红耳赤 , 口 诗 紫 绀 , 涪 泪 交流 ,大 
小 便 失禁 ,反复 发 作 后 多 致 眼 瞪 浮肿 ,上 腿 结 
膜 及 并 粘 膜 出 血 ,甚至 出 现 菜 疝 、 脱 肛 及 六 
中 带 血 , 因 癌 咳 时 舌 外 伸 频 频 ,天 系 带 与 下 
门齿 多 次 摩 扩 , 可 形成 局 部 汗 疡 。 新 生 儿 
和 机 支 儿 及 重症 患 儿 疙 咳 剧 再 可 发 生 呼 吸 
暂停 , 抽 扩 甚 至 昏迷 ,可 伴 有 脑膜 刺激 症 或 
病理 反射 等 神经 系统 异常 表现 。 成 人 和 年 
长 儿 临 床 症状 轻 , 常 缺乏 上 典型 痉 咏 种 鸡 鸣 
样 吼声 ,本 期 短 则 1 一 2 周 , 长 者 可 达 2 个 
月 。 

{二} 恢复 期 ” 痉 咳 逐渐 减轻 或 停止 ， 
咳嗽 也 壮 汪 消失 ,如 无 并 发 症 一 般 2~3 周 
康复 ,有 并 发 症 者 可 迁延 数 周 不 愈 。 


[并 发 症 ] 


(一 ) 支 气管 肺炎 百日咳 多 继 发 细菌 
感染 ,甚至 发 展 成 支气管 肺炎 ,临床 表现 为 
持续 高 热 ,呼吸 急促 ,紫绀 ,听诊 肺 部 可 出 
现 中 细 湿 罗 音 ,白细胞 总 数 及 中 性 粒 细 胞 
升 高 ,X 线 胸 片 见 肺 纹理 增多 ,并 夹杂 点 状 
阴影 。 

《二 ) 肺 不 张 ”百日咳 时 易 发 生 肺 不 
张 ,多 见于 中 下 叶 ,诊断 依靠 义 线 胸 片 。 

(三 ) 百 日 咳 脑病 ”百日咳 并 发 中 毒性 
脑病 是 严重 的 并 发 症 ,发 生 率 约 2% ~ 
3%。 主 要 发 生 于 痉 咳 后 期 ,( 主 要 见于 幼 


儿 ) 因 脑 组 织 缺 氛 、 续 血 或 颇 内 出 血 、 脑 水 
种 ,可 致 反复 抽 搞 ,意识 障 每 ,甚至 昏迷 , 亦 
可 并 有 中 枢 性 发 热 等 。 治 疗 不 及 时 可 危及 
生命 。 : 
此 外 , 百 归 咳 还 可 并 发 肺 气 肿 、 皮 下 气 
肿 、 支 气管 扩张 .急性 中 耳 炎 .中 耳 出 血 、 玫 
部 疝气 、. 脱 肛 以 及 心 套 .营养 不 良 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 象 
第 1 周末 白细胞 总 数 及 淋巴 细胞 分 类 
开始 升 高 , 痉 咳 期 达 高 峰 , 儿 在 (20 一 40) x 


19 汇 ,最 高 可 达 100Xx109L 以 上 ,淋巴 细 


胞 分 类 名 在 0. 多 一 0.70, 高 者 可 达 0.90 
以 上 ,主要 是 小 计 巴 细胞 , 当 并 发 其 他 细菌 
感染 时 ,中 性 粒 细胞 分 类 上 升 ,淋巴 细胞 比 
例 下 降 ,血沉 多 正常 。 

二 .细菌 学 检查 

1. 咳 唆 法 ”将 揭 - 金 培养 基 直 接 暴 露 
于 患者 面前 ,中 口腔 5~10em, 令 其 连续 咳 
喇 数 声 即 可 , 盖 好 平 班 奸 于 37 亿 温 箱 解 育 
3 一 5 日 ,病程 早期 阳性 率 可 达 90% 以上， 
以 后 随 病程 延长 ,阳性 率 明 显 降低 。 

2. 码 咽 拭 子 ”将 拭 子 先 用 生理 趟 水 
浸 湿 , 赵 趾 者 阵 咳 时 或 阵 喷 后 立即 于 咽 壮 
甲 处 采样 。 目 前 认为 此 法 阳性 率 优 于 咳 唆 
法 。 

3. 右 光 抗体 检查 法 ”应 用 瞄 咽 拭 子 
涂 片 作 直 接 免 疫 荧 光 抗 体 染 色 , 检 测 百 日 
咳 杆 获 抗 原 阳 性 率 较 高 , 达 80% 以 上 ,此 
法 快速 特异、 的 感 , 但 有 假 阳 性 ,不 能 民 普 
培养 法 。 

三 .血清 学 检查 

1. ELISA( 酶 联 免 疫 吸 附 试验 ) 大 
多 采用 纯化 PT 及 PHA 作为 检测 用 抗原 ， 
阳性 率 IgM 抗体 自 和 % 一 93% 不 等 ,和 患者 
IgA 抗体 也 多 旦 阳性 ,因此 单 份 血 清 标 本 


282 传染 病 辨 病 专 方 治疗 


IgM 或 IgA 抗体 明显 升 高 有 诊断 价值 。 

2. SPA( 葡 萄 球菌 A 级 收 法 ) ”本 法 
用 10% 的 SPA 预 处 理 血 清 ,吸收 掉 IgG 抗 
体 ,再 用 微量 凝集 试验 测 抗体 效 价 , 并 与 未 
吸收 血清 相 比 较 ,判断 百 晶 上 IgM 抗体 是 
否 阳 性 ,可 用 于 百日咳 的 早期 诊断 ,阴性 率 
于 第 4 病 日 可 达 58.1% , 略 高 于 ELISA 
法 。 此 方法 简便 易 行 ,适用 于 流行 病 学 调 
查 。 

3, 微量 泌 集 试验 法 ”用 于 检测 百 日 
咳 抗体 , 效 价 闻 1:320 为 阳性 ,阳性 率 约 为 
51.5%。 

4. 补体 结合 试验 ”本 法 主要 用 于 回 
顾 性 诊断 ,检测 百日咳 抗体 。 

此 外 ,最 近 国 外 报道 抗 百日咳 杆菌 脂 
多 糖 和 丝 状 血 凝 集 单 克 放 抗体 菌落 印迹 试 
验 , 可 快速 检测 百日咳 杆菌 和 副 百 日 咳 杆 
菌 ,取得 较 好 的 效果 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


对 有 了 竖 吸 道 症 状 的 儿童 或 成 人 ,要 注 
意 询 问 百 日 咳 接 和 触 中 ,车 体温 下 峰 后 咳 咯 
反而 加 剧 , 夜 间 尤 甚 ,是 无 明显 的 肺 部 体征 
应考 虑 到 百日咳 的 可 能 时 , 即 可 诊断 本 病 ， 
其 诊断 依据 为 ; 

1. 流行 病 学 资料 冬 春季 节 或 春 夏 
之 交 ,2~3 周 内 有 和 否 与 百日咳 患者 接触 。 

2. 临床 表现 ” 卡 他 期 与 一 般 感冒 监 
别 较 难 , 具 有 上 典型 痉 咳 者 论断 多 无 困难 ,应 
注意 患者 痉 咳 呈 导 轻 夜 重 ,无 明显 肺 部 体 
征 , 多 在 退 热 后 加 重 。 

3. 实验 室 检 查 ”外 周 血 白 细胞 总 数 
与 淋巴 细胞 百分数 明显 升 高 ,有 条 件 应 做 
血清 特异 性 抗体 .抗原 或 细 功 DNA ,细菌 
培养 阳性 者 可 以 多 诊 。 

本 病根 据 流行 病史 .症状 .体征 及 各 种 
有 关 检 查 不 难 确诊 ,但 在 临床 上 应 与 以 下 


儿 种 疾病 相 鉴 别 。 

(《 切 百 日 咳 综合 征 一 百 日 咏 杆菌 、 支 
气管 败 血 性 杆菌 、 腺 病毒 1.2、3、5 型 以 及 
呼吸 道 合 胞 病毒 等 均 可 引起 百 日 骇 综合 
征 , 临 床 表 现 类 似 百 日 咳 ,但 病情 较 轻 , 极 
少 致死 。 实 验 室 检查 ,淋巴 细胞 增 高 不 如 
百日咳 明显 。 鉴 别 诊断 有 赖 于 细菌 培养 及 
特异 性 抗体 .抗原 的 检测 。 

(2) 支 气管 旁 或 肺 门 淋巴 结核 ,村 把 儿 
支气管 旁 或 肺 门 麻 巴 结核 的 主要 症状 可 类 
似 百 日 咳 卡 他 期 ,但 病情 缓慢 ,血沉 快 , 病 
程 中 始终 无 总 咳 发 作 ,X 线 胸 片 及 细菌 培 
养 有 助 二 者 鉴别 。 

(3) 其 他 ,传染 性 单 核 细 胞 增多 症 、 痉 
牵 人 性 支气管 炎 .气管 异物 .胸腺 肥大 、 支 气 
管内 膜 结核 等 亦 应 注意 与 百日咳 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 办 证 论 治 

(一 ) 桑 菊 饮 

组 成 与 用 法 ”又 叶 12g 菊花 10g 
薄荷 3g 连 业 15g 杏仁 12g 桔梗 10g 
甘草 Sg 芦 根 12g。 水 前 内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 评述 ” 宣 肺 化 痰 止咳 , 方 中 梭 
叶 、 菊 花 ,薄荷 与 连 枉 具有 朴 散 肺 经 风 热 之 
敢 ; 查 三, 桔梗 与 甘草 能 宣 肺 化 痰 ; 芦 根 有 
清热 生津 的 功用 。 诸 药 合 参 有 宣 肺 止咳 ， 
蕊 风 益 肺 的 功用 ,能 明显 缓解 虫 . 痰 、 喘 ,为 
治 外 感 风 热 琉 喇 的 常用 方剂 。 

辩证 加 减 

1. 孩 喇 痰 稠 , 赂 痰 不 亚 者 ,可 加 泰 皮 、 
浙 贝 以 清 肺 北 痰 。 

2. 痰 黄征 红 昔 黄 者 ,可 加 黄 芬 .冬瓜 
他 以 清热 化 痰 。 

3. 痰 中 带 血 者 ,可 加 和 白 荐 根 、 慕 节 以 
凉 血 止血 。 

4, 伤 津 口 渴 者 ,可 加 天 花粉 . 沙 参 以 
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生津 止 滑 。 

5. 高 热 者 ,加 石 青 、 豆 下 以 演 火 解毒 。 

(二) 又 日 皮 汤 

组 成 与 用 法 ”又 白 皮 12g 和 黄花 川 | 
贝 苏 子 杏仁 各 9g 法 半 畴 ”和 黄连 
柏 子 各 6g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 评述 ”清热 泻 肺 ,化 痰 止咳 , 方 
中 业 白 皮下 风 止咳 ; 川 贝 , 洗 仁 止 咳 北 痰 平 
哎 ; 黄 苓 ,黄连 ,板子 清热 解毒 ; 半 夏 , 苏 子 
降 气 止咳 , 除 疼 定 喘 。 诸 药 合 参 使 肺 气 得 
以 宜 降 , 咳 螨 得 平 。 

辨证 加 减 

1. 冶 咳 频 作 者 , 酌 加 白 僵 亚 10g, 蜗 峰 
2 条 解 冶 止咳 。 

2. 哎 时 频繁 者 , 吉 代 赭石 .枇杷 叶 、 紫 
石英 , 竹 茵 等 以 降 道 止 骇 。 

3. 痰 多 而 螨 者 ,加 胆 星 10g、 地 龙 8g 
以 除 效 定 喘 。 

4. 总 咳 . 疼 少 者 ,去 黄 入 .黄连 ,加 白 
补 和 参天 和 . 麦 冬 以 润 肺 养 阴 。 

5. 咳 血 . 肯 血 者 ,加 鲜 芦 根 、 仙 柏 时 、 
马 茅 根 各 15g, 景 天 三 七 10g 以 凉 血 止血 。 

6. 竣 卓 红肿 者 ,加 龙 胆 草 以 清 泻 竺 
火 。 

7. 胁 痛 者 ,加 此 胡 、 部 金 .桃仁 各 10g 
政 肝 活血 止痛 。 

(二 ) 沙 参 帮 门 冬 汤 

组 成 与 用 法 ”小 参 麦 冬 各 10g 玉 
竹 埃 花粉 ” 生 扁 豆 各 9g 查 仁 6g 桂 
校 生 甘 草 各 如。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 评述 养 阴 涧 肺 ,清热 止血 。 
方 中 沙 参 , 玫 冬 、 玉 竹 滋 养 肺 阴 ; 天 花粉 , 生 
甘草 清 肺 生 津 , 生 扁 豆 . 查 仁 .桔梗 健 脾 衬 
中 ,化 痰 止咳 。 并 认证 加 减 , 标 本 茹 党 ,能 
促进 该 病 的 恢复 ,改善 禹 部 功能 ; 养 阴 生 
津 , 润 肺 上 止咳, 能 朋 显 刍 解 于 咳 , 咯 血 , 啊 
燥 . 潮 热 及 盗汗 等 症状 。 增 如 机 体 的 功能 


与 提高 生活 质量 。 

辩证 加 减 

1. 计 出 过 卿 者 ,加 牡 电 、 浮 小 玫 以 敏 
阴 止 汗 。 

2, 痰 难 咏 出、 大便 干 者 ,加 全 私 凌 社 
羔 通 便 。 

3. 脾胃 气虚 者 ,加 人 参 , 党 参 , 开 际 
子 , 红 束 凌 苓 。 

4. 午后 潮 热 者 ,加 银 柴 胡 .地 肯 皮 . 整 
甲 清 串 热 。 

(四 ) 热 毒 清 

组 成 与 用 法 ”金银花 ”大 青 叶 各 20g 
托 草 薄荷 档 梗 获 香 神曲 蝉 赔 各 
12g 芦 根 30g 甘草 9g。 启 液 加 蕉 再 适 
晤 制 成 糖浆 180ml。1 岁 以 下 者 日 服 
90ml;2 一 4 岁 日 服 120ml; 大 于 5 岁 者 日 服 
t80ml ,每 日 量 均 分 2 一 3 次 服 完 , 至 体温 恢 
复 正常 不 再 皮 网 停 药 。 对 高 热 趾 此 药 后 体 
滥 趟 降 者 ,剂量 可 增加 13~12 人 入, 至 体 
漫 下 降 再 恢复 原 剂量 。 

功用 与 评述 ” 宣 获 把 热 .解毒 利 咽 。 
方 中 人 金银花 宣 散 风 热 ,清热 解毒 为 主 药 。 
如 《重庆 堂 随笔 ?》 云 :“ 消 络 中 风 火 湿热 , 解 
温 疫 移 恶 诈 那 ……”。 大 豆 叶 将 寒 , 清 解 人 
里 那 毒 ;薄荷 . 手 开 辛 散 表 绑 透 热 外 出 ,与 
辛 凉 解毒 为 住 能 杖 散 风 热 , 利 咽 具 , 清 头 
目 ,如 4 本 草 纲 目 》 云 :“ 散 风 热 清 头 目 , 利 咽 
具 , 消 癌 肿 , 治 项 强 -……”。 芦 根 清热 生津 ; 
桔梗 ,甘草 宣 肺 化 痰 , 利 咽 止 坊 , 如 《珍珠 
填 少 记载 桔 宣 “ 疗 咽喉 痛 , 利 肺 气 , 治 鼻塞 。 
玲 香 .神曲 芳香 辟 浊 , 醒 脾 开胃 , 谐 食 导 滩 ， 
如 人 《本草 从 新 ?中 记载 , 羞 香 “ 解 表 散 灾 , 利 
湿 除 风 , 清 热 止 渴 "。 蝉 衣 卦 寒 , 朴 散 风 热 ， 
透 疹 止 痉 , 如 《药性 论 》 中 云 ;“ 治 小 儿 浑 身 
壮 热 惊 原 , 菩 能 止 沈 "。 甘 草 甘 缓 兼 能 调和 
诸 药 。 综 上 所 述 ,本 方 有 宣 肺 解 表 , 清热 解 
毒 , 透 疹 解 总 , 利 咽 生津 之 功 。 
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现代 药理 研究 ,本 方药 物 多 有 抗菌 , 抗 
病毒 之 功效 。 如 金银花 内 含 木犀 草 素 、 肌 
醇 等 ,对 多 种 细菌 (链球 获 、 和 肺炎 双 球菌 、 百 
日 咳 杆菌 、 大 肠 杆 菌 伤寒 杆菌 ) 均 有 抑制 
作用 ,对 流感 病毒 有 灭 活 作 用 。 此 外 , 薄 
荷 . 蝉 电 .甘草 慕 有 镇 静 .镇 痛 作 用 , 蝉 虹 并 
能 抗 惊 胎 及 阻 断 猫 闫 上 交感 神经 节 的 传导 
人 作用。 桔梗 有 祛 痰 止咳 必用 。 

{五 ) 润 肺 汤 

组 成 与 用 法 ” 沙 参 12g 马 购 铃 10g 
山药 12g ” 牛 甘 子 10g 材 神 lj0g 可 完 
10g。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 淘 肺 利 气 、 化 痰 止咳 。 
方 中 小 参 甘 寒 , 入 肺 角 , 清 肺 热 , 养 肺 阴 , 润 
肺 燥 , 下 咳 祛 痰 ; 马 忽 铃 昧 蔡 药 辛 ,性 质 寒 
凉 , 清 肃 之 中 又 有 开 泄 之 性 , 清 降 肺 气 , 开 
皋 结 阁 ; 山 药性 味 甘 平 , 药 性 和 缓 , 既 能 补 
气 , 又 能 养 阴 ; 牛 荡 子 实 散 结 气 , 清 利 咽 喉 ， 
桔 模 为 舟 辑 之 药 ,一 则 开 宣 柿 气 , 化 痰 止 
咳 ,一 则 引 药 上 行 ,以 达 及 位 ;机 壳 味 车 为 
行 气 要 药 , 可 使 气 顺 痰 清 咳 止 。 诸 药 合用 
共 达 润 肺 利 气 , 北 痰 止咳 之 功 。 

病理 研究 表明 , 沙 参 能 刺激 支气管 粘 
膜 使 分 刻 物 增多 , 故 有 排 羔 作用 ; 桔 标 含 桔 
标 时 了 碟 , 口 服 后 其 所 含 皇 卫 能 刺激 胃 粘 腊 
引起 轻 度 恶心 ,因而 反射 性 地 增加 支气管 
分 说 ,使 次 站 称 释 而 易 咏 出 。 牛 芝 子 . 马 锦 
铃 均 有 抗菌 作用 , 且 马 匈 铃 水 前 剂 动物 试 
验 有 扩张 支气管 和 祛 症 作 用 。 山 药 含 莫 藉 
和 卸 防 ,有 止 玻 、 祛 疼 、 脱 敏 消 类 作用 。 祝 壳 
会 挥发 油 能 持 抗 乙酰 胆 碱 的 兴奋 ,缓解 支 
气管 平 请 肌 痉 挛 而 有 业 咏 作用。 

办证 加 减 

1. 玻 而 喉 痒 者 ,加 橘红 以 理气 化 痰 站 
痒 。 

2. 痰 密 咳 其 者 ,加 杏仁 . 贝 母 以 增 润 
肺 化 痰 之 效 。 


二 , 专 药 选 用 

(一 ) 清 热 和 解毒 口服 液 

[河北 省 药品 标准 (1994 年 )] 

主要 成 分 . 生 石 膏 、 知 母 ,和 紫花 地 丁 、 
金银花 、 考 门 冬 、 黄 蕉 ,去 参 ,和 连 斤 、 龙 胆 草 、 
生地 枯 子 ,板蓝根 。 

功用 与 评述 访 风 解 表 ,清热 散 癌 , 解 
热 利 咽 ,生津 止咳 。 与 抗生素 合用 治疗 百 
日 咳 可 以 明显 改善 症状 ,尤其 是 改善 患者 
的 呼吸 功能 ,也 可 以 达到 镇 咳 容 痰 的 功用 。 

本 药 主要 具有 抗菌 .增强 免疫 的 功能 。 

用 量 与 用 法 口服 液 :10ml/ 支 ,每 次 
10 一 20ml, 每 日 3 次 。 

(二 ) 风 热 清 口服 液 

[四 出 省 中 药材 公司 制药 六 (95) 卫 药 
准 字 2-56 号 ] 

主要 成 分 金银花 .能 上 胆 粉 \ 青 售 、 桔 
梗 等 。 

功用 与 评述 清热 解毒 , 宣 肺 透 表 , 利 
咽 化 玫 。 本 方 金 委 花 清 热 解 毒 , 宦 格 风 热 ， 
凉 血 止 应 ,能 上 胆 粉 与 青 往 加 强 清 热 解 毒 之 
功 ,桔梗 开 消 上 焦 结 气 , 诸 药 合 参 具有 解 
热 , 抗 炎 , 抗 病毒 、 祛 痰 等 作用 。 有 研究 表 
明 本 品 40gAkg 的 祛 痰 作用 与 1gvkg 所 化 
彼 接 近 。 . 
用 量 与 用 法 ”日 服 液 :10ml/ 支 口服 ， 
每 次 10 一 20ml, 每 日 3 一 4 次 ,3 日 为 1 疗 
程 。 

(三 ) 利 肺 片 

[| 黑龙江 省 佳木斯 中 药 厂 ”中 国药 — 典 
1995 年 版 ] 

主要 成 分 “五味子 .白玉 、 蛤 明 、 虫 草 、 
百 部 .枇杷 叶 . 牡 蚜 . 硅 草 等 给 成 。 

功用 与 评述 ” 补 肺 益 肾 , 止 哮 化 痰 。 
方 中 五 昧 子 、 和 白玉、 百合 .虫草 . 蛤 办 补 肺 伍 
气 , 益 精 血 而 止 应 ;被 柜 叶 、 百 部 化 羔 止 咳 ; 
牡 蜂 浇 阳 降 逆 ; 甘 草 调 和 诸 药 ,全 方 扶正 祛 
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那 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 4 一 6 片 ,每 日 3 
次 , 温 开 水 送 服 , 表 证 未 尽 者 禁用 。 

(四) 麻黄 杏仁 甘草 石 背 汤 

[卫生 部 药品 标准 (1990) ] 

主要 成 分 “麻黄 杏仁、 甘草、 石 高 。 

功用 与 评述 ” 辛 凉 宣 汇 . 清 肺 平 嘴 , 方 
中 麻黄 杏仁 有 镇 咳 祛 疼 、 平 喘 解 热 ; 石 高 
清 注 肺 热 ; 甘 草 缓急 和 中 , 诸 药 配合 本 方 具 
有 镇 咳 . 祛 羔 、. 平 器. 解 热 、. 抗 炎 、 增 强 机 体 
免疫 功能 、 抗 变态 反应 、 抗 病原 微生物 、 改 
善 血 液 循环 作用 。 

有 关 资 料 报道 本 方 加 百 部 、 莅 英 、 大 
刘 .局 糖 制 成 糖浆 ,治疗 百日咳 228 例 中 ， 
痊 傅 195 例 , 好转 25 例 , 总 有 效率 为 
96.47% , 治疗 以 3 一 地 天 为 多 数 
(73.5% )。 本 方 加 天 南星 、 川 贝 、. 天 冬 、 百 
部 . 桶 红 等 制 成 合剂 ,每 剂 200ml 治疗 百 日 
路 ,每 岁 每 次 10ml, 按 年 龄 递增 ,每 岁 加 
10ml, 超 过 5 周岁 ,每 次 和 一 60mml ,每 日 2 
次 分 服 ,77 例 中 56 例 痉 咳 及 噶 声 完全 消 
失 , 非 丹 咳 已 消失 或 接近 消失 呕吐 、` 面 浮 
肿 等 均 消 失 ;13 例 显效 , 痉 咳 及 啼 声 基本 
消失 , 非 闻 性 咳嗽 依然 存在 。 本 方 加 味 清 
热 靶 疼 , 宣 肺 镇 咳 之 品 , 治 愈 百 日 时 2 例 。 

用 区 与 用 法 ;前 剂 ” 每 日 1 剂 ,水 煎 ， 
分 2 次 口服 ; 片 剂 ;每 次 3g, 每 日 3 次 ; 糖 
浆 ; 每 次 15ml, 每 日 3 次 ;合剂 :每 次 10 一 
20ml, 每 日 3 次 ; 片 剂 :每 次 4 片 ,每 和 2 一 
3 次 。 

三 ,西医 药 治疗 

(一 ) 对 症 治疗 ”呼吸道 障 高 ,保持 室 
内 空气 清新 , 予 营 菲 丰富 , 易 消 化 饮食 , 哎 
吐 频繁 者 应 少食 多 餐 。 痉 咳 时 取 头 低位 ， 
轻 拍 背 部 以 利 引 羔 液 外 流 , 咳 喇 重 者 予 冬 
虐 灵 , 非 那 根 口服 ,但 有 影响 呼吸 道 分 泌 物 
排出 , 故 应 并 用 或 单 用 安定 、 扑 尔 敏 、 赛 庚 
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定 等 药物 。 对 贾 幼 儿 应 注意 吉 强 夜间 护 
理 ,保持 呼吸 道 通畅 ,并 注意 防治 室 息 ,一 
莫 发 生 宣 息 应 立即 行人 工 呼 吸 , 吸 谈 , 给 氧 
等 。 重 症 婴 儿 可 对 糖 皮 上 质 激素 以 减轻 炎症 
和 病情 。 

(二 ) 抗 菌 治疗 ” 卡 他 期 前 4 天 用 搞 生 
素 治 疗 可 减轻 以 及 险 断 痉 咏 发生; 痉 咳 期 
应 用 可 缩短 排 菌 期 ,预防 继 发 感染 ,但 不 能 
缩短 病程 ,百日咳 杆菌 对 红 匡 素 最 镶 感 ,用 
量 30~50mg/A(kg*d) 连 用 7 一 10 天 ,无 味 
红 霉 素 疗 效 更 佳 ,也 可 选用 扎堆 素 口 服 , 肌 
注 或 葬 滴 ,剂量 回 红 考 素 。 其 他 如 复方 新 
诺 明 . 氨 个 青霉素 也 可 酌情 使 用 。 


[预防 与 护理 ] 


及 早 发 现 病人 做 离 治 疗 , 隔 离 期 自 病 
后 4 周 或 痉 咳 后 3 周 ,密切 接触 者 应 检疫 
2 一 3 周 ,同时 可 注射 高 效 价 免疫 血清 10 一 
20ml, 每 5 天 1 次 , 共 了 次 ,或 用 百日咳 锡 
疫 球 蛋白 2.5ml 肌 注 ,2 周 后 重复 1 次 。 
也 可 上 内 上 服 红 埋 素 药 预 防 。 室 内 保持 通风 ， 
使 空气 清新 、 潮 诠 ,并 坚持 每 天 圭 外 钱 照 射 
消毒 。 

国内 目前 常用 百 日 破 (百日咳. 白肉、 
芍 伤 风 ) 三 联 菌 苗 进 行 主动 免疫 ,注射 量 为 
0.5ml( 含 百日咳 4 个 保护 单位 ) 皮 下 注射 ， 
每 日 1 次 , 共 3 次 。 出 生 3 个 月 后 即 可 接 
种 ,流行 期 间 可 提前 至 出 生 后 1 个 月 ,1 一 2 
岁 时 可 复种 1 次 ,注射 后 保护 作用 可 维持 
3 一 4 年 ,有 过 笋 史 、 精 神 挤 经 疾病 家 族 和 史 
及 患 急性 病 者 禁用 。 

近年 来 国内 外 已 研制 出 多 种 无 细 肪 万 
苗 。 其 主要 成 分 为 经 层 析 和 上 吸附 纯化 的 百 
日 咳 杆菌 抗原 (PT 和 PHA 等 )。 将 其 单 
独 注射 或 与 白 除 、 破 做 风 毒素 混合 注射 雹 
可 ,产生 较 强 的 免疫 反 跑 ,而 全 身 和 局 部 反 
应 较 全 细胞 菌 苗 明显 减低 。 日 本 已 于 
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1981 年 开始 用 于 幼儿 及 学 龄 前 儿童 的 加 
强 免疫 接种 。 

百日咳 的 护理 , 除 按 呼吸 道 传 染病 隆 
离 外 ,要 保持 室内 安静 ,空气 新 鲜 ,阳光 充 
是 和 适当 的 温度 与 湿度 ,避免 接触 异味 、 
前 , 炒 , 辣 .烟尘 等 。 克 幼儿 痉 咳 时 应 取 头 
低位 ,并 拍 彰 部 以 利 呼吸 道 分 弯 物 排出 , 宣 
息 时 及 时 人 人 工 呼 吸 , 吸 羔 , 给 氧 .保证 休息 、 
尤其 夜间 睡 虐 , 帮 幼儿 痉 六 时 , 轻 拍 背 部 ， 
不 要 抱 紧 ,以 防 引 起 罕 息 。 

《可 坦 红 ” 陈 栈 媚 ) 
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日 蜂 


已 喉 (diphtheria) 是 由 和 白喉 棒状 杆 蓝 
引起 的 急性 呼吸 道 传 染病 。 临 床 特征 为 
咽 . 喉 、 兽 部 粘膜 充血 .肿胀 并 有 不 易 脱 落 
的 灰白 色 假 膜 形 成 ,以 及 发 热 、 乏 力 、 食 和 欲 
不 振 ,面色 苍白 等 全 身 中 毒 症状 。 严 重 者 
可 并 发 心肌 炎 和 和 末梢 神经 麻痹 。 本 病 四 季 
纺 可 发 生 , 常 见 冬 秋季 流行 ,各 年 龄 段 均 可 
感染 发 病 , 好 发 于 8 岁 以 下 小 儿 。 本 病 传 
染 源 为 白肉 病人 和 健康 带菌 者 ,主要 由 飞 
沫 传播 或 接触 传染 。 中 医学 最 早 见 于 《内 


经 》, 称 这 为 “ 喉 兽 ”"。 北 宋 《 圣 济 总 录 》 则 正 
式 提 出 日 只 病名 ,并 详细 记载 了 白 哈 。 认 
为 “ 白 哈 有 时 疫 , 证 其 发 有 时 ,其 传染 其 速 ， 
其 病 重 危重 险 , 治 者 每 多 东 手 无 策 ”。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 万 疫 毒 瘟病 之 那 生 
当 人 体 , 结 于 咽 具 所 致 。 由 外 感 凤 热 或 燥 
热 时 行 疫 毒 ,外 那 引 动 内 热 , 内 外 合 收 搏 结 
于 肺 崩 二 经 。 素 体 阴 虚 , 肺 胃 积 热 , 秋 冬 之 
交 , 天 久 不 南 , 燥 气 充 盛 , 疫 毒 流行 , 效 毒 之 
那 由 口 鼻 侵 大 , 结 于 咽喉 。 肺 胃 积 热 与 疫 
毒 时 邪 互相 搏 结 化 火 , 上 犯 啊 喉 而 成 白 腐 
假 膜 , 肿 屿 疙 痛 。 弄 重 者 ,可 阻塞 气 道 , 影 
响 呼 吸 。 瘟 毒 之 那 可 同时 透 过 经 脉 气 血 侵 
犯 心 主 , 销 烁 心 营 , 耗 散心 气 ,引起 心 阳 诗 
脱 诸 证 。 

白喉 初 起 ,在 内 外 燥热 的 影响 下 ,如 疫 
毒 郁 于 卫 表 , 则 出 现 风 热 之 见 症 ;如 疫 毒 由 
表 人 里 , 进 和 人气 分 , 热 毒 内 感 , 则 可 出 现 里 
热 之 证 候 , 如 热 毒 耗 伤 肺 胃 之 阴 , 旭 出 现 阴 
虚 燥 热 之 证 想 。 临 床 早 期 属 风 热 ,中 期 多 
为 阳 热 ,后 期 多 属 阴 虚 燥热 ,但 也 可 一 开始 
即 表 现 为 阴 虚 燥热 或 阳 热 型 。 若 疫 毒 进 一 
步 烁 津 成 痰 , 邪 与 痰 浊 训 感 ,其 则 出 现 面色 
苍白 , 痰 鸭 层 给, 呼吸 困难 等 肺 气 闭塞 之 
症 。 若 疫 毒 内 侵 ; 则 可 导致 心气 不 足 , 心 有 阳 
不 振 等 危 象 , 疫 毒 流 窗 经 络 , 则 可 出 现 气 血 
阻 灌 , 往 脉 失 养 之 象 。 

西医 学 认为 , 白 哈 杆 菌 食 袭 上 呼吸 首 
粘膜 时 ,病变 分 为 局 部 假 膜 性 炎症 及 外 毒 
素 引 起 的 毒 血 症 两 方面。 白喉 杆菌 侵入 噶 
部 烙 膜 后 即 在 粘膜 表 层 组 织 中 生长 繁殖 ， 
一 般 不 引起 菌 血 症 。 折 喉 杆 蓝 产 生 的 外 毒 
素 为 致 病 的 主要 因素 , 白 屿 外 毒素 主要 通 
过 抑制 受 染 绍 胞 的 蛋白 质 合成 引起 病变 ， 
即 白 哈 毒 察 A 片段 进 人 受 染 细胞 ,A 片段 
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对 哺乳 动物 的 细胞 有 直接 致死 作用 ,因此 
可 引起 局 部 粘膜 上 皮 细 胞 坏死 ,粘膜 血管 
扩张 ,大 量 纤维 和 恒 白 渗 出 及 日 细胞 浸润 。 
纤维 和 蛋白 与 坏死 细胞 及 白细胞 、 细 菌 等 餐 
结 在 一 起 ,覆盖 在 破坏 的 粘膜 表面 形成 本 
病 的 特征 病变 一 一 假 腊 。 假 膜 一 般 为 灰白 
色 , 有 混合 感染 时 , 呈 黄 色 或 污 牧 色 , 伴 出 
血 时 呈 黑 色 , 假 膜 质地 致密 ,开始 薄 , 继 之 
变 厚 ,边缘 较 整 齐 , 不 易 脱 落 , 用 力 剥 脱 时 
易 出 血 。 假 膜 形 成 处 向 咽 峡 、 鼻 、 哈 \ 气 管 、 
支气管 等 处 扩张 , 咽 异 .气管 处 的 假 膜 易于 
脱落 造成 呼吸 塞 息 , 假 膜 范 围 愈 广泛 ,毒素 
吸收 量 愈 大 ,中 毒 症状 亦 意 重 。 如 毒素 开 
始 吸 附 于 细胞 表面 ,可 为 抗 毒素 所 中 和 , 若 
已 进入 细胞 内 , 则 不 能 被 抗 毒素 中 和 。 


[病理 | 


白喉 外 毒素 与 各 组 织 细胞 结合 后 可 引 
起 全 身 性 病理 变化 。 其 中 以 心肌 .未 梢 神 
经 .肾上腺 等 较 著 , 心 肌 细 胞 混浊 肿胀 ,有 
脂肪 变性 .琉璃 样 及 颗粒 样 变性 , 间 质 水 
肿 , 重 者 肌纤维 断裂 心肌 坏死 及 单 核 细胞 
温润 ,传导 束 可 受累 。 神 经 病变 铸 见 于 末 
梢 神经 、 骨 精 常 呈 脂 肪 变性 ,神经 轴 索 肿 
胀 \. 断 型, 感觉 神经 和 运动 神经 均 可 受累 ， 
但 以 运动 神经 为 主 。 麻 痹 多 发 生 在 眼 , 啊 、 
哈 部 肌肉 。 也 可 发 生 于 四 和 肢 , 肾 脏 可 呈 混 
济 肿 上 胀 及 肾 小 管 上 皮 细 胞 脱落 。 肝 细胞 可 
县 脂肪 变性 , 肝 小 叶 时 中 央 坏 死 。 


[临床 表现 】 


潜伏 期 1 一 7 天 ,一 般 为 2 一 4 天 。 患 
者 往往 未 患 过 白喉 , 亦 未 接种 过 白喉 疫苗 。 
根据 假 膜 所 在 部 位 及 中 毒 症 状 轻重 ,可 分 
为 下 列 类 型 。 

一 \ 梵 白喉 

本 型 常见 , 约 占 全 部 发 病人 数 的 0% 


左右 ,根据 伪 膜 范围 ,合并 症 与 中 毒 症 状 的 
有 无 及 轻重 等 分 为 四 型 : 

(一 ) 轻 型 ”一般 局 部 感染 症状 及 全 身 
中 毒 症 状 均 轻微 , 咽 部 只 有 轻 度 炎症 ,扁桃 
体 可 肿 太 , 假 膜 局 限于 息 桃 体 上 , 呈 点 状 ， 
少数 可 无 假 膜 ,但 细 蓝 培养 阳性 。 一 般 无 
心肌 及 神经 系统 合并 证 ,本 型 多 见于 有 一 
定 免疫 力 的 儿童 ,此 类 患者 易 被 误 .漏诊 。 

(二 ) 普 通 型 起 病 缓 慢 , 有 发 热 , 按 
力 , 纳 差 ,呕吐 ,以 及 晶 部 疼痛 等 。 咽 部 充 
血 潮红 , 息 桃 体 充 血 , 稍 肿胀 , 假 膜 宴 呈 点 
状 后 柄 合成 片 ,边界 清楚 ,表面 光 请 ,不易 
测 落 ,强行 水 离 易 出 血 。 

(三 ) 重 型 ”全身 中 毒 定 状 重 , 常 有 高 
热 , 极 度 乏力 ,大 食 .曲靖 等 症状 ,重症 病例 
可 引起 循环 衰竭 。 假 膜 由 扁桃 体 扩展 到 时 
雍 垂 , 软 胜 , 咽 后 壁 、 鼻 咽 部 或 喉头 。 假 膜 
色 灰 白 或 黄白 ,边界 清楚 ,周围 组 织 红 肿 较 
重 。 双 侧扁 桃 体 肿 大 ,甚至 充 塞 咽 门 ,导致 
呼吸 困难 。 腊 部 淋巴 结 明 显 肿 大 , 辕 围 软 
组 织 水 肿 ,大 驳 伴 有 心肌 类 和 外 阔 神 既 麻 
兽 。 

(四 ) 极 重型 ”起 病 急 双 ,主要 由 重型 
转变 而 成 ,往往 并 有 混合 感染 ,局 部 假 膜 迅 
速 扩 大 , 且 才 四 出 血 而 呈 黑 色 ,扁桃 体 及 吨 
部 高 度 肿 胀 ,阻塞 啊 门 ,或 有 坏死 而 形成 省 
疡 , 具 特 殊 腐 艇 自 气 。 闫 淋巴 结 种 大 , 辕 围 
组 织 水 肿 ,以 致 颈 部 增 粗 ( 牛 颈 ), 全 身 中 毒 
广 状 产 重 ,有 高 热 . 气 促 . 唇 绀 . 脉 细 面 快 、 
心律 失常 等 ,如 不 及 时 治疗 ,病死 率 极 商 。 

二 内 白喉 

约 占 20% 的 病人 ,其 中 14 为 原 发 
性 ,多 发 生 于 1~3 岁 的 幼儿 , 患 儿 曙 部 无 
病变 ,3/4 为 咽 白 喉 向 于 蔓延 发 展 而 成 。 
由 于 毒素 吸收 较 少 , 故 全 身 中 毒 症 状 并 不 
明显 。 人 和 但 因 吃 头 .气管 等 有 假 膜 的 存在 ,使 
发 音 器 官 受 妹 .有 了 晰 蜡 及 犬 样 咳嗽 声 ,并 可 
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造成 不 等 程度 的 呼吸 困难 ,出 现 粗 糙 的 干 
咳 。 喝 部 以 膜 易 赔 落 ,加 上 上 瞧 头 水 脸 , 常 可 
致 气管 堵塞 发 生 宣 息 ,小 儿 更 为 密 见 。 知 
假 膜 延 及 气管 ,支气管 ,如 呼吸 困难 更 为 严 
重 ,车 不 及 时 播 管 或 气管 切 开 , 嘎 者 往往 于 
1 一 2 日 死亡 。 若 转 出 或 咀 出 管 型 假 膜 , 则 
呼吸 困难 可 绪 解 。 

三 , 鼻 和 白喉 

原 发 性 鼻 自 只 为 少见 病 , 多 见于 碘 幼 
上 儿 , 亦 霓 由 咽 白 喉 发 展 而 来 , 若 属 原 发 性 尝 
白喉 ,全身 中 毒 症 状 缺 如 或 轻微 .主要 表现 
为 由 塞 、 血 性 鼻 江 .鼻孔 周围 及 于 居 皮 肤 红 
肿 糜烂 ,或 有 浅 表 溃疡 \ 结 痢 、 潮 红 , 有 时 形 
成 经 久 不 意 的 溃疡。 生前 庭 与 中 隔 处 可 见 
假 膜 形成 。 因 自 寒 而 出 现 张口 立 吸 ,进食 
困难 , 胜 瞩 不 安 ,体重 下 降 。 如 由 咽 白 哈 发 
展 而 来 ,全 身 中 毒 症 状 较 重 。 

四 、 其 他 部 位 的 白 咏 

让 只 杆菌 可 黎 人 有 眼 结合 膜 、 耳 、 舌 .外 
阴部 新生 儿 脐 带 及 皮肤 损伤 处 ,产生 假 腊 
及 化 腑 性 分 洲 物 , 眼 、 耳 及 外 阴部 白 晓 多 为 
继 发 性 ,此 类 患者 由 于 白 具 杆菌 污染 皮肤 
切口 或 伤口 所 致 ,所 上 仿 犯 部 位 表面 局 部 红 
肿 、 涡 疡 ,表面 有 假 膜 , 常 经 久 不 人 印 。 皮 肤 
上 由 唆 发 病 率 不 高 , 移 见 于 热带 地 区 ,我 国 亦 
很 少见 ,患者 很 少 全 号 中 毒 症状 ,但 可 发 生 
末梢 神经 麻 首 。 


[并 发 症 ] 


由 白 叱 外 毒素 所 引起 的 并 发 症 。 

《一 ) 中 毒性 心肌 炎 最 常见 ,也 是 死 
亡 主 要 原因 ,其 发 生 率 约 在 10% 以 下 , 密 
数 发 生 于 病程 2 一 3 周 ,少数 在 1 周 以 内 或 
6 周 以 后 出 瑰 , 心 肌 炎 发 生 越 早 也 越 重 , 表 
现 为 高 度 乏 力 , 面 色 检 所 , 烦 踢 不 安 , 下 歧 
浮肿 ,呼吸 转 难 ,四 肢 发 凉 , 心 前 区 疼痛 。 
心音 低 钝 , 心 界 扩大 ,心律 不 齐 ,肝脏 肿 大 ， 


严重 时 出 现 心 宸 ,心电图 检查 显示 ST 段 
和 个 波 改变 ,可 有 传导 阻 洁 , 早 搏 , 易 诱 发 
心 大 死 亡 。 

(二 } 神 经 麻 兽 ”以 运动 神经 麻 注 为 
主 ,此 并 发 症 多 发 生 于 病程 3 一 4 周 , 临 床 
多 见 软 膊 麻痹 , 驮 音 重 ,进食 险 咳 。 此 外 沿 
可 有 动 腿 神经 麻 首 ,出 现 腿 输 王牌 及 斜视 ， 
瞳孔 散 大 ,个 别 患 者 可 有 上 上肢 弛 组 性 瘫痪 
及 及 肌 麻 交 , 多 数 在 数 周 或 数 月 内 恢复 ,多 
不 留 后 遗 症 。 有 些 人 可 出 现 感觉 神经 受 损 
的 症状 ,但 较 少见 。 

(三 ) 支 气管 肺炎 ”多 见 于 幼儿 , 常 为 
继 发 感染 , 喉 白 只 病人 ,尤其 是 假 膜 向 下 延 
伟 至 气管 和 支气管 时 , 易 发 生 肺 类 ,气管 切 
开 后 , 若 护理 不 当 , 也 易 并 发 。 

《四 ) 其 他 ” 若 啊 部 合并 细菌 感染 可 引 
起 化 脓 性 咽 峡 类、 化脓 性 中 耳 炎 、 淋 巴结 
类 败血症 等 。 此 外 少数 还 可 并 发 中 毒性 
肾病 及 中 毒性 脑病 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 祭 

白细胞 多 升 高 ,一 般 有 可 达 (10 一 20) x 
10 7, 中 性 粒 细 胞 百分比 增高 , 核 左 移 , 重 
者 可 有 中 橙 颗粒 及 血小板 减少 。 

二 , 咽 拭 子 涂 请 及 细菌 培养 

在 假 膜 与 精 腊 交界 处 取 标 本 涂 片 或 培 
养 。 咽 拭 子 涂 片 找 樟 状 杆菌 ,其 排列 不 规 
则 ,用 Neisser 或 Albert 等 法 染色 时 , 菌 体 
一 端 或 两 端 有 着 色 较 深 的 蜡染 颗粒 ,但 不 
易 与 类 白喉 杆菌 鉴别 。 取 假 膜 边 绿 组 织 或 
分 这 物 Loeffler 培养 基 上 培养 ,可 鉴定 细 
菌 。 凡 有 上 典型 临床 表现 ,同时 找到 白 蛤 村 
菌 者 可 确诊 。 临 床 表现 典型 但 未 找到 幼苗 
也 可 确诊 ,如 临床 症状 不 典型 ,但 找到 了 细 
菌 应 视 为 可 疑 病例 ,种 做 白喉 杆菌 毒素 试 
验 及 细菌 毒 力 试验 ,如 毒素 试验 和 毒 力 试 


1 


7 


——— CC 1 


验 都 阳性 , 则 可 确诊 为 日 喉 ; 毒 索 试 验 阴 性 
而 毒 力 试验 阳性 则 为 带菌 者 ;两 者 均 为 阴 
性 , 则 可 除外 日 号。 

三 、 亚 确 酸 钾 快 速 诊断 法 

用 2% 亚 确 酸 钾 洲 液 涂 抹 于 患者 假 腊 
上 ,20 分 钟 后 假 膜 变 为 黑色 或 深 藉 色 则 阳 
性 ,不 变 人 下 为 阴性 。 

四 ,细菌 毒 方 试验 及 毒素 试验 

扫 哈 村 兰 培 养 时 ,可 做 毒 力 试验 。 给 
豚鼠 皮 内 注射 细 窗 培养 溢 ,或 用 白肉 抗 毒 
素 包 被 载体 进行 访 脂 扩散 试验 ,检测 纸 菌 
是 否 有 坦 力 、 采 用 下 LISA 法 进行 毒素 试 
验 以 检测 患者 是 否 有 和 白喉 抗 毒 素 。 若 毒 力 
试验 和 毒素 试验 均 抽 性 则 为 日 喉 患 者 ; 敬 
毒 力 坛 验 阳 性 毒素 试验 阴性 则 患者 为 带菌 
者 ; 若 两 种 试验 均 阴 性 则 不 是 白喉 患者 。 

五 、. 尿 常规 

可 见 重 乌 孙 ,中 毒 症状 重 可 有 红 、 白 细 
胞 及 管 型 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 诊 基 

根据 流行 病 学 资料 ,包括 年 龄 ,季节 、 
白 哈 接触 史 , 以 及 末 经 白喉 预防 接种 的 易 
感 者 。 志 病 缓 慢 ,发 热 咽 痛 不 明 是 ,有 特征 
性 的 假 膜 等 临床 表现 , 炳 原 学 检查 ,细菌 培 
养 阳性 可 明确 诊断 。 

本 病 早 期 诊断 尤为 重要 ,其 不 但 利于 
预防 和 治疗 , 昌 直 接 关系 病人 的 预后 。 

二 鉴别 诊 晰 

(一 ) 呆 听 喉 鉴 困 诊 断 

1. 总 性 扁桃 体 炎 此 病 和 患者 起 病 急 ， 
发 热 高 , 咽 痛 剧烈 ,局 部 红肿 明显 , 均 较 和 白 
吃 为 重 ,扁桃 体 上 有 育 点 状 或 小 片 状 黄白 色 
渗 出 物 ,但 较 朴 松 , 且 易 抹 掉 ,不 引起 出 血 。 

2. 帮 口 郊 ”病变 在 口腔 类 粘膜 两 侧 ， 
有 广泛 的 得 菌 毒 块 , 膜 色 洁白 ,如 豆腐 酒 
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状 , 多 在 口腔 前 部 , 涂 片 可 找到 念珠 菌 ,全 
身 中 毒 症 状 较 轻 , 多 见于 体 弱 异 幼儿 , 常 伴 
有 消化 不 良和 营养 不 良 。 

3. 奋 森 虹 评 炎 ”本 病 主 要 在 齿 眼 或 
咽 部 有 坏死 ,溃疡 和 假 膜 形成 , 口 有 恶臭 ， 
涂 片 可 见 楼 形 杆菌 的 螺旋 体 。 

4. 传染 性 单 核 细 胞 增多 症 ”其 咽 部 
表现 可 酷似 负 唆 ,所 膜 不 易 扩 去 ,但 其 颜色 
比 上 白喉 鲜 明 。 更 重要 的 是 该 病 全 身 麻 巴结 
大 , 肝 有 牌 有 种 大 , 肝 功 异常 ,外 周 血 异常 ( 淋 钨 
细胞 增多 )。 嗜 异 凝 集 试验 与 特异 性 抗 - 
EBVIgM" + ”。 

二) 只 白 哈 的 鉴别 诊 类 

1. 急性 哈 炎 ”该 病 起 病 急 。 变 访 皮 
应 性 喉头 水 肿 , 呼 吸 困 难 ,有 日 轻 夜 重 现 
象 。 吓 无 很 膜 形成 。 

2, 气管 异物 有 异物 吸入 史 , 险 上 咳 明 
显 ,多 无 发 热 , 咽 部 无 假 膜 ， 可 有 局 限 性 及 
气 肿 , 肺 不 张 ,纵隔 摆动 等 。 

《三 ) 权 和 折 喉 的 鉴别 诊断 

应 与 慢性 冀 炎 , 鼻 内 异物 相 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 养 明 清 肺 渐 加 味 

组 成 与 用 法 ”生地 20g 玄 参 1l2g 
故人 冬 10g 银 花 12g 白 芍 多 丹 皮 6 
薄荷 3g ”甘草 3g 黄 苓 12g 连 想 12g 
山 豆 根 12g。 水 苑 ,每 月 1 剂 , 分 2 次 口 
服 。 

功用 与 述评 ” 养 阴 清 肺 ,清热 解毒 。 
方 中 银 花 、 连 竹 , 玄 参 请 热 解毒 , 宜 散 风 热 ， 
凉 血 养 阴 , 豫 邪 外 出 ; 黄 蕉 清热 泻 火 , 燥 湿 
解毒 ;薄荷 琉 散 风 热 ; 山 豆 根 请 热 解毒 , 凉 
血 利 咀 ; 生 好. 麦 冬 润 肺 养 阴 ,甘草 补 中 葵 
气 , 棱 瘦 解 毒 ,调和 诸 药 。 诸 药 合 参 , 共 奏 
清热 解毒 , 养 阴凉 血 利 咽 之 功效 。 
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辩证 加 减 

1. 发 热 重 者 ,加 石膏 、 知 母 . 水 牛角 。 

2. 咽喉 肿 痛 者 ,加 牛 落 子 。- 

3. 喀 晤 多 痰 黄 稠 者 ,可 选 加 瓜 吾 仁 、 
冬瓜 仁 、 桔 醒 。 

4. 热 其 伤 津 口 干 者 ,加 五 向、 芦 根 , 北 
沙 参 。 

(二) 五 味 消 壮 饮 合 黄连 解 姆 汤加 着 

组 成 与 用 法 ” 银 花 柴 花 地 于 各 i2g 
黄连 6g 黄 蕉 ”黄柏 山 柏 各 10g 王公 
英 山 豆 根 各 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 兹 火 , 燥 湿 解 楷 。 
方 中 黄连 、 黄 蕉 清热 燥 湿 , 泻 火 解毒 ,清心 
涂 烦 ;黄柏 除 有 清热 燥 渴 , 泻 火 解毒 外 , 尚 
有 清 虚 热 退 骨 燕 之 功 葡 ; 银 花 、 和 紫花 好 丁 、 
藉 公 英 清热 解毒 , 朴 散 风 热 ,党 血 养 阴 ,学 
火 除 洗 ; 山 豆 根 清热 解毒 , 利 咽 凉 甸 ; 柑 子 
能 深 火 除 烦 ,清热 利 湿 , 凉 血 散 癖 。 堵 药 合 
参 , 具 有 清热 演 火 , 凉 血 利 硼 , 燥 记 解毒 之 
功效 。 

辨证 加 减 

1. 发 热 重 者 ,加 生 石 膏 、 知 母 。 

2, 口 渴 其 者 ,加 花粉 、 知 母 。 

3. 咳 喇 者 ,加 百 部 、 贝 母 。 

4. 低热 不 退 ,加 青 蒿 . 知 母 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 精 制 银 懋 解毒 胶 圳 

[广州 军区 长 城 制药 厂 《1993) 卫 药 
准 字 Z-06 号 ] 

主要 成 分 扑 热 筷 痛 , 桔 梗 、 连 稻 、 金 
艰 花 、 淡 襄 政 ,甘草 等 。 

功用 与 述评 清热 散 风 ， 解 表姐 热 。 
方 中 扑 热 息 痛 清 热 解 诲 ,止痛 ;村 杰 宜 肺 社 
效 , 解 毒 利 咽 ,止咳 ; 连 起 、 金 银 花 辛 孩 透 
诸 ,清热 解毒 ; 谈 豆 疏 辛 湿 不 燥 , 透 散 表 邳 ， 
透 孵 外 出 ; 革 草 宣 肺 利 咽 、 比 转 , 调 和 请 药 。 


共 窒 艾 风 、 清 热 , 解 表 之 功 。 

药理 实验 结果 表明 ,本 剂 有 良好 的 解 
热 . 抗 炎 与 抗 过 繁 性 能 ,能 抑制 实验 动物 组 
织 胺 所 埃 毛 细 血 管 通 选 性 增高 ,但 5- 羟 色 
陀 与 前 列 腺 素 作 用 弱 ,能 增强 炎症 病 考 巨 
暗 细 胞 对 异物 的 吞 瞧 能 力 。 诊 断 为 上 呼吸 
道 感染 ,白喉 ,腮腺 炎 者 均 可 使 用 。 

用 量 与 下 法 ;每 次 3 一 5 粒 , 每 日 2 次， 
口服 。 

(二) 双 黄 连 口 服 液 

[黑龙 江 省 庆 安 制药 厂 
准 字 Z83-2 号 ] 

主要 成 分 金 缚 花 、 黄 芭 . 连 起 。 

功用 与 述评 ” 辛 凉 解 表 ,清热 解毒 。 
方 中 金 银 花 为 常用 清热 解毒 药 ,用 于 温 病 
初 起 和 解 表 、 清 热 . 解 毒 、 止 薪 ; 黄 蕉 为 常用 清 
热 燥 记 ,解毒 、 凉 血 、 演 肺 火药 ; 连 相 有 清 
心肺 . 骨 之 热 , 散 温 那 , 解 疮 毒 等 作用 。 三 
药 共 奏 清 热 解 毒 、 利 尿 凉 血 之 功 。 适 应 于 
湿热 病 初期 ,发 热 微 恶 风寒 ,无 汗 或 有 汗 不 
幅 ,头痛 口 渴 ,咳嗽 咽 痛 。 

动物 试验 证 实 , 双 黄 连 具 有 和 良好 抗 病 
毒 . 抗 炎 、 抑 戎 、 利 湿 等 作用 。 适 用 于 治疗 
上 呼吸 道 感染 .白喉 、 朋 及 炎 ., 乙 型 脑 炎 等 。 
对 金黄 色 和 葡萄 球 万 、 伤 寒 杆 菌 等 多 种 细 苘 
均 有 具有 抗菌 必用 ,并 可 增强 机 体 免 疫 功 能 。 

用 量 与 用 法 :每 次 2 支 (20ml) ,每 日 3 
次 ,口服 。 

三 、 验 方 

{一 ) 生 橄榄 10 核 , 生 葛 卡 ( 切 片 ) 
120g ,每 日 1 剂 ,水 藤 服 。 日 服 1 次 ,或 用 
以 代 蔡 ,可 预防 白喉 。 

(二 ) 桔 矶 3g ,百草 箱 0.Sg, 研 末路 赚 。 

(三 ) 北 沙 参 、 柔 叶 、 玉 和 性、 去 参 、 锦 灯 生 
各 6g, 才 冬 .花粉 , 银 花 各 10g, 甘 草 3g, 每 
日 1 剂 ,水 其 服 ,主治 小 儿 所 喉 。 

四 、 西 医药 治疗 


(1991) 卫 药 
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(一 ) 一 般 治 疗 ”月 喉 患 者 一 律 应 卧床 
休息 , 轻 者 2 周 , 重 者 4 局 。 如 有 心肌 炎 则 
至 少 6 周 。 为 了 减轻 中 毒 症状 ,可 给 注 素 
类 药物 ,如 地 塞 米松 . 强 的 松 龙 .氢化 可 的 
松 等 。 采 用 中 等 剂量 即 可 。 

(二 ) 抗 毒素 治疗 ”为 日 喉 的 特效 治疗 
药物 ,可 中 和 和 游离 的 毒素 , 企 不 能 中 和 已 进 
和 人 细胞 的 毒素 ,所 以 应 委 取 尽早 .尽快 地 足 
量 给 予 。 临 床 只 要 怀疑 为 日 号 ,就 应 给 予 
抗 毒 素 治 闻 , 不 要 等 待 细菌 培养 结 果 。 方 
法 参考 表 4-3。 


于 43 和 白喉 抗 毒素 治疗 用 量 衷 
注射 时 病 注射 抗 查 来 
假 膜 恬 及 范围 。 | 期 (小 时 ) 


其 {万 单位 ) 
24 
48 
72 
24 
48 
72 
24 
48 
72 


注射 前 必须 做 皮肤 试验 ,阴性 者 可 将 
抗 毒素 1 次 足 量 给 予 。 每 万 单位 抗 毒素 溶 
于 5% 葡 萄 精 100ml 中 静 滴 ,也 可 半 量 静 
滴 , 半 量 肌 注 。 皮 试 阳 性 者 则 应 按说 明 书 
于 以 脱 敏 注射 。 

(三 ) 抗 菌 药 物 的 应 用 ”青霉素 为 首选 
药物 ,80 万 U 肌 注 ,2 一 4 次 /日 ,连用 5 一 
10 日 。 育 霉 素 过 敏 者 可 用 红 震 素 , 成 人 
2g 人 ,分 4 次 口服 。 蛮 可 根据 当时 当地 白 
喉 菌 的 药物 敏感 试验 情况 选用 其 他 抗 生 

(四 ) 并 发 钙 的 治疗 
1. 心肌炎 ”应 绝对 卧床 6 周 以 上 。 




















一 出 扇 桃 体 


两 侧 届 桃 体 


两 侧扁 桃 体 
延 及 鼻 ,咽喉 部 


每 日 静 滴 10% 葡萄 糖 300ml, 加 人 2 一 5 
维生素 C; 每 局 2 次 输 少 量 (100 一 200mj) 
新 鲜血 ;口服 强 的 松 20 一 40mgxd, 肌 注 维 
生 素 Bi100mg/d 等 。 

2. 神经 贱 兽 ”可 用 较 大 量 维生素 BR 
和 Bi , 辅 以 针 刺 治疗 。 预 后 多 生 好 。 

3. 喉 白 喉 发 生气 道 堵塞 时 ,应 尽早 采 
用 喉 镜 下 吸出 假 膜 或 喉 部 播 管 通气 ,或 气 
管 切 开 等 措施 ,以 保证 患者 呼吸 道 通 畅 。 
气管 切 开 后 护理 工作 十 分 重要 ,防止 肺炎 
和 分 说 物 堵塞 的 发 生 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,发 现 炳 人 应 及 时 隔离 治疗 直至 想 
膜 全 部 脱落 ,症状 消失 后 2 周 , 或 鼻 啊 培养 
连续 2 次 阴性 为 止 。 病人 卧室 清洁 ,通风 ， 
衣 被 消毒 ,用 具 者 沸 清 洁 消 毒 15 分 钟 或 用 
5% 来 苏 尔 淄 泡 1 小 时 ,集体 居住 儿童 及 和 保 
育 人 员 检 疫 至 温 咽 培养 阴性 或 检疫 7 
天 。 

二 .预防 注射 ”目前 所 使 用 者 为 百 日 
咏 菌 苗 .日 喉 类 毒素 混合 剂 ,或 百 昌 咳 做 
苗 .白喉 类 毒素 、 破 伤风 类 毒素 混合 剂 等 。 

三 \ 饮 食 ”应 定 餐 给 新 鲜 、 高 营养 , 易 
消化 食物 。 

四 , 甘 药 预防 ”可 用 鲜 商 地 菊 全 草 
15 一 30g, 水 前 服 ,连用 3 天 ,在 白喉 流行 期 
加 ,有 预防 必用。 

《 潘 兴 南 。 三 崇 国 ) 
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肺 结 核 


肺结核 (pulmonary tubereulosis) 是 由 
结核 杆菌 引起 的 慢性 肺 部 感染 , 常 在 机 体 
抵抗 力 降 低 和 细胞 介 导 的 变态 反应 性 增高 
时 发 病 , 包 括 原 发 性 肺结核 和 继 发 性 肺 结 
核 。 目 前 全 球 已 有 1T3 大口 约 17 全 人 感 
染 结 核 病 , 现 有 结核 病人 2000 万 。 每 年 发 
生 新 病人 约 809 万 ,其 中 30 万 人 的 发 病 可 
能 与 免疫 缺陷 病毒 (HIV) 感 染 有 关 , 每 年 
死 于 结核 病 者 约 300 方 人 。 

我 国 三 次 结核 病 流 行 病 学 抽样 调查 表 
明 ,活动 性 肺结核 患 病 率 : 1979 年 为 7177 
10 万 ,1984 年 /1985 年 为 $50710 方 ;1990 
年 为 523A10 万 。 涂 阳 肺 结核 趾 病 率 :1979 
年 为 187710 万 ;1984 年 .1985 年 为 1567 
10 万 ;1990 年 为 134710 方 。 总 的 来 看 ,我 
国 结核 病 流行 情况 得 到 明 品 的 改善 。 但 我 
国 结核 病 疫 情 仍 较 严重 ,下 降 缓 赐 日 发 展 
不 平衡 , 近 10 年 来 的 结核 病 疫情 呈现 农村 
逐步 高 于 城市 的 趋势 , 患 病 和 死亡 者 中 
60% 以 上 是 青 壮年 ,严重 危害 我 国人 民 的 
健康 。 

中 医学 认为 本 病 归 属 " 肺 痹 "范畴 。 是 
由 于 站 虫 侵蚀 肺叶 引起 的 一 种 基 有 传染 性 
的 慢性 误 弱 人 性 疾病 ,又 名 泣 冶 , 古 称 “ 传 
尸 "”。 历 代 方 书 中 又 有 “ 兽 嗽 "”“ 惫 兽 *““ 传 
尸骨 燕 等 别称 。 中 医学 对 此 论著 甚 详 ,如 
《 素 问 : 玉 机 真 功 论 》 说 :“ 大 骨 枯 杭 , 大 肉 陷 
下 ,胸中 气 满 ,喘息 不 便 , 内 痛 引 肩 项 , 身 
热 , 脱 肉 破 朋 ……” ,生动 措 述 了 肪 疡 的 一 
些 主 症 。《 肘 后方: 治 尸 鬼 注 方 }3 指 出 ,本 病 
“ 累 年 积 月 , 渐 就 顿 清 ,以 至 于 死 , 死 后 复 传 
旁人 ,万 至 灭门 ”, 说 明 本 病 是 一 种 慢性 病 ， 
且 县 有 传染 性 。 《三 因 极 - 病 证 方 论 . 劳 疗 》 
认为 本 病 “ 内 非 七 情 所 性 ,外 非 四 气 所 效 ”， 


“多 由 里 哮 ? 引 起。《 古 今 伙 统 》 强 调 , 情 尾 
之 人 最 易 锥 病 。 在 此 基础 上 ,《 医 学 正 传 》 
提出 了 * 一 则 杀 其 虫 以 绝 其 根本 ,一 则 补 其 
虚 以 复 其 真 元 ”两 大 治 则 ,迄今 仍 卓 有 成 效 
地 指导 着 中 医 中 菏 的 临床 实践 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


本 病 以 咳嗽 、 咳 血 . 潮 热 . 音 汗 、 消 瘾 、 
碧 红 颖 \、 脉 细 数 为 主要 临床 表现 。 中 医学 
认为 其 病 机 为 正气 虚弱 “ 阁 虫 " 伤 肪 。 肺 
阴 受 伤 , 阴 虚 火 旺 , 故 见 潮 热 资 汗 ; 肺 失 清 
肃 宜 隆 , 故 见 咳 嗽 不 止 , 咳 入 肺 络 损 伤 则 咳 
站 带 血 ;日 久 阴 损 及 阳 致 阴阳 两 虚 。 可见 
其 病 位 在 肺 ,病因 主要 有 二 : 

1. 感染 “ 疗 虫 ” 自 普 代 起 认识 本 病 
具有 传染 性 。《 三 因 极 -…- 病 证 方 论 》 中 肖 确 
指出 :" 诸 兽 虽 日 不 同 , 其 根 多 有 虫 ”, 明确 
指出 凉 虫 传染 是 形成 本 病 的 唯一 因素 。 

2. 正气 虚 别 ” 凡 先 天 裹 赋 不 强 , 后 天 
嗜 欲 无 节 , 如 酒色 过 度 , 青 年 早 婚 , 忧 思 劳 
人 稀 , 或 大 病 久 病 失 于 调治 ,如 麻疹 、 外 伤 久 
咳 及 胎 产 之 后 , 耗 伤 气 血 津 滚 ,正气 先 虚 ， 
抗 病态 弱 ,而 致 疗 虫 乘虚 伤 人 。 

上 述 肉 、 外 两 个 方 而 的 因素 ,可 互 为 因 
果 , 内 因 正 虚 是 发 病 的 关键 ,而 外 因 感 染 也 
是 重要 的 致 病 条 件 。 

本 病 的 基本 病 机 为 " 兽 虫 " 伤 柿 , 脏 阳 
不 足 , 阳 虚 火 旺 ,病程 日 久 , 阴 损 及 阳 , 可 臻 
肺 的 阴阳 两 虚 。 

西医 学 认为 ,结核 菌 属于 分 支 杆菌 , 生 
长 缓 由 ,在 改良 罗氏 培养 基 上 培养 需 4 一 6 
周 才能 繁殖 成 明显 的 菌落 。 对 外 界 抵抗 广 
较 强 ,在 阴 湿 处 能 生存 5 个 月 以 上 ,在 痰 内 
可 存活 6 一 8 个 月 ,在 随 尘 埃 飞 扬 的 干 痰 
里 ,可 保持 8 一 10 日 的 传染 性 ,在 人 体内 可 
存活 多 年 ,但 在 烈日 曝晒 下 2 小 时 或 者 沸 
1 分 钟 能 被 杀 死 ,消毒 液 常用 5% 一 10% 甲 
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酷 皇 沙 六 与 等 量 被 消毒 物 混 合 ,1 一 2 小 时 
可 杀 死 。 将 姜 吐 在 纸 上 直 接 烧 掉 , 是 最 简 
单 而 再 靠 的 灭 菌 方法 。 人 型 积 千 型 结 妨 茧 
是 人 类 主权 致 病菌 ,肺结核 案由 人 型 结 核 
菌 引起 , 牛 击 多 引起 肠 道 结核 病 。 

病灶 中 落 群 此 包括 数 种 不 同 生 长 速度 
的 结核 菌 . 代 澳 二 盛 不 断 繁 殖 的 结核 蔚 
{A 群 ) 致 病 力 强 ,传染 性 大 ,也 易 为 抗 结 核 
药物 所 杀 灭 ;在 和 否 噬 细胞 内 的 酸性 环境 中 
受 抑制 的 结核 菌 (E 群 ) 和 侦 然 繁殖 菌 (C 
群 } 内 对 少数 药物 敏感 ,可 为 日 后 复发 的 根 
源 ; 休 眠 菌 (D 群 ) 一 般 耐 药 ,但 逐 疡 被 吞噬 
细胞 所 消 有 天。 

人 类 和 多 数 动物 经 结核 菌 初 感 汪 后 可 
产生 变态 反应 ,同时 出 现 免 疫 力 。 如 用 结 
核 效 注入 未 受 感染 的 肪 展 , 在 10 一 14 天 后 
注射 局 部 发 生 红 肿 , 终 因 周 身 血行 播 散 而 
死亡。 但 对 3 一 6 央 前 受 染 、 结 核 菌 素 反 应 
已 阴 转 的 脉 女 ,月 等 量 结 较 阔 青 感 染 , 则 
2-~3 日 内 出 现 局 部 明显 反应 ,迅速 形成 泪 
六 , 随 后 逐渐 愈合 ,无 淋巴 结 肿 太 和 周身 播 
散 ,动物 浆 不 死亡 。 再 感染 后 剧烈 的 局 部 
病灶 反应 ,表示 机 体 的 变态 反应 性 ,而 病灶 
趋 于 局 限 不 出 现 播 散 , 当 属 获 得 免疫 力 的 
证 据 。 这 种 初 感 染 和 青 感染 不 同上 反应 的 所 
谓 Koch 现象 ，- 真 锌 用 来 解释 人 的 原 发 
性 结核 和 继 发 性 结核 的 不 同 发 病 机 制 。 

一 .感染 途径 

(一 ) 呼 吸 道 感 染 ”是 结 核 病 尤其 肺 结 
核 的 感染 途径 ,rT 有 商 种 方式 : 

1. 飞 洪 感 染 是 最 常见 方式 , 排 菌 的 肺 
结核 . 文 气 管 膜 内 结核 , 哈 结 核 病 和信 咳 肉 、 
打 吐 暗 战 高 让 说 笑 时 的 痰 沫 中 附着 结核 
菌 ,在 附近 的 接触 者 直接 吸 人 带菌 飞 沫 而 
受 感 染 ， 在 定 内 沫 通风 环境 中 的 带菌 飞 
沫 , 亦 可 寝 进入 此 类 环境 的 入 吸入 肺 内 而 


2. 尘埃 感染 比较 少见 ,由 于 带 获 痰 滴 
球 落 于 地 面 或 其 他 物品 上 ,于 燥 后 随 尘 族 
而 被 人 吸 人 了 呼吸 违 。 然 而 ,这 种 处 于 干 煤 
环境 的 细菌 的 感染 力 显著 低 于 湿润 飞 沫 中 
的 结核 菌 。 

(二) 其 他 感染 途径 

1. 消化 过 感染 ”主要 为 牛奶 消毒 不 
彻底 而 感染 牛 型 结核 菌 ,这 种 感染 方式 在 
全 球 大 部 分 地 区 已 不 存在 。 由 于 进食 带菌 
食物 而 感染 者 更 少见 。 

2. 咽 部 扁桃体 恶 染 ”这 也 是 结核 的 
侵 人 门户 之 一 ,人 型 结核 菌 外 , 亦 可 为 带 获 
牛奶 引起 的 牛 型 结核 菌 感 染 。 

3. 皮肤 ,粘膜 感染 ”结核 菌 不 能 通过 
覆 关 上 上 皮 的 健康 表皮 , 仅 在 皮肤 破损 等 特 
殊 情 况 下 结核 菌 才 能 侵 人 。 眼 结膜 、 兽 粘 
膜 亦 极 难 发 生 结核 万 入侵 。 

4. 于 宜 内 感染 ”在 妊娠 末期 孕妇 上 患 
血行 播 若 性 结核 病 而 于 子宫 内 膜 形成 结核 
结 方 ,波及 胎盘 ,结核 菌 可 经 脐带 血液 而 进 
大 胎儿 体内 。 胎 儿 亦 可 因 顺 下 或 吸入 合 结 
核 蓝 羊水 而 感染 。 

由 呼吸 道 之 外 人 侵 的 结核 菌 ,可 在 初 
感染 时 或 感染 后 病灶 恶化 或 复 燃 时 经 淋 
巴 .血行 而 传播 至 肺脏 。 

二 ,免疫 与 变态 反应 

(一 ) 免 疫 ”结核 免疫 是 一 种 抗 感 染 免 
疫 , 包 括 非 特异 性 先天 性 免疫 和 特异 性 获 
得 性 免疫 ,以 后 者 更 为 重要 。 大 部 分 人 群 
感染 结核 落后 或 种 卡介苗 后 ,产生 获得 性 
免疫 ,这 种 免疫 力 能 把 人 侵 的 结核 菌 杀 死 
或 包围 ,制止 其 繁殖 扩散 。 结 核 病 的 免疫 
主要 是 细胞 免疫 。 

(二 ) 变 态 反 应 ”结核 菌 盆 人 和 人 人体 后 
4 一 8 周 ,机 体 对 结核 菌 及 其 代谢 产生 于 型 
( 迟 发 型 } 变 态 反 应 。 结 核 病 的 变态 反应 可 
引起 发 热 , 乏 力 、 多 发 性 关节 炎 , 皮 肤 结 节 
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性 红斑 , 奖 疹 性 角膜 炎 等 。 

倪 疫 力 和 变态 反应 是 人 体 侈 疫 过 程 的 
两 个 方面 。 决 定 人 体 基 玫 发 病 , 还 有 人 人 慢 
结核 菌 的 数量 及 毒 力 等 因素 。 如 果 机 体 免 
疫 力 强 ,变态 反应 轻 , 细 获 数 量 少 , 毒 力 弱 ， 
机 体 可 不 发 病 , 否 则 即 可 引起 结核 病 。 


[病理 ] 


一 ,基本 病变 

有 渗 出 、 增 殖 和 变质 (干酪 }3 种 。 在 
肺结核 病 的 过 程 中 ,3 种 病变 多 同时 存在 ， 
具体 病例 以 何 种 病变 为 主 , 取 决 于 人 优 的 
结核 商 的 数量 、 毒 力 和 机 体 的 例 疫 状态 ,或 
治疗 措施 等 因素 。 

(一 ) 滩 出 为 主 的 病变 发 生 于 变态 反 
应 强 的 患者 。 多 见于 结核 性 类 症 的 早期 、 
病 址 恶化 或 奖 腊 结核。 病理 改变 为 充血 、 
水 肿 和 炎 细 胞 浸润 。 病 灶 中 结核 菌 数量 较 
多 。 

(二 ) 卉 殖 为 主 的 病变 ”发 生 于 免疫 力 
较 强 的 患者 。 病 理 可 见 结核 病 的 特征 性 肉 
芽 肿 一 一 结核 结 节 ,以 多 层 排列 的 类 上 皮 
细胞 为 主要 成 分 ,其 中 有 即 罕 巨细 胞 ,外 局 
有 淋巴 细胞 温润 和 纤维 母 细胞 。 病 灶 中 结 
核 菌 很 少 。 

(三 ) 变 态 ( 干 酯 ) 为 主 的 病变 ”多 发 生 
在 变态 反应 较 强 的 患者 。 由 于 结核 菌 数量 
过 多 和 和 毒 力 较 强 ,在 渗 出 或 增殖 性 病变 的 
基础 上 ,发 生 组 织 凝 男性 坏死 ,坏死 物 呈 小 
黄色 凝 成 块 状 物 , 关 月 质 售 量 多 , 因 昭 似 乳 
酷 放 名 ,坏死 物 中 常 有 大 量 结核 菌 。 

二 ,结核 病变 的 演变 

一) 吸收 与 愈合 渗 出 性 病变 形成 的 
同时 有 巨 噬 细 胞 的 活化 .聚集 、 促 使 渗 出 物 
的 暖 收 直 至 完全 消散 ,可 不 留 肉 根 可 见 的 
痕迹 。 

1. 纤维 化 ”多数 结 核 病变 ,尤其 是 干 


栈 坏 死 灶 和 结核 性 肉芽 组 织 , 在 坏死 和 炎 
症候 收 过 程 中 ,网 状 纤维 与 胺 原 纤维 增生 ， 
病变 纤维 化 而 旦 闻 痕 性 请 合 。 在 广泛 或 大 
范围 纤维 化 的 周转 或 (和 ) 余 肺 组 织 往往 形 
成 肺 气 肿 。 

2. 钙化 ”坏死 灶 中 克 酸 酶 活性 消失 ， 
铬 质 先 电化 成 钙 思 ,后 者 与 磷酸 及 号 酸 起 
化 学 反应 ,形成 科 酸 钙 和 王 酸 包 沉 证 , 常 从 
坏死 中 心 部 先 发 生 钙 盐 沉着 ,最 终 使 病变 
为 紧 硬 的 钙化 灶 。 

3. 骨 化 ”在 钙化 基础 上 有 纤维 细胞 
的 化 生 ,形成 骨 样 组 织 , 多 见于 原 发 病灶 。 

(二 ) 护 散 与 恶化 ”病灶 内 结核 菌 不 断 
繁殖 ,引起 周围 肺 组 织 的 浴 上 出 性 炎症 ,病灶 
扩大 。 原 来 病灶 内 结核 获 亦 可 由 孩 嗽 、 胸 
内 压 改 变 而 沿 支气管 系统 播 散 ,在 其 余 肺 
部 形成 新 的 结核 病变 。 或 结核 苏 经 麻 巴 - 
血循环 广泛 扩散 。 

干 酶 液化 常见 于 结核 病变 恶化 阶段 。 
其 干酪 灶 有 中 性 白细胞 当 泣 时 ,白细胞 区 
放 的 溶菌 酶 和 病灶 内 蛋白 分 解 酶 的 相 加 作 
用 超过 灶 内 脂 质 对 有 蛋白 分 解 酶 的 抑制 能 
力 , 蛋 白 分 解 , 补 化 的 干酪 物质 通过 引流 支 
气管 排出 ,形成 空气 充填 的 实质 缺损 部 , 即 
空 润 。 由 于 空洞 内 是 氧 分 压 高 的 中 性 环 
境 ,结核 菌 得 以 旺盛 繁殖 ,并 可 通过 支气管 
而 襄 延 ,成 为 病变 扩散 亚 化 的 新 起 点 。 

结核 病理 变化 的 演变 与 机 体 全 身 免疫 
功能 和 肺 局 部 免疫 力 的 强 弱 有 密切 关系 。 
纤维 化 是 免疫 力 强 的 表现 ,而 空 润 形成 与 
免疫 力 低 下 有 关 , 通 过 机 位 免疫 力 以 及 抗 
结核 治疗 与 结核 菌 的 反复 较量 ,由 于 双方 
力量 对 比 的 优势 或 劣势 ,可 出 现 各 种 不 园 
的 结核 病理 演变 及 不 同 的 结局 。 


[临床 类 型 ] 
一 \ 原 发 型 肺结核 ( 工 型 ) 
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原 发 型 肺结核 是 指 初次 感染 结核 菌 引 
起 的 疾病 。 结 核 菌 吸入 到 肺 部 一 般 易 到 达 
通气 较 好 的 部 位 ,如 肺 上 叶 底 部 .中叶 或 下 
时 上 部 , 当 机 体 抵抗 旋 降 低 时 ,形成 一 个 涂 
出 性 原 发 灶 ,结核 菌 经 淋巴 管 播 散 ,引起 襟 
巴 管 炎 和 淋巴 结 炎 。 肺 的 原 发 病灶 、 淋 书 
管 炎 和 肺 门 淋 巴结 炎 三 者 构成 原 发 综合 
征 。 多 见于 儿童 ,临床 症状 轻 , 预 后 良好 ， 
绝 大 多 数 病 灶 吸 收 、 消 散 或 钙化 。 侦 可 形 
成 干酪 样 坏死 , 出现 空洞, 造成 结核 播 散 。 
少数 肺 淋巴 结 结 核 经 久 不 愈 , 黄 至 扩展 到 
附近 淋巴 结 , 称 为 支气管 淋巴 结 结 核 。XX 
线 检查 在 肺 部 有 原 发 仁 ,相应 的 淋巴 管 增 
粗 及 肺 门 淋巴 结 肿 大 。 

二 .血行 播 散 型 肺结核 (了 型 ) 

包括 急性 栗 粒 型 (急性 血行 播 散 型 ) 肺 
结核 . 亚 急 性 或 慢性 各行 播 获 型 肺结核 。 
多 由 原 发 型 肺结核 发 展 而 来 ,但 成 人 更 多 
见 的 是 由 继 发 性 肺 或 肺 外 结核 病灶 演 破 到 
血管 引起 。 

1. 急性 栗 粒 型 肺结核 是 大 量 结核 
划一 次 或 在 短 时 间 内 全 和 人 粤 循 环 引 起 的 ， 
可 以 是 全 身 性 播 获 或 羽 启 有限 肺 内 。 人 全身 中 
毒 症状 重 ,可 有 高 热 , 呼 吸 困 难 等 ,可 并 发 
结核 性 脑膜 类 。 艾 线 显 示 了 两 肺 布 满 均匀 一 
致 的 票 粕 状 阴 影 。 早 期 病灶 在 透视 下 不 够 
明基 , 常 不 能 及 时 诊断 ,而 误诊 为 其 他 发 热 
性 疾病 ,如 伤寒 .伊利 症 等 。 

2. 亚 急 性 或 懂 性 血行 播 敬 型 肺结核 
在 机 体 具 有 一 定 免疫 力 的 基础 上 ,由 于 少 
景 结核 菌 多 次 侵入 血循环 引起 。 临 床 症 状 
具有 反复 性 和 阶段 性 特点 ,病情 发 展 较 慢 。 
义 线 表现 为 大 小 不 等 、 新 旧 不 一 的 病灶 ,分 
布 不 均 , 多 在 两 肺 上 ,中野 。 

三 .温润 型 肺结核 { 亚 型 ) 

唐 润 型 肺结核 是 临床 上 最 常见 的 一 种 
类 型 。 感 染 来 源 主要 是 过 去 经 血行 播 散 潜 


伏 在 肺 内 的 结核 菌 ,重新 生长 繁殖 ;其 次 是 
与 排 苗 囊 者 接触 密切 ,再 次 发 生 感 染 。 痢 
床 症状 因 病灶 人 性质、 范围 及 机 体 的 反应 性 
有 所 不 同 。 一 般 在 初期 时 ,中 毒 症状 多 不 
明显 。 如 果 病 变 进 展 ,可 有 发 热 盗 秆 、 消 
瘦 \ 胸 痛 \ 咳 嗽 、 咳 痰 甚至 咯血 等 症状 。 病 
谈 多 在 上 叶 尖 、 后 眉 或 下 叶 的 缘 段 , 故 在 两 
侧 锁骨 上 下 区 或 靖 肝 间 区 ,有 时 可 听 到 温 
性 罗 音 。X 线 检查 可 见 大 小 不 等 、 窗 度 不 
均 、 模 灶 斑 片 状 阴影 ,其 间 可 有 条 索 状 轩 
影 ,病变 进展 可 形成 空洞 , 常 经 支气管 播 散 
至 两 肺 其 他 部 位 。 如 机 体 免疫 力 显著 低 
下 ,同时 对 结核 苗 变 态 反应 异常 增高 时 ,可 
以 形成 大 片 状 或 小 片 状 多 发 的 干酪 冬 坏 
死 , 称 为 “干酪 性 肺炎 ”。X 线 表现 为 大 片 
浓 的 致密 阴影 ,可 出 现 径 蚀 样 空 油 。 如 机 
体 免疫 力 好 转 或 增强 时 , 滩 出 性 或 干酪 坏 
死 灶 ,被 纤维 包围, 或 空洞 引流 支气管 胃 
塞 , 致 空洞 内 干 酷 样 干 泗 , 凝 集成 球状 , 称 
为 结核 球 。 

四 慢性 纤维 空 油 型 肺结核 (条 型 》 

是 肺结核 病 晚期 表现 。 由 于 肺结核 空 
洞 长 期 不 愈 ; 随 机体 免 疫 力 高 低 而 改变 ,使 
病灶 吸收 、 修 复 或 恶化 反复 交 善 出 现 。 导 
致 病变 广泛 ,纤维 化 病变 较 多 ,构成 慢性 纤 
维 空 涧 型 肺结核 。 其 临床 特点 是 ; 四 病 各 
长 ,疾病 消长 过 程 中 ,其 表现 好 转 与 恶化 反 
复出 现 ;@ 由 于 空 油 长 期 不 愈 ,经 常 排 苗 ， 
成 为 主要 的 传染 源 ;@X 线 显示 一 合 或 丙 
侧 单个 或 多 个 厚 壁 空洞 ,多 伴 有 支气管 播 
散 病灶 及 病灶 广泛 纤维 化 , 代 偿 性 肺 气 肿 
和 胸膜 肥厚 : 

五 .结核 性 胸膜 类 (VV 型 

是 胸膜 感染 结核 蓝 或 对 结核 菌 过 敏 反 
应 所 致 , 常 见于 青 壮年 ,临床 分 为 干 性 及 活 
出 性 两 种 。 

1. 干 性 胸膜 炎 ”病变 侧 胸膜 有 纤维 
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素 浴 出 , 渗 山 溢 少 , 故 胸膜 粗糙 , 随 呼吸 与 
咳 同 产生 胸痛 。 听 诊 时 有 胸膜 摩 撩 音 ,X 
线 检 查 无 明显 异常 。 

2. 渗 出 性 胸膜 炎 ” 胸 蜡 内 有 不 同 程 
度 的 渗 出 液 。 发 病 急 ,高 热 ,胸痛 、 咳 嗽 . 气 
促 。 体 征 有 叫 倘 胸 记 饱满 ,呼吸 运动 减弱 ， 
气管 问 健 侧 移 位 , 角 诊 语音 震 莫 减低 , 邑 诊 
旦 独 音 或 实 音 , 听 诊 媳 吸音 减 弱 或 消失 。 
X 线 显 示 患 侧 为 均匀 一 致 的 阴影 ,外 俩 上 
绿叶 强 形 升 高 。 此 型 胸膜 炎 临 床 较 常 见 。 


[ 蜂 床 表现 ] 


临床 表现 多 种 多 样 , 轻 者 可 无 症状 , 仅 
在 必 X 线 检查 时 发 现 ,有 症状 者 雪 起 病 组 
慢 。 

一 ,症状 

(一 ) 全 身 症状 全身 中 毒 症状 是 由 于 
结核 菌 的 毒素 和 组 织 被 破坏 后 的 产物 作用 
于 机 栖 所 致 。 表 现 为 午后 低热 乏力、 食欲 
减退 .体重 减 轻 .盗汗 等 。 当 肺 部 病灶 急剧 
进展 播 散 时 ,可 有 高 热 .中 毒 症状 如 醒 。 

(二 ) 呼 用 系统 症状 

1. 咳 同 , 咳 兰 ”星期 咳 同 轻微 ,干咳 
无 痰 或 少量 粘液 痰 , 继 发 感染 时 可 有 脓 性 
痰 。 

2. 咯血 ”是 肺结核 的 常见 症状 之 一 ， 
约 半数 患者 可 发 生 不 同 程度 咯血 。 痰 中 带 
血 是 由 炎症 病灶 中 毛细 血管 通 透 性 谱 强 引 
起 ;中 等 量 咯 血 多 为 小 血管 措 伤 ; 大 咯血 多 
因 空 洞 内 的 较 大 血管 破裂 所 致 。 大 咯血 后 
常 有 做 热 , 可 能 是 由 于 小 气管 内 残留 血 裕 
吸收 或 并 发 感染 所 致 。 如 发 热 持 续 不 退 ， 
常 提示 病灶 - 播 散 。 

3. 胸痛 炎症 被 及 苞 层 胸膜 时 可 引 
起 相应 部 位 的 刺 痛 ,随时 嗽 和 竖 吸 加 乍 。 

4. 旦 吸 困 难 。 重症 肺结核 因 组 织 破 
坏 较 广 泛 , 肺 功能 明显 受 损 ,或 胸 樟 广泛 烙 


连 , 胸 廊 河 动 受 黑 , 可 出 现 呼吸 困难 .并 日 
益 加 重 。 并 发 气胸 或 大 量 胸 腔 积 液 时 , 则 
可 和 急 李 发 生 图 吸 下 难 。 

二 ,体征 

早期 病变 小 或 位 于 肺 组 织 深部 , 多 无 
异常 体征 。 若 病变 范围 较 大 , 患 人 出 呼 咀 运 
动 受 限 ,病变 部 位 吨 诊 呈 浊 音 ,听诊 呼吸 音 
减弱 或 吓 闻 上 太 湿 浆 音 , 革 肺 结核 好 发 在 上 
叶 的 尖 后 段 和 下 叶 背 段 , 故 锁骨 上 下 .和 肩 朋 
间 区 时 嗽 后 闻 及 温 罗 音 时 ,对 诊断 有 参考 
意义 。 晚 期 肪 组 织 大 面积 纤维 化 .钙化 ,网 
膜 烙 连 增 厚 时 ,可 使 患 删 胸部 塌陷 .纵隔 气 
管 癌 患 侧 移 位 , 健 便 出 现代 偿 性 肺 气 肿 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 ,结核 菌 检查 

痰 中 找到 结核 菌 是 确诊 肺结核 的 主要 
依据 ,也 是 制定 治疗 方案 ,考核 疗效 .随访 
病情 的 重要 指标 ,对 每 一 合 患 者 均 应 进行 
此 项 检查 - 效 晴 各 性 说 明 病灶 是 开放 性 
的 。 效 菌 儿 性 率 受 病灶 的 部 位 . 病 灯 是 再 
与 支气管 相通 以 及 间歇 排 菌 等 对 索 影 响 ， 
故 病菌 阴性 者 ,不 能 轻易 否定 结核 及 共 半 
染 性 。 常 用 的 方法 有 直接 涂 片 , 集 随 涂 片 、 
培养 法 等 。 

二 . 义 线 检查 

是 早期 诊断 肺结核 的 主要 方法 ,并 能 
判断 病变 的 性质 ,范围 和 部 位 。 肺 缚 核 常 
上 见 的 基线 表现 有 : 渗 出 性 病 姓 表现 为 云 去 
状 或 片 团 状 ,密度 较 淡 , 边 绿 模 糊 不 清 ; 干 
酷 性 病灶 表现 为 密度 较 高 ,浓淡 不 一 ; 空 油 
病灶 表现 为 环形 边界 的 透 光 区 ;纤维 化 、 鱼 
化 . 硬 绪 .病灶 表现 为 班 点 .条 索 、 结 节 状 ， 
密度 较 高 ,边缘 清晰 。 滩 出 .干酪 .空洞 性 
病灶 属 活 动 性 病变 ; 奸 维 、 钙 化、 硬结 病 考 
为 静 睹 性 病灶 

三 ,结核 菌 素 试 验 (OT 试验 ) 


上 工 


站 二 3 
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1. 试剂 ”结核 菌 素 (简称 结 素 } 是 从 
生长 过 结核 菌 的 液体 培养 基 中 提取 出 来 
的 ,主要 成 分 是 结核 菌 的 代谢 产物 ,结核 蛋 
白 。 旧 结 素 (OT) 是 粗 制 的 混合 物 ,当前 纯 
蛋白 衍生 物 (PPD) 有 逐渐 代 蔡 旧 结 素 的 趋 
势 。 

2. 方法 ”常用 上 日 结束 或 PPD 0.1tml， 
稀释 成 1:2000 的 稀释 液 ( 内 含 5T4), 见 表 
4-4。 于 左前 欧 届 侧 皮 内 注射 成 皮 丘 ( 方 
法 .大 小 与 青霉素 试验 相同 )。 经 48 一 72 
小 时 测定 皮肤 硬结 直径 。 

于 44 ”结核 菌 素 试验 方法 囊 
OT PPD 


单位 (Tu) 稀释 麻 ”含量 ” 稀 妓 度 ”食量 


1:10000 0.01 1:50000 0.00002 
1:2000 -0.03 1:10000 0.0001 
1:1000 0.1 15000 .0002 
1:100 1.0 1:300 .002 





3. 判断 ”皮肤 硬结 直径 小 于 5mm 为 
阴性 (- ),5 一 9mm 为 弱 阳 性 (+ ),10 一 
19mm 为 阳性 (++ ) ,20mrn 以 上 或 局 部 有 
水 疱 、 坏 死 为 强 阳 性 ( +++ )。 

4. 意义 ” 结 察 试验 可 以 测定 人 体 是 
否 受过 结核 茵 感染。 结束 试 验 阳 性 仅 表 示 
受过 结核 菌 感染 ,并 不 一 定 表 示 患 病 。 如 
高 售 稀释 (1:10000) 结 素 反 应 强 阳 性 ,可 作 
为 诊断 活动 结核 的 参考 条 件 。 结 素 试 验 年 
龄 越 小 诊断 意义 越 大 ,3 岁 以 下 刀 童 结 素 
阳性 反应 ,应 视 为 活动 性 结核 病 , 明 性 反应 
基本 上 可 除外 结核 菌 感 染 。 但 某 些 情况 结 
素 试验 可 出 现 假 阴性 反应 ,如 急性 重症 结 
核 . 麻 站 , 百 日 咳 ,营养 不 良 、 老 年 人 .细胞 
免疫 缺陷 病 白血病 , 结 节 病 、 淋 巴 瘤 以 及 
应 用 糖 皮质 激素 和 免疫 抑制 剂 治疗 的 目 
者 。 另 外 ,新 近 感 染 肺结核 需 经 过 4 一 8 周 


后 才 出 现 骨 性 反应 ,在 此 期 以 前 因 体 内 变 
态 反 应 尚未 形成 , 故 可 时 并 性 反应 。 

四 、 其 他 检查 

结核 病 患 者 血 象 一 般 无 异常 ,严重 病 
例 可 有 继 发 性 贫血 ,急性 聚 粒 型 肺结核 可 
有 上 白细胞 总 数 减 低 或 类 日 血 病 反应 ;活动 
性 肺结核 血沉 可 以 增 块 ,但 对 肺结核 的 诊 
断 无 特异 性 ,然而 可 必 为 判断 疗效 的 参考 ; 
胸腔 积 液 检查 属 滩 出 被 性 质 , 偶 呈 血性 ; 纤 
维 文 气管 镜 检 查 , 仅 用 于 发 现 支 气管 内 膜 
续 核 或 需要 排除 其 他 肺 部 疾病 ; 浅 表 淋巴 
结 话 组 织 检查 ,有 时 对 结核 病 鉴 别 诊断 是 
必要 的 。 


[诊断 ] 


痰 结核 菌 检 查 是 最 可 此 的 诊断 依据 。 
由 于 客观 上 存在 大 量 用 一 般 艾 菌 检查 方法 
未 能 得 阳性 结果 的 菌 阴 性 肺结核 病人 , 必 
须 重视 综合 诊断 手段 的 应 用 ,以 期 及 早 作 
出 正确 诊断 。 

一 .诊断 

1. 病史 ”肺结核 病人 的 全 上身 和 呼吸 
系 症状 参见 临床 表现 部 分 。 最 多 的 主诉 为 
以 下 几 种 ,可 仅 有 其 一 或 出 更 多 种 症状 : 
中 无 症状 ,由 多 纵 检 查 发 更 ;名 持久 的 野 
嗽 和 眩 痰 ; 钙 陪 血 ;由 全 身 乏 力 , 自 觉 消 瘦 ; 
加 胸痛 ;加 次 计 。 询 问 病史 应 包括 ;结核 病 
家 族 中 .接触 忠 .卡介苗 接种 史 , 是 理 捷 受 
过 有 关 结 核 病 的 治疗 及 详细 的 抗 结核 化 疗 
用 药 史 。 

2. 体征 ”可 以 全 无 阳性 体征 ,或 有 典 
型 的 双 类 潮红 ,慢性 病 容 直 至 恶 沪 质 。 呼 
咕 脉 兵 增 快 ,以 及 各 型 闹 结 核 的 胸部 印 听 
座 的 异常 。 有 时 相当 广泛 的 肺结核 病变 部 
位 能 听 到 呼吸 音 改 变 ,的 发 音 或 大 小 水 泡 
音 。 全 面 的 体检 有 助 于 发 现 肺 外 结核 及 肺 
结核 与 其 他 疾病 的 鉴别 诊断 。 
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3. 义 线 检查 线 检查 可 以 发 现 入 
内 病变 的 部 位 .范围 .有 无 空洞 或 空洞 大 
小 . 润 壁 厚度 等 。X 线 对 结核 病 的 各 类 性 
也 不 同 病 变 的 透 过 度 不 同 , 故 从 X 线 检查 
亦 能 太 致 估量 结核 病灶 的 病理 性 质 。 是 早 
期 发 现 脏 结核 的 重要 方法 ,也 是 临床 分 型 、 
判断 活动 与 否 的 根据 。 

由 于 不 向 病因 引起 的 釉 内 病变 可 以 基 
现 相似 的 名 线 影像 ,因此 不 能 单 尘 这 项 检 
查 轻易 确定 肺结核 的 诊断 。 

4. 细胞 学 检查 ”病原菌 检 查 婚 是 确 
定 肺结核 诊断 的 重要 依据 , 亦 可 指导 治疗 。 
痰 检 结 核 菌 是 确诊 肺结核 并 确定 其 传染 性 
的 最 可 靠 方 法 。 检 查 材 料 以 镶 出 的 痰 液 最 
合适 , 痰 量 需 3ml 以 上 。 无 咯 痰 者 用 
10% 一 二 % 高 渗 盐 水 雾 化 胡 人 以 刺激 呼吸 
道 分 刻 后 , 留 取 疾 液 ; 或 禁 食 8~12 小 时 后 
清晨 空腹 抽取 胃 内 物 S0ml ,必要 时 亦 可 在 
纤维 支气管 镜 检 查 时 骸 取 痰 液 。 当 监 别 诊 
断 上 非常 必要 时 可 采集 支气管 灌 洗 液 或 支 
气管 釉 泡 灌 洗 液 。 

5. 其 他 实验 室 检 查 ” 釉 结核 病人 的 
血 常 规 多 在 正常 范围 ,或 有 轻 度 红 细胞 减 
少 ,急性 栗 粒 型 肺结核 往往 白细胞 计数 仿 
低 , 而 极 严 重 和 昔 结 核 偶发 类 白血病 样 血 象 。 
红细胞 沉降 率 无 特异 性 诊断 意义 ,在 病变 
急剧 活动 时 可 以 增 快 ,病情 好 转 稳定 时 下 
降 或 恢复 正常 。 

结核 病 诊 断 新 技术 已 有 一 定 进展 ,其 
中 主要 者 简介 于 下 ,限于 仪器 的 昂贵 ,技术 
上 还 有 一 定 的 难度 ,或 其 实用 价值 有 待 深 
人 研究 等 原因 , 尚 难 普遍 应 用 。 如 放射 性 
检测 培养 法 ,基因 诊断 技术 .免疫 学 诊断 技 
术 、 生 物 成 分 的 检测 。 

二 ,分 期 

竺 结 核 的 分 期 用 来 判断 病灶 的 活动 性 
及 转 归 情况 ,应 综合 患者 的 临床 表现 . 肺 内 


病变 有 无 空 酒 及 痰 菌 等 情况 决定 。 分 以 
下 3 期 。 

1. 进展 期 凡 有 具备 下 述 1 项 者 属 进 
展期 ;新 发 现 的 活动 性 病变 ; 病变 较 前 扩 
大 ,增多 或 恶化 ;新 出 现 空 洞 或 空洞 增 大 ; 
疾 菌 转 为 阳性 。 

2. 好 转 期 ” 凡 有 具备 下 述 1 项 者 属 好 
转 斯: 病变 较 前 吸收 好 转 ; 空 洞 闭 合 或 纺 
小 ; 痰 蓝 减 少 或 转 阴 。 

3. 稳定 期 ”病变 无 活动 性 ,空洞 闭 
合 ,将 菊 连 续 阴 性 (每 月 至 少 查 痰 1 次 ) 达 
6 个 月 以 上 ,或 者 空 润 仍然 存在 ,而 痰 菌 需 
连续 阴性 1 年 以 上 。 

进展 或 好 转 期 均 属 活动 性 ,需要 治疗 ; 
稳定 期 为 非 活 动 性 韩 结核 , 属 临 床 治 
傅 。 

三 记录 程序 和 方法 

按 肺 结核 类 型 .病变 范围 及 空洞 部 位 、 
痰 获 检 查 、 活 动 性 及 转 归 4 个 部 分 记录 。 
病变 范围 按 左 \ 右 侧 分 别 记 录 。 右 侧 病 变 
记录 在 横 线 之 上 , 左 傅 记 在 其 下 。 如 果 一 
侧 无 病变 ,以 ( - ) 表 示 。 分 别 从 第 二 、 四 前 
肪 下 毕 内 端 画 一 水 平 线 , 将 两 肺 各 分 为 上 、 
中 .下 和 硅 野 ,并 以 "上 ”"“ 中 "、“ 下 ”标志 病变 
所 在 部 位 。 有 空洞 者 ,在 相应 部 位 同时 加 
“号 。 痰 菌 检查 结果 分 别 以 (+) (=-) 
表示 ,并 以 “ 涂 ”"、“ 集 "、“ 培 "分 别 表示 涂 片 、 
集 菌 、 培 养 检 查 的 方法 。 血 行 播 散 型 肺 结 
核 加 括 弧 注 明 “急性 ”“ 亚 急性 ”或 “慢性 ”， 
干酪 性 肺炎 也 在 类 型 后 加 括 弧 注 明 ,结核 
球 于 其 所 在 的 部 位 注 明 。 


诊断 举例 ; 原 发 型 肺结核 7 中 (无 疾 ) 
好 转 其 
上 中 下 、， 
血行 播 敬 型 肺结核 下 市 下 集 ( ~ ) 进 
展期 


第 4 章 ”了 呼吸道 传 染病 299 


浸润 型 肺结核 二 盐池 二 集 (+ ) 进 
结核 下 7 病 科 球 ) 
展期 
慢性 纤维 窑洞 型 及 结核 生效 ( +) 
好 转 其 
[鉴别 诊断 ] 


肺结核 的 症状 和 义 线 表 现 与 许多 呼 
吸 系 统 或 全 身 性 疾病 有 相似 之 处 。 但 一 般 
通过 人行 细 运用 上 述 综 合 诊断 手段 ,可 以 同 
时 做 好 鉴别 诊断 。 难 度 较 大 的 是 结核 球 ， 
及 肺结核 呈 密 麻 均 匀 的 片 块 状 孤 立 阴影 ， 
或 不 典型 分 布 的 栗 粒 阴影 与 肿瘤 等 的 鉴 
别 。 除 多 作 常 规 痰 细菌 学 检查 , 束 尽 可 能 
利用 新 技术 如 BACTEC 系统 培养 .PCR 方 
法 等 。 结 合 其 他 常规 检查 方法 的 应 用 有 助 
干 鉴别 诊断 ,如 颖 为 肺癌 时 注意 到 吸烟 史 、 
家 族 史 、 胸 痛 、 血 痰 、X 线 表现 、 效 细胞 学 、 
纤维 支气管 镜 和 肺癌 标记 物 检查 等 。 根 据 
不 同情 况 , 有 针对 性 地 选用 以 下 一 种 和 了 几 
种 方法 ,可 为 肺结核 与 其 他 疾病 的 监 别 提 
供 依据 ;中 以 纤维 支气管 镜 为 主 的 胸部 内 
疯 镜 检查 。 外 肺 组 织 活检 (经 胸壁 穿刺 , 通 
过 纤 支 镜 活 检 )。 加 影像 诊断 方法 :支气管 
或 血管 选择 性 造影 .CT、MRI( 磁 共振 )、 肺 
部 放射 性 核 罕 检查 。 四 诊断 性 药物 治疗 。 
合 开 胸 探 查 。 

一 、 肺 痊 

多 见于 40 岁 以 上 的 患者 , 牙 有 长 期 吸 
烟 史 , 常 无 发 热 等 全 身 中 毒 症 状 , 痰 液 脱 六 
细胞 检查 可 发 现 瘤 细胞 ,XX 线 及 支气管 镜 
检查 有 其 特征 性 改变 。 但 近年 老年 肺结核 
患者 有 增加 趋势 ,应 警惕 两 者 并 存 的 可 能 。 
癌 性 胸膜 浴 出 液 多 为 血性 , 抽 吸 后 再 生 快 ， 
胸水 内 可 查 到 癌 细 胞 , 抗 姜 无 效 。 

二 、 肺 炎 链 球菌 肺炎 





和 急性 起 病 、 寒 战 高 热 、 咳 铁锈 色 辫 ,X 
线 检 查 多 于 某 一 肺 段 或 肺叶 见 密 庆 均匀 一 
致 阴影 ,白细胞 及 中 性 粒 细 胞 增多 , 羔 涂 片 
检查 为 肺炎 链球 菌 , 青 伍 秦汉 疗 有 效 . 病 程 
较 短 。 

三 .肺腑 肿 

肺结核 并 有 较 大 空洞 者 ,应 注意 与 肺 
胺 肿 相 鉴别 。 肺 脓肿 起 病 急 高热. 生 寒 、 
虑 喇 , 咳 大 量 胺 自 痰 ,静止 后 痰 可 分 3 层 ， 
慢性 患者 有 株 状 措 ( 由 }。 白 细胞 明显 增 
离 。XX 线 检查 室 洞 内 往往 有 液 平面 , 痰 结 
核 菌 阴性 有 助 于 鉴别 。 

四 、 支 气管 扩张 

主要 表现 为 咳 同 ,咯血 ,应 与 肺结核 鉴 
别 。 前 者 常 从 幼年 发 病 , 慢 性 咳 同 ,有 咳 大 量 
腑 羔 , 有 时 可 有 奥 味 , 常 有 析 状 指 { 时 )。XX 
线 检查 病变 多 在 下 叶 , 仅 有 有 和 肺 纹理 粗 乱 ., 有 
时 呈 卷 发 状 阴影 。 痰 结核 菌 阴 性 。 支 气管 
造影 可 显示 扩张 的 支气管 。 

五 慢性 支气管 炎 

发 病 年 龄 较 大 , 常 无 明显 的 全 身 中 毒 
证 状 ,慢性 肪 三 时 揪 ,很 少 咯血 ; 病 检 无 结 
核 菌 ,XX 线 仅 见 肺 纹 理 改 变 , 抗 炎 治 疗 有 
效 。 老 年 肺结核 患者 常 与 慢性 支气管 炎 并 
存 , 应 注意 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 养 阴 固 肺 汤 

组 成 与 用 法 ” 百 部 15g 白 及 30g 
百合 30g 黄 苓 9g 柏 子 9g5 北 沙 参 15g 
麦 冬 15g 玉 和 性 15g 山药 15g 生地 i2g 
玄 参 12g 丹参 1Sg 丹 皮 12g 酒 大 黄 
9g 花蕊 石 15g 三 七 38( 另 包 , 研 粉 分 3 
包 溃 服 )。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 , 连 服 30 剂 。 

功用 与 评述 ” 养 阳 润 肺 ,清热 止血 。 
肺结核 咯血 多 属 肺 肾 阴 虚 , 火 迫 血 溢 , 治 当 
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汶 阴 降 火 , 火 降 则 应 宁 ,根据 这 一 理论 ,用 
北 沙 参 . 麦 冬 . 玉 竹 , 生 地 等 养 阴 夯 镶 。 肺 
结核 咯血 不 止 , 常 因 离 经 之 和 应, 著 结 成 癖 ， 
阻 请 脉络 损伤 之 处 ,影响 局 部 血 络 请 合 , 故 
方 中 选 用 丹参 、 花 蔓 石 .三 七 .大 黄 化 疗 目 
血 。 诸 药 合 用 , 共 奏 滋 阴 降 火 , 火 降 血 宁 之 
效 。 

辨证 加 溅 

1. 转 甚 者 ,加 禾 枇 杷 叶 以 宣 肺 止咳 ; 

2. 咳 痰 不 利 者 ,加 川内 以 渔 肺 化 痰 ， 

3. 肤 痰 腥臭 者 .加 生 腹 草 以 增 清热 化 
将 之 殊 。 

(二 ) 肺 宁 汤 

组 成 与 用 法 ” 马 齿 葛 12g 涩 人 祥 芯 
12g 连 蒜 12g 白 其 根 12g 秽 考 12g 
繁 石英 il2g 蒲公英 12g 苇 苦 子 12g 
百 部 9g 大 黄 2g 木 通 3g。 水 前 ,每 日 1 
剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 杀 虫 解毒 , 滋 阴 敬 结 , 社 
邪 遂 便 。 方 中 马 齿 部 , 轴 裤 有 世 、 连 手 、 大 黄 、 
百 部 清热 解毒 , 杀 疗 上 忠 ; 白 苏 根 , 笑 麦 、 木 通 
清热 毒 , 导 热 从 小 恒 而 出 ;车 了 苦 子 活血 兼 清 
热 之 功 , 大 黄 引 热 下 行 , 利 大 肠 传 导 , 清 上 
焦 瘀 灌 以 和 肺 气 ; 紫 石英 隆 道 止 咳 。 诸 药 
合用 ,未 忠 解 毒 , 通 利 二 便 以 祛 其 那 ; 滋 阴 
散 续 ,以 固 其 本 。 

辩证 加 减 

1. 阴 虚 火 旺 口 渴 其 者 ,加 甫 冬 . 知 母 
以 增 滋 阴 清热 之 效 ; 

2. 热 伤 血 络 痰 中 带 血 者 ,加 侗 柏 叶 ， 
蒲 黄 以 凉 血 化 瘀 止血; 

3, 气虚 簿 力 者 ,加 党 参 、 黄 芪 以 补益 
脾 肺 。 

(三 ) 益 气 疗 肺 丸 

组 成 与 用 法 ”党参 , 白 莹 各 150g 白 
术 当归 ” 繁 芝 。 川 贝 母 天 冬 胡 冬 
英和 草 ”熟地 各 80g 白 及 200g 黄 蓄 百 


部 ”山药 各 100g 砂 仁 60g 明黄 连 30g 
蛤 崔 1 对 ”蜂蜜 2000g。 请 药 共 研 细 末 过 
筛 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 约 1Sg 重 ,每 日 3 次 ,每 
次 1 丸 。 空 腹 服 ,每 剂 为 1 疗程 。 

功用 与 评述 益 气 补 精 , 滋 胃 润 肺 。 
方 中 党 参 、 黄 蕊 当归、 热 地 .白术 益 气 补 
血 , 双 补 脾 肺 , 益 气 生津 , 滋 阴 渔 煤 ;山药 、 
厂 仁 、 蜂 塞 健 脾气 , 培 芋 生 金 以 激化 源 , 气 
粤 津 液 充足 则 肺脏 得 养 ; 二 冬 、 川 贝 、 胡 黄 
连 、 紫 欧 清 热 润 肺 开 部 ; 百 部 . 白 及 、 白 芯 生 
肌 杀 虫 ,抑制 腐蚀 ; 萌 草 活 血 正 血 , 蛤 内 衬 
育 纳 气 益 精 血 。 脾 三 肺 阴 气 虚 得 复 , 抗 病 
力 增 强 , 装 虫 除 , 病 趋 痊 您 。 

(四 ) 复 方 旺 蜂 敬 

组 成 与 用 法 ” 幅 峻 600 条 
100g 白 及 紫 河 车 各 200g 
爪 草 各 2000g。 

其 中 前 4 味 研 粉 制 成 胶 柯 服用 ,后 2 
味 水 前 ,以 上 100 天 为 工 个 疗程 剂量 。 

功用 与 评述 本 方 抗 嫉 扶 正 ,活血 获 
结 。 其 中 蜡 肉 为 主 药 , 辛 微 温 , 有 小 毒 ,有 
祛 风 定 惊 , 攻 毒 获 结 作用,“ 其 走 窜 之 力 最 
速 , 凡 气 血 效 聚 之 处 , 佛 能 开 之 ”。 

现代 药理 研究 表明 , 幅 歇 有 抗 兽 和 强 
壮 作 用 。 含 有 与 蜂 毒 类 似 的 组 织 胺 样 物 质 
和 溶血 性 蛋白 质 ,还 会 有 13 种 氨基 酸 。 参 
三 七 配合 蝇 肉 , 撤 能 助 蝇 峰 活血 化 福 , 在 出 
血 时 又 有 止血 作用 。 紫 河 车 为 补 肺 益 精 ， 
血肉 有 情 之 品 ,含有 胎盘 球 和 蛋白 .干扰 素 、 
激素 类 物质 各 红细胞 生长 素 等 ,文献 记载 
紫 河 车 有 搞 辐 染 及 增强 机 体 免 疫 力 作用 ， 
动物 实验 证 实 能 减轻 受 感 染 小 白鼠 的 结核 
病变 。 白 及 补 肺 止血 生 肌 ,对 人 型 结核 杆 
菌 有 显著 的 拙 制作 用 .。 百 部 、 猫 不 草 有 抗 
疡 , 泥 肺 止咳 .活血 散 结 作用 ,各 药 配 伍 , 开 
瘀 攻坚 , 散 中 有 钱 , 攻 补 兼 施 , 促 进 结核 病 
灶 的 吸收 和 空洞 的 闲 合 ,起 到 单 用 西药 化 


参 三 七 
百 部 猎 
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疗 不 能 起 到 的 作用 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 输 界 定 喘 胶囊 

[广西 桂林 中 药 制药 厂 (1994) 卫 药 
准 字 2-30 号 ] 

主要 成 分 输 央 、 瓜 莪 子 ,第 范 、 睿 甲 
( 醋 制 ) 、 黄 蕉 .甘草 、 麦 冬 .黄连 、 百 台 、 紫 苏 
子 ( 炒 ).、 石 吝 , 苗 杏仁 ( 炒 )、 朱 砂 等 。 

功用 与 评述 ” 渡 阴 清 肺 ,止咳 平 轨 。 
方 中 验 暗 味 感 ,性 强 , 归 肺 、 肾 二 经 , 补 肺 益 
肾 , 定 嘴 正 咳 , 有 滋补 强壮 作用 ; 瓜 艺 性 寒 ， 
清热 散 结 ,化 痰 导 滞 ; 紫 范 祛 痰 、 止 咏 , 治 及 
虚 久 咳 ; 黄 蕉 性 寒 , 清 热 燥 湿 , 治 肺 热 咳嗽 ; 
黄连 性 寒 ,清热 燥 湿 , 海 火 解毒 ; 整 甲 养 阴 
清热 , 软 坚 散 结 。 本 方 中 含 的 麻 杏 石 甘 汤 
具有 宣泄 郁 热 , 清 肺 平 嘴 之 功能 。 全 方 各 
药 攻 补 结合 ,标本 兼治 , 共 奏 汶 阴 清 肺 , 止 
咏 定 喘 之 功 ， 

动物 药理 实验 研究 证 明 , 蛤 暗 具 有 和 雄 
性 和 上 肉 性 激素 样 作 用 。 黄 蕉 所 合 的 黄 苓 
成 . 黄 惫 素 等 成 分 ,具有 较 广 的 抗菌 谱 , 还 
有 镇静 . 解 这 . 抗 过 敏 作 用 ;黄连 所 含 的 小 
绚 碱 有 广 谱 抗 烟 作 用 ,其 中 对 结核 杆菌 ,出 
烽 杆菌 抑制 作用 较 强 ;甘草 有 抗 炎 解毒、 
镇 咳 . 抑 菌 . 抗 变态 反应 等 多 种 药理 作用 |; 
过 冬 能 志高 小 鼠 在 低压 缺 氧 条 侍 下 存活 
数 ,提示 本 药 能 明显 提高 其 耐 氧 能 力 ; 麻 黄 
所 含 的 麻黄 素 能 明显 改善 支气管 痉挛 ; 朱 
砂 有 抑 菌 .镇 心 .安神 作用 ;紫苑 售 的 兹 劳 
素 有 镇 咳 化 痰 作用 。 适 用 肺结核 ,咳嗽 气 
喘 。 

用 量 与 用 法 每 次 4 和 粒 ,每 日 3 次 , 口 
服 。 风 寒 咳嗽 鼠 用 。 

(二 ) 搞 痹 妨 

组 成 与 用 法 ”南沙 参 500g, 雪 冬 \ 北 
五 昧 子 、 人 中 白 . 百 部 、 白 及 、 胡 黄连 ,大生 
地 、 焦 日 术 、 生 甘草 各 400g。 


圭 药 共 研 细 末 ,水 泛 为 丸 如 绿 京 大 ,每 
日 服 2 次 ,每 次 4.Sg,2 一 3 月 为 疗程 。 

功用 与 评述 ” 养 阴 生 山 止血 ,清热 杀 
虫 。 本 方 凡 生 脉 散 清 酒 养 阳 , 生 津 保 肺 - 
人 中 白 和 生地 清热 降 火 , 凉 血 止 血 ; 胡 黄连 
清热 杀 虫 ; 百 部 涧 肺 止咳 杀 昌 ; 白 及 补 肺 生 
肌 止 血 ; 生 甘草 清热 解毒 ;白术 助 牌 胃 消 
化 。 共 奏 保 肺 养 阴 . 生 肌 止血 清热 杀 虫 之 
效 。 

三 .西医 药 治 疗 

合理 应 用 抗 结核 药物 是 治疗 肺结核 ， 
控制 和 消灭 传染 源 的 首要 方法 。 适 当 休 
息 ,增强 莒 养 亦 是 提高 机 体例 疫 为 ,促进 药 
物 疗 效 , 减 少 复发 的 必要 措施 。 

抗 结核 治疗 又 称 为 抗 粒 或 化 学 治疗 。 
抗 结核 药物 对 结核 菌 有 杀菌 或 抑 菌 作用 。 
目前 国内 常用 的 抗 结核 药 有 下 列 8 种 , 见 
表 4-5。 

其 中 异 烟 肝 . 利 福 平 为 全 杀菌 药 ,其 余 
6 种 为 半 杀 菌 药 或 抑 菌 药 。 鉴 于 抗 结核 治 
疗 的 长 期 性 和 结核 菌 的 耐 药性 , 故 临 床 常 
将 两 类 药物 联合 应 用 。 其 中 异 烟 肝 、 链 委 
素 .对 氨基 水 杨 酸 、 氨 梳 原 为 一 绕 药 ; 利 柱 
平 、 乙 驼 丁 醇 . 卡 那 霉 素 为 二 线 药 ,在 有 荣 
件 的 地 方 ,可 将 利 柱 平 列 为 一 线 药 。 初 治 
病例 首选 一 线 药 , 复 治 病 例 选用 二 线 药 。 

(一 } 药 物 

见 表 4-5。 

(二 ) 用 药 原则 

治疗 肺结核 应 用 严格 的 方案 ,在 执行 
中 不 能 随意 更 改 药物 及 缩短 疗程 , 切 总 "用 
用 停 停 " 。 洁 疗 的 原则 是 :早期 .适量 、 联 
合 , 规 律 , 全 程 ,同时 参考 全 身 状况 、 初 治 还 
是 复 治 、 谱 结核 菌 及 有 无 并 发 症 等 。 

制订 化 疗 方 案 的 原则 ;中 针对 病情 合 
理 联 用 药物 。 病 情 的 首要 依据 是 治疗 对 象 
的 排 菌 情况 { 痰 涂 片 阳性 ; 痰 涂 片 阴性 培养 
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阳性 ; 痰 涂 片 阴性 培养 阴性 )。 胸 片 病 誉 范 
围 .性 质 与 含 苏 有 有关。 同样 大 小 的 新 鲜 空 
洞 和 干 酷 样 病灶 内 含 菌 量 分 别 为 108 和 
10” , 且 前 者 生成 旺盛 ,后 者 不 快 。 病 情 重 
者 , 初 治 时 至 少 合 用 三 种 杀菌 药 。 避 副 反 
应 少 , 安 全 性 大。 不 用 二 种 生物 党 效应 相 
同 ( 如 氨基 糖 敌 类 与 环形 多 上 肽 类) 的 药物 。 


尽量 洲 免 方案 内 有 多 种 对 同一 脏 髓 (如 肝 ) 
都 有 较 大 毒性 的 药 。 评 不 可 选择 治疗 剂 其 
和 毒性 剂量 比值 都 很 小 的 几 种 药物 合用 。 
通常 用 的 药物 中 这 一 比值 最 大 者 是 异 姻 
腊 , 为 3 一 4, 利 柱 平 2~~3, 乙 胺 丁 醇 . 吡 颗 
酰胺 、 链 每 素 为 1 一 2 ,其 余 各 药 近 于 1。 


囊 4-5 常用 抗 结 核 药 的 剂量 ,用 法 与 主要 副作用 


药 名 缩 写 成 人 用 量 (g/d) 成 人 间 葡 疗法 ”用 法 主要 副作用 
。 异 烟 于 | HINH ”0.3~0.4 ”0.6~0.8 口服 末梢 神经 炎 肝 功能 异常 
链 等 素 S.SM 0.75~1.0 0.75 一 1.0 ” 册 注 昕 为 障 锤 、 眩 尝 
对 氮 基 水 声 酸 了 P.PAS 8.0 一 12.0 10.0 一 12.0 口服 胃 甩 不 适 、. 过 敏 反 应 
利 杠 平 R.RFP 0.45~0.6 0.6~0.9 呈 服 过 灼 反 应 、 肝 功能 异常 
乙 腔 丁 醇 | E.EB.EMB 0.75~1.0 1.5~2.0 口服 ”视神经 炎 
氨 硫 服 二 ,TB 0.075~0.1 口服 ” 皮疹, 肝 功能 异常 .和 粒 细胞 减少 
卡 那 霉 素 长 , 氏 M 0.75~1.0 0.75 一 1 肌 注 上 听力 障碍 、. 肾 功 能 异常 
吡 嗪 醚 胺 Z.PZA 1.5~2.0 2.0 一 3.0 口服 骨 上 肠 不 适 、 肝 功能 损害 ,尿酸 血 症 
三) 给 药方 法 Be30mgAd。 但 大 剂量 维 生 案 Bo 也 可 影响 
目前 抗 痹 治疗 多 采用 两 个 阶段 用 药 ， 异 烟 膨 的 籽 效 , 故 一 般 剂 量 异 烟 肘 不 须 加 


即 开始 强化 阶段 及 继续 巩固 阶段 ,以 期 达 
到 根治 的 目的 。 

1. 初 治 即 首次 发 现 肺结核 , 即 往 未 
用 过 抗 兽药 物 或 已 用 过 但 不 是 3 一 6 个 月 
者 。 开 始 强化 阶段 : INH + SM + PAS, 每 
日 用 药 , 共 1~3 个 月 ;继续 巩固 阶段 : 
INH +PAS, 每 日 用 药 , 共 12 个 月 。 如 病 
情 篇 要 ,可 采用 .二 线 联 合 应 用 ,开始 强化 阶 
段 :INH + RFP + EMB, 每 日 用 药 , 共 1 一 3 
个 月 ;继续 巩固 阶段 ;INH + RFP, 每 日 用 
药 , 共 12 月 ,或 采用 间歇 疗法 , 即 每 周 用药 
2~ 3 次 , 共 12 个 月 ,病情 严重 者 可 适当 延 
长 疗程 。 为 避免 异 烟 脖 用 基 过 大 引起 末梢 
神经 炎 及 肝 损 害 , 在 闻 加 用 药 期 间 , 异 烟 肝 
剂量 超过 500mg/ 次 时 ,可 网 时 加 用 维生素 


用 维生素 Bx。 

2. 复 治 指 初 治 失 败 , 或 用 药 不 规则 
病情 亚 化 ,或 初次 治 合 又 复发 的 病例 。 此 
种 类 型 病情 复杂 ,细菌 常 产生 耐 药性 而 需 
作 药 敏 试 验 。 复 治 病 例 多 选用 二 线 药 物 联 
用 ,或 辅 以 其 他 疗法 ,如 手术 和 凌 陷 治疗 
等 。 

3. 短程 疗法 ”和 需 联 合 应 用 有 杀菌 作 
岂 的 利 柱 平 、 异 烟 购 ,疗程 6 一 9 个 明 ,在 开 
始 强化 阶段 加 用 一 种 较 强 的 其 他 抗 痹 药 如 
吡 喷 酰 受 、 链 稚 素 等 。 得 程 疗 法 的 病菌 阴 
转 率 及 复发 率 均 与 长 程 疗法 的 疗效 相间 ， 
且 减 少 了 用 药 量 ,降低 了 药物 的 副 作 
用 。 

结核 性 胸膜 炎 的 抗 兽 治疗 可 参考 上 述 
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初 治 方案 ,对 持续 高 热 、. 胸 腔 积 液 量 大 者 ， 
加 同时 吉 用 小 尼 松 每 日 3 次 ,每 次 10mg， 
口 报 , 胸 用 积 液 减少 ,症状 减退 后 前 量 递 
总 , 至 3~4 周 停 药 。 可 抽 豚 胸膜 腔 内 的 积 
液 ,以 缓解 压迫 症状 及 促进 痊 傅 。 

(四 ) 疗 效 判 定 ” 以 痰 结核 菌 持续 3 个 
月 转 阴 为 主要 指标 ,XX 线 检查 病灶 吸收 、 硬 
结 为 第 二 指标 。 临 床 症 状 在 系统 治疗 数 周 
后 即 可 消失 ,因此 不 能 作为 判定 疗效 的 决 
定 指标 。 

{五 ) 化 疗 失败 原因 与 对 策 ”疗程 结束 
时 北 菌 不 能 转 阴 ,或 在 疗程 中 转 阳 ,X 线 显 
孙 病 灶 未 能 吸收 ,说 明 化 疗 失败 。 其 重要 
原因 多 为 化 疗 方 案 不 合理 ,未 规律 用 药 或 
停 药 过 早 ,或 者 细菌 耐 药 ,机 体 偶 疫 力 低 下 
等 。 困 此 治疗 期 加 强 管理 ,使 病人 按时 用 
药 ,至 关 重 要 。 管 理 方 式 有 全 程 督导 化 疗 ， 
部 分 督导 (强化 期 或 间 时 给 药 督导 ) 及 定期 
门诊 及 家 访 的 全 程 管 理 等 。 只 有 在 严重 副 
作用 或 证 实 细菌 已 耐 药 的 情况 下 , 方 能 由 
医生 停 药 ,改换 新 的 化 疗 方案 ,新 方案 应 包 
会 两 种 以 上 敏感 药物 。 


[对 症 治疗 ] 


(一 ) 大 咯血 的 紧急 处 理 

1. 安静 休息 ”精神 不 宜 紧 张 ,必要 时 
肌肉 注射 安定 10mg, 或 葵 巴 比 慨 钠 0.1g， 
但 年 老 体 弱 、 肺 功能 不 全 者 慎 用 。 

2. 镇 咏 频 索 剧烈 的 咳嗽 可 服 咳 必 
清 。 

3. 吸 氧 。 

4, 止血 垂体 后 叶 夫 5 一 10U 加 入 
50% 奏 萄 糖 40ml, 静 脉 滴 注 。 禁 用 于 高 血 
正 \ 心 用 疾病 患者 及 孕妇 。 也 可 选用 其 他 
还 血 药 如 氨基 已 酸 , 氨 甲 葵 酸 .肾上腺 色 
腔 . 酚 磺 乙 胺 等 。 

5. 输血 大 咯血 患者 可 输血 , 既 可 补 


充 失 血 也 有 助 于 止血 。 

6. 保持 呼吸 道 通 畅 ” 遇 有 室 息 征象 
时 ,应 立即 取 头 低 肢 高 位 , 轻 拍 患 者 背部 ， 
迅速 用 豚 引 更 吸 出 站 着 ,必要 时 作 上 气管 插 
管 或 气管 雪 开 ,高 溢 度 吸 氧 及 支气管 镜 下 
吸出 积 血 等 。 

7. 人 工 气 哩 治疗 ”适用 于 反复 大 咯 
血 不 能 控制 时 。 

8. 手术 治疗 ”反复 大 咯血 ,经 各 种 内 
笠 治 疗 无 效 者 ,在 明确 出 血 部 位 情况 下 ,可 
考虑 外 科 手 术 治 疗 , 作 肺 时 切除 。 

二) 发 热 . 普 汗 都 是 毒 血 症 的 表现 ， 
应 卧床 休息 并 积极 抗 结核 治疗 。 高 热 时 可 
给 小 量 退 热 药 日 服 或 物理 降温 等 ;次 计时 
可 于 睡 前 服 阿 托 品 0.3mg ,其 匣 机 0.3 一 
0.6ml 等 。 

(三 ) 陵 嗽 、 咳 痰 ”一 般 可 不 必用 药 ,车 
剧烈 干咳 时 可 服 咳 必 清 25mg 或 可 待 因 
0.015~0.03g; 痰 多 粘 秽 者 可 用 气 化 胺 每 
日 3 次 ,每 次 0.3 一 0.6g 口服 。 

(四 ) 糖 皮质 激素 治疗 ” 糖 皮质 激素 
对 细胞 及 体液 免 症 均 有 一 定 的 损 制 作 
用 ,至 今 不 主张 用 激素 来 改善 症状 。 激 
罕 因 能 撮 制 机 栖 免 症 力 ,而 使 结核 病变 
扩散 恶化 。 但 毒性 症状 过 于 严重 ,在 使 
用 高 效 抗 续 核 药物 的 同时 ,可 加 用 粮 皮 
质 激素 ,以 减轻 炎 定 和 变态 反应 ,促使 小 
液 吸 收 战 少 纤 维 组 织 形 成 和 脑膜 粘连 的 
发 生 。 适 应 证 为 :急性 票 粒 型 肺结核 ., 干 
酷 性 肺炎 结核 性 脑膜 炎 .急性 结核 性 座 
出 性 胸膜 炎 。 

四 、 柬 陷 疗 法 

包括 人 工 气胸 、 人 工 气 腹 术 两 种 。 钨 
大 多 数 国家 已 停止 使 用 。 仅 在 严格 选择 适 
应 证 (主要 对 象 是 长 期 化 疗 无 敬 , 已 对 多 种 
药物 耐 药 的 一 向 或 双人 向 下 肺 野 空 洞 ,持续 
排 库 而 又 不 适合 作 外 科 手 术 者 ) 的 前 担 下 ， 
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还 对 极 少 数 病 人 施行 人 人工 气 刚 治疗 。 此 
外 ,人 工 气 腹 术 仍 是 抢救 肺结核 大 咯血 可 
贷 选用 的 一 种 方法 。 目 前 人 人工 气胸 已 少 
用 。 人 工 气 用 是 将 空气 往 人 腹 胜 内 ,促使 
腥 腹 上 升 ,促使 肺 内 空 泣 逐渐 闭合 ,一 般 每 
局 注 气 1 次 ,每 次 1000ml ,连续 了 工 一 1.5 
年 。 

五 、. 胸 外 科 手 术 疗 法 

对 已 用 过 含 利 福 霉 素 类 药物 的 强化 疗 
方案 治疗 而 失败 或 复发 的 病例 ,具有 下 列 
情况 之 一 者 ,而且 没有 其 他 脏 器 严重 痪 病 、 
肺 功能 测定 提示 于 术 可 行 的 情况 下 ,上 用 胸 
外 手术 治疗 ， 

1. 空洞 性 肺结核 .持续 排 菌 。 

2. 结核 瘦 >3crmo。 

3. 结核 性 支气管 扩张 ,上 反复 排 菌 及 
(或 ?大 咯血 。 

4. 肺 一 侧 或 一 叶 损 毁 , 反 复 排 阔 太 
(或 ) 咯 血 。 

5., 纵隔 淋巴 结 结核 , 产 生 了 遇 显 压迫 症 
状 。 

6, 支气管 结 楼 并 发 表 路 血 。 

7, 肺结核 合并 支气管 淋巴 痿 ,持续 排 
菌 。 

8 . 结核 性 脓 胸 。 

六 .免疫 疗法 

肺结核 病人 的 免疫 功能 低下 ,经 化 疗 
获得 治疗 成 功 时 ,可 饼 复 或 接近 于 健康 人 
水 平 , 故 合 理化 疗 已 可 获 满 意 疗 效 , 不 须 并 
用 免疫 增强 剂 。 但 当 采 用 各 药 均 属 敏 感 的 
合理 高效 化 疗 方 案 而 肺结核 继 继 恶化 ,多 
项 体外 及 体内 法 细胞 免疫 功能 测定 , 均 显 
示 细 胞 免疫 读 障 时 ,应 在 强化 疗 的 基础 上 
并 用 特异 性 免疫 增强 剂 ,如 由 结 素 阳 性 供 
体 马 细胞 制 成 的 转移 因子 ,第 1 个 月 每 辕 
皮下 注射 1 单位 ,第 2 一 3 月 每 2 局 注射 1 
单位 。 


[预防 和 护理 ] 


一 控制 传染 源 

对 工矿 企业 .服务 行业 .儿童 机 梅 等 工 
作 人 员 及 患者 家 属 , 定 期 进行 胸部 X 线 检 
查 , 以 便 早期 发 现 患 者 ,早期 隔 高 , 及早 治 
疗 ,防止 传播 。 

二 ,切断 传播 途径 

指导 上 患者 (特别 是 开放 性 肺结核 患者} 
对 痰 液 进行 必要 的 处 理 ; 进 和 人 公共 场所 莽 
口 军 及 餐具 , 痰 杯 等 作 相 应 的 障 离 消毒 。 

三 .增强 机 体 抵抗 力 

总 的 原则 是 要 规律 休息 , 适 基 活动 , 活 
动 不 可 过 度 , 精 掉 要 偷 快 ,注意 营养, 增强 
体质 ,对 未 受 这 结核 薯 感染 者 ,如 新 生 儿 和 
结核 菌 素 试验 阴性 的 儿童 ;和 作 卡 介 苗 接种 ， 
使 人 体 产生 对 结核 菌 的 获得 性 免疫 力 。 结 
核 病 是 一 慢性 消耗 性 疾病 ,要 注意 加 强 营 
养 。 给 予 富 含 莹 养 的 平衡 饮食 ,多 食 乳 类 、 
蛋 类 瘦 肉 类 、 豆 制品 类 及 新 鲜 反 果蔬 菜 
等 , 忌 食 烟 订 .辛辣 刺激 之 特 。 

四 ,预防 服药 

常用 药物 为 异 烟 肘 ,儿童 每 日 顿 服 5 ~ 
10mgvkg 体重 ,成 人 顿 服 300mg, 为 期 6 一 
12 个 月 。 预 防 服药 的 主要 对 象 是 新 发 现 
排 阔 病人 家 庭 内 已 受 感 染 的 儿童 ,15 岁 以 
下 绪 素 阳性 反应 ,特别 是 原来 结 训 阴性 新 
转 阴 性 者 。 其 目的 是 使 已 感染 结核 病 的 人 
不 发 展 为 结核 病 。 对 已 感染 的 人 群 是 减少 
发 病 及 预防 非 活 动 性 病变 转变 为 活动 性 病 
变 的 有 效 措施 。 

五 .接种 卡介苗 (BCG) 

是 一 种 经 人 工 方法 制 成 的 碱 毒 菌 苗 ， 
对 人 位 无 害 , 接 种 后 经 2 一 3 个 月 ,人 体 逐 
渐 产 生 免 疫 力 ,对 儿童 和 青少年 预防 结核 
病 有 很 好 的 作用 ,可 减少 租 % 的 发 病 , 保 
护 力 维持 5 年 左右 。 凡 未 受过 结核 蓝 感 染 
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的 人 .新 生 玫 15 步 以 下 的 儿童 ,入 伍 新 
兵 ,大 党 新 生 、 边 卫 区 派出 人 员 , 均 为 接种 
对 象 。 

六 、 护 理 

密切 配合 全 民 防 将 宣传 教育 ,对 每 个 
活动 性 肺结核 病人 进行 登记 管理 。 全 程 督 
促 服 药 , 定 期 复查 ,避免 化 疗 中 浙 及 药物 副 
作用 出 现 , 养 成 不 随地 吐 痰 的 良好 卫生 习 
惯 ,咳嗽 或 喷 喧 时 以 手巾 掩 住 口 人 得 。 结 核 
病人 接触 物 曝 晴 灭 落 或 70% 酒 精 消毒 。 
饮食 宜 襄 营养 易 消 化 ,党 食 新 鲜 蔬 药水 果 ， 
戒烟 酒 , 通 当 参 加 文体 活动 ,劳作 统合 。 

[研究 述评 ] 


近 几 十 年 来 , 随 着 抗 结核 药物 的 相继 
问世 ,结核 病 的 治疗 真正 进入 化 疗 时 代 。 
尤其 是 70 年 代 以 来 ,短程 化 疗 的 普遍 推广 
运用 。 对 结核 疫情 的 降低 无 疑 起 到 了 重要 
作用 。 据 调查 ,我 国 80% 的 腑 结核 菌 阴 性 
病人 因 使 用 短程 化 疗 方案 治疗 ,提高 了 化 
疗 的 综合 就 益 , 已 获得 了 客观 证 实 。 但 化 
疗 中 , 爷 厕 药性、 药物 毒 副 反应 等 问题 仍 权 
当 严 重 ,以 至 在 我 国 不 能 按 和 常规 抗 辛 治疗 
的 病例 不 断 增加 ,在 个 别 试 点 基 的 涂 阳 病 
人 中 复 治 率 达 60% 一 70% ,尤其 是 继 发 机 
药性 问题 ,往往 是 导致 化 疗 失败 的 常见 原 
因 。 据 报道 ,国内 继 发 耐 药 性 为 65.5% 一 
79.7% , 较 国 外 为 高 。 男 外 ,西药 抗 结核 药 
物 斌 究 进 展 很 快 ,但 到 今 还 没有 象 INH、 
RFP、PZA 那样 强 有 力 的 药物 出 瑰 , 因 药物 
毒 副 上 反应、 而 药 等 问题 可 以 更 换 抗 结核 化 
疗 方 案 的 余地 还 不 大 。 因 8 此 ,及 时 总 结 中 
医药 防治 结核 病 的 经 验 和 发 挥 中 医药 的 特 
色 , 则 显得 光 为 重要 。 

中 医药 防治 结核 病 虽 了 骤 得 一 定 疗 效 ， 
但 突破 性 进展 仍 需 继续 努力 。 从 各 地 报道 
的 情况 来 看 ,疗效 差异 十 分 上 恩 殊 ,而 且 很 多 
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缺乏 对 照 组 ,难以 对 和 疗 莹 作出 客观 的 评价 ; 
即使 疗效 更 高 的 经 验 和 方法 ,又 缺乏 重复 
性 ,这 是 当前 普遍 存在 而 又 需 解决 的 问题 - 
今后 的 研究 ,应 重点 放 在 西药 抗 结核 药物 
的 耐 药 性 和 毒 副 作用 明显 的 病例 观察 上 ， 
应 动态 观察 机 体 的 免疫 机 能 ,在 发 扬中 医 
特色 的 基础 上 ,上 吸取 现代 医学 的 成 果 ; 应 着 
眼 于 经 得 起 重复 疗效 的 方药 观察 上 ,对 知 
效 肯 定 的 方药 ,应 进行 药理 、 药 化 等 分 析 ， 
进而 筛选 出 高 效 、. 速 茧 .长 效 的 理想 方药 ; 
在 剂型 研究 方 而 ,要 开发 出 易于 携带 ,便于 
服用 的 冲 东 .和 片 剂 .丸剂 或 胶 赛 等 , 药 昧 宜 
少 , 用 量 宜 精 ,价格 低廉 ,使 用 方便 ,副作用 
小 ,使 中 恬 药 让 结核病 的 适 治 中 发 挥 应 有 
的 作用 。 

针对 我 国 结 核 病 现状 及 流行 趋势 , 卫 
生 部 发 布 了 1991 一 2000 年 全 国 结核 防治 
工作 规则 ,提出 了 本 址 纪 最 后 10 年 我 国 结 
防 工 作 的 奋斗 肯 标 :2000 年 时 新 发 涂 阳 病 
人 发 现 率 为 60% 一 0%, 其 完成 治疗 率 及 
痰 菌 转 阴 率 分 别 为 85% 和 90% ;以 乡 为 单 
位 的 新 生 儿 卡介苗 的 接种 率 为 和 %。 通 
过 综合 咏 治 措施 ,要 求 在 2000 年 全 国 新 发 
涂 阳 患 病 率 下 降 至 70710 万 以 下 。 要 实现 
以 上 目标 ,必须 全 社会 参与 ,医务 界 全 方位 
动员 ,认真 总 结 经 验 教训 , 紧 紧 抓 住 病例 发 
现 、 化 学 治疗 ,预防 接种 和 药物 预防 四 个 环 
节 。 进 一 步 寻 求 新 的 快速 诊断 方法 、 新 的 
抗 结 核 药 物 和 新 的 治疗 方案 、 新 的 防治 药 
物 和 新 疫苗 ,从 而 加速 控制 和 消灭 结核 病 。 
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流行 性 脾 腺 炎 


流行 性 照 腺 炎 【epidemic parotitis， 
mumps} 是 由 腮腺 炎 病 毒 引 起 的 急性 呼吸 
道 千 染病 。 本 炳 以 腮腺 的 非 化 脓 性 肿 账 、 
疼痛 .发 热 伴 咀 咀 爱 限 为 特征 ,并 有 累及 各 
种 腺 体 组 织 或 脏 器 的 倾向 。 传 染 源 主要 是 
早期 患者 和 隐 性 感染 者 。 在 腮腺 肿 大 前 7 
日 至 肿 太 后 9 日 , 均 可 目 患 者 唾液 中 分 离 
出 病毒 。 通 过 飞 沫 和 密切 接触 传播 , 问 接 
接触 亦 可 传播 。 无 健康 带 毒 者 。 人 对 本 病 
易 感 性 高 ,可 达 88% 一 100%。 主 要 是 发 
生 于 儿童 和 青少年 ,但 成 人 中 的 易 感 者 也 
可 发 病 , 儿童 患 者 性 别 无 差异 ,青春 期 发 病 
男儿 于 女 。 病 后 有 持久 免疫 力 ,预后 良好 。 
本 病 全 年 均 可 发生, 但 以 冬 春 两 季 为 高 峰 ， 
发 病 呈 流行 性 或 散发 性 ,在 集体 儿童 机 构 
或 易 感 成 人 导 集 的 地 方 ,可 呈 暴 发 性 流行 。 

根据 流行 性 路 腺 炎 的 主要 临床 表现 ， 
以 发 热 , 耳 下 肋 部 红肿 疼痛 为 其 特征 的 病 
证 ,属于 中 医 准 腮 "“ 肉 蜡 辣 "大头 瘟 ” 
等 范畴 。 早 在 4 素 问 病 机 气 宜 保命 集 》 中 就 
有 记载 ,如 " 夫 大 头 病 者 ,是 阳 明 那 热 太 甚 ， 
资 实 少 阳 相 炎 而 为 之 也 ”。 


[病因 与 发 病 机 理 1 
中 医学 认为 本 病 位 于 阳 明 、 少 阳 二 经 


所 过 之 处 ,多 因 寒 温 失 常 ,正气 亏 虚 , 风 痛 
疫 毒 之 邪 乘 虚 从 口 鼻 侵 人 , 府 阻 少 阳 经 脉 ， 
郁 而 不 散 , 结 于 胭 部 。 那 毒 与 气 血 相 拓 , 训 
阻 于 足 少 阳 胆 经 ,而 温 毒 为 阳 收 , 先 犯 头 
面 , 盟 经 起 于 目 内 紫 , 上 抵 头 角 下 耳 后 , 绕 
耳 而 行 , 故 出 现 喝 部 肿 痛 ;又 因 少 阴 与 寿 阳 
谱 为 表 里 , 肝 经 贯 胁 腹 ,下 绕 阴 器 , 温 毒 循 
经 大里 , 则 脏 腹 胸 胁 痛 ,成 人 男性 病 后 可 并 
发 举 丸 红肿 疼痛 之 症 ; 渴 毒 内 和 化, 邪 正 交 
争 , 则 亚 塞 、 发 热 . 头痛; 邪 毒 炽 盛 灼伤 阴 
液 , 筋 脉 失 养 则 高 热 , 烦 渴 . 痉 厥 ; 若 温 毒 传 
里 ,人 于 营 分 ,内 阶 心包 , 则 可 网 嗜睡 、 神 
笑 、. 诡 语 等 症 。 

西医 学 认为 ,时 腰 类 病毒 侵入 门户 是 
口腔 粘膜 , 亦 可 经 眼 结膜 面 致 病 。 病 毒 固 
定 在 局 部 粘膜 后 ,进入 附近 的 麻 巴 管 及 隆 
液 甩 ,根据 个 体 人 免疫 水 平 的 不 同 出 现 不 同 
反应 。 在 免疫 水 平 低 的 易 感 者 ,病毒 在 这 
些 部 位 大 量 增 殖 后 初次 进入 血循环 , 血液 
中 病毒 进 人 全 身 网 状 内 皮 系 统 , 又 在 这 些 
部 位 再 增殖 后 ,再 次 进 人 血循环 (第 二 次 病 
毒 血 古 ), 并 僵 犯 上 次 未 受 波 及 的 一 些 用 
器 ,从 而 损害 腺 体 及 各 胜 器 ,出 现 各 种 临床 
表现 。 可 以 出 现 唾液 腺 以 外 的 其 他 腺 体 及 
系统 的 损害 。 但 有 大 认为 病毒 对 肋 腺 有 特 
殊 亲 和 性 ,因此 绝 大 部 分 是 腮腺 先 被 损害 。 
而 继 之 出 现 其 他 脏 器 的 损害 。 经 过 病毒 血 
证 阶段 ,机 体 均 有 免疫 反应 ,如 机 体 免 疫 反 
应 正常 , 则 痢 床 症状 蜂 利 恢复 , 病 后 获得 终 
身 人 免疫 。 如 免疫 反应 低下 , 则 恢复 缓慢 , 常 
有 多 个 腺 体 或 脏 器 先后 发 病 ,或 第 二 次 发 
病 。 本 病 的 病理 改变 主要 是 腮腺 以 非 化 脓 
性 炎症 为 特征 。 腺 体 呈 驯 张 发 红 . 有 给 出 
物 .出 血性 病灶 和 白细胞 涛 润 ; 胭 踪 管 有 让 
他 性 炎症 ,导管 周 国 及 腺 体 间 质 中 有 浆液 
纤维 蛋白 渗 出 及 淋巴 细胞 温润 ,管内 充满 
破碎 细胞 残余 及 少量 中 性 粒 细胞 ;腮腺 局 


围 显著 水 肿 , 附 近 淋 巴结 充血 水 种。 唾液 
成 分 的 改变 不 多 ,但 分 政 量 较 正 常 减少 。 
由 于 姥 有 照管 的 部 分 阻塞 ,使 唾液 排出 受阻 ， 
摄 酸 性 饮食 时 ,唾液 分 语 增 加 ,唾液 湾 留 而 
感 贝 痛 。 唾 液 中 舍 有 淀粉 酶 , 消 留 时 证 粉 
酶 可 经 淋巴 系统 进入 血循环 ,导致 血 中 话 
粉 酶 增高 ,并 从 尿 中 排出 ,使 果 中 深 粉 酶 也 
增 闹 。 
[病理 ] 


车 病 毒 易 侵 犯 成 隅 的 学 如 , 故 幼 年 串 
者 很 少 发 生 曙 丸 炎 。 去 丸和 曲 精 管 的 上 皮 显 
著 充 血 , 有 出 血 斑 点 及 淋巴 绝 胞 尖 润 ,在 间 
质 中 出 现 水 肿 及 浆液 纤维 重 白 涂 出 物 。 胰 
腺 旦 充血 ,水 种 ,胰岛 有 轻 度 退化 及 脂肪 变 
性 坏死 。 脑 组 织 病 变 可 呈 急 性 病毒 性 脑膜 
脑 炎 改变 ,包括 神经 细胞 变性 .坏死 和 炎 人 性 
浸润 。 


[临床 表现 | 


潜伏 期 14 一 25 日 ,平均 18 日。 多 数 
患者 无 前 驱 症 状 , 少 数 患 者 有 短暂 的 前 驱 
期 ,表现 为 倦 息 .低热 .食欲 不 振 .全 身 不 适 
等 。 起 病 太 多 较 急 ,有 发 热 . 綦 塞 .头痛 . 别 
痛 ,全 身 不 适 。1 一 2 日 后 对 侧 可 种 大 ,也 
有 双 侧 同时 肿 大 者 。 双 人 出 发 病 比 单 侧 多 
2 一 3 倍 以 上 。 约 有 3% 一 30% 病 例 同时 伴 
有 上颌 下 腺 炎 ,1% 一 10% 伴 有 舌 下 和 腺 炎 , 在 
儿 曹 多 腺 体型 后 47% ,成 人 占 30%。 腮 腺 
肿 大 的 特征 是 :以 耳垂 为 中 心 ,向 前 ,后 .下 
发 展 ,边缘 不 清 , 同 时 伴 有 周围 组 织 水 肿 ， 
局 部 皮肤 紧张 发 亮 ,具有 弹性 感 ,表面 灼热 
并 有 触 痛 ,但 皮肤 不 红 , 亦 无 炎症 改变 。 少 
数 病例 肿胀 巨大 ,可 达 颈 及 锁骨 上 , 因 面 使 
而 角 变 形 。 因 腮腺 管 发 炎 部 分 阻塞 , 故 进 
酸性 食物 促使 腺 体 分 说 而 疼 冯 加剧。 按压 
爵 腺 无 腔 性 分 泌 物 , 肝 腺 管 口 早 期 可 有 红 
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肿 。 腮 腺 肿 大 多 在 2 日 左右 达 高 峰 , 持 续 
4 一 5 日 新 消退 ,整个 病程 0 一 14 日 。 不 
典型 者 腮腺 可 始终 不 种 友 , 而 以 举 丸 炎 , 脑 
膜 炎 为 主要 表现 ,也 有 仅见 颌 下 腺 或 舌 下 
腺 肿胀 者 。 


[实验 室 与 其 他 检查 | 


一 . 血 象 

白细胞 计数 大 多 正常 或 稍 低 , 麻 巴 细 
胞 相对 增高 。 有 并 发 症 时 白细胞 总 数 可 增 
高 。 . 
二 ,血清 和 尿 淀 粉 酶 测定 
约 90% 患 者 早期 血清 淀粉 酶 经度 至 
中 度 增高 , 尿 中 淀粉 酶 亦 增高 。 淀 粉 酶 增 
高 的 程度 往往 与 县 腺 和 肿胀 成 正比 ,但 也 可 
能 与 胰腺 受 昧 等 有 关 。 

三 .血清 补体 结合 试验 

对 可 疑 病例 有 输 助 诊断 价值 。 双 份 备 
清 ( 一 份 在 病程 早期 ,一 份 在 病程 第 2 一 3 
周 ) 的 效 价 有 4 倍 以 上 的 增高 ,或 一 次 血清 
效 价 达 1:64 者 有 诊断 意义 。 

站 、 血 凝 抑制 试验 

早期 和 恢复 期 双 份 血清 效 价 4 倍 以 上 
有 诊断 意义 。 血 凝 抑制 试验 较 简 便 , 但 不 
上 及 补体 试验 可 靠 。 

五 .血清 检测 IgM 抗体 

近年 来 用 醇 联 免疫 吸附 法 及 间接 荣光 
人 免疫 法 检测 IgM 抗体 ,可 作 早 期 诊断 。 

六 、 病 毒 分 高 及 其 他 早期 诊断 

从 早期 病人 唾液、 尿血 、. 脑 背 波 以 及 
脑 、 甲 状 腺 等 其 他 组 织 中 可 分 离 出 胭 腺 炎 
病毒 。 但 于 续 较 让 ,目前 无 条 忻 普 遍 开 展 。 
快速 诊断 可 用 直接 荧光 抗体 检测 唾液 中 的 
病毒 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 
根据 旧 逐 肿 大 特征 ,结合 流行 情况 及 


接触 史 , 座 断 本 病 并 不 困难 。 如 仙 不 典型 
可 组 病例 , 可 用 于 述 实验 室 检查 方法 进 一 
步 明 确诊 断 。 本 病 应 与 下 列 疾病 进行 鉴 
别 。 

一) 化 月 性 腮腺 炎 包 为 单 侧 , 局 部 
红 、 肿 、 热 , 痛 明显 。 挤 压 脾 腺 口 时 有 了 脓 液 
溢出 。 白 细胞 总 数 和 中 性 粒 细 胞 明显 增 
高 。 

(二 ) 颈 前 及 耳 前 淋巴 结 炎 肿 大 不 以 
耳垂 为 中 心 ,而 限于 颈 部 或 耳 前 区 ,为 核 状 
体 , 较 坚硬 ,边缘 清楚 ,压痛 明显 , 表 汪 可 活 
动 。 可 发 现 与 贷 部 或 生前 区 淋巴结 和 关 的 
组 织 有 炎症 ,如 咽 峡 炎 . 耳 部 郊 闻 等 。 白 细 
胞 总 数 和 中 性 粒 细胞 增高 。 

三) 其 他 病毒 所 致 的 腮腺 肿 太 已 知 
有 1 一 3 型 副 流 感 病毒 . 甲 型 流感 病毒 、A 
型 柯 院 奇 病毒 .单纯 疱疹 病毒 ,巨细 胞 病毒 
均 可 引起 有 壬 腺 肿 大 和 中 枢 神 经 系统 症状 ， 
病毒 分 离 才 能 加 以 区 别 。 

四) 症状 性 腮腺 肿 大 在 糖尿 病 \ 背 
养 不 民 .慢性 肝病 中 ,或 某 些 药 物 如 磺 化 
物 . 羟 保 泰 松 . 异 丙 肾上腺 素 等 可 引起 腮腺 
肿 太 ,为 对 称 性 ,无 肿 痛感 , 触 之 较 软 ,不 发 
热 , 炳 程 长 。 组 织 检查 主要 是 脂肪 变性 。 

(五 ) 其 他 原因 所 致 的 胭 腺 肿 大 “过 繁 
性 腮腺 炎 ., 胜 腺 早 管 阻塞 , 均 有 反复 发 作 
史 ,而且 肿 大 突然 ,消退 迅速 。 另 外 , 腥 腺 
术 后 、 牙 托 不 适合 等 均 可 引起 腮腺 种 大 。 
单纯 性 腮腺 肿 大 多 见于 青春 期 男性 , 系 因 
功能 性 分 谱 增 加 代 们 性 胜 腺 肿 大 ,无 其 他 
证 状 。 

(六 ) 米 柯 里 大 综合 怀 (Mikulics syn- 
drome) ”见于 慢性 淋巴 性 白血病 患者 ,由 
于 泪腺 和 腮腺 有 淋巴 细胞 增生 而 发 生 慢 性 
的 油 腺 及 由 腺 和 肿 太 。 

(七 ) 其 他 病毒 所 致 的 脑膜 炎 ”腮腺 炎 
脑膜 脑 炎 叮 发 生 在 御 腺 肿 之 前 ,或 有 的 始 
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终 无 腥 腺 肿 大 。 难 与 其 他 病毒 所 致 相 鉴 
别 。 可 借助 血清 学 检查 ,病毒 分 离 、 流 行 病 
学 调查 来 确诊 。 


[并 发 症 ] 


(一 ) 神 经 系统 并 发 症 ”无 菌 性 脑膜 
炎 脑膜 脑 炎 、 脑 炎 , 为 儿童 常见 并 发 症 , 男 
孩儿 于 女孩 ,以 脑膜 炎 最 常见 。 一 般 认 为 
只 要 做 腰 穿 检查 脑 峭 液 ,65% 患 者 有 改变 ， 
但 其 中 只 有 一 半 有 明显 的 临床 脑膜 炎 表 
现 。 脑 膜 脑 炎 较 少 , 约 占 8% 一 43% , 脑 类 
仅 惕 见 。 一 般 在 腮腺 种 胀 3 一 10 日 出 现 症 
状 , 也 可 在 腮腺 肿 大 前 1 一 2 半 或 鹏 腺 肿 大 
后 2 一 3 周 发 病 ,或 与 腮腺 肿 大 全 时 发 病 。 
临床 表现 和 脑 状 液 改变 与 其 他 病毒 性 脑膜 
脑 炎 相同 。 谢 床 症状 持续 3 一 5 日 ,预后 一 
般 良 好 。 本 病 也 可 并 发 多 发 性 神经 根 炎 、 
俏 艇 炎 ,面神经 麻 疗 . 折 神 经 损害 等 。 

(二 ) 生 殖 系 统 并 发 症 ”腮腺 炎 病 毒 好 
侵犯 成 熟 生 殖 腺 体 , 故 多 见于 青春 期 后 期 
以 后 的 患者 。 成 人 男性 30% 以 上 腮腺 炎 
患者 可 发 生 举 九 炎 。 常 发 生 于 解 腺 肿 大 后 
1 周 左 右 , 伴 高 热 ,寒战 , 举 丸 胀 痛 , 剧 烈 触 
痛 。 常 合并 附 浴 上 炎 、 鞭 膜 积 液 和 阴 于 水 肿 。 
病变 大 多 侵犯 一 侧 。 鲁 性 症状 约 3 一 5 日， 
全 程 10 日 左右 消退 。 很 少 引起 不 育 症 。 
成 人 女性 约 5% 一 7 听 可 并 发 卵巢 炎 ,症状 
轻 , 仅 感 下 腹 轻 微 疼 痛 , 明 显 者 卵巢 可 触及 
并 有 压痛 ,不 影响 生育 力 。 

(三 /急性 胰腺 炎 约见 于 5% 成 人 串 
者 ,儿童 少见 。 常 发 生 腮 腺 肿 后 3 一 7 日 ， 
以 中 上 腹 剧 痛 和 触 痛 为 主要 症状 , 伴 哎 吐 、 
上 发热 .腹胀 . 腹 汽 或 便秘 等 ,有 时 可 扣 及 肿 
大 的 胰腺 。 胰 腺 炎症 状 一 般 在 一 周 左右 恢 
复 。 因 晒 腺 类 本 身 可 引起 淀粉 酶 增高 。 故 
检测 血清 脂肪 酶 更 有 价值 ,脂肪 酶 值 超过 
正常 1 倍 { 正 常 值 7 一 120UzL) , 握 示 并 发 
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胰腺 炎 。 但 脂肪 酶 在 发 病 乒 72 小 时 增高 ， 
故 早 期 诊断 价值 不 大 。 

(四 ) 胸 骨 前 水 肿 ” 发生 在 急性 期 ,发 
生 率 为 0.5% 一 6% ,尤其 患者 双人 侧耳 下 腿 
及 俐 下 脱 同 时 肿 大 达到 高 峰 时 ,更 容易 出 
现 胸骨 前 水 肿 。 水 种 自 腺 体 周围 开始 , 癌 
冻 前 及 胸骨 柄 扩展 ,可 至 锁骨 中 线 以 外 ,水 
肿 边 绿 不 清 , 皮 肤 正常 或 微 红 。 肿 胀 部 位 
有 紧迫 感 ,无 触 痛 。 经 过 2~6 日 ,水 肿 随 
腺 体 肿胀 的 消失 而 消失 ,消失 后 不 留 痕迹 。 

{五} 心肌 炎 ,肾炎 , 乳 逐 炎 ,甲状 脾 炎 、 
关节 炎 胸膜炎 .前列腺 类 .前 庭 大 腺 炎 、 胸 
腺 炎 .上 骨髓 炎 , 有 上 肝炎、 肺炎, 血小板 减少 , 荨 
麻疹 .急性 让 泡 性 结膜 炎 等 ,也 侦 有 发 生 。 

(六 ) 罕 见 并 发 症 由 阿 - 斯 综合 征 。 
其 原因 可 能 为 病毒 直接 侵犯 心肌 组 织 和 工 
淋巴 细胞 介 导 的 免疫 反应 。 句 多 发 件 关 节 
炎 , 其 机 制 可 能 与 丁 淋 巴 细 胞 人 旬 导 的 免疫 
反应 所 导致 免疫 损伤 有 关 , 两 者 用 激素 治 
疗 均 有 效 。[ 中 华 苇 染病 杂志 ,1998,. 16 
(2):81] 


[治疗 方法 


一 专 方 半 证 论 治 

(一 ) 肋 腺 饮 

组 成 与 用 法 ” 太 青 叶 30g 板蓝根 
30g 络 石 芯 15g 土 芯 苓 12g 金银花 
20g 连 手 15g 酒 大 黄 3g 些 胡 3g( 为 5 
岁 量 , 视 年 龄 增 减 )。 水 前 内 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 朴 风 清热 ,解毒 散 结 。 
方 中 柴 胡 巩 风 清 热 ,和 解 少 阳 ; 板 蓝 根 ,大 
青 叶 、 银 花 , 清 热 解毒 ; 士 茯苓 祛除 湿热 , 善 
治 “ 恶 疮 闯 肿 ”; 连 翘 解 毒 散 结 , “为 十 二 经 
疮 家 圣 药 "《 本 草 纲目 》; 络 石 蕊 活血 通 经 ; 
大 黄 , 其 性 善行 直下 , 萝 灌 凉 热 , 泻 火 解毒 。 
用 酒 炙 者 , 取 “ 沉 者 引 之 以 酒 , 则 浮 而 上 至 
匮 顶 ” 之 义 。 现 代 药 理 研究 表明 , 方 中 柴 


EP] 





胡 .板蓝根 .大 青 叶 、 银 花 、. 连 题 ` 大 黄 均 其 
有 抗菌 抗 病 毒 、 解 热 镇 痛 、 提 高 机 体 免疫 功 
能 等 作用 。 张 庆 云 用 此 方 治疗 255 例 , 冶 
急 228 例 , 其 中 2 一 4 日 竣 急 者 208 例 ,5 一 
6 日 痊愈 者 20 例 , 好 转 27 例 (2 个 疗程 内 
治愈 者 ) ,平均 用 药 3.6 日 。 

辩证 加 减 

1. 腕 腹胀 狂 者 , 吉 槟 帮 10g ,纯朴 6g， 
燥 湿 消 积 行 混 ; 

2. 少 腹 引 窜 作痛 者, 加 郴 核 10g、 川 栋 
子 10g, 行 气 止 痛 ; 

3. 胭 部 肿 硬 消 散 迟 组 者 ,加 夏 枯 草 
10g. 连 手 15g 清热 解毒 , 消 肿 散 结 。 同 时 
用 外 囊 药 :花椒 树 根 部 泥土 1 把 , 青 入 
15g, 鸡 曙 清 2 个 ,由 酮 适量 , 亢 数 患处 ,每 
日 换 药 1 次 ; 

4. 恶心 呕吐 者 ,加 姜 竹 茹 10g、 白 荡 仁 
Gg ,理气 化 湿 ,清热 和 胃 ，; 

5, 惊 芳 者 ,加 全 蝎 3g, 息 风 止 痉 。 

(二 ) 清 瘟 败 毒 饮 加 减 

组 成 与 用 法 “” 生 石膏 50g( 先 前 ) 黄 
蕉 ”和 夏 桔 草 “” 马 勃 各 10g 连 板蓝根 
慢 重 ” 玄 参 青 入 ( 包 舱 ) 各 1Sg 生 荡 子 
薄荷 桔梗 甘草 各 SS。 水 前 内 服 , 每 日 
1] 剂 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 玻 风 散 邪 , 兼 
以 凉 血 粕 风 。 方 中 生 石 冲 、 黄 蕉 、 连 疆 、 板 
蓝 根 . 青 焦 、 马 勃 等 清热 解毒 ;薄荷 . 牛 苦 子 
朴 风 获 敢 ; 僵 重 、 夏 枯草 冶 肝 熄 风 , 散 结 请 
肿 ; 玄 参 涕 阴凉 血 ;甘草 调和 药性 。 现 代 药 
理 研 究 表 明 ; 黄 蕉 前 剂 对 体内 感染 流感 病 
毒 的 小 鼠 有 较 好 的 治疗 效果 ,具有 抗 病原 
微生物 、 解 热 消 炎 的 作用 ,而 板蓝根 . 青 知 、 
玄 参 均 有 解 热 .抗菌 、 提 高 免疫 机 能 的 功 
效 , 诸 药 合 用 , 共 秦 解 热 消炎 止痛 消 肿 之 
功 。 陈 治水 等 用 此 方 治疗 流行 性 腮腺 炎 并 
简 膜 炎 45 例 ,经 住院 5~10 日 ,服药 3 一 7 
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剂 , 均 获 痊愈 。 热 退 基 人 快 工 天 ,最 长 4 天， 
什 均 2.7 天 ;头痛 消失 1 一 3 天 ,平均 2.5 
天 ;项 强 消 失 1~3 天 ,平均 2.1 天 ;腮腺 消 
肿 最 快 2 天 ,最 长 6 天 ,平均 4.5 天 ;于 治 
疗 1 半 时 ,复查 脑脊液 者 16 例 , 均 恢复 正 
常 。 

辨证 加 减 

1. 哎 吁 者 ,加 萎 竹 蔓 10g 清热 化 痰 止 
跑 ; 

2. 项 强加 葛根 15g 解 肌 止 痛 ; 

3. 头痛 加 石 决 明 10 一 2Sg 平 肝 潜 阳 ; 

4. 抽 摘 加 钩 芯 (后 下 )、 送 羊角 粉 ( 另 
其、 竞 服 ) 各 15g, 清 热 平 肝 熄 风 ; 

5. 腮腺 肿 大 者 ,外 囊 金 黄 散 。 

6, 颅 内 压 过 高 者 ,使 用 20% 甘露 醇 。 
另 适 当 酌 情 辅 以 其 他 西药 治疗 ,网 疗 效 更 
佳 。 

(三 ) 普 济 消 毒 饮 加 减 

组 成 与 用 法 ” 银 花 连 题 薄 公 英名 
15g 板蓝根 20g 黄 蕉 蒙 花 地 丁 赤 
可 各 10g 黄连 陈皮 玄 参 便 备 此 
胡 甘草 各 6g(5 岁 以 下 剂量 酌 减 )。 水 前 
内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 朴 风 消 肿 。 
方 中 银 花 . 黄 蕉 . 连 题 . 女 参 板蓝根 、 萍 公 
英 荣 花 地 丁 清热 解毒 ;僵硬 、 柴 胡 醉 风 散 
落 ; 幅 上 度 理气 化 清 ; 赤 六 社 疗 止痛 ;甘草 解 
毒 止痛 。 并 用 水 肿 上 止痛 解毒 的 季 德 胜 蛇 药 
外 惑 ,达到 内 外 合 治 。 现 代 药 理 研究 表 朋 ， 
柴 胡 、 黄 笠 、 银 花 . 连 村 .板蓝根 均 有 明显 的 
抗菌 抗 病毒 . 解 热 活血 消 肿 作 用 。 黄 氏 和 将 
180 例 首 脆 随机 分 成 治疗 组 和 对 照 组 各 90 
例 。 对 照 组 按 西医 常规 治疗 方法 , 抗 病毒 ， 
降温 止痛 ,有 并 发 症 者 针对 并 发 症 对 症 处 
理 。 党 疗 组 在 对 照 组 治疗 的 基础 上 ,加 用 
上 述 中 药 , 结 果 ; 治 疗 1 一 3 日 症状 消失 ., 体 
征 消 退 、 血 深 粉 酶 恢复 正常 ,治疗 组 有 68 


例 , 而 对 照 组 只 有 18 例 ; 治 疗 4 一 5 日 达到 
前 述 各 项 指标 ,治疗 组 20 例 , 对照 组 27 
例 ; 治 疗 1 周 症状 体征 未 完全 消退 ,有 合并 
症 未 控制 者 ,治疗 组 2 例 , 对照 组 45 便 。 
两 组 相 比 , 涪 疗 组 疗效 明显 优 于 对 照 组 
{P<0.01)。 

辨证 加 减 

1. 病 后 2 一 3 日 ,里 热 明 显 者 , 减 柴 
胡 ; 

2, 大 便 燥 结 者 ,加 大 黄 10g( 后 下 ) 次 
火 解 毒 , 通 便 ,起 " 签 底 抽 薪 ”之 功效 ; 

3, 腮腺 坚硬 疼痛 拒 按 者 ,加 夏 枯 草 
10g , 浙 贝 母 10g 软 坚 散 结 ; 

4. 神 镶 者 ,加 和 匆 芯 10g( 后 下 ) 平 肝 炸 
风 。 

5. 有 曙 腿 肿 大 者 ,用 陈 栈 调 地 德 胜 蛇 
药 , 外 数 惠 处 ,每 日 换 药 数 次 。 

《四 ) 银 雹 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 银 花 20 一 30g 连 起 
15g 斌 并 6g 薄荷 ” 牛 落 子 各 9g ” 芦 根 
板蓝根 大 青 叶 夏 枯 草 各 15g 柴 胡 
10g 黄 蕉 10 一 15g。 水 前 内 服 , 每 日 1 
剂 。 

功用 与 述评 玖 风 清 热 , 解 表 散 结 。 
方 中 银 花 , 连 起 板蓝根、 大 青 叶 清热 解毒 ， 
薄荷 、 斌 并 辛 散 解 表 ; 牛 劳 子 辛 凉 解 表 , 玉 
散 风 热 ;) 芦 根 清 热 祛 火 , 生 津 止 淘 ; 柴 胡 , 黄 
蕉 足 风 清热 ,和 解 少 阳 , 引 药 直 达 病 所 ; 夏 
枯草 清热 散 结 ,以 消 肋 有 种 。 临 症 注意 不 可 
过 早 应 用 普 寒 药 , 以 免 冰 伏 热 那 ,使 邪 不 得 
外 越 ,而 延长 病程 。 现 代 药 理 研究 表明 , 银 
短 散 对 于 流感 病毒 、 肋 逐 炎 病毒 引起 的 相 
应 症状 具有 良好 的 疗效 。 李 氏 用 此 方 治疗 
100 例 ,无 合并 症 的 87 倒 , 服 1 剂 后 ,发 热 
利 采 肿 明显 减轻 ,3 剂 后 痊愈 ;合并 人 稣 下 腺 
种 者 服 5 剂 痊愈; 合并 皖 丸 炎 者 版 了 剂 痊 
剑 。 


第 4 章 ”呼吸道 传染 病 311 


辨证 加 减 

1. 高 热 者 ,加 五 喜 20g( 先 前 )、 知 母 
10g 清热 演 火 ; 

2. 咽 痛 者 ,加 玄 参 12g 、 马 过 10g 泻 火 
解毒 利 咽 ; 

3. 颌 下 腺 肿 者 ,加 贝 母 , 僵 乔 各 10g、 
玄 参 12g 清热 化 羔 散 结 ; 

4. 面 刀 肿 冯 者 ,加 龙 胆 草 12g 荔枝 核 
10g、 元 胡 6g 泻 和 肝胆 实 火 , 行 气 下 痛 。 并 用 
黄柏 , 薄 公 英 、 莹 着地 丁 各 30g。 水 前 局 部 
车 洗 , 每 日 2~3 次 。 

(五 ) 胭 腺 炎 汤 

组 成 与 用 法 ” 生 黄 芪 ”当归 金银花 
白 芥 子 各 10g 桂 枝 麻黄 升 麻 甘草 
各 3g{ 为 5 一 10 岁 剂 量 ,可 视 年 龄 大 小 增 
减 )。 水 煎 内服, 每 日 1 剂 。 

取 适 量 土 大 黄 , 洗 净 , 拟 如 泥 状 ,局 部 
外 囊 , 每 日 换 药 1 一 2 次 。 

功用 与 述评 益 气 和 营 , 温 阳 散 结 。 
方 中 黄 芪 .当归 益 气 和 营 为 主 药 ; 桂 枝 、 麻 
黄白 并 子 温 阳 散 结 为 辅 药 ;金银花 ,甘草 
清热 解毒 为 估 药 ; 升 麻 升 阳 散 火 , 并 引 诸 药 
上 行 直 达 病 所 。 从 而 使 滥 那 散 、 热 毒 清 , 结 
肿 消 而 获 痊 人 请 。 西 医学 认为 , 黄 藤 . 当归 有 
提高 机 能 状态 人 作用。 实验 研究 表明 , 土 大 
芮 外 歼 对 朋 腺 局 部 有 抗菌 .消炎 、 正 痛 、 消 
肿 作 用 ,并 使 全 身 网 状 内 皮 系 统 活跃 增生 
与 吞噬 作用 加 强 。 王 景 报 用 此 方法 治疗 
120 例 ,其 中 103 例 用 药 3 天 内 痊 傅 ,17 例 
用 药 4 一 6 天 痊愈。 

辨证 加 减 

1. 便秘 者 ,加 生 大 黄 12 一 1Sg( 后 下 ) 
光 热 通 便 ; 

2. 合并 万 丸 串 痛 者 ,加 川 檬 子 , 龙 胆 
草 各 10g 泻 肝 经 实 火 ，} 

3. 呕吐 者 ,加 姜 竹 茹 、 姜 半 夏 各 10g 
清热 降 逆 止 哎 ; 


4. 高 热 口 汐 者 , 碱 桂 梳 加 生 右 家 20 一 
30g( 先 前 )、 知 母 10g 清热 泻 火 ,生津 止 温 。 

二 、 专 药 选用 

(一 ) 清 益 解 毒 丸 

[中 华人 民 共 和 国药 典 198S 年 ] 

主要 成 分 大 青 叶 、 连 榴 、 去 参 .桔梗 、 
葛根 、 柴 胡 、 黄 蕉 等 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 消 种 。 主 要 用 
于 流行 性 感冒 ,流行 性 妥 腺 炎 , 和 急性 扁桃 体 
炎 等 。 方 中 黄 淮 ,大 青 叶 、 连 旋 清 热 解毒 ， 
有 芯 参 涕 阴凉 血 ,内 胡 琉 风 清热 ,和 解 少 阳 ， 
葛根 清热 解 肌 , 诸 药 合 用 , 共 奏 清热 解毒 否 
肿 之 功 。 

药理 研究 证 明 ,该 药 主 要 有 抗菌 抗 病 
毒 . 解 热 .镇 静 . 升 血糖 等 作用 。 连 是 .大 青 
叶 、 牛 萝 子 , 黄 蕉 等 均 有 不 同 程度 的 抑 菌 抗 
策 毒 作用 。 盛 其 是 黄 蕉 有 较 广 的 抗菌 谱 ， 
葛根 .此间 均 有 解 热 作用 ,使 机 体 恢复 正常 
体温 , 肿 大 的 腮腺 消 肿 复原 。 

用 量 用 法 ”本 品 为 丸剂 ,每 九重 9g， 
口服 ,每 次 2 砚 , 每 日 4 次 ,小 儿 酌 减 。 

二) 板蓝根 冲剂 

[安徽 省 界 首 制药 厂 
准 字 第 Z01186 号 ] 

主要 成 分 板蓝根 ,大 青 叶 等 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 凉 血 消 肿 。 
方 中 板 蓝 根 . 大 青 叶 性 味 苦寒 , 凉 血 解毒 ， 
清 利 咽喉 ,以 治 有 蚌 腺 珊 病 毒 引 起 的 发 热 , 曙 
痛 筹 症状 ,又 共有 清热 凉 血 消 肿 功 效 ,以 治 
胭 部 肿 大 之 症 。 

药理 研究 表明 ,板蓝根 .大 青 叶 共有 抗 
菌 和 抑制 病毒 的 作用 ,能 消炎 增强 白细胞 
的 天 只 能 力 ,降低 毛细 血管 通 透 性 ,有 解 热 
消炎 之 功效 。 

用 法 用 量 ”水 冲服 ,每 次 5g, 每 日 4 
次 ,小 儿 酌 减 。 

(三 ) 银 揪 解 毒 丸 


(1996) 皖 卫 药 
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[中 华人 民 共 和 国药 典 1985 年 版 ] 

主要 成 分 “金银花 、. 连 盾 、 薄 荷 、 研 芥 、 
芦 根 等 。 

功用 与 评述 ” 辛 凉 解 表 ,清热 解毒 。 
方 中 银 花 、 连 殷 有 辛 凉 透 邪 清热 之 效 , 又 具 
芳香 辟 秽 解毒 之 功 , 抹 蕉 辛 温 开 皮毛 而 逐 
那 , 产 根 清热 生津 , 注 荷 宣 肺 利 咽 ,使 发 热 ， 
咽 壮 ,有 盟 肿 等 证 得 以 解除 。 

药理 研究 表明 ,本 品 具有 人 解 热 , 抗 炎 、 
抗 病毒 . 抗 过 敏 .增强 机 体 免 疫 等 作用 。 毒 
副 反 应 小 。 本 方 对 革 兰 阳 、 阴 性 菌 及 多 种 
病毒 均 有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 ”本 品 为 浓缩 蜜 刀 ,每 丸 重 
3go。 以 温 开 水 送 服 ,每 次 1 妃 , 每 日 2~3 
次 , 片 剂 每 科 16 片 ,每 次 4 片 ,每 日 2~3 
次 , 胶 森 1 次 3 煌 ,每 日 3 次 。 

三 .其 他 治疗 

(外 散 疗 法 ”处 数 疗 法 治疗 流行 性 
腮 有 昭光 目 古 是 一 种 行 之 有 效 的 治疗 方法 。 
随 着 医疗 实 幅 不 断 深 入 ,外 茵 方药 不 断 创 
新 ,疗效 不 断 提 高 。 而 且 据 文献 报道 ,有 人 
将 150 倒流 行 胭 腺 炎 随 机 分 成 三 组 。 分别 
以 中 药 肌 注 \ 口 服 , 外 症 三 法 ,结果 各 组 间 
症状 ,体征 平均 消失 天 数 无 明显 差异 {P> 
0.05) ,可 见 外 数 疗 法 与 其 他 二 法 同样 有 
效 。 而 且 经 济 简便, 有些 可 就 地 取材 。 

1, 着 肋 喜 ( 诈 连 、 大 青 叶 、 雄 黄 、 川 军 
等 量 共 研 细 末 ,以 凡士林 调匀 ) , 涂 于 患处 ， 
保留 12 小 时 ,次 日 换 药 , 共 涂 3 次 。 用 此 
法 治疗 715 例 ,其 中 712 出 于 3 日 内 肿 乳 
消失 ,疗效 不 显著 3 例 , 有 效率 为 
99.58%。 

2, 雄黄 散 ( 桔 矶 、 纳 柏 、 梭 黄 各 50g, 研 
细 末 , 加 生理 盐水 调 忒 粒状 ), 外 囊 串 处 ， 
1~2 日 换 药 1 次 ,并 对 症 处 理 。 治 疗 116 
例 ,对照 组 60 例 , 均 常规 用 抗 病 毒 西 药 。 
结果 了 蝴 组 分 别 痊愈 74.0 例 , 显 效 26.,20 


例 , 有 效 16,24 例 ,无 效 0.16 例 。 总 有 效 
率 100%(P<0.05)。 

3. 合欢 皮 合 剂 ( 鲜 合 欢 皮 S50g、 订 片 
1g .芒硝 3g, 捣 碎 , 加 蛋清 适量 , 调 成 灶 
状 )。 据 患部 大 小 取 药 适量 , 涂 于 患处 ,日 
换 药 1 次 。86 例 经 3 一 9 日 治疗 均 冯 愈 。 

4. 腮腺 炎 谊 出生 南星 、 生 半 夏 ,狠毒 、 
五 入 于 、 川 贝 母 各 3g、 黄 药 子 .白药 于 各 
1.5g\ 浙 砚 10g、 蜂 蜜 39g、 大 苯 汁 33ml 组 
成 (全 棵 带 须 根 , 售 大 蔬 3.5g/ml), 日 1 次 
涂 和 患处 。 治 疗 100 例 , 经 1 一 4 次 治 辣 9 
例 , 有 效 2 例 { 配 用 它 药 治 傅 ), 总 有 效率 
100%。 本 员 对 淋巴 结 炎 亦 有 一 定 疗效 。 
本 叫 禁 内 服 。 

5. 复方 黄连 散 (黄连 20g 黄柏 .大 黄 、 
匡 荣 黄 各 10g、 胆 南星 S$g, 研 细 末 , 过 100 
目 短 ,每 包 5g)。2 包 水 调 成 糊 状 ,分 挫 于 
两 块 钞 布 上 ,外敷 两 脚心 ,固定 。4 日 为 1 
疗程 ,第 一 疗程 的 前 2 日 层 夜 用 药 , 以 后 每 
夜 用 药 。 治 疗 40 例 , 痉 人 盖 33 例 ,显效 4 
例 , 无 效 3 例 ,有 效率 2.5%。 

6, 仙人 谊 ( 鲜 仙人 掌 适量 洗 净 去 刺 ， 
前 开 捣 烂 ,加 柚 蛋 清 调 匀 , 装 铅 )。 视 腮腺 
肿 大 范围 , 取 药 膏 适 量 摊 于 纱布 上 { 布 厚 约 
0.5mm) , 数 贴 嘎 处 ,每 日 换 药 工 次 。 贴 囊 
1 一 3 次 ,408 例 均 治 意 。 另 有 人 用 青 入 仙 
人 糊 ( 青 党 粉 20g、 鲜 仙人掌 100g ,去 皮 刺 ， 
的 烂 后 加 50% 消 精 20ml、 淀 粉 10g, 混合 
调 成 糊 状 ) 甫 患处 ,日 2~3 次。 治疗 84 
例 ,治疗 5 一 了 日 ,其 中 显效 (治疗 2~3 日 
症状 消失 )25 例 , 有 效 45 例 ,无 效 14 例 ， 
总 有 效率 83.33%%。 还 有 人 用 鲜 仙 人 党 
150g, 生 石 青 60g ,混合 的 烂 成 精 状 ,外 散 
患处 。 药 外 放 一 塑料 薄膜 或 荣 叶 ,以 防 药 
物 水 分 蒸发 过 快 变 干 。 兽 料 水 分 干 后 即 
换 。 治 亲 358 例 , 用 药 3 日 热 退 、 局 部 疼痛 
消失 .肿块 明显 消散 316 例 ,症状 减轻 39 


J 
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例 , 无 效 3 例 ,总 有 效率 99%%。 

7. 消 肿 这 (大 黄 . 芒 硝 . 示 小 豆 各 
100g, 白 矶 20g, 将 此 4 味 药 研 细 末 ,过 80 
目 筛 ,将 凡士林 300g 加 温 深 化 ,与 药粉 调 
们 为 吝 贮 藏 备用 )。 视 肿 面 大 小 ,将 药膏 摊 
于 甫 料 上 , 贴 于 患部 ,一 侧 发 病 用 胶布 , 双 
仙 同 时 发 病 用 贿 带 固定 ,每 日 换 药 1 次 , 治 
疗 268 例 , 均 在 3 一 5 天 糙 合 。 

8. 天 花粉 90g, 姜黄 ,\ 赤 芍 、 白 甘 各 
30g ,独活 20g, 莹 梨 皮 60g , 共 研 细 末 ,加 凡 
士 林 调 匀 , 配 成 23% 软 窒 备 用 。 视 肿 面 大 
小 , 取 药 青 适 量 贴 于 患处 ,每 日 换 药 1 次， 
直至 痊愈 。 治 疗 400 鲍 ,外 瑶 1 次 痉 傅 84 
例 ,2 次 疾 合 108 例 ,3 次 痊愈 156 例 ,4 一 6 
次 痊愈 52 例 , 总 治 请 率 达 100% 。 

9. 发 泡 散 ( 斑 获 .雄黄 . 白 研 各 30g , 歇 
栈 10g, 共 为 细 末 ) , 搁 毒 阁 由 广 丹 .香油 配 
制 而 成 黑客 药 。 局 部 消毒 后 ,将 拔 毒 豆 摊 
于 油纸 上 , 取 少 许 发 泡 散 放 于 拔 毒 窜 中 心 
【直径 0.1 一 0.3cm) , 稍 加 热 后 贴 数 于 中 肿 
部 ,要求 发 泡 散 药 末 必须 对 准 肿 部 最 各 处 。 
24 小 时 后 除去 书 药 ,发 渔 处 水 破 自 流 ,以 
龙 胆 紫 药水 外 涂 即 可 。 如 未 发 汇 , 应 再 苏 
1 次 。 治 疗 500 例 ,1 次 治愈 401 例 ,2 一 3 
次 治 僵 90 例 , 有 效 9 例 ,治愈 率 98%， 

10. 用 活 大 蜡 星 1 只 , 禁 食 禁 水 ,隔离 
24 小 时 后 ,从 口中 向 肚 里 塞 进 10em x 
2cmX0.6em 的 黑 墨 1 根 ,用 绳 扣 住 其 腿 ， 
挂 在 朝阳 通风 处 , 晒 干 后 取出 黑 田 。 用 制 
好 的 黑 墨 研 浓 计 , 每 次 用 毛笔 均匀 涂抹 串 
处 2 一 3 中 ,每 日 1 次 ,下 次 治疗 不 必 许 掉 
前 次 黑 黑 。 治 疗 组 (50 例 ) 与 对 照 组 (40 
例 ) 患 儿 均 用 板蓝根 冲剂 0.25 一 0.5 袋 / 
次 ,日 2 次 口服 ,高 热 予 物理 降温 ,补液 。 
结果 两 组 均 获 治 盒 。 但 治疗 组 疗程 明显 短 
于 对 照 组 (P<0.01 一 0.001)。 

11. 鲜 蒲 公 英 20g, 的 烂 , 加 鸡蛋 清 1 


个 , 白 精 少 许 调 成 灶 状 ,外 豆 患 处 ,日 换 药 
1 次。 治疗 50 例 均 疙 合 。 

(二 ) 针 灸 治疗 

1. 取 合 谷 、 冉 风 , 询 缺 穴 , 泻 法 ,留针 
20 分 钟 。 治 疗 1080 例 , 针 1 次 治愈 者 310 
例 ,2 次 治愈 者 538 例 ,3 次 治愈 者 232 例 ， 
总 有 效率 过 100% 。 

2. 取 双 筒 合 谷 , 少 商 ,、 角 孙 及 患 侧 甩 
逐 炎 刺激 点 (位 耳 和 会 后 肿 大 脆 腺 之 上 缘 
处 }。 和 针 刺 妥 腺 炎 刺 油 点 时 ,由 有 种 大 之 腮腺 
上 绿 呈 45" 刺 人 肿 天 的 腮腺 组 织 内 , 深 约 
1 一 1.5 才 。 进 针 后 通电 (用 BT701 电 麻 
仪 ) ,频率 100 一 120 次 /分 ,留针 10 一 15 分 
钟 ,输出 电流 据 患 者 耐 受 情况 而 定 。 起 针 
后 再 取 双 侧 少 商 实 ,点 束 出 血 每 穴 和 一 了 
滴 ,每 日 治疗 1 次 , 重 者 可 针 两 次 ,高 热 . 虚 
壮 者 , 针 双 侧 曲 池 、 内 关 穴 。 治 疗 350 例 ， 
治 会 时 间 最 短 20 小 时 ,最 长 108 小 时 ,其 
中 3 日 内 治愈 333 例 , 占 95%。 

3. 取 双 侧 前 谷 穴 ( 弯 曲 小 指 取 六 ) , 快 
速 垂直 进 针 , 进 针 工分 左右 (至 骨膜 , 强 刺 
激 ,来 回 挫 转 7~8 次 ,不 留针 ,隔日 1 次 。 
治疗 300 例 均 治愈 ,其 中 1 次 治 商 者 243 
例 , 上 古 81% ,2 次 治愈 者 36 例 , 占 12%,3 
次 治 僵 者 21 例 ,后 了 吧 。 

4. 主 穴 率 谷 , 进 针 1.5 寸 深 ,向 陡 尖 
部 直 刺 { 祈 皮 刺 ), 使 针 感 直达 患部 。 配 穴 
合 谷 , 进 针 1 寸 深 ,和 针 感 向 上 传 之 效果 更 
佳 , 平 补 平 海 法 ,留针 10 分钟, 每 日 于 次 ,5 
次 为 1 上 疗程。 治疗 和 0 例 , 治 僵 4 人 鲍 , 好 转 
4 例 , 无 效 1 例 ,总 有 效率 98%。 

5. 取 本 车、 妖 风 、 合 谷 、 外 关 、 曲 池 、 丰 
隆 等 ,每 次 3 一 4 穴 ,次 法 ;ji 行 针 3 一 5 分 钟 ， 
不 留针 ,面部 穴 用 透 刺 , 针 尖 指 向 肋 腔 区 。 
暗 热 加 大 椎 闪 点 刺 放 血 , 举 丸和 肿 痛 加 太 汗 、 
曲 ;头痛 加 侠 溪 、 风 池 ; 惊 脱 ,脑膜 刺 激 征 
加 水 淘 , 每 日 1 次 ,5 次 为 1 疗程。 适当 配 
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合 抗 生 素 、 抗 病毒 药 , 商 热 者 加 解 热 镇 痛 
药 ,或 物理 降温 ,并 发 脑膜 炎 者 用 脱水 剂 。 
治疗 125 例 , 均 治 急 , 其 中 1~5 日 治愈 
115 例 。 

6. 取 耳 穴 凤 上 腺 、 对 屏 尖 、 神 门 、 类 。 
高 热 加 耳 尖 放血 ;呕吐 食 少 加 习 、 牌 ;腮腺 
肿胀 明显 加 肝 、 且 . 胆 ;体质 差 加 肾 、 皮 质 
下 。 消 毒 后 针 刺 , 控 转 行 针 ,留针 30 分 钟 ， 
每 10 分 钟 行 针 1 次 ,每 日 针 1 -2 次 。 治 
疗 113 秽 ,经 1~6 次 治疗 均 治愈 。 

7. 患者 坐位 ,医者 持 工 根 火 柴 裕 ,对 
准 患 侧耳 尖 穴 , 擦 燃 后 迅速 点 烧 于 穴位 皮 
肤 上 ,一 点 即 起 ,以 发 出 清脆 “ 嘻 ” 的 响声 为 
淮 , 若 不 成 功 ,可 再 点 1 次。 双重 发 病 者 灸 
双 侧 。 演 疗 100 例 , 伙 12 次 9 例 痊 例 ， 
无 效 工 例 。 

8. 取 穴 角 孙 ,里 网 、 酉 车 、 刚 缺 . 合 谷 、 
风 池 大 检 ,局 部 梅花 穴 , 军 妃 肿 痛 者 辑 货 
泉 、 太 冲 。 拇 .食指 持 壮 药 线 一 端 ,露出 线 
头 1 一 2cm, 点 燃 线 水 ,按压 在 穴位 上 ,一 按 
即 为 1 壮 , 每 穴 灸 2 壮 , 每 日 1 次 ,3 日 为 1 
疗程 。 治 疗 216 例 ,痊愈 197 例 , 好 转 17 
例 , 无 效 2 例 ,总 有 效率 99.1%。 

9. 取 双 山 耳 尖 穴 ,用 灯心草 证 许 , 榴 
麻油 点 灸 , 昕 到 轻微 “局 ” 声 移 开 , 见 轻 度 灼 
伤 ,每 日 1 次 。 未 消 肿 间 也 2 日 ,再 用 1 
次 。 有 颌 下 腺 \, 舌 下 腺 种 痛 者 ,再 取 耳 穴 下 
后 .和 天 .从 上 腺 、 艇 中 对 评估 等 究 位 贴 压 ， 
日 按压 数 次 ,每 次 数 分 钟 ,有 高 热 酌情 辛 解 
热 药 。 禁 食 腥 六 食物。 治疗 600 例 , 其 中 
显效 (<3 日 体温 正常 , 肿 痛 消失 )S539 例 ， 
有 效 巾 例 ,无 黎 13 例 ,总 有 效率 97.8%。 

(三) 其 他 治疗 

1. 用 氢 - 所 激光 照射 患部 ,10 分 钟 / 
次 ,耳穴 肾上腺 , 体 祥 对 只 ,每 究 照 5 分 钟 ， 
每 日 1 次 ,治疗 40 例 ,有 效率 90%。 

2. 双 侧 耳 尖 穴 ” 用 三 写 针 点 刺 放 血 


6 一 10 滴 ,也 日 1 深 , 双 侧耳 背 静 脉 用 刀片 
划 刺 放血 6 一 10 滴 ,也 日 1 次, 耳 尖 和 耳 普 
静脉 放血 交 车 进行 。 双 侧 腮 腺 区 、 面 类 区 
用 梅花 针 点 刺 以 出 血 为 度 , 每 日 1 次 ;内 分 
说 .皮质 下 、 神 门 、. 好 上 腺 完 用 磁 珠 压 筷 ,并 
用 胶布 固定 , 喝 患 者 3 二 4 小 时 按压 1 次 ， 
每 次 每 穴 按 压 1 一 2 分 钟 ,1 日 1 例 , 两 耳 
交替 施 治 。 治 疗 150 傅 , 询 治愈 ,最少 治疗 
2 日 ,最 多 治疗 4 日 ,平均 治疗 2.5 日 , 体 
温 恢 复 正 常平 均 2 日 , 陂 腺 了 肿 清 退 平均 3 
日 。 

3, 耳 背 割 治 放 血 疗 法 ” 先 在 患 岗 耳 
背 上 部 寻 一 条 最 粗大 , 呈 暗 紫色 的 静脉 血 
管 ,对 血管 周转 皮肤 用 酒精 棉 球 常规 消毒 ， 
然后 左手 食 、 中 指 在 下 ( 耳 廓 内 ), 拇 指 在 
上 ,将 耳 上 部 固定 , 耳 背 皮肤 上 部 纺 紧 ,使 
血管 清晰 显露 ;右手 持 手 术 刀 片 用 刀 尖 将 
静脉 血管 挑 破 ( 翌 口 钓 1 一 2mm), 用 消毒 
于 棉 球 琵 取 溢出 血液 4~5 滴 ,后 用 殊 酒 棉 
球 一 个 , 数 于 伤口 止血 ,其 上 用 甸 布 甫 盖 ， 
胺 布 园 定 。 如 双 侧 均 发 病 者 , 先 选 较 重 的 
一 和 便 割 治 ,第 2 天 再 制 另 一 策 。 治 疗 500 
例 , 单 情 417 例 ,1 次 治 意 ,双向 83 例 ,2 次 
治愈 。 

4. 胶 腺 定点 刺 放 J 血 疗法 ” 取 患 侧 腥 
腺 穴 ( 在 全 屏 对 侧面 1 之 处 ) 党 规范 毒 后 ， 
用 三 楼 针 在 穴位 上 点 刺 放 血 数 滴 , 治疗 
132 例 ; 针 刺 对 照 组 46 例 ,用 28 号 0.5 十 
部 针 直 刺 暑 腺 穴 ( 不 透 过 耳 屏 ) ,留针 15 分 
钟 。 每 日 1 次。 中药 对 照 组 35 傅 , 药 用 板 
蓝 根 、 蒲 公 英 ,大 青 叶 、 连 翘 \ 黄 蕉 、 支 参 , 牛 
东 子 、 伪 看 各 6 一 9g, 柴 胡 、 升 麻 各 3 一 6g， 
蝉 衣 ,薄荷 .甘草 各 1 一 3g, 每 日 1 剂 ,水 前 
服 ; 外 碍 对 照 组 37 例 , 用 青 佑 粉 适量 , 栈 调 
外 兽 患 部 ,每 日 2~3 次 ;高 热 者 配合 解 热 
西药 对 症 处 理 。 结 果 : 四 组 分 别 显 效 (3 日 
内 治愈 )107 例 ,28 例 ,16 例 ,5 格 ; 进步 
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(4~ 3 日 治愈 )25 例 ,11 例 ,13 例 ,8 例 ; 无 
效 0,7 鲍 ,6 例 ,24 例 ; 总 有 效率 为 100%， 
84.8% ,82.9% ,35.1% 。 治 疗 组 疗效 明 量 
优 于 各 对 照 组 (P<0.005)。 

5. 拔 水 ! 药 ) 饶 疗法 ”用 磨 掉 底 部 的 
吾 韦 素 空 撼 , 内 注 人 温水 (50 尼 左右 ) 约 17 
2, 置 于 患者 的 一 全 或 两 侧 粤 腺 种 大 部 位 ， 
然后 抽出 瓶 内 空气 。 每 日 1 一 2 次 ,每 次 
15 分 钟 ,治疗 207 例 , 治 愈 率 达 95% 以 上 。 
名 数 5 一 7 天 内 治愈 。 也 有 以 类 似 方 法 , 浇 
内 注入 板蓝根 针剂 2ml, 药 铅 放置 冉 风 .本 
车 穴 。 曙 口服 腮腺 炎 合 剂 ,治疗 100 例 , 均 
治愈, 其 中 治疗 1 次 腮 部 肿 痛 消 失 25 例 ， 
治疗 时 间 最 长 4 日 , 肿 痛 消 失 时 间 平 均 2 
日 。 

四 ,西医 药 治 疗 

本 病症 医 无 特效 治疗 ,主要 对 省 处 理 。 
头痛 . 胭 腺 张 痕 较 著者 ,可 用 止 犹 剂 。 对 容 
刀 炎 者 ,局 部 先 垫 棉花 ,纱布 ,再 用 丁字 带 
将 阴 覃 托 起 ,局 部 冷 歼 可 减少 疼 犹 ,并 加 用 
肾上腺 皮质 激素 治疗 。 男 性 成 人 患者 在 本 
病 早 期 应 用 乙 芒 酚 , 每 日 3 次 ,每 次 img 
口服 , 存 可 能 预防 学 丸 火 发生。 重症 或 并 
发 脑膜 炎 .心肌炎 等 可 短期 合用 肾上腺 皮 
质 激素 。 对 不 适宜 用 肾上腺 皮质 激素 的 串 
者 ,可 使 用 强力 于 注射 液 , 经 药理 研究 证 
实 ,该 药 具 有 皮质 激素 样 作用 而 无 其 副 必 
用 ,能 增强 单 核 - 巨 噬 细胞 的 吞噬 功能 及 诱 
导 产 生 干 扰 索 ,具有 抗 炎 . 抗 过 敏 . 抗 病毒 、 
抑制 抗原 抗体 反应 及 调整 免疫 作用 。 强 力 
宁 亦 可 减轻 脑 细胞 的 类 性 反应 ,降低 毛细 
血管 通 透 性 ,减低 颇 内 压 ,临床 应 用 有 减轻 
脑 水 肿 作用 。 几 童 按 1 一 2mtl(kg'd) ,成 
入 每 天 80~ 100ml 加 人 10% 葡萄 精液 
100 一 300ml 中 滴 注 ,连续 用 3 一 5 天 。 荔 
外 ,并 发 脑膜 炎 者 可 加 用 清 开 灵 针 剂 1 一 
2nilvkg 加 入 I0% 葡 萄 糖 100 一 250ml, 静 


滴 , 每 日 1 次 ,连用 5 日 。 据 近 包 年 4 篇 文 
献 171 例 流 行 性 腮腺 炎 应 用 干扰 素 ， 
0.3 万 一 0.,5 万 UAtkg*d) ,日 肌 注 1 次 , 疗 
程 3 一 天 ,结果 在 热 退 .中毒 症 状 政 善 、 归 
腺 肿 狂 消失、 血 和 尿 淀 粉 酶 . 脑 背 液 细胞 数 
恢复 正常 .总 病程 等 项 ,与 随机 分 组 之 对 荐 
组 的 常规 治疗 相 比 均 有 显著 性 差 措 (P<< 
0.001) ;综合 近 几 年 11 篇 文献 报道 ,使 用 
病毒 哗 10 一 15mgA 作 kg*d), 每 日 分 2 次 , 肌 
福 或 加 入 葡萄 糖 内 滴 注 ,疗程 3~7 天 , 共 
治疗 873 例 , 均 逢 机 设 对 照 给, 对照 给 用 党 
规 治 疗 ,结果 临床 症状 和 伍 征 恢复 均 忧 于 
对 照 组 ,治疗 中 未 出 现 毒 性 反应 和 明显 副 
作用 ,而 且 病 毒 肉 价格 便宜 ,应 用 方便 ; 近 
年 有 3 篇 文献 报告 用 潘 生 丁 3 一 Smg/kg， 
3 一 5 日 为 1 疗程 。 共 治疗 133 便 , 与 类 机 
设 的 对 极 组 用 常规 治疗 ,认为 用 潘 生 于 优 
于 常规 治疗 ,其 退 热 时 间 、 照 腺 消 肿 . 沿 侈 
天 数 等 方面 均 有 显著 性 差异 (P<0.01)。 
据 报 道 , 潘 生 丁 在 试管 中 对 许多 病毒 可 选 
择 性 抑制 其 RNA 的 合成 ,能 完全 抑制 病 
毒 的 特异 增殖 过 程 。 而 申 腺 炎 病 毒 属 
RNA 病毒 中 的 粘液 病毒 。 此 外 ,也 有 报道 
分 别 用 聚 肌 胞 \ 西 米 圭 丁 、 雷 尼 圭 丁 治疗 也 
取得 较 好 疗效 。 也 可 用 板蓝根 针剂 2ml， 
肌 注 ,每 日 分 1 一 2 次 。 


[预防 与 护理 


一 \ 预 防 

及 早 陋 离 患 者 至 朋 腺 肿 完全 消退 为 
止 。 接 触 者 一 般 不 需 检疫 ,但 集体 儿童 机 
构 应 留 检 3 周 , 对 可 疑 者 ,应 立即 暂时 隔 
离 。 近 几 干 年 来 ,国内 外 应 用 有 照 腺 炎 病 毒 
酒 疫苗 的 效果 早已 肯定 ,无 论 是 单独 或 与 
麻疹 、 风 疹 病 毒 活 疫 苗 联 合 使 用 ,其 预防 感 
染 的 效果 无 论 是 儿童 或 成 人 均 达 双双 以 
上 。 免 疫 后 中 和 和 抗体 至 少 可 保持 9.5 年 。 
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免疫 途径 除 皮 内 注射 ,皮下 注射 ,还 可 采用 
喷 鼻 或 气 雾 吸 人 法 。 也 有 报道 第 妇 感 染 胶 
腺 炎 病 毒 后 可 能 引起 胎儿 畸形 ,因此 ,孕妇 
尽 用 本 闫 毒 疫 苗 。 本 病毒 疫苗 不 能 防止 已 
接触 本 病 的 易 感 者 发 病 。 有 报道 ,对 武汉 
同一 流行 地 区 内 、 地 好 相 邻 .条件 相同 的 两 
所 幼儿 园 , 年 龄 1 一 6 岁 , 设 预防 组 和 对 照 
组 。 采用 大 自白 细胞 干扰 紊 ,浓度 为 
2000U4nl, 口腔 喷雾 ,每 周 2 次 ,每 次 
0.35ml, 相 当 于 700U ,结果 预防 喷 药 后 较 
喷 药 前 发 病 率 明显 下 降 (1.2% ,11%) ,而 
在 对 照 组 无 明显 变化 (5.2% ,3.1% ) ,用 药 
后 无 不 良友 应 。 有 报道 , 取 耳 穴 肾 上 了 ,对 
屏 尖 ,每 日 针 革 次 , 连 针 2 日 ,对 照 组 不 作 
耳 针 治疗 ,预防 组 68 例 , 在 1 年 内 2 次 流 
行 中 ,发 病 14 例 , 占 20.38% ,而 对 照 组 
138 例 ,发 病 56 例 , 占 42.42 咯 。 两 组 比较 
非常 昌 著 差异 (P<0.01)。 恢 复 期 血清 及 
特异 性 高 众 免 疫 球 重 白 获 果 持 续 时 间 仅 
2 一 3 于 ,故国 内 外 很 少 采 用 。 一 般 丙 种 球 
蛋 扫 对 本 病 无 预防 作用 。 

二 ,护理 

卧床 体 息 至 腮 踪 肿 痕 完全 消退 ,注意 
口腔 清洁 , 食 后 滞 口 , 进 易 消化 清淡 低 脂 肪 
饮食 ,以 防 发 生 胰 腺 炎 ,避免 饮食 过 已 及 辛 
辣 酸 性 食物 ， 多 饮水 ,保证 液体 接 人 量 。 
注意 观察 可 能 出 现 的 并 发 症 ,对 已 出 现 的 
并 发 症 采取 相应 的 护理 措施 。 

( 李 东 福 ) 
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流行 性 感冒 

流行 性 感 骨 (influenza) 简称 流感 ,是 
由 流感 病毒 引起 的 急性 呼吸 道 传 染病 , 广 
泛 存在 于 世界 各 地 ,四 季 皆 可 发 病 , 主要 通 
过 飞 沫 传播 ,传染 性 强 , 常 引起 局 部 流行 或 
大 流行 。 临 床 特 点 为 起 病 急 ,全身 中 毒 症 
状 明显 ,如 发 热 .剧烈 头痛 .全 身 酸 痛 , 而 上 
呼吸 授 钙 状 较 轻 。 婴 幼儿 、 老 人 积 体 弱者 
易 发 生 肺 炎 等 并 发 症 。 

流感 病毒 为 RNA 病毒 ,根据 其 核 鼻 
日 抗原 性 的 不 同 ,可 分 为 甲 、 乙 .再三 型 。 
由 于 病毒 表面 上 的 血 凝 素 (hemagglutnin， 
HH 和 神经 气 酸 酶 (neuraminidase, N} 抗 愿 
性 的 不 同 , 同型 病毒 又 可 分 为 若干 亚 型 。 
甲 型 变异 有 :大 组 变异 (CH 和 N 均 发 生 大 
变异 ) 每 30 一 40 年 可 发 生 一 次 ; 亚 型 变异 
(H 发 生 大 变异 ,N 不 变 或 公 小 变异 ), 的 
10 余年 发 生 一 次 ;变种 ( 株 ) 的 变异 (H 和 
N 均 小 变异 ) ,经 常 发 生 。 乙 型 则 只 有 变种 
变异 ,再 型 还 未 发 现 变异 。 变 种 变异 常 引 
起 小 流行 , 亚 型 变异 常 引起 大 流行 ,大 组 变 
异常 引起 更 大 或 世界 范围 内 的 大 流行 。 甲 
型 流感 病毒 自 1918 年 以 来 已 发 生 了 甲 、 
甲 | \ 甲 5、 甲 与 新 甲 ， 再 五 次 大 变异 。 

中 医学 中 无 流行 性 感 悄 的 病名 ,但 有 
不 少 类 似 该 病 的 记载 。 如 《 素 问 : 骨 空 沦 》 
日 :“ 风 从 外 人 , 令 人 振 寒 , 汗 出 头痛 , 身 重 
严寒 。 其 证 收 类 似 西 医学 所 称 之 感冒 。 
《4 诸 病 源 候 论 :时 气 病 诸 候 》 则 进一步 把 具 
有 较 强 传染 性 的 一 类 感冒 ,隶属 于 “时 行 
病 之 列 , 即 “ 时 行 感 冒 "。 正 式 把 普通 感冒 
与 流行 性 感冒 区 分 开 来 。 斌 为 “天 时 气 病 
者 ,此 管 因 岁 时 不 和 , 温 凉 失 节 ,人 感 乖 庆 
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之 气 而 生 , 病 者 多 相 染 易 。 故 预 服药 及 为 
方法 之 防 之 。 并 指出 非 其 时 而 有 其 气 , 是 
以 岁 之 中 , 病 无 长 少 …… 此 则 时 行 之 气 
也 。 正 如 清 ' 徐 灵 胎 4 医学 源流 论 .伤风 难 
治 论 / 所 说 ， 几 人 大 偶 感 风 寒 , 头 痛 发 热 , 咳 
酸 滋 出 ,俗语 谓 之 伤风 …… ,万 时 行 之 杂 感 
也 。 不 仅 指 出 了 本 病 的 发 病原 因 发病 季 
节 、 发 病 年 龄 及 临床 表现 、 传 染 性 强 等 特 
点 ,还 提出 了 预防 的 观点 。 元 代 《& 丹 溪 心 
法 :伤风 》 中 明确 指出 本 病 的 病 位 属 肺 ,办 
证 分 列 辛 温 、 辛 凉 两 大 法 ,并 一 直 沿 用 至 
今 。 综 观 现代 所 称 之 流行 性 感冒 ,大抵 属 
中 医 外 感 病 ， 时 行 感 簿 的 范畴 ,可 分 别 散 
见于 混 病 中 的 " 风 温 "、“ 春 漫 "“ 湿 温 ”、“ 伏 
器 "及 傻 寒 中 的 “太阳 病 ”、“ 阳 明 病 ”“ 少 阳 
病 各 型 之 中 。 


[病因 及 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,流感 是 由 于 六 泽 .时 行 疫 
毒 , 即 疫 大 之 邪 侵 柳 入 悚 而 致 病 ,以 风 蛋 为 
主因 ,但 在 不 同 季节 ,往往 与 其 他 当 令 之 时 
气相 合击 伤 人 ,如 冬季 多 属 风寒 ,春季 多 属 
风 热 ,夏季 多 夹 著 湿 , 秋 季 多 兼 燥 气 ,梅雨 
季节 多 夹 湿 那 。 另 外 ,夏季 里 湿 之 那 亦 能 
杂 感 为 病 。 四 时 天 气 失常 亦 是 导致 流感 的 
重要 病因 。《 诸 病源 候 论 ` 时 气 病 请 个? 说 ， 
“天 时 气 病 者 ,此 和 皆 因 岁 时 不 和 , 温 凉 失 节 ， 
人 感 乖 庚 之 气 而 生 , 病 者 多 相 染 易 ”, 若 四 
时 天 气 失常 , 春 时 应 暖 而 反 寒 , 夏 时 应 热 而 
反 冷 , 秋 时 应 凉 而 反 热 , 冬 时 应 寒 而 反 湿 ， 
非 时 之 气 夹 时 行 疫 毒 伤 人 , 则 更 易 引 起 发 
病 , 且 不 限于 地 节 人 性 ,病情 多 重 ,往往 互 为 
传染 流行 。 

本 病 多 因 体质 虚弱 ,正气 不 足 , 或 气候 
突变 ,或 生活 起 居 不 当 , 致 机 体 卫 外 功能 减 
器 ,而 六 淫 及 时 行 之 气 提 柳 时 则 易 发 病 。 
风 性 轻 扬 , 首 犯 上 焦 , 故 《$ 素 问 : 太 阴阳 明 


论 ) 说 :“ 伤 于 风 痢 , 上 先 受 之 ,” 肺 处 胸中 ， 
位 于 上 焦 , 主 呼吸 , 气 道 为 出 人 升降 的 道 
路 。 喉 为 其 系 , 开 窃 于 鼻 , 外 合 皮毛 , 职 司 
卫 外 。 故 外 那 从 口算 .皮毛 人 侵 , 客 于 肺 卫 
致 琢 卫 调节 失 司 , 腰 理 闭塞 , 卫 阳 受 遏 ,及 
气 失 宜 ,很 快 出 现 卫 表 及 上 焦 肺 系 症状 。 
卫 宕 不 和 则 见 恶 寒 、 发 热 头 疼 、 身 痛 ; 肺 失 
宣 击 则 见 鼻 塞 . 流 涕 .咳嗽 , 啊 痛 等 。 如 感 
受 时 行 疫 毒 则 病情 多 重 ,出 现 高 热 , 面 赤 层 
红 . 口 算 干 燥 , 诡 朗 .神志 不 清 等 ,甚或 有 变 
生 它 病 者 。 

西医 学 认为 ,本 病 的 发 生 是 由 流感 病 
毒 侵入 呼吸 道 的 纤毛 柱状 上 皮 细 胞 , 进行 
复制 , 藉 神 经 氨 酸 酶 的 作用 而 析出 ,再 侵 人 
其 他 柱状 上 皮 细 胞 , 受 感染 的 细胞 发 生变 
性 ,坏死 与 脱落 ,局 部 出 现 炎 症 反 应 ,全 身 
有 中 毒 症状 如 发 热 , 全 身 酸痛 和 白细胞 减 
少 等 ,一 般 不 发 生病 毒 血 症 ,老年 .小 儿 或 
体 弦 者 可 发 生 流感 病毒 性 肺炎 或 继 发 细菌 
性 肺炎 ,病死 率 很 高 。 

单纯 性 流感 的 病变 主要 在 气管 和 上 呼 
吸 道 的 粘 腊 。 初 期 有 纤毛 上 皮 细 胞 变性 、 
坏死 和 脱落 ,但 不 累及 基底 膜 层 , 第 5 日 左 
右 从 基底 膜 开始 再 生 ,形成 未 分 化 的 过 注 
性 上 皮 细胞 ,2 周 后 新 的 纤毛 柱状 上 皮 细 
胞 形成 而 恢复 。 

流感 病毒 性 肺炎 的 病变 特征 为 肺脏 呈 
路 红色 水 肿 面 沉重 ,气管 与 支气管 内 有 血 
性 分 站 物 ,粘膜 充血 ,显微镜 下 可 见 气管 支 
气管 的 纤毛 柱状 上 皮 坏 死 . 脱 落 , 粘 膜 下 层 
有 灶 性 出 血 , 水 肿 和 轻 度 的 白细胞 浸润 , 肺 
泡 中 含有 纤维 虱 白 与 水 肿 液 , 混 有 中 性 粒 
组 胞 与 单 核 细胞 , 肺 部 易 分 离 出 流感 病毒 。 


[病理 ] 


”单纯 性 流感 的 病理 变化 仅 有 上 呼 破 道 
卡 他 性 变 北 ,粘膜 可 见 充 血 、 水 肿 及 单 核 细 
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胞 浸润 。 纤 毛 上 皮 细 胞 变性 坏死. 脱落， 
胞 浆 内 可 见 包 涵 体 。 肺 炎 型 流感 的 肺脏 呈 
障 红色 伴 水 种 。 气 管 、 冯 气管 内 有 血性 分 
沁 物 ,粘膜 充血 ,其 纤毛 上 皮 风 胞 坏死 脱 
落 , 粘 膜 下 层 灶 性 出 血 , 水 肿 和 轻 度 的 白 细 
胞 温润 ,肺泡 中 有 纤维 蛋白 滩 出 被 , 含 中 性 
粒 细胞 与 单 核 细 胞 。 肺 下 叶 肺 泡 常 有 出 
血 , 和 肺泡 内 可 有 透明 腊 , 肺 组 织 易 分 离 出 流 
感 病 毒 。 若 继 发 有 细 瑚 性 肺炎 , 则 可 查 到 
大 量 稻 细胞 与 病原 蓝 。 中 毒 型 流感 在 中 板 
神经 系统 可 呈 脑 膜 炎 充血 及 脑 组 织 软 
化 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 1 一 3 天 ,最 短 数 小 时 ,最 长 4 
天 ,起 病 主要 以 全 身 中 毒 症状 为 主 ,而 呼吸 
道 症 状 较 轻 微 或 不 明显 , 据 其 临床 特点 ,可 
分 为 单纯 型 .肺炎 型 和 中 毒 型 三 种 类 型 。 

一 \ 单 纯 型 流感 

起 病 急 又 , 先 有 苦寒 ,继而 发 热 ,体温 
迅速 升 高 39 一 40f ,甚至 更 高 , 少 有 寒战 ， 
头痛 以 前 额 为 基 ,全 身 酸 浦 ,背部 与 下 肢 为 
著 , 全 身 软 弱 无 力 ,呼吸 道 症 状 较 轻 , 常 感 
眼 二 ,明显 咽 十 , 轻 度 喉 痛 ,可 有 胸骨 下 烧 
灼 感 ,部 分 病人 有 轻 度 喷 咱 、 流 鼻涕 与 鼻塞 
等 鼻炎 症状 ,少数 可 有 上 岂 晤 ,部 分 病人 可 有 
骨 肠 道 症状 如 腹泻 水 样 便 , 轻 度 恶心 与 哎 
吐 。 体 温和 天 高 时 ,和 脉 撞 呼 吸 亦 相应 加 快 , 病 
人 呈 总 性 发 热 病 容 , 软弱 无 力 , 面 考 潮红 ， 
眼 结膜 轻 度 充血 , 咀 部 轻 中 度 充 血 , 软 牌 上 
可 见 较 多 滤 泡 , 肺 部 可 闻 干 性 罗 音 ,呼吸 音 
增 粗 ,发 热 与 上 述 表 现 多 于 1~2 日 达 高 
峰 , 一 般 于 3~4 日 内 退 热 ,各 种 症状 约 经 
1 出 堪 右 随 之 消失 ,但 乏力 可 持续 2 周 以 
上 ,体力 恢复 较 慢 。 

二 .肺炎 型 流感 

主要 发 生 在 老年 .幼儿 或 有 异性 心 、 


肺 ,肾脏 疾病 或 采用 免疫 抑制 剂 治疗 的 患 
者 , 初 起 病 时 与 单纯 型 流感 相似 ,1~2 日 
内 病情 迅速 加 重 ,出 现 高 热 .总 痢 .烦躁 、 政 
嗽 剧烈 、. 气 促 发 绀 并 有 持续 呼吸 困难 ,血性 
效 , 双 肺 呼 吸音 低 , 满 布 湿 罗 音 , 喘 哆 ,X 线 
拍片 可 见 两 肺 散 在 加 状 明 影 , 痰 与 血 培 养 
无 细 芯 生长 , 羔 中 易 分 离 流感 病毒 ,抗菌 治 
疗 无 效 ,多 在 5 一 30 日 内 发 生 呼 吸 和 循环 
衰竭 而 死亡 。 

三 .中 毒 型 流感 

此 型 具有 神经 系统 收 心 面 管 系统 损 
害 , 临 床上 有 脑 炎 或 脑膜 炎 的 症状 ,患者 高 
热 不 退 ,神志 卓 迷 . 诡 记 、 儿 童 可 出 现 抽 搞 、 
脑膜 刺激 征 。 


[并 发 证 ] 


一 、 继 发 细菌 性 上 了 呼吸 道 感染 

在 典型 的 单纯 流感 上 ,可 发 生 上 呼吸 
道 包括 鼻窦 的 继 发 细菌 性 感染 。 在 病程 的 
3 一 4 日 后 ,发 热 持续 不 退 , 腑 涕 增多 ,咳嗽 
加 重 , 伴 有 脓 性 痰 , 肺 部 可 有 干 风 。 抗 生 素 
有 一 定 疗效 。 : 

二、 继 发 细菌 性 肺炎 . 

指 单 纯 流感 继 发 细菌 性 肺炎 。 其 常见 
致 病 萄 为 金黄 色 葡萄 球 艾 ,肺炎 双 球 菌 与 
哮 血 流感 杆菌, 溶血 性 链球 菌 少见 。 其 病 
变 可 分 支气管 肺炎 ;大 叶 性 般 炎 其 至 肺腑 
肿 形 成 。 起 病 初期 为 典型 的 流感 表现 , 病 
后 2 一 4 日 病情 加 重 ,热度 升 高 ,甚至 寒战 ， 
全 身 中 毒 症状 加 重 。 咳 三 增 剧 , 羔 星 粘液 
胺 性 、. 胸 靖 。 体 检 可 见 呼吸 困难 , 发绀 , 般 
部 广泛 湿 罗 音 ,或 有 饥 部 实 变 体征 。 白 细 
胞 总 数 与 中 性 粒 细胞 显著 增高 。 痰 培养 有 
致 病菌 生长 。 及 寻 抗 菌 治疗 , 预后 较 
好 。 

如 流感 病毒 肺炎 合并 继 发 网 蓝 性 肺 
炎 ,病情 更 重 ,预后 更 差 。 
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[实验 室 与 其 他 检查 j 


一 、 血 象 

白 组 胞 总 数 正常 或 减少 ,如 合并 有 绷 
菌 感 染 时 , 则 白细胞 计数 及 中 性 粒 细胞 增 
多 。 

二 、 病 毒 分 离 

将 发 病 3 日 内 ,病人 的 咽 滞 滚 或 天 拭 
子 ,接种 于 10~11 天 鸡 胚 或 组 织 培养 液 可 
分 离 出 病毒 。 

三 .鼻甲 帖 膜 臣 片 浓 色 检查 

包涵 体 或 免疫 荧光 抗体 检查 ,检查 流 
感 病毒 抗原 ,可 获得 阳性 结果 。 

四 .血清 学 检查 

取 发 病 3 日 内 和 2 一 4 周 后 双 份 血清 
必 自 凝 抑 制 试验 或 补体 结合 试验 ,恢复 期 
血清 抗体 效 价 升 高 4 人 悦 以 上 , 即 有 诊断 价 
值 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

( 一) 流行 病 学 资料 当地 或 邻近 地 区 
有 流感 流行 ,或 近期 内 门诊 上 了 呼吸道 感染 
的 患者 显 着 增多 。 但 也 有 散发 病例 。 

(二 ) 临 床 表 瑰 ”典型 流感 , 急 起 高 热 ， 
全 身 疼 痛 ,显著 乏力 , 旦 吸 道 症 状 较 轻 , 咽 
干 喉 痛 ,干咳 。 颜面 潮红 ,有 眼 结 膜 外 紫 充 
血 。 

(三 ) 实 验 室 检查 

1. 月 细胞 计数 正常 或 减低 ,血沉 正常 
或 增高 。 

2. 用 咽 部 合 滞 液 进行 病毒 分 离 。 

3. 血清 抗体 测定 可 用 红细胞 凝集 试 
验 、 补 体 结合 试验 与 中 和 试验 。 

4, 下 田 甲 粘膜 印 片 可 检查 柱状 上 皮 
细胞 内 的 包涵 体 和 荧光 抗体 染色 检查 。 

二 ,鉴别 诊断 


一) 普通 感冒 和 病 带 性 呼 吸 道 感染 
流感 与 其 他 病毒 性 上 呼吸 道 感染 在 临床 表 
瑰 上 不 易 区 别 , 要 参考 流行 病 学 资料 与 实 
验 室 检查 来 鉴别 。 

(二) 急性 扁桃 体 炎 意 起 发 热 , 咽 痛 ，、 
咽 充 血 ,扁桃体 肿 大 .充血 、 伴 有 请 性 光 出 
物 、 白 组 胞 总 数 与 中 性 莹 细胞 多 增 商 。 

(三 ) 支 原 体 肺 秋 ”与 肺炎 型 流感 的 X 
线 肺 部 表现 相似 ,但 支原体 肺炎 病情 较 轻 ， 
冷凝 集 试验 与 MC 型 链球 菌 益 集 试验 呈 阳 
性 。 

(四 ) 其 他 传染 病 的 早期 ”如 大 时 性 肺 
炎 . 流 脑 ,麻疹 .脊髓 灰质 炎 等 也 应 鉴别 。 

[治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 热 毒 清 

组 成 与 用 法 ”金银花 20g 大 青 时 
20g 帮 芥 薄荷 桔 模 藉 香 神曲 
蝉 赔 各 12g 芦 概 30g 甘草 9g。 前 液 并 
加 葵 糖 适量 制 成 糖浆 180ml。1 岁 以 下 者 
日 服 90ml;2 一 4 岁 日 服 120ml; 大 于 5 网 
者 日 服 180ml。 每 日 量 均 分 2 一 3 次 服 


一 
Lo 


功用 与 述评 宜 散 风 热 ,解毒 利 曙 。 
方 中 金 银 花 宣 散 风 热 清热 解毒 为 主 药 ;大 
育 叶 次 赛 . 清 解 人 里 那 毒 ;薄荷 、 荆 章 辛 散 
之 剖 以 洗 散 表 那 透 热 外 出 为 辅 药 ; 其 中 莉 
芥 虽 辛 温 , 但 温 而 不 燥 性 较 平和 ,与 辛 凉 解 
毒 为 伍 用 , 则 能 朴 艇 风 热 , 利 咽喉 , 清 头目 ; 
卢 根 甘 寒 、 清 热 生 津 ;桔梗 .甘草 宣 肺 化 痰 ， 
利 咽 止咳 以 治 外 感 咳嗽 ,咽喉 肿 痛 , 如 《4 珍 
珠 厢 # 记 载 :桔梗 * 疗 咽喉 痛 , 利 肺 气 , 治 粤 
塞 。 警 否 ,神曲 芳香 辟 秽 , 醒 脾 开胃 ,消食 
导 灌 ,如 《本 草 从 新 》 中 记载 , 疑 香 “ 解 表 散 
顺利 湿 队 风 ,清热 止咳 "; 蝉 衣 甘 寒 , 琉 风 
散热 , 透 疹 止 冶 , 如 4 药性 论 》 中 记载 “党 小 
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儿 洋 身 壮 热 惊 痛 , 兼 能 止 渴 ," 均 为 方 中 之 
佐 药 。 其 中 甘草 壬 缀 兼 能 调和 诸 药 为 方 中 
之 使 药 。 综 上 所 述 ,本 方 有 宣 肺 解 表 , 清 热 
解毒 , 透 疹 解 痉 , 利 啊 生 津 之 功 。 

现代 药理 研究 ,本 方药 物 多 有 抗菌 , 搞 
病毒 之 功效 。 金 银 花 肉 含 林 犀 草 素 、. 肌 醇 
等 对 多 种 细菌 (链球 菌 .肺炎 双 球 菌 . 百 日 
咳 杆菌、 大 上 肠 杆菌 ,伤寒 杆菌 及 脑膜 炎 球 菌 
等 ) 均 有 抑制 作用 ;对 流感 病毒 有 治疗 作 
用 。 此 外 薄荷 .暗暗 、 甘 草 兼 有 和 镇静、 镇 痛 
作用 。 蝉 虹 并 能 抗 惊 感 。 桔 醒 有 祛 闪 止 咏 
作用 。 

(二 ) 轨 夕 散 

组 成 与 用 法 ” 银 花 连 痢 ”桔梗 各 
1Sg 剂 并 牛 落 子 淡 仁 时 各 12g 薄 
荷 8g 淡 豆 或 15g 甘草 5g。 水 前 服 ,每 
日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 朴 风 解 表 、 清 热 解毒 、. 宜 
肺 利 咽 。 方 中 荆 并 与 金银花 , 连 扰 ,从 叶 配 
伍 , 温 性 被 制 ,可 增加 本 上品 清热 解 表 之 功 ; 
牛 劳 子 桔梗、 甘草 合用 ,能 解毒 利 咽 散 结 ， 
宣 肺 祛 痰 ; 淡 竹 叶 甘 凉 轻 滞 , 清 热 生 津 ; 甘 
草 调 和 诸 药 。 诸 药 配伍 , 共 秦 醇 散 风 热 , 清 
热 解 毒 之 功 。 

药理 实验 证 实 ,金银花 、. 连 疙 对 多 种 细 
菌 有 较 强 抗菌 作用 ;人 竹 时 、 旗 芥 .薄荷 有 解 
热 作 用 ;桔梗 ,甘草 有 祛 痰 作用 ;和 银 殷 散 合 
剂 在 体外 对 PRs 株 甲 型 流感 病毒 有 灭 活 
作用 { 查 在 鸡 胚 体内 未 呈现 任何 作用 )。 甘 
草 解毒 , 竹 叶 利 屎 。 

银 泪 散 的 药理 实验 ,西川 省 中 药 研 究 
所 实验 证 明 : 

和 解 热 作用 ;用 大 和 鼠 分 别 灌 服 本 品 的 挤 
泡 剂 及 片 剂 ,10gAkg 显示 我 泡 剂 有 明显 解 
热 作 用 。 

抗 炎 作用 ;对 太刀 蛋清 性 足 肿 , 灌 服 后 


立 旭 重 清 致 炎 , 用 排水 法 浏 异 扑 体积 ,显示 


银 想 散 , 尤其 是 找 泡 剂 有 和 较 强 抗 炎 作用 。 
对 二 围攻 及 不 同 炎 症 介质 致 小 鼠 腹 部 皮肤 
毛细 血管 通 透 性 增高 的 影响 ;小 局 灌 服 银 
恋 散 ,给 药 后 分 别 皮 内 注射 组 织 胺 ,前列腺 
紊 等 , 靖 果 组 织 辽 所 致 者 明显 换 制作 用 ,不 
局 剂量 5、10.20gkg 拆 泡 剂 与 组 织 腋 引起 
通 透 性 增高 的 抑制 作用 有 晤 效 关系 。 对 前 
列 腺 素 所 致 者 , 仅 牧 泡 剂 有 效 。 

抗 过 席 作 用 ;对 天 花粉 所 至 小 和 鼠 被 动 
皮肤 过 铬 反应 ,结果 拆 泡 剂 20g/kg。 被 动 
皮肤 过 敏 反 应 强度 ,以 及 天 花粉 所 致 大 懂 
被 动 皮 肤 过 敏 , 袋 泡 剂 10g/kg。 被 动 皮肤 
过 繁 反 应 ,分 草 与 生理 盐水 比较 有 明显 抑 
制作 用 。 对 天 花粉 所 致 小 鼠 速 发 型 超 敏 反 
庙 ,结果 表明 和 伐 泡 剂 能 明显 减轻 速 发 型 超 
北 反 应 的 强度 ,降低 过 敏 性 体 这 的 死亡 数 。 
对 二 硝 基 氟 某所 致 小 鼠 迟 发 型 起 三 反应 均 
有 了 明显 抑制 作用 。 

对 单 核 巨 咽 缠 胞 系统 乔 蜂 活动 的 影 
量 ; 结 果 袋 泡 谢 不 同 剂量 对 小 鼠 腊 监 巨 噶 
细胞 吞噬 异 牺 能 力 有 明显 促进 作用 ,与 生 
理 盐水 组 比较 有 显著 差异 , 镜 检 可 见 小 要 
巨 赚 细胞 对 兰 赚 之 鸡 红 细胞 的 消化 也 更 完 
全 。 

第 一 军医 大 学 许 像 杰 等 以 家 免 用 五 联 
疫苗 致 热 , 结 果 显 示 银 帮 散 有 显著 的 解 热 
效果 。 

银 泡 散 解 热机 理 研 究 , 以 家 免 为 实验 
对 象 ,以 内 生 致 热 原 为 致 热 物质 ,以 银 普 散 
为 解 热 剂 实验 表明 : 银 省 散 能 够 解除 内 生 
致 热 原 所 致 家 免 的 发 热 。 其 中 银 . 普 、 痢 、 
薄 四 药 可 能 为 主要 的 解 热 药 。 常 规 银 疙 散 
前 剂 中 的 挥发 成 分 不 能 解除 家 免 的 发 热 。 

银 讲 散 解 热机 理 研 究 , 对 体外 培养 音 
核 细胞 产生 内 生 致 热 原 的 影响 ,以 伤寒 一 
伤 塞 甲 乙 混合 菌 苗 作 为 激活 物 ,观察 银 起 
散 和 和 氢化 可 的 松 对 体外 培养 MNC 合成 释 
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放 EP 的 影响 。 结 果 甫 上 明 恨 想 散 对 天 P 合 
成 无 明显 影响 , 氨 化 可 的 松 则 可 明显 抑制 
之 。 提 示 银 胃散 的 解 热 作 用 可 能 在 于 阻 断 
EP 产生 以 后 的 环节 。 

银 竹 散 解 热机 理 研 究 ,以 大 鼠 实 验 为 
研究 对 象 ,以 2%2,4- 二 硝 基 酚 为 致 热 原 ， 
以 2.5g/ml 银 楚 散 注 射 滚 为 解 热 剂 对 其 进 
行 视 前 区 .下 丘脑 部 部 单个 温度 敏感 神经 
元 自身 对 照 实验 ,结果 提示 : 银 起 散 能 够 解 
除 致 热 原 对 温度 敏感 神经 元 的 作用 。 从 而 
证 明 该 药 为 中 框 性 解 热 药 , 且 其 作用 原理 
不 同 于 解 热 镇 痛 药 物 。 : 

银 宛 散 对 大 鼠 蛋 清 性 足 肿 有 明显 的 抑 
制作 用 。 

二 , 专 药 选 用 

(一 ) 感 冒 退 热 口服 滚 [ 内 蒙古 医药 总 
公司 药物 研究 所 学 (1993) 卫 药 准 字 2-09 
号 ] 

主要 成 分 “大 青 叶 板蓝根、 连 翘 等 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 .流血 止血 ; 方 
中 板蓝根 昧 苦 、 性 寒 ,清热 解毒 . 凉 血 止血 ; 
连 想 味 将 、 性 凉 ,清热 解毒 .下 散 册 热 、 消 种 
藤 络 。 请 药 伍 用 ,清热 解毒 、. 硫 散 风 热 , 适 
应 病 证 是 外 感 风 热 疫 毒 引起 的 上 时 吸 道 感 
染 , 主 要 指 征 为 发 热 恶 寒 、 啊 距 肿 痛 、 咽 哦 
干 痒 , 口 渴 咽 干 、 头 痛 咽 痛 、 香 咽 不 利 、 舌 红 
苔 薄 白 或 黄 , 脉 浮 数 。 

现代 药理 研究 结果 证 明 ,大 青 叶 、 板 蓝 
根 和 和 连 负 是 抗 流 感 蔽 毒 , 而 且 是 广 谱 抗 苗 
中 药 ,对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 哮 血性 链球 菌 、 
脑膜 迷奸 菌 . 裔 伤寒 杆菌 等 , 均 有 良好 的 抑 
制作 用 。 此 外 , 连 才能 抗 白喉 杆菌 ,大 青 叶 
和 板蓝根 能 抗 腮腺 炎 病 毒 ; 连 旋 和 大 青 叶 
又 有 清热 泡 火 作用 。 

用 基 与 用 法 ”每 次 1 支 ,每 日 3 次 口 
服 。 性 温 39 以 上 者 ,每 日 4 次 ,每 次 1 
支 。 


二) 精制 银 趣 解毒 胶囊 [广州 军区 长 
城 制药 三 (1993) 卫 药 准 字 2-06 号 ] 

主要 成 分 扑热息痛 、 村 梗 、 连 租金 
银 花 . 淡 豆 吏 、 上 甘草 等 。 

功用 与 述评 ”清热 散 风 、 解 表 退 热 。 
方 中 扑 热 息 痛 解 热 止 痛 ; 桔 梗 宜 肺 祛 痰 、 解 
毒 利 咽 .止咳 ; 连 站 .金银花 辛 凉 透 那 、 清 热 
解毒 ; 淡 豆 葡 辛 汐 不 燥 、 透 散 束 那 、 透 那 外 
出 ; 甘草 宜 肺 利 咽 . 止 骇 .调和 诸 区 , 蔡 朴 
册 、 清 热 . 解 表 之 功 。 

现代 药理 研究 结果 证 明 ,本 方 有 和 良好 
的 解 热 . 抗 炎 与 抗 过 敏 性 能 ,能 抑制 实验 动 
物 组 织 胺 所 致 毛细 血管 通 透 性 增高 ,但 对 
5- 羟 色 膀 与 前 列 脐 率 作 用 贡 ,能 增强 类 灶 
巨星 组 胞 对 异物 的 吞 叭 能 力 。 对 流行 性 感 
冒 、 腮 脓 炎 、 乙 型 脑 炎 等 初期 阶段 均 有 和 良 
效 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 3~5 粒 ,每 日 2 次 
口服 。 

(三 ) 参 苏 冲 剂 { 湖南 省 老年 病 研究 所 
马 王 堆 制药 厂 (1989) 卫 药 淮 字 2-2 号 ] 

主要 成 分 “党 参 .桔梗 、 紫 苏 .葛根 .前 
胡 , 鞭 蕉 等 。 

功用 与 述评 ” 世 风 散 寒 , 祛 三 止咳 。 
方 中 党 参 益 气 健 肝 骨 ,被 孵 搞 正 ; 紫 苏 、 葛 
根 发 散 风 寒 , 宜 通 肺 气 , 解 表 艇 订 ; 前 胡 目 
咳 化 痰 ;茯苓 健 脾 利 湿 ,和 中 化 饮 。 诸 药 合 
用 , 散 员 清热 , 止 咏 化 痰 。 

现代 药理 研究 ,党参 含 息 戌 葡萄 糖 、 
微量 生物 碱 、 演 粉 及 植物 举 醇 等 ,有 强化 机 
体 ,调节 神经 系统 ,桔梗 合 乙 酰 胆 碱 与 组 织 
胺 ,使 已 豪 乱 的 胃 肠 功能 恢复 正常 ,促进 内 
分 小 腺 分 小 与 增强 机 栖 免 疫 功 能 , 紫 苏 、 万 
根 、 前 胡 有 抗菌 \、 清 热 . 祛 羔 等 作用 。 

用 量 与 用 法 ;每 次 1 包 (20g), 每 日 2 
次 ,开水 冲服 。 

三 、 西 医药 治 
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(一 ) 单 纯 型 流感 的 治疗 ”是 对 症 党 
疗 ,发 热 期 应 路 订 休息 ,避免 劳累 ,多 饮水 ， 
发 热 较 商 ,头痛 或 全 身 酸 痛 严 重 者 可 用 解 
热 镇 痛 剂 。 如 阿 司 瑟 条、 扑热息痛 等 , 釉 幼 
儿 及 老人 要 注意 预防 细菌 性 继 发 感染 , 怀 
疑 有 继 发 细菌 感染 时 应 及 时 应 用 抗菌 药 
物 。 病情 较 重 者 可 应 用 抗 病毒 治疗 { 见 
下 )。 

(一 ) 肺 炎 型 流感 的 治疗 ” 除 按 一 般 肺 
炎 对 证 苔 疗 ( 如 吸 氧 .于 咳 者 给 以 咏 必 清 
25mg, 每 日 3 次 ) 外 ,可 应 用 三 氮 雁 核 苷 
(病毒 内 ) 小 颗粒 雾 化 吸 人 ,并 同时 全 身 用 
药 ,10 一 20mgAkg'd) 加 人 250 一 500ml 液 
体 中 静 滴 连用 数 日 。 此 外 ,可 口服 金刚 烷 
胺 (成 人 200mgAd, 小 儿 3 一 4mgA(kg'd))， 
亦 可 应 用 干扰 素 {1~37x10%J 觅 注 ,每 日 
1 次 ,连用 数 日 。 干 扰 素 适用 于 发 热 反 应 
较 轻 者 ,以 避免 加 重 发 热 。 

(三 ) 中 毒 型 流感 的 治疗 ” 除 对 症 及 支 
持 疗 法 外 ,可 应 用 抗 流感 两 种 球 蛋 白 0.3 一 
0.6g/ 次 肌 注 ,1 次 Ah, 共 4 一 6 次 ,局 时 应 
用 上 述 抗 病毒 药物 。 中 枢 神 经 系统 症状 明 
显 者 按 流行 性 乙 型 脑 炎 的 治疗 ,出 现 心肌 
炎 表 现 者 按 病 毒性 心肌 炎 处 理 。 

( 玛 } 胃 上 肠 型 流感 的 治疗 ”主要 是 对 症 
治疗 ,出现 脱水 时 可 输液 。 

(五 ) 合 并 细菌 感染 的 治疗 ”如 支气管 
炎 、 肺 炎 等 ,应 及 时 给 予 相 应 的 抗菌 药物 党 
疗 。 可 根据 羔 培 养 结 果 及 药 残 试验 结果 选 
择 用 药 , 在 此 结果 出 来 之 前 可 首先 选用 抗 
革 兰 阳性 球菌 药物 或 广 谱 抗菌 药物 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

(一 ) 控 制 传染 源 对 流感 病人 人 要求 做 
到 时 发 现 、 早 座 断 ,早报 告 . 早 隔 离 , 早 党 
疗 。 


(二 ) 切 斯 传播 途径 在 流行 期 间 进 人 
公共 场所 交通 车 船 与 室内 集体 活动 时 应 
戴 口 单 ,可 以 减少 传播 机 会 。 减 少 人 群集 
中 ,避免 大 型 集会 ,对 病人 排出 的 痰 芒 、 检 
腔 分 泌 物 及 其 污染 物 , 应 进行 随时 消毒 , 室 
内 空气 消毒 ,可 用 密闭 黑 获 法 。 

(三 ) 对 易 感人 群 的 措施 

1. 流感 灭 活 疫 苍 ”2 次 皮下 注射 , 间 
隔 6~8 周 (或 2 周 以 上 )。 每 次 成 人 tml， 
有 效 保护 时 间 为 6 个 月 至 1 年。 一 般 无 副 
作用 。 

2. 流感 碱 毒 活 疫苗 ”接种 方法 是 鼻 
腔 喷 雾 法 或 气 雾 法 楼 种 。 每 重典 腔 用 
0.25ml, 一 般 在 流行 前 1 一 12 个 月 内 接种 
较 好 。 副 作用 为 轻微 的 呼吸 道 症 状 ,个 别 
有 发 热 。 接 种 后 有 效 保护 时 间 为 5 个 月 至 
1 年 。 

3. 中 草药 预防 ”预防 服药 的 方剂 很 
多 ,在 流行 期 间 可 因地制宜 选用 。 

4. 食 酯 燕 燕 法 ”每 立方 米 空间 才 市 
上 售 食 酶 5 一 10ml 以 1 一 2 倍 水 稀释 后 加 热 
茧 燕 2 小 时 ,每 日 或 陋 日 1 次 。 

二 ,护理 

室内 空气 宜 新 鲜 、 流 通 ,室温 以 18 一 
20 忆 为 宜 ,相对 织 度 和 % 。 病 人 应 卧床 体 
息 ,避免 劳累, 多 饮水 ,饮食 宜 清 谈 , 易 销 
化 ,富有 营养 ,对 高 热 不 退 ,给 予 物 理 降 温 ; 
对 流 涕 、 鼻 塞 鼻 炎 严 重 者 给 巴 1% 新 惨 来 
厅 黄 素 液 或 0.5% 病毒 唑 滴 鼻 ,对 摆 幼 儿 
或 老人 患者 加 强 翻 身 \ 拍 背 、 吸 羔 , 保 持 呼 
吸 道 通畅 。 密 切 注意 心力 衰竭 的 发 生 , 必 
要 时 给 于 强 心 剂 ,预防 和 纠正 水 、 电 解 质 及 
酸 碱 平衡 。 


[研究 与 展望 ] 


临床 上 报道 用 于 防治 流感 的 中 草药 及 
复方 很 多 , 对 流感 均 有 一 定 的 防治 作用 : 


324 传染 病状 病 专 方 治疗 


如 芦 黄 冲服 剂 、 达 原 局 , 秦 殴 监 甲 饮 、 禾 不 
食 草 . 牛 盘 草 、 大 叶 核 ,复方 桂 枝 气 雾 剂 . 沙 
氏 鹿 苛 合 剂 . 畦 龙 合剂 . 防 校 合剂 、. 冰 黄 散 、 
芒果 叶 、 茵 陈 制剂 等 。 

在 中 医药 防治 流感 的 研究 中 缺乏 系统 
性 。 大 量 的 实验 研究 重点 只 是 在 药物 筛选 
方面 , 面 对 机 理 、 药 物 有 效 成 分 研究 却 不 够 
深入 。 这 方面 的 工作 做 得 较 全 面 的 是 对 满 
山 香 的 研究 :作者 证 实 了 满 山 香 在 鸡 胚 内 
和 临床 应 用 中 具有 抗 流 感 病毒 作用 ,而 且 
揭示 了 满 山 香 抗 流感 病毒 的 机 制 。 张 氏 等 
对 黄 艾 抗 流感 病毒 作用 的 研究 表明 , 黄 英 
能 增强 小 锯 腹 腔 巨 蜂 细 胞 竺 哄 功 能 ,而 且 
知 喧 功能 的 增强 与 抗 病毒 作用 的 高 峰 期 一 
致 。 当 巨 风 细胞 抑制 剂 石英 粉尘 阳 断 小 和 刀 
体内 巨 喘 细胞 功能 时 ,不 影响 黄芪 诱 生 干 
扰 素 ,及 显著 降低 其 对 小 和 锯 的 保护 作用 ,说 
明黄 芪 在 体内 抗 流感 病 毒 作用 与 其 激活 扎 
咽 细 胞 有 密切 关系 。 在 药物 有 效 成 分 研究 
方 而 , 富 抗 育 报道 ,中 草药 中 发 现 的 抗 病 毒 
活性 成 分 有 ;黄酮 类 、 生 物 碱 、 蛋 白质 ,多 
肽 、 毛 基 酸 、 匡 ,挥发 油 , 候 类 、 酷 醋 . 醒 .内 
十 类 ,有 机 酸 、 黑 质 . 单 精 、 多 精 、 维 生 素 、 核 
酸 . 盟 色素 等 。 抗 流感 有 效 药 物 中 如 槟 构 、 
羊蹄 根 , 石 榴 皮 五倍子 、 儿 茶 、 大 黄麻 黄 、 
词 子 金银花 等 都 含有 单 宁 成 分 , 约 占有 效 
药物 数目 的 13。Chantrill 等 报告 .8 种 有 
抑制 流感 作用 的 有 效 成 分 ,不 能 与 单 宁 分 
开 。 

总 之 ,在 目前 还 没有 研究 出 治疗 流感 
的 特效 药物 之 前 , 中 草药 仍 不 失 为 防治 流 
感 的 有 效 药物 ,其 研究 员 取 得 了 一 些 成 绩 ， 
但 缺乏 系统 性 ,有 待 进一步 深 和 人。 

( 施 钟 亏 ) 
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流行 性 脑 疹 丹 膜 炎 


流行 性 脑 贿 髓 膜 类 ( epidemic cere- 
brospial meningitis) 简 称 流 脑 ,是 由 脑膜 炎 
球菌 引起 的 化 脓 性 脑膜 炎 。 其 特征 为 突然 
发 热 .剧烈 头痛 .呕吐 ` 皮 肤 粘膜 出 血 点 和 
次 刘 ,以 及 脑膜 刺激 征 。 脑 峭 液 旺 化 月 性 
变化 。 经 空气 传播 ,主要 在 冬 春季 节 流 行 ， 
2 一 4 月 份 为 高 峰 期 ,儿童 发 病 率 较 高 , 男 
女 比 例 大 致 相等 。 

本 病 一 般 属 中 医学 “ 温 疫 病 ”、“ 温 病 ”、 
“ 春 温 、 风 温 等 病 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 流 脑 是 人 体 正气 内 虚 , 在 
冬 春 季节 感受 温 疫 之 毒 绪 而 发 病 的 。 病 那 
从 口 锚 而 入 ,首先 侵犯 肺 卫 , 因 此 最 初 表现 
为 卫 分 表 证 则 见 恶 寒 , 发 热 , 头 痛 陵 同 、 蜂 
痛 等 。 但 温 邪 化 热 化 火 最 速 , 继 之 收 热 人 
里 ,表现 为 表 里 俱 热 , 卫 气 同 病 的 证 候 。 此 
时 正太 邪 轻 ,者 能 及 时 给 予 治疗 , 绪 热 由 里 
向 外 透 达 肌 表 耐 合 。 如 果 那 气 嚣张 , 那 热 
迅速 人 于 营 血 ,表现 为 热 人 营 血 , 正 盛 牙 实 
的 里 热 实 证 。 但 由 子 温 绪 热 毒 炽 感 ,如 果 
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正 乔 不 能 胜 缆 , 即 易 出 现 收 热 内 陷 友 阴 , 热 


人 心包 或 痰 省 蒙蔽 心 窗 的 闭 证 ;或 疫 毒 内 . 


陷 , 心 阳 被 阻 , 气 阳 训 剖 之 脱 证 。 因 此 , 疾 
病 在 丑 、 气 、 莒 、 血 的 整个 过 程 中 , 火 毒 炽 
怠 , 风 火 相 炉 , 痰 热 内 闭 , 为 其 主要 病理 ,由 
于 感 敢 轻 重 和 体质 强 弱 的 不 同 ,病情 有 轻 
有 重 , 重 者 后 期 可 因 肝 销 阴 血 惧 乔 , 痰 闪 租 
络 , 筋 脉 失 养 而 产生 耳 莹 、 失 语 、 偏 净 等 后 
遗 症 状 。 

西医 学 认为 腋 膜 类 球菌 经 空气 传人 呼 
吸 道 , 藉 其 菌 毛 粘 附 于 鼻 啊 粘 异 ,经 鼻 咽 部 
慢 入 人 体 , 在 抵抗 力 低 下 时 侵入 血液 ,形成 
菌 血 症 或 败血症 ,释放 内 毒素 , 刺 微 内 皮 组 
有 移 , 巨 典 网 胞 及 胶 质 细胞 等 ,分 泌 多 种 炎 性 
介质 ,如 TNF-x、 白 细胞 介 素 -1 等 ,破坏 息 
管内 皮 细 胞 及 细胞 间 连 接 ,导致 血 脑 屏 障 
通 透 性 增加 和 脑 贸 膜 的 火 完 反应。 类 发 型 
流 脑 败血症 休克 型 是 由 于 脑膜 炎 双 球菌 释 
放 的 内 毒素 刺 濑 单 核 巨 轿 细 胞 等 产生 的 多 
种 继 胞 因子 可 导致 微 德 环 障碍 , 微 活 赣 血 
系统 发 生 播 散 性 血管 内 效 血 (DIC), 志 如 
出 现 严重 疗 班 .出 血 和 休克 ,为 紧 发 型 流 脑 
败血症 型 。 发 展 为 暴发 型 流 脑 脑膜 炎 型 者 
则 因 脑 部 微 循环 障碍 , 继 发 脑 水 肿 , 鼎 内 高 
压 , 产 生 惊 邦 、 绒 迷 等 症状 ,严重 者 可 形成 
脑 疝 。 


病理 ] 


败血症 期 主要 为 血管 内 皮 损 害 , 血 管 
壁 炎 钙 和 坏死 ,血管 内 间 栓 形成 ,以 及 血管 
周转 出血。 暴发 型 败血症 病人 的 皮肤 和 内 
脏 血 管 损害 更 为 严重 而 广泛 ,内 庆 顷 胞 坏 
死 脱落 ,血管 腔 内 有 纤维 党、 自 细 胞 、 血 小 
板 形 或 的 血栓 。 皮 肤 、 心 、 肺 , 胃 肠 道 和 肾 
上 腺 均 有 广泛 出 血 。 

脑膜 炎 期 的 主要 病变 在 大 脑 表面 和 颅 
诡 的 软 脑膜 。 早 期 脑膜 血管 充血 ,少量 桨 


液 渗 出 及 局 灶 性 小 出 血 点 ,后 期 大 量 纤维 
蛋白 、 白 细胞 和 血浆 外 渗 , 脑 俏 补 让 浊 , 炎 
症 可 波及 颅 神经 和 痊 神 经 根 , 引 起 视神经 、 
动 眼神 经 面神经 .上 听 神 经 的 损害 , 炳 程 稍 
长 者 可 发 生 脑 膜 粘连 。 峻 发 型 脑膜 脑 炎 的 
病变 以 脑 组 织 为 主 , 明 显 充血、 水 种 及 中 性 
细胞 浸润 、 鼎 内 压 明 盖 增 痪 ,甚至 形成 脑 
疝 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 1 一 10 天 ,一 般 为 2~3 天。 本 
病 可 分 为 3 个 临床 类 弄 。 

1. 车 通 昏 ”的 占 感 染 脑膜 炎 球 戎 后 
发 病 的 和 0% 左右 , 按 病程 可 分 4 个 期 。 

(1) 上 呼吸 道 感 架 期 ”1~2 天 ,大 多 
数 病人 无 明显 症状 ,部 分 病人 可 有 低热 . 咽 
痛 、 志 道 阴 寒 及 分 泌 物 增多 。 

(2) 败 血 症 期 ” 常 无 兰 驱 症状 而 突然 
是 寒 ,高热 .头痛 .喷射 状 虚 吐 、 烦 躁 不 安 或 
表情 呆滞 。 部 分 患者 皮肤 可 出 现 出 血 点 ， 
凉 斑 或 单纯 疱疹 。 

(3) 芒 有 晚 类 期 ”表现 为 持续 高 热 ,剧烈 
头痛 ,频繁 碎 射 状 哎 吐 、 颈 背 疼 痛 , 常 有 本 
险 、 烦 蝇 、 惊 原 。1 一 2 天 内 可 进入 三 脆 或 
侨 迷 状态 ,出现 脑 有 蝶 刺激 征 。 如 经 合理 治 
疗 ,病情 停止 发 展 ,2 一 5 天 进入 恢复 期 。 

(4) 恢复 期 ” 体 证 逐 朵 竹 至 正常 ,皮肤 
出 血 点 和 阁 狂 停 正 发 展 并 开始 被 吸收 , 亲 
识 逐 渐 恢 复 , 挤 经 系统 体征 消失 ,精神 食欲 
好 转 ,此 期 持续 约 1 一 3 周 。 z 

2, 浴 发 玫 起 炳 急 贡 ,发 展 迅 儿 , 病 
情 凶 险 ,救治 不 及 时 常 于 24 小 时 内 危及 生 
命 ,病死 率 较 高 ,此 型 多 见于 儿童 , 按 临床 
特点 分 为 3 型 。 

《1 败血症 休克 型 ”旧称 华 - 佛 氏 综合 
征 ( Waterhouse-Friderichsen syndrome )。 
突然 高 热 , 皮 肤 粘膜 于 短 时 间 内 出 现 多 米 
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大 小 不 等 、 边 综 不 整 的 疗 点 和 疗 辛 ,迅速 柄 
合成 大 片 状 ,皮肤 发 生 坏 死 。 循 环 痊 竭 为 
本 型 突出 特征 ,表现 为 脉 细 速 ,血压 下 隆 ， 
脉 压 差 缩 小 ,面色 区 白 , 居 指 端 发 绀 ,皮肤 
呈现 花纹 ,四 肢 破 冷 ,心音 低 钝 , 少 尿 或 无 
尿 ,意识 障碍 等 严重 的 感染 中 毒性 休克 症 
状 。 无 脑 障 刺激 征 , 脑 消 液 多 澄清 ,细胞 数 
正常 焉 轻 度 增 加 。 血 液 培 养 多 旺 阳 性 , 实 
验 室 检查 3P 试验 阳性 ,为 DIC 的 证 据 。 
抢救 不 及 时 ,可 于 数 小 时 之 内 死亡 。 

(2) 脑膜 脑 炎 型 多 见于 儿童 , 除 高 
热 , 疗 点 和 疗 资 外 ,严重 的 瞩 内 高 压 为 本 型 
突出 特征 。 表 现 为 剧烈 头痛 ,频繁 呕吐 , 反 
复 惊 匡 ,迅速 随和 人妖 迷 #; 血 压 上 升 , 脉 淇 大 
而 绥 慢 ,呼吸 深浅 不 色 , 旦 扫 注 样 ; 瞳 筷 可 
大 可 小 ,对 区 反射 迟钝 或 消失 。 了 眼球 固定 ， 
肢体 肌 张 力 增加 ,全 身 强 直 , 角 对 反 张 ; 锥 
体 束 征 阳 性 ,抢救 不 及 时 ,可 突然 发 生 脑 疝 
而 致命 。 

(3) 混 合 型 ” 兼 有 上 述 两 型 的 临床 表 
现 , 病 情 严 重 ,病死 率 极 高 。 

3, 慢性 败血症 型 ”少数 患者 可 由 普 
通 型 转变 而 成 ,或 人 较 多 见 。 其 原因 多 为 
治疗 不 御 底 或 免疫 缺陷 或 有 其 他 疾病 着 。 
病程 可 迁延 数 日 ,以 间歇 性 出 现 发 热 、 色 
疹 、 皮 肤 六 点 和 多 发 性 大 关节 病变 为 特征 。 
可 有 了 脾 大 。 血 液 或 脑 峭 液 培 养 多 次 ,可 获 
阳性 结果 。 如 诊断 和 治疗 不 及 时 ,可 发 展 
为 化 脓 性 脑膜 炎 、 肾 炎 或 心 内 膜 炎 或 心包 
炎 。 


[并 发 症 ] 


1. 败血症 期 ”脑膜 此 球 获 播 散 至 其 
他 岩 官 ,可 造成 化 肤 性 病变 ,如 中 耳 炎 、 淖 
赛 炎 ,化 脓 性 关 贡 此 , 心 内 膜 炎 , 心 肌 炎 ,及 
炎 、 脑 脓肿 、 举 丸 炎 及 附睾 丸 炎 。 

2. 脑 及 其 周转 组织 炎症 或 烙 连 可 


引起 脑 腑 肿 、 动 眼神 经 麻痹 、 视 网 膜 交 、 知 
茵 困难 、 肢 体 运 动 和 障碍 .精神 障碍 等 。 盟 幼 
儿 可 发 生 脑 积 水 等 。 

3- 继 发 性 肺炎 ”多 见于 老人 及 幼儿 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 、 自 常规 

白细胞 总 数 明显 增加 ,一 般 在 (10 ~ 
30) x 10"4L 以 上 ,中 性 粒 细 胞 0.8 一 0.9 
以 上 。 但 部 分 重症 患者 早期 白细胞 数 可 减 
省 ,如 患者 存活 , 则 白细胞 迅速 回升 ,24 小 
时 后 可 高 于 正常 值 1~3 昼 。 

二 、 脑 产 液 检查 

对 明确 诊断 有 必要 的 意义 。 外 观 为 米 
汤 样 或 脓 样 ,压力 增高 ,一般 可 超过 
1.96kPa(200mmH2O 〇 ) ,细胞 数 达 1 x 109/ 
EL 以 上 , 且 绝 大 多 数 为 中 性 粒 岗 胞 ,蛋白 明 
显 增高 , 糖 与 氛 化 物 碱 少 。 须 注意 的 是 , 当 
颅 内 压 有 明基 增高 时 ,为 避免 危险 ,应 先 采 取 
降 版 内 球 措 施 ,尔后 进行 琶 穿 , 绷 慢 放出 少 
量 脑 状 液 。 

三 .细菌 学 检查 

包括 中 涂 片 : 脑 峭 液 训 证 涂 片 ,或 用 针 
尖 刺 厂 闪 点 , 挤 出 少量 组 织 涂 片 , 可 找到 革 
兰 明 性 双 妹 菌 。 有 早期 快速 诊断 价值 。 
回 细菌 培养 :血液 和 脑 誉 液 培 养 阳 性 率 高 ， 
但 须 在 使 用 抗菌 药物 前 采 标 本 ,培养 结果 
阴性 者 也 不 能 否定 诊断 。 鼻 咽 拭 子 培 养 阳 
性 ,对 诊断 仅 有 参考 价值 。 

四 、 血 清 学 检查 

包括 中 测定 脑膜 类 球菌 严 膜 和 多糖 抗 
原 , 是 早期 确定 病原 体 的 较 好 方法 。 常 用 
有 对 流 免 疫 电泳 法 、 乳 隘 凝 集 试验 ,金黄 色 
荀 萄 球 兰 A 蛋白 协同 歼 集 试验 (SPA)., 酶 
联 免疫 吸附 试验 等 。 包 测定 血清 中 脑膜 交 
球菌 特异 性 抗体 ,恢复 斯 血 请 特异 抗体 痛 
度 较 急性 期 4 倍 或 以 上 升 高 ,有 诊断 价值 。 
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常用 有 间接 血 凝 试验 ,间接 免疫 荣光 试验 ， 
酶 联 免疫 吸附 试验 等 。 
五 ,聚合 酶 链 反 应 [PCR) 
PCR 检测 脑 俏 液 中 脑膜 火球 菌 DNA 
方法 诊断 快速 ,敏感 性 高 ,原则 上 阴性 结 某 
可 以 排除 流 脑 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 


一 诊断 

突然 高 热 . 剧 烈 头 痛 , 频 繁 哎 时 者 ,应 
怀疑 本 病 。 如 同时 伴 有 出 血 点 或 凉 辛 ,有 旦 
迅速 增多 并 融合 成 片 ,出 现 脑 膜 刺激 征 者 ， 
同时 结合 流行 病 学 资料 及 实验 室 检查 , 诊 
断 基 本 成 立 。 

二 ,鉴别 诊断 

(1) 其 他 细菌 所 致 化 脓 性 脑膜 炎 和 多 
为 继 发 感染 。 常 见 病 原 有 肺炎 球菌 .金黄 
色 葡 萄 球菌 .流感 杆菌 、 大 肠 杆 菌 等 。 此 类 
脑膜 炎 无 明显 季节 人 性 , 少 有 阁 点 和 凋 丙 , 体 
内 党 有 原 发 病灶 ,但 确诊 需 细菌 学 检查 结 
打 。 

(2) 虚 性 脑膜 炎 ”其 他 急性 传染 病 伴 
有 严重 毒 血 症 时 ,可 表现 脑膜 刺激 征 , 但 脑 
俏 液 除 压力 稍 高 外 ,无 异常 变化 。 

3) 结核 性 脑膜 炎 起 病 角 懂 , 多 有 结 
核 史 太 结 核 症状 , 脑 俏 液 可 呈 毛 玻璃 样 , 细 
胞 数 多 在 500 x 1067LL 以 下 ,以 淋巴 细胞 
为 主 , 薄 简 形成 试验 可 旦 阳性 , 脑 准 液 沉淀 
涂 片 .培养 可 找到 结核 杆菌 ,动物 接种 示 结 
核 杆 菌 阳 性 。 

4) 流行 性 乙 型 脑 炎 ”多 发 生 于 夏季 ， 
有 蚊虫 叮咬 史 , 以 脑 实质 损害 表现 为 主 。 
多 见 高 热 昏迷、 惊厥 ;少见 体 克 .无 妆 点 和 
凋 班 。 脑 俏 液 清亮 ,细胞 数 儿 在 500 x 
1047 工 以 下 ,以 麻 巴 细胞 为 主 ,蛋白 稍 增 
加 , 糟 正常 或 稍 高 , 毛 化 物 正常 。 血 清 衬 体 
结合 试验 有 诊断 价值 。 


[治疗 方法 ] 


本 病 中 医学 属 “ 诅 疫 " 等 病 范 栈 ,治疗 
当 审 证 求 因 ,辨证论治 , 早 中 期 当 以 清热 解 
毒 . 凉 血 活 血 、 开 窗 醒 神 为 主 ;后 期 重 在 养 
阳 益 气 , 兼 清 m 余 热 邪 毒 ;至 于 后 遗 症 者 ,出 
多 用 益 气 .安神 、 醒 脑 , 化 羔 、 开 帘 等 。 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一) 银 花 解 毒 汤 

组 成 与 用 法 ” 生 石 膏 ” 鲜 苦 根 各 60g 
金银花 ” 连 炙 各 12g 大 青 叶 15g 龙 服 
草 6g 黄 芝 黄柏 枯 子 板蓝根 各 9g 
薄荷 3g。 每 日 1 剂 ,分 次 口服 或 鼻 筒 。 

功用 与 述评 ”清热 演 火 ,解毒 流血 。 
本 方 重用 石 圳 、 鲜 芦 根 性 在 清 气 退 热 ; 配 用 
万 胆 草 、 黄 从 黄连 . 顶 子 等 大 剂 清热 解毒 
之 品 ,能 迅速 消除 热 毒 崔 盛 之 证 , 故 全 方 有 
强力 清 注 三 焦 热 毒 之 功 。 

辩证 加 碱 

(1) 表 证 未 解 者 ,加 三 并 、 防 风 、 蔽 白 、 
麻黄 。 

(2) 里 热 炽 盛 者 ,加 大 黄 \ 芒 确 。 

(3) 哄 吐 者 ,加 性 茄 、 代 赭石 。 

(4) 抽 摘 者 ,加 全 蝎 、 昌 上 蜂 。 

(5) 竹 迷 者 ,吉安 官 牛黄 丸 、 紫 雪 丹 。 

( 乓 百 赤 纤 干 者 ,加 生地 、 和 粕 兰 皮 、 赤 
台 、 玄 参 。 

《二 ) 云 母 清音 汤 

组 成 与 用 法 ”云母 石 ( 先 前 )l5g 项 
众 ” 连 狂 各 30g。 每 日 1 剂 ,分 2 次 服用 。 
连续 服药 至 体温 恢复 正常 ,体征 消失 3 一 4 
天 为 止 。 . 

功用 与 评述 ”和 沽 痰 定 惊 ,清热 解毒 。 
本 方 以 云母 石 规 痰 定 惊 ; 配 贯 众 . 连 多 清 热 
解毒 ,三 药 组 合 敬 能 解 商 热 之 捕 结 ,又 能 定 
惊 而 止 痉挛 。 

辨证 加 减 
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(1) 高 热 者 ,加 生 石 青 (先前 )30g。 

(2) 颈 强 者 ,加 和 掀 且 18g, 当归 24g。 

(3) 剧 吐 者 ,加 法 半 夏 15g。 

(4) 大 便 燥 结 者 ,加 生 大 黄 { 后 下 ). 元 
明 粉 各 9。 

(三 ) 清 解 活 化 汤 

组 成 与 用 法 ”和 鱼 腥 草 ”金银花 ”丹参 
俩 柏 叶 各 30g 三 七 10g : 黄 稚 ” 连 损 各 
tSg 生 石 喜 30g 浙 贝 ” 桂 侍 北 五 味 
甘草 大 黄 各 12g。 水 前 ,每 日 1 剂 ,分 2 
次 服用 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 .活血 化 六 、 抗 
菌 消 炎 。 本 方 鱼 胆 草 .金银花 , 连 谢 清热 解 
毒 ; 黄 零 , 生 石 豆 清热 泻 火 ; 淅 贝 清 肺 化 痰 
止 以 ;村 仁 止咳 润 肠 通 便 ; 五味 于 化 肺 止 
咳 ; 侧 柏 叶 清热 凉 血 ; 和 丹参、 三 七 活血 化 瘀 ， 
消 肿 止痛 ;大 黄 化 瘀 通 便 ; 甘 草 调和 诸 药 。 

现代 药理 证 明 , 鱼 腥 草 、 连 旋 有 广 谱 抗 
菌 作 用 ,杏仁 镇 静 ,调节 呼吸 中 枢 。 

辨证 加 减 

1. 热 盛 ,加 水 牛角 , 玄 参 、 丹 皮 ; 

2. 热 甚 伤 津 口 海 者 ,加 石 解 . 芦 根 ; 

3. 气 嗣 甚 者 ,加 地 龙 、 革 节 子 ; 

4. 胸痛 者 ,加 郁 金 . 延 硼 索 . 示 芍 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 安 定 牛 黄 丸 

[中 国药 典 1990 年 版 ] 

主要 成 分 牛黄 部 金 ”犀角 黄 基 
黄连 雄黄 山 枯 朱砂 冰片 ”说 香 
珍珠 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 稿 痰 开 容 。 
本 方 中 牛 黄 清 心 解毒 ,着 立 开 和 容 ; 配 犀角 清 
心 节 血 解毒 ; 合 黄 共 黄连 、 山 横 则 清热 解 
毒 之 力 更 强 , 助 牛黄 清 心包 之 火 ; 访 片 、 厅 
香 芳 香 开 穷 醒 神 ; 助 以 郁 金 行 气 而 能 醒 神 ， 
朱砂 .珍珠 重镇 安神 ,雄黄 辟 秽 解毒 ,朱砂 、 
珍珠 重镇 安神 以 除 频 躁 不 安 , 金 销 镇 坠 病 


热 , 合 用 达到 清热 解毒 , 开 痊 ,安神 等 作用 。 
药理 研究 证 实 ,本 品 具有 镇 青 、 杭 惊 、 
解 热 , 抗 炎 、 降 低 耗 气量 、 增 强 免 疫 功 能 , 保 
护 脑 组 织 , 强 心 , 护 血管 , 抗 病原 微生物 等 
必用。 再 苔 白 民 、 寒 痰 附 容 证 勿 用 ;中 风 脱 
证 神 香 不 用 。 
用 最 与 用 法 ”口服 每 次 工 丸 ,每 日 2 


次 。 

二) 玉 抠 入 

主要 成 分 “” 山 慈 站 庚 香 续 随 子 
雄黄 “大 载 朱砂 ”五倍子 。 


功用 与 评述 ”和 辟 牧 、 开 窃 . 解 毒 、 消 肿 。 
方 中 山 屯 站 、 雄 黄 ,以 秽 解 毒 , 麻 香 开 疗 透 
邪 , 续 随 子 、 大 戟 本 为 峻 泻 之 品 ,可 未 其 秘 
垢 效 浊 ,开通 气 机 可 闭 ,五 税 子 既 可 协 山 荐 
寻 等 解毒 消 肿 ,又 酸 收 能 防 诸 药 攻 审 太 过 ， 
诸 药 配伍 ,共有 辟 秽 开 窑 ,解毒 消 驯 之 效 。 

用 量 与 用 法 ”和 制 成 镍 剂 ,每 服 1g, 温 
开水 送 服 , 每 日 2 次 。 

三 、 西 医药 治疗 

(一 ) 普 通 型 流 脑 的 治疗 

1. 一 般 治疗 及 护理 ”呼吸 道 隔离 , 苇 
床 休 息 ,给 流质 或 半 流 质 饮 食 , 儿 迷 者 应 鼻 
人 饲 ,人 量 不 足 者 应 静脉 补液 ,使 每 日 尿 量 在 
1000ml 以 上 。 

2, 对 症 治 疗 ” 离 热 可 用 物理 降温 或 
解 热 镇 痛 药 ;烦躁 不 安 或 惊 顾 可 给 镇 静 州 
和 脱水 剂 ; 哎 吐 给 予 肌 注 气 丙 碎 或 骨 复 安 。 

3. 抗菌 治疗 

(1) 磺 胺 -磺胺 吴 喧 (SD) 为 首选 。 成 
人 首 剂 2g, 尔 后 每 次 ig, 每 6 小 时 1 次 , 儿 
童 首 剂 S0mgvkg, 尔 后 100 一 200mg/(kg* 
d)。 如 因 哎 吐 或 病情 较 重 不 能 口 最, 可 用 
磺胺 嘱 院 钠 按 上 述 剂 重 静 推 或 静 滴 。 用 该 
药 时 应 加 用 等 剂量 的 碳酸 氢 钠 ,名 饮水 ,每 
天 检查 尿 芒 , 如 发 生 放 隶 或 有 磺胺 结 吧 , 则 
暂停 用 药 。 疗 程 5 一 7 天 ,也 可 选用 复方 新 
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诺 明 (SME + TMP)。 成 人 首 剂 2g, 尔 后 每 
12 小 时 服 1g, 如果 用 磺胺 类 药 48 小 时 病 
情 未 改善 。 甚 至 恶化 加 重 ,或 对 磺胺 过 敏 ， 
应 考虑 改 用 其 他 抗生素 。 

(2) 青 霉 素 G 因 本 药 血 脑 屏 隘 透 过 
率 低 , 宜 采用 大 剂量 疗法 。 成 人 每 次 320 
万 ~480 万 U, 每 6 小 时 1 次 ;儿童 20 万 
UAkg'd) ,分 4 次 静 滴 。 疗 程 5 一 7 天。 

{3) 氧 到 素 ”一 般 只 用 于 不 宜 用 磺胺 
或 至 霉 素 G 的 患者 ;或 病情 危重 , 需 用 2 
种 抗菌 药物 的 患者 。 剂 量 50 一 ?70mgA 作 kg: 
d) , 静 滴 或 分 4 次 口服 ,疗程 3~5 天 ,应 密 
切 注 童 皮 丫 、 肯 臣 道 症状 ,造血 系统 的 影响 
等 副作用 。 

(4) 氨 华 青 答 过 ”剂量 200mg/A(kg'd) 
分 4 次 口服 \ 肌 注 或 静 滴 。 

(二 ) 暴 发 型 败血症 的 治疗 

1. 迅速 控制 感染 ”强调 早期 .静脉 、 
足 量 , 必 要 时 联合 应 用 抗生素 。 

2. 抗 休 克 治 疗 

(1) 补 充 有 效 血 容量 ”扩容 原则 是 ; 先 
唱 后 膀 , 先 快 后 慢 , 纠 酸 与 保护 心 功 并 茹 。 
血 容 量 已 补足 的 依据 为 :由 组 织 河 注 良 好 ， 
神志 清楚 ,后 唇 红润 , 肢 端 温暖 , 歼 绀 请 失 ; 
四 收缩 未 > 11.97kPaf90mmiHg), 脉 压 > 
3.99kPa(30mmHg); 铝 脉 率 <<100 次 /分 ， 
地 尿 量 >30ml/ 小 时 ! 全 血红 和 蛋白 回 降 , 出 
液 浓 缩 现象 消失 。 

(2) 纠 正 酸 中 毒 ”一 般 采用 5% 夏 酸 
氢 销 ,用 量 为 轻 度 休克 400ml 日 ,重症 休 
克 600 一 900ml/8 ,也 可 根据 血液 pH 值 的 
变化 来 加 以 调整 用 量 。 

(3) 防治 微 循环 举 灌 ”常用 D654-2， 
剂量 成 人 10 一 20mg/ 次 ,儿童 0.5 一 lmgv 
次 , 静 推 或 肌 注 ,10 一 20min 重复 给 药 1 
次 , 待 病 情 好 转 后 ,逐渐 停 用 。 避 多 巴 胺 : 
叮 使 皮肤 、 骨 骼 肌 血 管 轻 度 收缩 ,增强 心肌 


收缩 力 ,增加 肾脏 冠状 动脉 和 脑 血 管 的 血 
流量 ,保证 重要 器 官 的 血液 供应 。 常 用 量 
10 一 20mg 加 入 10% 葡 萄 糖 内 静 滴 。 全 重 
酒石酸 间 产 胺 (阿拉 明 ), 常 用 量 10mg 加 
人 10% 葡 萄 糖 液 内 静 滴 , 常 与 泥巴 胺 联合 
应 用 。 册 根据 病情 也 可 选用 异 丙 痛 上 腺 
素 , 去 甲 皮 上 腺 素 等 。 

《4) 肾 上 腺 皮质 激素 用 于 毒 血 症 状 
严重 和 有 大 量 次 责 者 。 气 化 可 的 松 成 人 
300 一 500mg7d, 儿童 5~8mg/A(kg*d), 分 
次 静 滴 。 也 可 攻 地 塞 米松 ,一 般 用 药 不 赵 
过 3 天 。 

(5) 肝 素 ”肝素 具 有 较 强 的 抗 杉 作 几 ， 
早期 应 用 可 纠正 休克 ,减少 出 应, 降低 病死 
率 。 用 法 :肝素 lmg/kg 加 入 10% 葡萄 糖 
液 30 一 100ml 中 静 滴 , 据 情况 每 4 一 6 小 时 
重复 1 次 , 因 用 肝素 过 量 可 引起 自发 性 出 
血 , 故 应 监测 出 秦 血 时 间 。 

(三 ) 暴 发 型 脑膜 脑 炎 的 治疗 

1. 脱水 疗法 20% 甘 露 醇 ,剂量 1 一 
2gA 必 kg*d) 快 速 静 滴 可 静 推 , 依 病情 每 4、 
5.8 小 时 重复 用 药 1 次 ,可 与 50% 艾 萄 糖 
的 一 80mi 静 推 结合 应 用 。 

2. 亚 冬 卢 疗 法 ”可 降低 基础 代谢 府 ， 
减少 脑 组 织 耗 氛 其 ,从 而 保护 脑 细胞 。 用 
法 : 氢 内 嗪 和 异 内 嘿 各 1 ~ 2mgA 必 kg ' 次 )， 
肌 注 或 静 推 。 

3. 呼吸 训 竭 的 处 理 ” 以 预防 和 减轻 
版 内 高 压 为 主 。 如 已 发 生 呼 忠 讲 竭 ,应 结 
洛 贝 林 ,、 可 拉 明 、 回 苏 灵 等 。 必 要 时 化 气管 
插 管 ,用 呼吸 机 辅助 呼吸 ,直至 自主 呼吸 恢 
复 。 


[预防 与 护理 ] 


(一 ) 管 理 传染 源 早期 发 现 .隔离 和 
治疗 病人 。 陋 离 应 至 症状 消失 后 3 天。 网 
时 做 好 疫情 报告 和 流行 病 学 调查 。 
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(二 ) 切 断 传 播 途 径 ” 搞 好 环境 卫生 ， 
保持 室内 空气 流通 , 勤 果 衣 被 。 若 强 幼 托 
机 构 , 中 小 学 校 和 部 队 的 预防 工作 , 受 染 单 
位 应 进行 空气 消毒 ,常用 0.1% 过 氧 忆 酸 、 
59% 醋 总 ,剂量 10mln3 ,喷洒 5 一 10 分 钟 ， 
即 可 杀 死 病菌 。 

(三 ) 保 护 易 感 人 群 

1. 预防 接种 ”甲醛 灭 活 A 群 菌 苗 , 接 
种 对 象 6~15 岁 儿 童 ,新 战士 以 及 高 危 人 
群 ,剂量 每 人 0.5ml, 皮 下 注射 ,间隔 3 个 
月 , 共 2 针 ,在 流行 季节 前 接种 。 

2. 药物 预防 ”对 密切 接触 者 ,可 口服 
磺胺 进行 预防 , 连 服 3 天 , 另 也 有 采用 利 福 
平 或 四 环 案 口 服 预 防 的 ,效果 不 错 。 

( 黄 以 群 ) 
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文 原 体 肺 炎 


支原体 肺炎 {mycoplasma pneumoniae)} 
是 肺炎 冯 原 体 引 起 的 呼吸 道 和 肺 部 的 急性 
炎症 病变 。 过 去 称 为 “ 原 发 性 非典 型 肺 
类 ,临床 表现 为 起 病 缓 慢 , 发热 . 阵 发 性 刺 
激 性 咳嗽 ; 肺 部 体征 多 不 明显 ,病情 大 多 较 
轻 , 预 后 良好 。 有 的 表现 为 气管 炎 及 盘 咽 
炎 。 少数 病 入 可 并 发 呼吸 系统 外 病变 ,如 
神经 系统 、 血 液 .心血 管 系统 病变 及 胃 肠 道 
炎症 等 。 支原体 肺炎 临床 并 不 少见 , 据 统 
计 占 成 人 肺炎 的 15% 一 18% , 仅 次 于 链球 


菌 肺 炎 。 几 童 及 成 人 均 易 感染 ,大 于 45 岁 
的 成 人 中 发 生 再 感染 。 约 25% 可 为 隐 性 
感染 而 无 症状 。 病 情 较 重 者 ,可 引起 死亡 。 

肺炎 支原体 是 介 于 细菌 与 病毒 之 问 ， 
能 独立 生活 的 最 小 微生物 ,大 小 为 0.2 一 
0.3um, 形 态 多 形 性 ,可 呈 球 形 ,、 杆 状 及 背 
状 等 。 菌 体 仅 有 三 层 膜 组 成 的 细胞 膜 , 没 
有 细胞 壁 , 故 对 影响 细胞 壁 合成 的 抗生素 
均 耐 药 , 而 对 膜 蛋 白 和 胞 浆 蛋 白 合成 的 抑 
制剂 敏感 。 支 原 体 对 热 抵 抗力 差 ,45 季 30 
分 钟 ,或 55 各 5 一 15 分 钟 可 灭 活 ,对 常用 酸 
性 消毒 剂 如 石炭 酸 、 来 苏 儿 及 脂 溢 性 消毒 
剂 敏感 。 

本 病 通 过 飞 沫 ,经 妊 吸 道 吸 人 。 全 年 
均 可 发 生 ,以 秋冬 为 多 见 ,可 散发 或 小 流 
行 , 约 4~5 年 出 现 1 次 流行 高 峰 。 发 病 年 
龄 以 学 龄 儿童 及 青 壮年 为 多 ,5 岁 以 下 串 
儿 大 多 表现 为 无 症状 感染 或 上 呼吸 道 感 
染 ,50 岁 以 上 患者 很 少见 。 病 人 感染 后 虽 
带菌 时 间 长 ,甚至 可 达 数 月 ,但 传播 主要 与 
急性 期 咳嗽 有 关 。 由 于 肺炎 支原体 引起 的 
呼吸 道 疾 病 ,病情 多 不 严重 ,临床 症状 与 用 
病毒 或 其 他 呼吸 道 病 毒 很 难 区 分 ,病人 有 
肺炎 者 也 不 一 定 都 行 胸部 X 线 检查 ,因而 
实际 发 病 数 字 很 难 作 准确 估计 。 

本 病 属于 中 医 “ 时 行 疲 嗽 ”、“ 温 病 ” 等 
疾病 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 之 发 生 , 帮 六 评 外 对 
或 时 行 疫 炉 之 邪 从 口 胡 而 入, 侵 人 于 肺 , 肺 
失 宜 降 , 肺 气 上 道 而 生 肪 嗽 。4 河 间 六 书 ， 
咳嗽 论 j 谓 :“ 寒 、 上 其 , 燥 , 湿 , 风 、 火 六 气 ,此 
令 人 肪 嗽 。 肺 气 上 逆 而 生 尽 嗽 。 

一 `\ 时 那 外 感 , 犯 肺 作 上 赚 多 由 肺 的 卫 外 
功能 减退 或 失 诈 ,以致 在 天 气 冷 热 失常 , 气 
候 突 变 的 情况 下 ,六 淫 外 那 或 从 口 泪 而 人 ， 
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或 从 皮毛 而 受 ;或 起 居 不 慎 , 耗 伤 机 体 正 
气 , 肺 卫 不 固 , 感 受 时 那 。 因 肺 之 气 , 司 呼 
吸 , 上 连 喉 陀 , 开 窃 于 和 , 外 合 皮毛 ,内 为 五 
脏 华 盖 , 其 气 鞭 百 脉 而 通 它 脏 , 不 耐寒 热 ， 
称 为 “ 娇 脏 ”, 易 受 内 外 之 那 侵袭 而 为 病 , 病 
则 宜 肃 失常 。 

二 ,、 肺 胃 受 牙 ,燥热 伤 津 。 本 病 初期 ， 
政 在 肺 卫 , 如 收 势 尚 轻 ,治疗 及 时 ,其 病 可 
僵 。 若 政 不 从 外 而 解 , 必 册 卫 分 而 传 气 分 ， 
那 人 气 分 之 后 ,其 病 位 尚 有 上 、 中 焦 之 分 ， 
临床 上 见 邪 热 讲 腑 或 热 邦 胸 属 , 以 致 咳嗽 
痰 少 粘 釉 ,或 邪 热 蕴 结 骨 肠 , 耗 伤 津液 , 则 
名 口 渴 , 或 肠 燥 便 结 , 即 《 通 俗 伤寒 论 》 云 
“上 燥 则 渴 , 下 燥 则 结 ”。 

三 , 湿 从 热 化 ,波及 营 血 车 时 那 夹 湿 ， 
称 留 不 去 , 病 多 缠 缩 , 即 《 脉 因 证 治 》%“ 伤 滥 
咳嗽 ”, 盖 湿 为 阴 那 ,其 性 重 浊 萎 洁 ,一 旦 与 
疫 那 相合 , 则 胶着 难 化 , 且 湿 易 从 热 化 , 湿 
热 化 燥 化 火 , 即 可 深 逼 营 血 , 偶 尔 出 现 皮 
交 .而 起 、 抽 摘 或 售 厥 等 ,但 其 症 较 轻 ,预后 
尚好 。 

西医 学 认为 ,肺炎 支原体 慢 人 呼吸 道 
后 并 不 侵入 组 织 和 血液 ,以 其 尖端 特殊 结 
构 粘 附 于 呼吸 道上 皮 细 胞 表面 的 受 体 上 ， 
粘 附 后 释放 有 毒 代谢 产物 如 H200 ,引起 纤 
毛 运动 停滞 , 细胞 受 损 。 形 成 以 支气管 周 
围 淋 巴 细胞 及 浆 细 胞 浸润 为 主 的 炎 性 反 
应 。 进 而 导致 持续 性 咳嗽 。 同 时 可 引起 细 
胞 膜 抗 原 结构 改变 ,产生 自身 抗体 ,如 冷凝 
集 素 。 肺 炎 支 原 体 具有 耐 热 的 有 丝 分 阐 
原 ,可 刺激 己 及 个 淋巴 细胞 转化 ,刺激 B 
淋巴 细胞 产生 非特 异 的 IgM 及 IgG 抗体 ， 
如 肺炎 支原体 感染 时 ,血清 中 抗 麻疹 、 风 疹 
抗体 及 MG 链球 菌 秦 和 集 素 升 高 。 另 外 血 
中 可 出 现 对 脑 、 肺 .心肌 、 肝 及 淋巴 细胞 的 
自身 抗体 ,其 产生 机 理 可 能 是 肺炎 支原体 
与 宿主 组 织 有 共同 成 分 引起 的 交叉 免疫 反 


应 ,是 导致 肺炎 并 发 症 的 部 分 原因 。 

肺炎 支原体 感染 后 能 产生 特异 性 
了 MISG 及 IgA 抗体 ,但 体液 抗体 的 保护 
作用 不 完全 , 而 呼吸 道 局 部 产生 的 分 小 性 
抗体 (SIgA), 对 再 感染 有 较 强 的 保护 作 
用 。 从 流行 病 学 观察 ,要 幼儿 常 有 肺炎 支 
原 体 感染 ,但 明显 的 肺炎 症状 多 发 生 在 10 
岁 以 后 ,血液 中 肺炎 支原体 致 第 的 淋巴 细 
胞 随 年 龄 增加 ,以 支原体 肺炎 的 发 生 可 能 
是 反复 感染 对 又 敏 的 机 体 产生 的 超 敏 反 
应 。 实 验证 明 ,动物 多 次 感染 肺炎 支原体 
可 引起 较 重 的 肺炎 ,病变 广泛 ,临床 上 严重 
的 交 原 体 肺炎 用 抗生素 疗效 不 明显 ,而 加 
用 肾上腺 皮质 激素 后 迅速 好 转 , 以 及 肺 部 
病灶 的 病理 表现 , 均 支 持 这 一 论点 。 本 病 
主要 病理 变化 为 间 质 性 肺炎 , 常 果 及 呼吸 
道 产生 急性 气管 炎 、 支 气管 炎 和 毛细 支 气 
管 炎 ,粘膜 充血 水 肿 , 亦 可 侵 译 粘膜 下 雇 发 
生 单 核 细 胞 . 巨 虐 纲 胞 浸润 , 肺 内 含有 以 单 
核 细 胞 为 主 的 渗 出 液 ,毛细 血管 明显 充血 ， 
肺 间 质 主要 为 桨 细胞 漫 渔 , 管 腑 内 帖 液 与 
肤 性 渗 出 物 充 弄 。 


[病理 ] 


腑 部 病变 呈 片 状 或 融合 性 支气管 肺炎 
或 间 质 性 肺炎 , 伴 急性 支气管 炎 。 肺 泡 内 
可 含 少量 渗 出 补 , 并 可 发 生 灶 性 肺 不 张 , 肺 
实 变 和 肺 气 肿 。 肺 泡 壁 和 间 也 有 中 性 粒 细 
胞 和 大 单 核 细 胞 浸润 ,支气管 烙 膜 细胞 可 
有 坏 老 和 脱 医 ,并 有 中 性 粒 细胞 浊 渔 。 胸 
膜 可 有 纯 维 蛋白 次 出 和 少量 渗 液 。 


[临床 表现 ] 


起 病 缓 慢 ,潜伏 期 2 一 3 周 , 病 初 有 发 
热 \, 提 寒 , 咽 痛 、 咏 嗽 \ 头 痛 及 乏力 等 上 呼吸 
道 感染 症状 ,2~3 天 后 症状 逐渐 加 重 , 防 
喇 为 阵 发 性 剧烈 干咳 ,可 带 少量 粘液 羔 , 偶 
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尔 疙 中 带 血 背 或 咯血 ,时 嗽 约 持 续 1 一 3 
周 。80% 的 患者 见 有 发 热 ,多 在 39f 左 
右 ,持续 时 间 长 短 不 一 ,有 的 可 达 2 周 , 少 
数 患 者 出 现 胸 骨 后 疼痛 。 年 功 者 可 见得 哎 
炎 , 瘤 疙 性 或 出 血性 耳 茧 膜 炎 ,并 引起 耳 
痛 。 

主要 体征 为 : 肺 部 病变 部 位 可 听 到 干 
性 罗 音 或 细 .中 湿性 罗 音 ,或 有 胸膜 摩擦 音 
并 胸腔 少量 积 液 , 除 少数 病例 外 ', 肺 实 变 多 
不 明显 ,一 般 本 病 的 全 身 症 状 比 确 部 体征 
明显 ,而 胸部 X 线 检查 又 常 比 胸部 体征 显 
著 。 | 
胸部 六 线 检查 多 呈 间 质 性 肺炎 表现 ， 
阴影 也 可 旦 弥漫 型 . 资 片 状 更 . 结 节 型 或 肺 
门 有 周围 温润 。 上 典型 阴影 常 以 肺 门 为 中 心 ， 
呈 片 状 或 网 状 间 质 当 渔 , 如 肩 形 由 肺 门 伸 
向 外 周 。 并 影 多数 为 一 向 , 侵 及 一 叶 或 二 
队 肺 者 名 见 。 少 数 病 便 可 盆 及 四 叶 或 二 
叶 。 少数 病人 有 肺 门 淋 巴结 肿 大 或 呈 大 叶 
性 实 变 ,5 锅 以 下 病人 出 现 少 量 胸 水 。 肺 内 
病灶 可 于 4 一 6 周 完全 吸收 ,腹腔 积 液 常 为 
单 侧 , 多 于 短期 内 迅速 吸收 ,偶尔 有 双 侧 大 
量 胸腔 积 液 。 

本 病 病 程 长 短 不 一 , 短 可 到 2 周 ,长 者 
达 4~6 半 ,个别 病 例 可 在 风 赔 后 复发 。 


[并 发 症 ] 


一) 中枢 神 经 系统 约 7 钢 的 病例 伴 
有 中 枢 神 经 系统 并 发 症 , 如 脑膜 炎 、 颇 神经 
麻痹 、 急 性 多 发 性 神经 炎 、 小 脑 共 济 失 谋 、 
横贯 性 誉 髓 炎 、 上 行 性 麻痹 等 病变 ,上 述 神 
经 系统 症状 常 开始 于 呼吸 系统 症状 出 现 后 
14 天 ,以 6 一 21 岁 多 见 ;病情 恢复 缓慢 , 常 
持续 数 月 。 

(一 /血液 系统 少数 患者 本 发 生 暂 时 
性 冷 首 集 素 洲 血性 贫血 , 肢 端 动脉 痉 训 , 阵 
发 性 冷 性 血红 蛋白 尿 , 播 散 性 血管 内 凝血 ， 


血小板 减少 等 。. 

(三 ) 心 血管 系统 约 4.5% 的 病例 心 
脏 受 果 , 表 现 为 心包 炎 .心肌 夷 .心包 积 液 
及 完全 性 传导 阻 滞 等 。 

{ 四 ) 骨 是 道 ”12% 一 44% 的 病例 伴 胃 
肠 道 症状 ,如 食欲 不 振 、 恶 心 、 吧 慎 、 腹 洗 ， 
部 分 患者 有 肝 功 能 异常 。 

(五 ) 肌 肉 关 节 ”部 分 病例 有 非特 异 关 
节 炎 或 肌 痛 ,大 关节 较 小 关节 更 易 受 累 。 

(六 ) 皮 肤 粘膜 最 多 见 的 有 族 疹 ,出 
血 点 麻疹 样 和 丘疹 样 皮疹 、 结 节 性 红 广 , 口 
腔 炎 等 。 


[实验 室 及 其 他 检查 ] 


一 、 血 象 

让 细 胞 总 数 大 多 正常 或 稍 升 高 ,分 类 
以 中 性 粒 细胞 增多 ,血沉 加 快 。 

二 ,冷凝 集 试 验 

约 有 50% 一 70% 的 病人 冷凝 集 试 验 
旦 阳性 , 常 在 病 后 1 周末 并 始 阳 性 ,3 一 4 
周 达 高 峰 ,持续 约 2 一 4 个 月 ,其 阳性 率 及 
效 价 与 病情 严重 性 及 病变 广泛 程度 成 正 
比 , 效 价 4 税 增 加 更 有 诊断 意义 ,正常 人 或 
其 他 疾病 的 效 价 一 般 很 少 超过 1:40。 

三 .MG 链球 凋 凝 集 试 验 

约 有 物 间 一 和 % 的 病例 阳性 , 现 已 较 
少 采用 此 项 指标 。 

四 、 和 清 学 检查 

补体 结合 试验 出 现 较 时 ,持续 时 间 较 
长 ,测定 急性 期 和 恢复 期 血清 ,如 效 价 4 司 
以 上 升 高 ,具有 诊断 价值 ,有 条 件 者 也 可 采 
用 特异 的 问 接近 凝 试验 , 英 光 抗体 试验 .中 
和 试验 、 对 疲 免 疫 电泳 等 检查 方法 ,也 下 用 
单 充 隆 抗 体 间 接 免疫 菊 光 法 及 酶 免疫 测定 
(EIA) 检 测 痰 及 鼻 啊 分 泌 物 中 肺炎 支原体 
抗原 。 

五 支原体 核 下 检测 


第 4 童 际 服 道 传染 病 333 


利用 肺炎 支原体 的 特异 DNA 片段 ， 
在 不 同 条 件 下 进行 扩 增 (PCR) 技 术 , 用 于 
检测 和 肺炎 支原体 的 分 离 物 、 鼻 咽 洗 液 、 羔 
液 .气管 及 支气管 分 泌 物 中 的 肺炎 支原体 
核酸 ,证 骨 是 一 种 快速 .敏感 和 特异 的 诊断 
方法 。 

六 .肺炎 支原体 培养 分 高 

采取 鼻 咽 洗 液 支气管 及 气管 分 泌 物 接 
种 在 “类 胸膜 肺炎 微生物 "琼脂 培养 基 , 中 
心 消化 液 培养 基 等 ,10 天 左右 可 得 阳性 结 
果 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 ,诊断 

(一 ) 流 行 病 学 ”本 病 多 发 于 儿童 和 在 
少年 ,如 有 接 和 触 史 ,或 在 家 庭 及 集体 内 出 现 
呼吸 道 感染 并 肺炎 流行 时 ,有 助 于 本 病 诊 
业 。 

(二 ) 临 床 特 征 ”发 病 缓慢, 有 发 热 、 乏 
力 , 阵 发 性 刺激 性 咳嗽 ,无 羔 或 有 少量 粘液 
羔 ,入 部 体征 不 明显 { 偶 有 罗 音 ), 而 X 线 
所 见 病灶 显著 , 宜 先 考虑 支原体 肺炎 。 在 
上 述 症状 菇 耘 上 出 现 血 性 疤 竣 性 耳 鼓 膜 
炎 , 则 基本 上 可 确诊 为 支原体 肺炎 。 

(三 ) 实 验 检查 ”血清 冷 紫 集 试 验 阳 性 
对 本 病 有 较 大 的 参考 意义 ,起 病 10 天 后 血 
清 特异 性 补体 结合 试验 阳性 ,为 诊断 本 病 
的 较 重 要 依据 , 若 能 培养 或 分 离 出 肺炎 支 
原 体 则 可 确诊 。 

二 ,鉴别 诊断 

本 病 应 与 病毒 性 肺炎 ,细菌 性 入 炎 、 百 
日 咳 . 肺 结核 .传染 性 单 核 细 胞 增多 症 等 鉴 
别 , 一 般 根据 流行 病 学 资料 ,典型 临床 表现 
及 和 光 表 现 , 临 床上 不 难 区 别 。 


[治疗 方法 ] 
一 \ 专 方 办 证 论 治 


(一 ) 清 肺 化 站 汤 

组 成 与 用 法 ” 青 铅 9g 银杏 6g 川 
贝 9g 革 节 于 15g 黄 蕉 9g 鱼 腥 草 15g 
石 高 l2g 陈皮 6g 地 骨 皮 9g 车 前 于 
15g 家 甘草 6g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 述评 清 化 种 热 、 止 喀 化 疯 。 
方 中 青 焦 、 芮 芭 . 石 高 、 鱼 朋 草 清热 解毒 ; 扫 
可 、. 革 英 .中 母 化 病 赴 咳 , 清 肺 热 ; 陈 上 理气 
化 结 ;互相 配合 可 达 清 化 肺 热 与 止咳 、 行 气 
化 痰 的 目的 。 

认证 加 减 

1. 高 热 加 生 石 高 ; 

2, 纳 果 加 焦 木 香 ; 

3. 便 干 加 大 黄 ; 

4, 辫 多 加 天 笃 黄 或 竹 狐 。 

(二 ) 清 肺 解毒 渐 

组 成 与 用 法 ”金银花 ”蒲公英 芦 根 
败 效 草 ”繁花 地 丁 ” 医 获 仁 鱼 腥 草 各 30g 
桔梗 20g” 知 母 ” 连 议 各 15g 桃仁 10g 
甘草 6g。 水 惹 服 , 每 日 1 剂 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 化 疗 排 脓 。 

方 中 用 大 剂量 金银花 、 薄 公 英 、 败 世 草 、 紫 
花 地 丁 ` 色 胜 草 . 连 旺 清热 解毒 ;上 芒 根 . 知 母 
清热 洱 火 , 养 阴 生津 ;桃仁 祛 疗 行 血 ; 若 仁 
清热 排 肤 ;桔梗 消 痛 排 羔 ; 甘草 清 热 解毒 ， 
叉 能 调和 诸 药 。 全 方 清热 解毒 ,活血 化 瘀 ， 
并 注 痢 保 津 益 气 ,可 收 到 明 最 疗效 。 

辩证 加 三 … 

1. 有 发 热 恶 寒 表 证 者 加 莉 井 . 牛 劳 子 
以 解 表 桂 那 。 

2.- 热 毒 炽 盛 、 体 漫 高 达 39 人 以 上 者 ， 
加 生 石 敲 、 黄 苓 ,板子 以 清热 凉 血 。 

(三 ) 清 热 解 毒 通 脏 汤 

组 成 与 用 法 ” 虎 杖 10g 和 鱼 腥 草 20g 
大 青 叶 10g 百 部 10g 桃 禁 仁 各 9g 和 网 
其 9g 革 芒 子 9g 大 黄 % 甘草 9e 和合 
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蛤 散 10g( 包 )。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 
服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 .化 次 通 腑 。 
方 中 虎 杖 、 鱼 腥 草 清热 解毒 ; 桃 杏 仁 活血 化 
瘀 ,化 痰 止咳 ; 萤 蔚 子 降 气 化 痰 , 注 肺 通 络 ; 
百 部 光 肺 补 脾 ; 物 葬 社 风 化 痰 镇 咳 ; 黛 坚 散 
清热 宜 肺 祛 痰 ;大 黄 洱 下 , 泄 热 , 通 腑 ,全 方 
共 奏 清热 解毒 ,化疗 通 腑 之 功 。 

现代 药理 研究 ,本 方 具 有 广 谱 抗菌 . 消 
炎 作 用 ,对 多 种 细菌 如 金黄 色 葡 欧 球 菌 、 链 
球菌 .伤寒 杆菌 ,肺炎 双 球 菌 等 都 有 搞 制 作 
用 ,对 病毒 也 用 挤 制作 用 。 有 镇 咳 、 祛 痰 、 
清热 等 功用 。 

辩证 加 减 

1. 发 热 明显 者 加 石膏 . 银 花 . 连 考 ; 

2. 高 热 往 来 者 加 柴 胡 ; 

3. 咽 痒 者 加 暗 衣 , 伟 乔 ，; 

4. 啊 痛 甚 者 加 桔梗 . 山 豆 根 ; 

5. 头 少 甚 者 加 蔓草 子 ,菊花 。 

二 、 西 医药 治 

(一) 一般 治疗 及 对 症 治疗 

1. 镇 咳 化 痰 。” 必 嗽 平 8~ 16mg, 每 日 
3 次 , 咳 甚 则 用 可 待 因 15 一 30mg, 每 日 2 一 
3 次 。 

2. 头痛 其 者 ” 栈 柳 酸 0.3g, 每 日 3 
次 。 

3, 高 热 时 可 选用 药物 降温 ,如 小 儿 退 
热 栓 . 安 痛 定 等 ,但 应 慎 用 冷 浴 , 或 洪 精 氮 
浴 ,以 免 引 起 洲 血 , 重 者 可 酌 用 皮质 激素 治 
疗 。 

(二 ) 病 因 治 疗 ”由 于 支原体 对 所 有 作 
用 于 细胞 壁 的 药物 均 耐 药 , 故 对 青 到 素 、 磺 
胶 及 头孢 菌 素 药物 均 耐 药 。 而 对 膜 蛋 白 和 
胞 桨 蛋白 合成 的 抑制 剂 敏 感 , 故 对 四 环 素 
族 . 大 环 内 酯 类 .氨基 糖 耻 类 抗 生 率 及 氟 峻 
诺 酮 类 药物 有 效 。 常 选用 四 环 素 口 服 ， 
0.Sg/ 次 ,4 次 /日 。 邓 妇 及 8 岁 以 下 儿童 


不 宜 用 由 环 吉 ,可 选用 红 狂 京成 人 1~2g/ 
日 ,分 3~4 次 口服 ,或 交 沙 等 素 成 人 1.2 一 
1.6g/ 日 ,分 3~4 次 口服 ,儿童 按 每 日 
30mgvkg ,分 3 一 4 次 口服 ,疗程 10 一 14 
日 。 其 他 如 强力 霉 罕 .日 替 素 等 ,对 本 病 褒 
疗 有 效 , 多数 病人 治疗 后 24 小 时 体温 下 
峰 ,临床 症状 亦 同 时 好 转 ,X 线 表现 颁 1 ~ 
2 周 后 才 恢 复 。 但 旦 吸 道 分 说 物 中 的 支 原 
体 可 较 长 斯 存在 。 


[预防 ] 


1. 控制 传染 源 支原体 肺炎 患者 是 
唯一 的 传染 源 , 故 在 流行 季节 ,要 力争 早期 
发 现 病人 ,并 及 早 隔离 与 治疗 ,对 确 座 病人 
自 起 病 后 隔离 3 一 4 周 。 

2. 切 源 传播 途径 ”肺炎 支原体 主要 
和 舍 密 切 接 触 ,通过 飞 沫 传播 ,所 以 在 流行 期 
间 见 于 同一 家 庭 中 相互 传播 较 多 。 因 此 ， 
提倡 戴 口 日 、 保 持 室内 通风 ,对 患者 排出 的 
气 道 分 小 物 及 其 污染 物 可 用 石膏 酸 、 来 苏 
多 消 毒 ,室内 空气 消毒 ,可 用 过 氧 乙 酸 密 拷 
贰 燕 法 。 

3. 提高 人 群 免 疫 力 ”目前 疫苗 的 制 
备 尚 在 研究 中 , 灭 活 疫 苗 虽 可 使 接种 者 产 
生 抑 制 抗体 显著 天 高 ,但 在 用 肺炎 支原体 
攻击 时 ,保护 功效 报告 不 一 , 旦 豚 道 分 党 物 
IgA 比 血 清 抗体 在 防御 肺炎 支原体 感染 有 
更 重要 作用 , 因 之 局 部 应 用 减 毒 活 疫 苗 是 
今后 研究 提高 疫苗 保护 效力 的 方向 。 


[护理 ] 


按 呼 吸 道 传染 病 隅 离 护理 、 往 室 保 持 
通风 \ 空 气 新 鲜 、 室 温 及 党 度 宜人 恒定 ,避免 
寒冷 刺激 ,饮食 宜 清淡 , 易 消化 :富有 营养 。 
对 高 热 患 者 不 宜 用 物理 降温 ,避免 溶血 ,对 
咽炎 ,支气管 炎 可 用 1% 红 霉 素 溶液 作 雾 
化 吸 人 ,对 咳嗽 较 剧 者 可 用 镇 咳 持 痰 剂 如 
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棕色 合剂 ,氢化 锐 等 ,对 干 赔 无 痰 者 可 口服 
可 等 因 。 严 密 观 察 病情 ,防止 并 发 症 的 发 
生 。 
( 施 钟 鼎 ) 
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车 团 病 


军团 菌 属 感 染 有 临床 表现 轻重 不 一 的 
疾病 谱 , 其 中 以 军团 菌 肺炎 (legionell a 
pneumonia) 最 为 重要 。 军 团 茧 肺炎 也 称 军 
团 病 。 本 病 是 一 种 严重 的 肺 部 感染 。 

军团 病 起 病 较 急 ,往往 有 明显 的 中 毒 
首 状 ,和 相对 较 轻 的 肺 部 表现 , 却 缺乏 特 异 
性 的 临床 特点 。 可 之 ,如 未 能 及 时 采用 特 
异性 病原 治疗 ,预后 将 相当 严重 。 

自 1976 年 发 现 本 病 以 来 ,我 国 各 地 已 
有 若干 零星 报道 ,也 发 生 过 小 范围 内 的 流 
行 。 发 现 本 病 前 ,我 国 是 否 有 本 病 存 在 与 
流行 , 至今 未 明 。 在 中 医学 范畴 内 ,对 本 病 
是 否 有 间接 或 直接 记载 尚 不 清楚 。 


军团 菌 广泛 存在 自然 界 的 水 体 (河水 、 
湖水 、 天 然 温泉 水 ) 和 土壤 中 。 含 落水 和 泥 
土 是 贮 菌 源 。 已 知 在 人 工 管理 供水 系统 
中 ,如 中 央 空 调 冷 却 塔 、 冷 热 水 管 道 系统 、 
淋浴 器 甚至 工业 用 冷却 水 、 医 用 湿 化 器 等 ， 
均 有 被 军团 菌 污染 的 报道 。 

该 病 通 过 吸 人 染 蔚 的 气 溶胶 (直径 小 
于 5pun 者 可 进 人 肺泡 沉积 ) 传 播 。 当 一 次 
吸 人 大 量 细 菌 ,或 宿主 防御 机 能 减弱 吸 人 
中 等 量 细菌 时 均 可 感染 。 目 前 尚 无 人 与 人 
直接 传播 的 证 据 , 亦 无 经 肠 道 传播 .伤口 传 
播 的 和 证据。 

本 病 多 见于 男性 , 易 感 因素 包括 老年 
人 .吸烟 者 .过量 饮酒 者 ,慢性 入 部 疾患 心 
脏 疾 病 者 ,以 及 使 用 糖 皮质 激素 者 等 。 

细胞 免疫 有 缺损 的 人 易 患 本 病 。 免 疫 
功能 低下 者 ,对 同型 万 株 可 发 生 再 次 感染 。 

医院 内 军团 病 的 发 病 率 与 病死 率 均 
高 。 在 易 感 人 群 中 ,一 旦 暴发 ,其 侵 获 率 可 
达 30 负 左右 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


本 病 的 病原 体 为 军团 菌 属 ,已 知 有 34 
种 50 多 个 血清 型 与 焉 型 ,其 中 约 半数 可 使 
人 类 发 生 军 团 菌 属 感 染 。90% 的 军团 病 由 
哮 肺 军团 菌 引 起 , 它 有 14 个 血清 型 ,以 1 
列 与 6 型 最 常见 。 米 克 戴 德军 团 菌 也 可 引 
起 肺炎 ;年 团 苗 属 的 革 些 型 还 可 引起 非典 
型 肺炎 ,包括 庞 提 阿 克 热 (Pontiac fever)。 

军团 机 为 需 氧 的 革 兰 阴性 杆菌 。 

本 前 重要 的 抗原 有 二 ;一 为 有 种 特异 
性 的 外 膜 蛋 日 抗原 ; 男 一 为 有 血清 型 特异 
性 的 脂 多 糖 抗 原 。 

本 菌 为 细胞 内 寄生 菌 。 主 要 寄生 在 宿 
主 单 核 细 胞 与 巨 噬 细 胞 内 。 故 宿主 的 细胞 
免疫 在 抗 感染 免疫 中 起 主要 作用 。 抗 体 有 
促进 吞噬 作用 ,但 却 不 能 加 强 细胞 内 的 杀 


336 传染 病 辨 病 专 方 治疗 


菌 和 作用。 

本 菌 的 致 病 物质 和 致 病 机 理 并 不 十 分 
清楚 。 状 毛 的 粘 插 作用 ,细菌 产生 和 释放 
的 各 种 活性 酶 与 毒素 ,可 引起 肺 组 织 损伤 
和 一 系列 临床 表现 。 

病菌 到 达 肺 泡 后 ,被 宿主 巨 哄 细 胞 吞 
哈 , 摄 人 的 军团 杖 可 换 制 巨 哄 细胞 天 哈 体 
与 深 酶 体 的 融合 ,从 而 在 胸 内 繁殖 生长 ,最 
终 破 坏 细胞 , 释 出 的 细菌 多 引起 新 一 萄 的 
否 噬 。 

被 工 淋巴 细胞 激活 后 的 吞噬 细胞 ,对 
军团 菌 有 控制 .杀伤 作用 。 而 种 阐 坏 死因 
子 , 干 执 率 .白细胞 介 素 -2 等 ,可 增强 效应 
细胞 活性 ,有 助 于 清除 军团 菌 。 


[病理 


军车 病 的 特点 是 严重 的 肺炎 和 支气管 
炎 , 亦 可 导致 全 身 各 系统 的 损害 。 肺 炎 的 
病理 变化 主要 是 急性 纤维 -化 脓 性 肺泡 火 
和 急性 渗 出 性 肺泡 损害 。 镜 下 见 肺泡 内 纤 
维 蛋 白 \ 炎 细胞 渗 出 ,肺泡 间 质 炎症 细胞 浸 
渔 , 水 肿 。 肺 炎 分 布 广泛 ,范围 有 大 有 小 ， 
半数 累及 双 侧 。 免 疫 状 态 低 下 的 患者 ,可 
出 现 肺 外 过 种 官 的 散播 性 小 肪 有 种。 

大 约 三 分 之 一 的 军团 病 和 患者 有 菌 血 
钙 。 这 或 许 是 引起 肺 外 感染 的 常见 原因 。 

至 于 庆 提 阿 充 热 的 发 病 机 理 , 可 能 是 
该 菌 毒素 引起 ,也 可 能 是 对 细菌 抗原 的 过 
敏 反应 。 


[临床 表现 ] 


军团 菌 属 感 染 轻 重 不 一 ,包括 扒 仅 有 
血清 学 阳 转 的 无 症状 感染 者 ,到 急性 进行 
性 肺炎 等 一 系列 疾病 。 主 要 有 两 个 类 型 。 

一 \ 牢 园 菌 肺炎 

(一 ) 潜 伏 期 2~10 日 不 等 ,免疫 低 
下 者 较 短 ,应 用 抗菌 药物 者 偏 长 。 


《二 ) 前 驱 期 可 有 疲劳 .周身 不 适 、 羔 
漠 、 肌 痛 及 头痛 等 。 

(三 ) 肺 炎 期 ”多 又 起 发 热 , 伴 寒 战 ,24 
小 时 内 体温 达 39.5 一 407 之 间 , 多 伴 有 心 
动 过 缓 。 狗 呈 和 精 留 热 , 常 有 反应 淡漠 。 

先 有 轻 度 二 咳 ,3 一 4 日 后 出 现 少 量 浆 
液 性 痰 ,或 带 血 性 痰 。 部 分 病人 有 胸痛 。 
也 偶尔 有 发 生 略 血 者 。 病 情 双 进行 性 , 族 
即 出 现 呼吸 困难 。 肺 部 可 有 干 、 湿 罗 音 与 
实 变 体征 。 

病 后 神经 系统 受累 颇 常 见 。 可 有 意识 
模糊 ,定向 障碍 \、 竺 睡 、 幻 觉 , 抑 郁 、 头 痛 、 计 
衰 ` 反 应 迟钝 直至 笑 迷 。 也 可 引起 局 国 神 
经 . 颇 神 经 受累 的 表现 。 

此 外 , 尚 可 有 肾脏 轻 度 受 累 表 现 ,如 蛋 
白 尿 及 轻 度 气质 血 症 ;少数 可 有 晋 心 . 虐 
吐 。 它 也 可 但 犯 血管 系统 ,引起 心 内 膜 炎 、 
心肌 类 ,心包 类 ,直至 出 现 低 血压 、 休 克 与 
弥散 性 血管 内 上 凝血。 病情 恢复 后 ,并 无 终 
身后 遗 症 。 

二 、 庞 排 阿 克 热 

潜伏 期 :5 一 665 小 时 ,平均 36 小 时 。 

临床 特点 :多 为 自 限 性 发 热 , 热 程 3 日 
左右 。 伴 头痛 、 寒 战 、 全 身 不 适 \、 某 些 神经 
系统 症状 ,以 及 并 办 痛 .\ 干 习 与 胸痛 等 。 

庞 提 阿 克 热 有 目 访 倾 癌 ,预后 良好 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 . 血 台 

白细胞 总 数 多 增加 ,有 核 左 移 与 淋巴 
细胞 减少 。 闫 重 者 白细胞 总 数 减 少 , 徊 小 
板 下 降 。 - 

二 .其 他 检验 

可 有 低 血 钠 、 低 血 磷 ;可 有 蛋白 尿 , 尿 
素 氢 与 肌 栈 升 商 ;还 可 有 肝 荔 能 异常 。 

三 .胸部 放射 线 检查 

肺 部 的 实 变 明 影 , 可 旦 斑 片 状 或 结 节 
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样 政 挛 。 病 程 10 日 左右 实 变 阴影 达 顶 后 ， 
此 后 变 成 段 性 或 叶 性 。 早 期 兆 为 单 铀 ,后 
则 常 旺 双人 出 。 少 数 病人 有 胸腔 积 液 。 本 病 
肺 部 炎 变 较 一 般 肺 炎 吸 收 慑 ,就 是 在 抗菌 
药物 有 效 治疗 条 件 下 ,2 局 方 明 显 吸收 ， 
1 一 2 个 月 始 能 完全 吸收 。 值 得 注意 的 是 ， 
在 治疗 已 奏效 ,症状 改善 的 时 候 , 肺 部 实 变 
阴影 在 早期 可 继续 有 进展 ,而 不 是 开始 吸 
收 。 

四 、 病 原 学 检查 

(一) 取 呼 吸 道 分 小 物 涂 片 染色 和 镜 检 
Giemsa 染色 者 ,可 匈 细 胞 内 (或 外 ) 淡 紫色 
细 茵 ;Gimenez 染色 者 ,军团 菌 为 红色 , 背 
景 为 绿色 。 通 常 在 革 兰 染色 后 并 无 细菌 发 
现 ,但 有 较 多 白细胞 时 ,要 考虑 军团 菌 属 感 
染 的 可 能 。 米 克 戴 德军 团 菌 为 抗 酸 芯 , 应 
用 Kinycun 和 改良 医 - 尼 染色 后 检查 。 

二) 撕 养 ” 军 困 菌 不 仅 生 长 缓慢 ,而 
且 对 营养 有 特殊 要 求 ,在 BCYE 琼脂 培养 
基 !( 它 含有 半 脱 气 酸 和 栈 )} 上 ,在 含 2.5% 
CO 的 风 箱 中 ,一 般 需 要 两 天 后 才能 见 到 
菌落 。 在 采集 送 检 标本 时 , 宜 尽 量 减少 可 
能 影响 生长 的 因素 ,如 绎 维 支 气管 镜 采 集 
标本 时 ,尽量 少 用 或 不 用 利多 卡 因 ,等 渗 氢 
化 钠 浴 液 冲 洗 。 : 

(三 ) 血 清 学 检查 ”目前 ,检测 抗 军团 
菌 抗体 的 方法 很 多 ,可 首选 间接 免疫 荧光 
法 ,也 可 选 试 管 餐 集 试验 ,微量 覆 集 法 、 间 
接 血 凝 或 酶 联 人 免疫 了 豚 附 试验 。 

本 病 的 一 个 特点 是 ,抗体 通常 需 6 一 9 
局 方 能 达到 有 诊断 价值 的 水 平 ,病程 第 1 
周 呈 有 意义 升 高 者 不 足 三 分 之 一 。 所 以 强 
调适 时 送 检 双 份 血清 ,观察 其 抗体 滴 度 变 
化 ,可 提高 其 诊断 价值 。 双 份 血清 升 高 衬 4 
售 , 或 单 次 血清 滴 度 守 1:256, 有 确定 诊断 
的 价值 。 

四) 细菌 抗原 与 核酸 的 检查 用 直接 


免疫 荧光 检测 军团 苦 抗 原 , 有 早期 诊断 价 
值 。 从 血 溢 , 痰 液 、 尿 液 与 胸水 中 , 均 可 检 
出 军团 菌 可 溶性 抗原 , 亦 有 助 于 早期 诊断 。 
抗原 检测 弥补 了 抗体 出 现 较 刚 的 缺点 。 

检测 军团 获 特 蜡 性 DNA, 可 借助 于 
PCR 技术 。 有 虽然 特 异性 高 ,费时 较 短 ,但 
费用 较 贵 ,目前 尚未 广泛 开展 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 


尽管 本 病 的 临床 表现 复杂 多 变 ,又 缺 
乏 特 异性 ,但 可 根据 临床 上 有 明显 的 中 毒 
症状 ,反应 淡漠 ,与 局 限 性 肺 部 异常 不 成 比 
例 的 发 热 .呼吸 困难 患者 ,应 考虑 本 病 的 可 
能 。 

还 有 儿 点 可 以 霓 助 诊断 :他 白 细胞 总 
数 明 显 增加 ((10 一 20) x10?7L); 四 低 钠 坦 
和 症 { 忆 130mmolML) 名 网 户 有 炎 性 阴影 ,以 
中 下 肺 时 为 主 , 呈 多 自 多 叶 分 布 ; 岂 用 青 需 
素 类 、 头 孢 菌 素 类 与 氨基 糖 承 类 治疗 无 效 ; 
急 痰 液 涂 户 可 见 大 量 中 性 粒 细胞 , 而 革 兰 
染色 极 少 发 现 细菌 。 

确诊 有 闵 于 实验 室 检 查 。 

本 病 需 与 病毒 性 肺炎 、 文 原 体 肺 炎 、 契 
忠 热 \.Q 热 等 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 \ 经 验 治疗 

用 黄 贡 .百合 为 主 。 

对 乏力 .气短 ( 重 者 其 气 不 升 ) 者 ,黄芪 
60 一 120g, 化 裁 归 脾 汤 ; 

对 低热 咳嗽、 咽 部 不 通 者 ,百合 了 ~ 
45g, 化 裁 玉 妆 前 ;干咳 少 痰 则 加 沙 参 ; 

对 胸痛 .干咳 ,气短 者 ,化 裁 二 陈 汤 ,并 
如 桑 白 皮 、 天 尝 , 麦 冬 及 鱼 肋 草 ，; 

对 头痛 、 身 痛 、 微 恶 风 寒 , 卫 阳 不 园 , 精 
神 不 住 者 ,化 裁 玉屏 风 散 。 

作者 治疗 了 29 例 ,24 例 连 愈 ,3 例 有 
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效 , 丽 无 效 仅 2 例 。 

作者 认为 ,军团 病 患 者“ 素 体 气虚 、 消 
瘦 ” ,或 有 "将 荣 人 上 骨 弱 肌肤 右 ",“ 致 卫 阳 不 
固 , 不 能 推 除 污秽 之 病 那 , 亲 乘 虚 侵 人 ”。 
并 应 用 了 以 上 方剂 。 

二 ,病原 治疗 

(一 ) 红 霉 素 首选 。 本 上 品 对 牢 团 菌 的 
MIC 为 0.12mg 才 ,有 生 细 胞 内 深度 比 绍 胞 
外 液 可 高 10 倍 以 上 。 用 法 :每 6 小 时 1g 
静脉 滴 注 ,2 日 后 已 显 疗 效 者 , 改 为 每 6 小 
时 口服 0.5g, 疗 程 3 周 。 接 受 系 统治 疗 
者 ,病死 率 有 明显 降低 。 

对 严重 感染 者 .免疫 功能 低下 者 ,或 单 
用 红 短 素 疗效 不 佳 者 , 宜 加 用 利 福 平 。 

(二 ) 利 福 平 “本草 对 军团 菌 高 度 敏 
感 。 重 者 用 量 为 0.6g, 每 日 3 次 ,口服 或 
状 泣 。 疗 程 3 周 。 本 品 不 宜 单 用 ,原因 是 
易 产 生 耐 药 现 象 。 

国内 经 验 表 明 , 红 霉 素 每 日 2g 静 滴 ， 
利 福 平 每 日 0.4$ 一 0. 人 如, 即 能 控制 感染 。 

(三 ) 多 西 环 素 ”本 而 为 半 合 成 四 环 素 
类 抗菌 药物 , 其 抗菌 作用 强 , 半衰期 长 
《16 一 18h) ,将 功 不 全 仍 可 照常 用 常规 剂 
量 。 用 法 ; 首 剂 0.2g, 以 后 每 12 小 时 
0.1g,; 先 静 漳 ,后 口服 ,疗程 3 周 。 

本 品 适 用 于 不 能 应 用 红 霉 素 者 。 

近年 来 已 注意 到 :新 一 代 的 大 环 内 酯 
类 抗菌 药物 阿 齐 替 素 .克拉 霉 素 . 罗 红 霉 素 
等 ,在 体外 的 抗菌 活性 优 于 红 霉 素 ,有 待 于 
在 临床 实践 中 观察 疗效 。 还 注意 到 第 二 代 
哮 诺 酮 类 抗菌 药物 ,如 环 两 沙 星 . 甲 氟 哌 酸 
对 本 病 有 良好 疗效 。 

三 .支持 与 对 症 治 疗 

与 一 般 肺炎 并 无 不 同 ,积极 处 理 呼 吸 
误 竟 ,纠正 低 氧 血 症 ,注意 水 .电解 质 与 酸 
臧 平衡 。 还 应 注意 可 能 出 现 的 疹 功 能 不 
全 、 感 染 性 体 克 与 中 毒性 脑病 等 。 


四 、 庞 提 阿 克 热 
无 需 病 原 治 疗 , 酌 情 了 予以 支持 与 对 辣 
治疗 即 可 。 


[预防 ] 


(一 ) 查 找 处 理 忧 染 源 ”查找 哮 肺 军团 
菌 的 来 源 , 对 污染 设备 进行 消毒 ,排出 有 关 
容器 内 的 死水 与 沉积 物 。 
《一 ) 仇 好 饮用 水 的 销 毒 。 
(三 ) 高 危 人 群 ” 可 和 使 用 红 替 素 内 服 加 
以 预防 。 
( 江 能 平 》 


主要 参考 文献 
孙 湛 次 , 候 明 书 . 黄 共 百合 在 治疗 军团 苗 病 
之 应 用 .中 国 中 药 杂 志 ,1994,1918):502 一 503 


单纯 疱疹 


单纯 疱疹 (herpes simplex) 是 指 由 人 类 
单纯 疱疹 病毒 (herpes simple virus HSV ) 
引起 的 一 种 疱疹 性 皮肤 疾病 。 其 净 床 特征 
为 皮肤 及 皮肤 粘膜 交界 处 出 现 局 限 性 成 艇 
小 水 痊 ,日 然 灼热 而 痒 ,多 见于 展 、 鼻 、 面 业 
及 外 生殖 器 ,全 身 症 状 轻 。 发 热 . 受 六 、 消 
全 不良, 月 经 时 容易 请 发。 自然 病程 1 一 2 
周 ,但 极 易 在 同一 部 位 复发 。 重 症 可 有 脑 
膜 脑 炎 ,预后 严重 。 

单纯 疱疹 病毒 主要 存在 于 交 闭 液 . 唾 
液 及 类 便 中 ,病人 及 健康 带 病 毒 者 为 传染 
源 。HSV- 工 主要 经 由 皮肤 粘 态 的 直接 接 
触 , 如 抚 模 、 氛 拭 、 接 易 等 接触 及 空气 飞 沫 
传播 , HSV-T 则 主要 通过 性 接触 或 新 生 儿 
围 生 期 在 于 定 内 或 产道 受 染 。 幼 年 时 对 此 
病毒 普遍 易 感 , 故 大 多 己 受 感染 , 原 发 感染 
多 无 症状 ,感染 后 体内 产生 中 和 抗体 及 补 
体 结 合 抗体 , 据 调查 50% 一 100% 的 成 人 
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血清 中 都 含有 单纯 疱疹 病毒 抗体 ,但 不 能 
防止 复发 及 重复 感染 。 近 年 来 发 现 ,具有 
组 织 相 容 抗 原 的 型 别 为 HLA-AI 者 易 有 重 
复 感 染 , 多 则 数 周 1 次 , 少 旭 1 年 数 次 。 本 
病 多 为 散发 ,密集 人 群 如 幼儿 园 侦 见 流行 。 

根据 单纯 瘤 疹 的 主要 临床 表现 ,以 皮 
肤 及 粘膜 交界 处 出 现成 群 的 小 水 疱 ,自觉 
灼热 而 痒 为 特征 的 病 证 ,归属 于 中 医学 “ 热 
准 、 气 后 郊 、 热气 郊 的 范畴 。 早 在 4 圣 
济 总 录 }》 中 即 有 本 病 的 记载 “ 热 疮 本 于 盛 
热 , 风 气 因而 乘 之 , 故 称 之 为 “ 热 疮 ”。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 , 热 郊 多 因 患 者 内 有 蕴 热 ， 
复 感 风 邪 , 风 热 互 结 , 蕴 燕 肌肤 而 成 。 由 于 
外 感 风 热 之 毒 , 客 于 肺 胃 , 肺 衣 开 穷 于 口 
鼻 ,内 热 碍 蒸 ,上 达 口 汪 六 成 热 准 或 并 发 于 
其 他 热 病 ,而 致 上 冒 阴 耗 损 , 阴 虚 肯 热 之 那 ， 
上 蒸 口 错 亦 可 为 热 疮 ,或 肝胆 蕴 有 渔 热 , 下 
注 外 阴 , 热 腐 皮 肤 , 卒 成 热 郊 ; 或 因 反 复发 
作 , 热 那 伟 津 , 阴 虚 内 热 秘 致 。 

脾胃 功能 失调 节 、 月 经 期 ,外伤 , 劳 累 
时 诱发 。 

西医 学 认为 热 疮 是 由 HSV 所 引起 的 。 
该 病毒 直径 为 190 一 200nm, 中 心 核酸 为 
DNA ,根据 其 抗原 性 ,可 分 为 1 型 和 正 型 。 
HSV- 工 常 洪 忧 在 三 丸 神经 节 、 颈 上 神经 节 
和 迷走 神经 节 肉 ,病毒 由 口腔 粘膜 感染 后 ， 
首先 潜 人 上 馈 支 或 下 谷 支 的 感觉 神经 ,并 
沿 神 经 肯 莱 蔓延 ,最 后 到 达 某 些 神经 节 纳 
胞 内 ,建立 起 一 种 非 杀伤 细胞 性 的 陷 性 感 
染 , 当 全 身 或 局 部 免疫 功能 降低 或 遭受 各 
种 因素 的 干扰 ,如 发 烧 、 受 凉 . 疫 劳 ,情绪 影 
响 ,消化 不 良 等 情况 ,免疫 功能 低下 ,处 于 
潜伏 状态 的 病毒 即 被 激活 ,发 生 繁殖 , 当 病 
毒 到 达 感 染 的 神经 末梢 时 , 即 可 扩散 到 事 
点 细胞 内 自由 繁殖 而 产生 疱 阁 。HSV- [ 


引起 的 热 郊 其 皮疹 分 布 于 阴部 以 外 的 部 
位 。HSV-I 多 谱 估 在 会 部 曲 觉 神经 节 内 ， 
在 受到 某 些 刺激 后 ,病毒 被 激活 ,可 引起 生 
殖 器 疱 疼 。 

I 型 与 了 型 病毒 之 间 有 交 丸 免疫 性 。 

HSV 常 存在 于 和 患者、 康复 者 或 健康 带 
毒 者 的 水 郊 液 .唾液 、 脑 脊 液 以 及 脑 和 肝 
内 ,可 通过 直接 接触 或 间接 接触 传染 , 经 
眼 、 滤 、 曙 及 生 获 器 等 粘膜 或 皮肤 破损 处 进 
人 和 人 人体 ,后 经 血行 或 神经 扩散 。 在 原 发 感 
染 消 退 后 ,该 病毒 可 长 期 潜伏 于 人 体 。 

单纯 疙 疙 的 复发 与 细胞 免疫 功能 有 
关 , 如 细胞 免疫 缺陷 者 ,或 接受 免疫 抑制 疗 
法 的 患者 , 赂 易 并 发 单纯 疱 疙 。 


[病理 


病理 改变 在 表皮 层 主 要 有 网 状 和 球状 
变性 两 个 特征 ,也 可 发 现 包 潘 体 。 由 于 表 
皮 细 和 胞 变性 ,可 形成 水 痛 , 水疱 位 于 表皮 深 
层 。 网 状 变 性 的 表皮 细胞 多 半 在 水 疱 的 基 
订 部 , 真 度 上 层 有 轻 度 细胞 浸润 和 毛 组 血 
管 扩 张 ,由 于 细胞 内 水 和 肿 形成 的 多 房 性 网 
状 水 瘤 ,可 以 变 成 单 房 性 水 疱 , 交 内 含 透明 
效 液 和 上 皮 细 胞 ,在 病理 上 呈现 水 种 变性 
各 疾 集 改变 。 


[临床 表现 ] 


本 病 皮 闪 切 起 为 红 班 , 继 葡 在 红 次 上 
出 现成 群 的 针头 大 小 的 水 疱 性 班 片 ,多 发 
生 在 口角 及 鼻孔 周围 . 额 部 、 规 部 .天 部 ,其 
他 部 位 亦 可 发 生 。 有 紧张 及 烧灼 感 ,在 口 
角 部 位 的 皮疹 , 张 跨 时 发 生 兹 动感 。 水 准 
内 省 有 清 激 透明 的 液体 ,后 变 混 痢 , 数 日 后 
干 润 结 冶 脱 蓝 , 留 有 暂时 性 色素 沉着 。 一 
般 经 过 ~2 周 左 右 ,病情 消退 。 皮 疙 发 展 
时 ,局 部 淋巴 结 可 有 种 大 。 若 有 继 发 感染 时 ， 
患处 可 发 生 红 有 种 疼痛 ,有 脓 交 形 成 。 
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发 生 于 生殖 器 部 位 的 疱 冶 ,男性 多 见 
于 包皮 、 填 状 淘 及 龟头 等 处 , 偶 可 发 生 在 尿 
所 。 玄 性 病人 损害 常 在 阴唇 、. 阴 息 .阴蒂 等 
处 发 生 , 亦 可 发 生 于 子宫 环 , 损 害 的 水 净 ， 
容易 破 溃 或 典 烂 , 首 痛 明显 。 牛 殖 窜 准 疾 
发 生 在 早孕 妇女, 容易 发 生 流产 。 

若 眼 结膜 感染 疱疹 病毒 发 生 症状 时 ， 
称 为 复发 性 疤 竣 性 角膜 变 , 常 见 的 为 树枝 
状 角膜 炎 ,角膜 发 生 混浊 ,反复 发 作 , 则 形 
成 疤痕 ,损害 亦 可 侵 效 晶体 ,视网膜 及 脉络 
膜 形成 视力 障碍 。 

病毒 可 能 经 吗 神 经 上 行 入 脑 , 旦 疱疹 
性 脑膜 脑 炎 ,是 散发 性 篇 炎 最 常 凤 的 一 种 。 

太一 种 复发 性 疱疹 的 特殊 型 是 发 生 在 
性 部 及 四 肢 的 瘤 疹 ,其 特点 为 损害 晨 红肿 
次 厂 , 其 上 发 生 细 小 集 徐 性 水 疱 ,同时 伴 有 
神经 痛 及 膀胱 刺激 症状 。 本 型 称 为 痕 疹 了 
型 病毒 感染 症 , 易 与 带 状 疱 准 混淆 。 以 上 
各 型 均 有 复发 可 能 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \, 疱 液 涂 片 检查 

取 新 鲜 水 疱 基底 液 作 涂 片 ,用 Giemsa 
染色 ,一 般 可 兄 许 多 环 刺 松 解 数 个 核 的 气 
球状 细胞 以 及 嗜 伊 红 性 核 内 包涵 体 。 有 条 
件 时 ,可 用 电镜 直接 寻找 疱 液 中 的 病毒 颗 
竹 。 

二 . 疱 滚 病毒 培养 与 接种 

取材 时 要 用 醋 柄 (不 能 用 油 精 ) 消 毒 水 
疱 , 热 后 用 干燥 的 细 针 吸取 总 液 置 于 消毒 
的 试管 内 ,立即 送 化 验 室 进行 培养 和 接种 。 

三 免疫 荧光 检查 

刮 取 净 底 部 疱 流 置 于 玻璃 片上 ,再 加 
上 2 滴 磁 酸 缓 冲 液 的 生理 盐水 ,混合 ,空气 
中 干燥 ,固定 ,用 免 抗 疱 疾 病毒 血清 及 荧光 
率 标 记 抗 兔 球 和 蛋白 染 色 , 则 可 见于 阴性 莞 
光 。 


四 .血清 抗体 测定 

对 原 发 性 单纯 疱疹 的 患者 ,测定 其 血 
清 中 中 和 抗体 的 效 价 ,对 诊断 有 帮助 ,在 血 
消 中 亦 可 发 现 IgM 抗体 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 ， 

根据 皮肤 粘膜 交界 处 的 艇 集 性 水 疱 
群 ,日 觉 省 状 轻 , 皮 损 局 部 有 灼热 感 。 病 程 
短 、 反复 再 发 ,在 发 热 或 肯 肋 功能 紊乱 时 发 
生 , 即 可 诊断 。 

二 ,鉴别 诊断 

1. 面部 带 状 疱疹 ”皮疹 多数 治 三 叉 
挤 经 或 面神经 的 分 支 分 布 ,基底 炎症 明显 ， 
蛙 带 状 排 列 , 伴 有 神经 痛 。 

2. 辽 疱 病 散在 性 肢 疱 ,其 周围 红 景 
明显 ,有 黄 名 结 病 。: 和 允 见 于 儿童 暴 图 部 位 ， 
夏秋 季节 多 网。 

3. 麻 癖 ”为 引 色 斑 丘 阁 , 发 热 3 一 4 
天 出 现 , 热 退 凉 浙 退 , 留 育 色素 沉着 ,起 病 
全 身 症 状 较 重 ,无 水 疱 形成 。 

[治疗 方法 ] 

一 \ 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 辛 夷 清 肺 亿 加 减 

组 成 与 用 法 ” 辛 识 10g 柔 叶 10g 
金银花 13g 连 杰 1Sg ” 黄 苓 10g ”板子 
l0g 极 蓝 根 15g 办 芦 根 30g 生 五 请 
30g{( 半 前 )。 水 前 服 , 分 和 次 口服 。 

功用 与 述评 清 肺 胃 风 热 。 方 中 以 辛 
歌 .又 叶 豆 风 散热 道 痊 明 目 为 看 。 和 银 花 、 连 
疯 清 热 解毒 , 黄 苓 . 栋 子 .板蓝根 演 火 凉 血 
共 为 辅 药 。 优 以 生 石 高 清热 汇 火 , 解 肌 遂 
那 , 上 疡 概 清 热 生 津 。 

现代 药理 研究 , 辛 元 挥发 油 可 收编 三 


粘膜 血管 ,减轻 粘膜 水 肿 。 桑 时 可 缓解 支 


气管 痉挛 面 止咳 。 金 银 花 . 连 装 、 板 蓝 根 具 
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有 广 谱 抗 菌 、 抗 病毒 作用 , 连 趣 还 可 降低 毛 
细 血 管 通 透 性 ,板蓝根 可 增强 免疫 反应 。 
黄 苓 . 术 子 具有 和 解 热 ,镇 静 , 抑 菌 、 抗 过 敏 作 
用 。 生 五音 可 抑制 过 度 兴 奋 的 体温 调节 中 
枢 而 起 退 热 作用 。 纵 观 全 方 , 具 有 抗 类 , 抗 
病毒 增强 免疫 、 退 热 作 用 。 

辩证 加 三 

1. 脏 腹胀 满 加 山楂 , 龙 芽 、 和 白术 、 陈 
皮 。 

2. 疼痛 明显 者 ,加 和 郁 金 、 香 附 、. 元 胡 
等 。 
3. 亚 心 .呕吐 者 加 陈皮 。 

4. 便秘 者 加 大 黄 。 

(二 ) 加 味 银 手 艇 

给 成 与 用 法 ” 银 花 20g 连 直 1Sg 
研 茶 12g 薄荷 12g 和 牛 萝 子 13g 贯 众 
20g 大 青 叶 15g 板蓝根 30g。 水 前 服 ， 
每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 琉 风 散热 ,清热 解毒 。 
方 中 银 花 、. 连 杞 有 注 凉 清热 之 功 , 又 有 具 芳香 
辟 秽 解毒 之 效 ; 大 青 时 、 板 蓝 根 功 在 清热 解 
毒 . 凉 血 ; 贯 众 味 兰 性 寒 而 泄 热 解毒 ; 荐 荷 
清 轻 凉 散 , 善 解 风 热 之 那 ! 稍 优 痢 蕉 之 辛 
温 ,以 利 开 皮毛 而 透 那 。 现 代 药 理 研 究 证 
明 , 大 青 叶 板蓝根、 贯 众 \ 银 花 等 药 对 病毒 
有 抑制 作用 ,本 药 重 在 清热 解毒 ,适用 于 病 
初 起 。 

辨证 加 减 

1. 高 热 者 ,加 水 牛角 、 丹 皮 、 赤 芍 、 黄 
连 、. 生 地 以 清热 凉 狸 ; 

2. 轻 度 意识 障碍 者 ,加 远志 、 石 莒 猜 
以 开 窗 宁 神 ; 

.3. 伴 抽 搞 考 ,加 生 牡 果 、 钩 芯 、 僵 丢 ， 
平 肝 港 浊 灼 风 。 

三 ) 铺 肝 海 火 汤 

组 成 与 用 法 ” 龙 租 草 :10g 黄 蕉 10g 
析 子 10g 生地 10g 拍 敬 10g 类 明子 


20g 洋 泻 15g 生 甘 章 4g。 每 日 1 剂 ,水 
前 服 , 分 2 次 口服 。 

功用 与 述评 清 肝 泻 火 汤 解 毒 。 本 方 
以 龙 胆 草 、 黄 苓 与 枯 子 为 君 药 ,平抑 上 炎 之 
肝火 ;生地 ` 日 芍 养 阴柔 机 ,决明子 清 肝 明 
目 为 臣 药 ; 泽 注 演 火 下 行为 往 药 ;甘草 调和 
诸 药 为 使 药 。 根 据 现 代 药 理 研 究 , 龙 胆 章 、 
黄 苓 柜子 与 生地 具有 抗 炎 和 作用 ,甘草 、 商 
苓 有 抗 病 毒 作用 , 黄 苓 、 生 地 ,甘草 还 具有 
排 制 变 态 反 应 的 作用 ,白河 可 调节 锡 疫 功 
能 ,抑制 炎 性 水 肿 ,与 甘草 合用 有 良好 的 镇 
症 作 用 , 黄 苓 还 具有 抑制 炎症 介质 的 生物 
合成 和 镇静 作用 。 纵 观 全 方 , 具 有 抗 炎 、 抗 
病毒 .抑制 变态 反应 .镇 阁 和 镇 静 等 功能 ， 
从 而 提高 临床 疗效 。 

辨证 加 减 

1. 呕吐 剧烈 者 加 代 赭 石 . 半 夏 以 和 组 
降 道 止 哎 。 

. 2. 便秘 者 如 大 黄 . 玄 粉 以 通 便 洱 府 。 

3. 抽 撒 者 加 人 屋 乔 、 全 蝎 、 钩 荐 以 熄 风 
止 痉 。 

二 . 专 药 选用 

1. 抗 病毒 口服 箭 ( 组 成 .功用 和 用 法 
用 量 详 见 风 疹 ) 

2. 双 黄 连 注 射 液 

[哈尔滨 中 药 厂 (1994) 卫 药 准 字 2-73 
导 ] 

主要 成 分 金银花 、 黄 蕉 、 连 考 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 、 轻 宣 透 那 。 
方 中 银 花 为 常用 清热 解毒 药 ,用 于 温 病 初 
期 的 解 表 、 清 热 , 解 毒 . 止 桨 ; 黄 苓 清热 除 烦 
煤 湿 ,解毒 凉 血 ; 连 旋 清心 、 肺 , 胃 之 火 , 散 
温 邪 解 疮 毒 ;三 药 合 用 共 奏 清热 解毒 、 利 呆 
凉 血 之 功 。 

动物 试验 证 明 本 方 具有 较 广 的 抗菌 
谱 , 有 抑 菌 ,解毒 ,消炎 、 抗 病毒 、 利 湿 , 退 黄 
作用 ,适用 寺 各 种 病毒 感染 。 
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用 法 用 量 ”静脉 滴 注 。 临 用 前 , 先 以 
适量 注射 用 水 充分 溶解 ,再 用 生理 盐 术 或 
5% 葡萄 糖 注射 液 500ml 稀释 。 每 次 每 公 
斤 体 重 60mg, 每 日 1 次 ,或 遵 医 叫 。 

三 ,其 他 治疗 

1. 洁 尔 阴 洗 液 外 操 或 湿 苏 、 坐 浴 。 

2. 梅花 针 疗 法 ”常规 消毒 后 ,梅花 针 
吨 打 患处 至 轻 活血 ,每 日 1 次 。 

3. 短波 紫外 线 疗 法 ”采用 YS-I 型 
体腔 紫外 线 治 疗 机 ,波长 2S3nm, 引 斑 量 ， 
照射 卡 离 lcm, 每 日 1 次 。 

4. 青 哆 口 油 膏 ,外 涂 患 处 ,每 日 2 一 3 
次 。 

四 ,西医 药 治疗 

1, 病毒 灵 成 人 0.1 一 0.2g/ 次 ,每 日 
服 3 次 ;小 儿 10 一 20mg/ 日 ,每 周 连 服 2 
日 。 

2, 复方 新 诺 明 ”以 治疗 重症 原 发 性 
生殖 器 疱疹 ,每 12 小 时 服 2 片 , 共 5 次 ， 
9% 于 了 日 内 症状 缓解 ,11 日 愈合 。 

3. 左旋 味 唑 ”治疗 复发 性 单纯 疱疹 ， 
可 能 有 一 定 疗 效 。 用 法 为 口服 150mg/ 日 ， 
每 周 连 服 2 日 。 


[预防 与 护理 |] 


病变 广泛 性 的 单纯 疮 疹 患 者 ,应 予 隔 
离 ,施行 口内 操作 或 气管 插 管 应 戴 手 套 。 
临产 芝 妇 患 外 阴 单纯 疱疹 者 ,可行 前 腹 产 ， 
以 防 新 生 儿 感染 。 

增强 体质 ,预防 感冒 , 劳 进 结合 。 若 已 
经 患 病 , 应 及 时 用 药 ,禁止 抓 摄 ,以 防 感 染 。 
卡介苗 非特 蜡 性 刺激 网 胞 免疫 ,可 预防 生 
至此 瘤 次 复发 。 

( 郑 瑞 丹 ) 
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水 辣 


水 总 (varicela,chichenpoxy 是 由 水 冲 - 
带 状 闪闪 病毒 (varicella-zoster vitus，V-Z 
virus) 上 所 引起 的 一 种 常见 的 小 儿 急 性 传染 
病 , 具 有 高 度 传 染 性 ,临床 特征 是 全 身 症状 
轻微 和 分 批发 出 的 皮 陵 粘膜 班 站 .丘疹 ,并 
迅速 转化 为 疱 疾 并 结 首 。 本 病 通过 接触 或 
飞 沫 传染 ,传染 性 极 强 , 易 于 流行 。 任 何 年 
龄 均 能 患 病 , 奎 幼 儿 和 学 龄 前 儿童 发 病 多 
见 。 本 病 稚 春 两 季 发 病 较 多 ,一 次 患 病 可 
获 终 号 移 疫 。 

病毒 存在 于 病变 烙 膜 皮肤 组 织 , 郊 疹 
液肥 血液 中 , 常 由 鼻 茵 分 洲 物 排出 迟 外 。 
病人 是 唯一 传染 源 。 水 盖 传 染 性 极 强 , 主 
要 由 飞 沫 传播 ,直接 接触 水 冶 疮 疹 液 亦 可 
感染 ， 由 于 病毒 体外 抵抗 力 蒂 弱 , 故 日 常 
生活 接触 的 机 会 较 少 。 处 于 潜伏 期 的 供血 
者 ,可 能 通过 输血 传播 本 病 。 孕 妇 分 录 前 
6 日 内 患 水 症 ,可 以 感 缆 胎 儿 , 使 其 在 分 娩 
出 生 后 10 一 13 天 内 发 病 。 本 病人 类 普遍 
易 感 ,接触 后 9% 发病 。 病 后 免疫 力 持 
入, 一 般 不 再 发 病 。 水 总 分 布 全球 。 全 年 
均 可 发 生 , 但 冬 春季 节 多 刚 。 患 者 一 般 为 
1~6 岁 六 童 ,6 个 月 以 肉 枫 用 有 母体 免疫 
力 ,很 少 发 病 。 本 病 多 散发 , 偏 锯 地 区 偶 可 
暴发 ,城市 可 每 2~3 年 发 生 周期 性 流行 。 

根据 水 冶 的 主要 将 床 表现 ,以 分 批发 
出 的 皮 陵 粘膜 斑 疹 、 丘 阁 ,并 迅速 转化 为 疱 
痊 并 结 痛 为 特征 的 病 证 ,归属 于 中 医学 “水 
花 、 水 喜 、 水 疮 的 范畴 。 最 早 在 北宋 ， 
钱 乙 4 小 几 药 证 直 诀 #: “疱疹 证 ,此 天 行 之 
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病 也 ” ,明代 玉 肯 党 《4 证 治 准 绳 3 日 : “小儿 有 
下 豆 ( 天 花 ) 与 水 豆 不 同 ,将 水 豆 与 天 花 分 
开 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 的 发 生 主 要 是 外 感 时 
行 那 毒 , 从 口 细 皮毛 而 人 , 昔 部 肺 脾 。 肺 
合 皮毛 , 主 赴 隆 ,外 政 袭 肺 , 宜 肃 失常 ,出 现 
发 热 . 咳 嗽 、. 流 涕 等 肺 卫 症 状 。 少 数 患 儿 ， 
若 率 体 湿 盛 内 郁 , 复 感 外 那 , 湿 热 炽 盛 , 则 
出 现 壮 热 、. 烦 痢 、 瘟 疹 笛 密 。 若 素 体 虚弱 ， 
邪 盛 正 衰 则 那 毒 侵犯 气 营 , 毒 热 炽 感 ,出 现 
神志 模糊 . 壮 热 、 疹 色 某 黯 , 疱 浆 混 浊 等 重 
证 。 


[| 病理] 


西医 学 认为 ,病毒 经 上 呼吸 道 侵入 机 
体 ,在 上 叮 吸 道 烙 腊 细胞 内 及 引流 淋巴 结 
繁殖 ,而 后 进入 血液 ,到 达 单 核 - 吞 典 细胞 
系统 ,继续 增殖 后 ,大 量 进 和 人 血 流 ,形成 短 
期 (3 一 4 天 ) 的 次 期 病毒 血 症 。 病 毒 散布 
全 身 各 组 织 器 官 , 引 起 全 身 病 恋 。 皮 肤 病 
变 主要 为 粹 状 细胞 层 细胞 水 肿 变 性 , 胞 核 
分 裂 成 多核 巨细 胞 , 核 内 有 嗜 酸性 包涵 体 
形成 。 组 胞 液化 后 形成 单 房 性 水 瘤 , 内 含 
大 量 病毒 。 以 后 由 于 炎症 细胞 及 组 织 残 片 
增多 , 疱 液 可 渐变 池 , 病 毒 数 量 减 少 ; 亦 可 
因 疱 壁 变性 ,以致 外 观 如 肤 准 。 癌 闪 周 围 
及 其 下 部 真皮 组 织 充血 ,形成 狭小 红 举 。 
由 于 病变 表 浅 ,愈合 后 不 留 疗 痕 。 眼 、 鼻 、 
号 , 咽 等 精 膜 可 有 疱疹 形成 , 易 破 溃 成 溃 
疡 ,但 易 鳄 合 。 细 胞 核 内 包涵 体 亦 可 见于 
全 身 其 他 组 织 , 如 肺 . 肝 、 脾 、 肾上腺、 胃 肠 
让 .胰腺 及 血管 内 皮 等 。 并 发 肺炎 者 , 肺 部 
呈 广 泛 的 间 质 性 炎症 ,散在 灶 性 坏死 实 变 
区 ,肺泡 可 出 血 ,肺泡 与 细 支 气管 内 含有 纤 
维 蛋 白 性 渗 出 物 、 红 细 殉 及 有 包涵 体 的 多 


核 巨 细胞 。 肺 间 质 与 细 支 气管 周围 有 单 核 
细 移 浸润。 并 发 脑 炎 者 ,神经 细胞 有 变性 
坏死 ,点 状 出 血 及 白质 血管 周围 脱 艇 畏 性 
改变 。 


[临床 表现 ] 


本 病 潜 伏 期 12 一 21 天 ,平均 14 天 。 
发 病 较 急 , 前 驱 期 有 低热 或 中 等 度 发 热 \ 头 
痛 、 全 对 不 远 、 食 欲 不 振 、 暑 嗽 等 症状 ,在 数 
小 时 或 1 一 2 日 内 , 即 迅 速 出 现 皮 疹 。 一 般 
先 出 现 于 稻 干 及 四 肢 近 端 , 呈 疝 心性 分 布 ， 
以 度 干 \ 胸 背 及 发 际 较 多 ,四 肢 , 面 部 较 少 ， 
鼻 、 咽 口腔 .外 阴 等 处 粘膜 亦 可 发 阅 ,粘膜 
疾 昂 破 省 成 沉 包 ,党 有 疼痛 。 皮 疾 韧 为 红 
斑 疹 , 数 小 时 后 变 为 深 红 色 丘 疹 , 骨 经 数 小 
时 变 为 疱疹 。 皮 次 位 置 表 浅 ,形似 露珠 水 
滴 , 多 图 形 ,直径 约 3~8mm, 壁 薄 易 破 , 周 
绕 红 晕 。 疱 液 初 透明 后 渐 转 混 溃 ,如 继 发 
感染 则 成 肤 疱 。 疱 疹 在 一 2 日 内 从 中 心 
开始 干枯 结 病 ,再 经 数 日 痴 盖 脱落 , 约 2 周 
脱 尽 , 脱 落后 不 留 疗 痕 。 一 般 皮 疹 均 经 过 
记 阅 、 丘 癖 及 结 痴 各 阶段 ,但 最 后 发 出 的 一 
批 皮 疼 ,可 在 斑 兵 阁 期 停止 发 展 和 而 隐 退 。 
发 冶 第 2 一 3 日 后 ,同一 部 位 常 可 见 有 各 阶 
段 的 皮 炼 。 

非典 型 水 瘟 比 较 少 见 , 易 误诊 。 进 行 
性 播 散 性 水 护 可 见于 白血病 ,淋巴 瘤 等 亚 
性 病 。 原 发 性 水 总 肺炎 ,多 见 于 成 人 及 年 
长 的 儿童 , 轻 者 仅 交 线 检查 见 肺 部 有 炎 性 
温润 , 重 者 可 见 高 热 , 咳 嗽 .胸痛 、 聊 血 、 呼 
吸 困 难 , 或 肺 入 可 有 少许 湿 罗 音 与 干 罗 音 ， 
X 线 见 双 肺 弥漫 性 结 节 状 闭 影 , 血 白 细胞 
计数 增加 ,肺炎 常 随 皮 疙 消退 而 好 转 。 水 
音 性 脑 炎 较 少 见 ,5 一 7 岁 男 孩 多 发 , 常 在 
出 疾 后 3 一 8 天 出 现 症状 ,临床 表现 和 CSF 
所 见 与 其 他 病毒 性 脑 炎 相似 。 起 病 缓 急 不 
一 。 妊 晨 上 早期 感染 水 瘟 者 ,可 引起 胎儿 崎 
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形 ; 姓 娠 后 期 感染 水 瘟 者 ,可 引起 先天 性 水 
瘟 综 合 征 。 


[实验 室 与 其 他 检查 |] 


一 ,疱疹 甜 片 检查 

新 形成 的 水 疮 , 刊 取 基 底 组 织 碎片 涂 
片 ,以 姬 姆 萨 或 瑞 特 桨 色 后 锁 检 多 核 巨 细 
胞 ,并 用 Bouin、Zenker 或 其 他 酸性 固定 滚 
固定 后 ,染色 和 镜 检 核 内 包涵 体 。 水 窒 病 人 
的 羔 , 作 成 涂 片 镜 检 ,可 见 气 管 支气管 粘膜 
赔 蒂 细胞 中 , 亦 有 核 内 包涵 体 。 

二 .电镜 检 查 

直接 检查 疱疹 滚 中 的 闯 疹 病毒 ,可 在 
30 分 钟 内 识别 疤 疹 病毒 。 但 不 能 区 别 各 
种 净 燃 病毒 。 

三 .免疫 尘 诊 断 

取 郊 疹 基 底 刮 片 或 疱疹 液 ,应 用 直接 
荧光 抗体 染色 法 检查 病毒 抗原 ,简捷 有 效 。 
双 份 血清 以 补 栖 结合 ,中 和 试验 及 间接 荧 
光 抗 体 试验 等 检查 抗 栖 效 价 呈 4 以 以 上 增 
加 可 以 确诊 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

多 见于 儿童 ,有 发 热 等 前 驱 症 状 , 参 考 
过 去 无 水 瘟病 史 及 最 近 2 一 3 周 内 ,有 水 冶 
病人 接触 史 , 多 发 于 舰 干 ,粘膜 可 以 发 阁 ; 
同时 存在 丘 净 水疱、 结 阁 损 害 , 可 以 自 爷 
等 特征 , 即 可 作出 诊断 。 对 于 非典 型 病例 ， 
可 采用 奖 痛 刊 片 检查 ,电镜 检查 ,血清 学 检 
查 等 方法 确诊 。 

二 .鉴别 诊断 

水 痊 需 要 与 下 列 疾病 相 鉴 别 ; 

(一 ) 丘 疙 样 革 腑 疾 ”自觉 瘤 痒 明显 ， 
多 见于 下 肢 , 不 得 犯 类 膜 ,在 风 团 、 丘 疹 中 
央 发 为 水 冯 ,无 全 身 症状 。 

(二 ) 和 肤 郊 疮 ”水 盖 合 并 感染 时 需 与 爱 


疱 郊 相 鉴别 。 肤 郑 疮 狗 发 于 头面 .四 胶 暴 
圳 部 位 ,粘膜 不 受累 ,无 全 吴征 状 , 皮 损 初 
为 瘤 疗 , 继 成 胺 郊 ,然后 结 痢 ,无 多 种 损害 
同时 存在 。 

(三 ) 多 形 性 红斑 ”成 年 人 患 水 盖 病 情 
较 重 ,皮肤 密布 ,红斑 明显 需要 与 多 形 性 红 
误 相 鉴别 。 多 形 性 红斑 多 发 于 四 上肢, 手足 ， 
有 典型 的 虹膜 样 红 族 ,全 身 症 状 不 明显 。 

其 他 沿 需 与 带 状 疱疹 、 天 花 等 病 相 鉴 
别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辩 证 论 治 

(一 ) 清 窒 局 

组 成 与 用 法 ”眼花 10g 连 翅 10g 
赤 苟 6g ”并 皮 bg 桔梗 65 淡 竹 叶 10g 
暗 衣 10g 茯苓 10g 木 通 6g 滑石 6g 
灯心草 6g。 水 前 内 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 油 火 利 湿 。 
本 病因 凑 毒 从 心包 走 经 脉 而 发 , 故 方 中 选 
人 心经 及 走 经 脉 的 药物 。 方 中 连 才 、 淡 人 竹 
了 时 ,六 皮 , 灯 心 草 、 木 通 等 人 心经 以 清热 解 
毒 ; 银 花 、 杰 葡 可 趟 经 员 人 血 分 而 凉 血 解 
毒 。 水 瘟 存 在 内 湿 与 牙 毒 相 捕 , 故 治 疗 兼 
以 利 湿 ; 茯 苓 利尿 可 导 引 心经 之 热 下 移 小 
肠 从 下 而 解 , 离 一 功 两 得 之 用 。 现 代 药 理 
学 研究 证 明 , 银 花 、 连 想 、 谈 和 性 叶 对 多 种 细 
菌 及 病毒 均 有 抑制 作用 ,并 有 解 热 . 抗 炎 ， 
增强 免疫 功能 等 作用 。 

辩证 加 减 

1. 高 热 加 黄 瞧 10g; 

2. 疱 奖 评 省 、 根 盘 红 替 较 著者 ,加 紫 
草 6g 炒 山 枯 10g; 

3. 人 恒 九 者 ,加 大 黄 5g。 

二) 松山 通 圣 汤 

组 成 与 用 法 荆 并 防风 羌活 各 
4g 牛 劳 子 ” 赤 芍 各 8g 紫 草 ”当归 
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青皮 ”山楂 芦 根 各 Hi0g 地 丁 l15g 红 
花 ” 蜂 房 各 3g。 水 前 内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 祛 风 ,党 自 解毒 。 
本 方 紫 草 、 地 丁 . 赤 奇 . 当 妇 清热 解毒 , 闵 库 
活血 为 君 ; 旗 并 防风, 羌活、 和牛 落 子 、 芦 根 
为 臣 解 毒 透 站 , 祛 风 业 痒 且 风 能 胜 湿 兼 有 
社 湿 敢 之 功能 ; 蜂 房 . 红 花 青皮、 山 植 为 自 
使 解毒 活血 , 玖 肝 和 中 。 诸 药 相 作 具 有 清 
热 解 毒 ,活血 透 阅 , 祛 凤 止 痒 之 功 。 现 代 药 
理学 研究 证 明 , 抹 并 ,防风 羌活 ,、 牛 募 子 、 
赤 故 、 当 归 、 地 丁 、 紫 草 有 解 热 ,镇 痛 及 抗 病 
毒 作用 。 

辨证 加 减 

1. 侦 琢 卫 气 者 , 捕 加 祛 凤 解 表 药 { 萌 
并 防风 ,羌活 、 牛 莫 子 ) 的 药 量 ,减轻 活血 
解毒 药 ( 赤 区 .当归 出 植 、. 地 丁 ) 的 药 量 ; 

2. 偏 里 气 营 . 毒 热 重 者 , 酌 加 活血 解 
毒药 (如 紫 草 ) 的 药 量 , 亦 可 加 水 牛 1Sg、 
澄 半 和 2g。 

三) 黄连 解毒 汤加 昧 

组 成 与 用 法 ”黄连 3 一 6 黄 蕉 3 一 
l0g 黄 相 2~6g 泽 洱 和 ~10g 茯苓 6 一 
10g。 水 熟 内 服 ,每 日 痢 。 

功用 与 述评 ”清热 泻 火 , 煤 湿 解毒 。 
本 病 多 为 外 感 时 行 那 毒 , 由 日 鼻 而 人 昔 郁 
肺 脾 而 发 。 临 床 中 近年 来 独生子 女 嗜 肥 甘 
厚 味 ,湿热 内 生 。 阁 过 外 感 时 政 , 引 发 内 在 
热 毒 与 湿热 更 其 ,内 外 夹攻 蕴 郁 肌 表 , 纺 纺 
难 钨 。 黄 连 解毒 汤 中 黄连 、 黄 蔡 、 黄 相 既 尝 
火 解毒 又 味 苦 煤 湿 ,与 泽 演 、 茯 苓 涂 温 之 品 
共 队 湿热 内 患 以 防 复发 。 现 代 药 理学 研究 
证 明 , 黄 连 解 毒 汤 具有 显 着 的 解 热 、 抗 苦 、 
抗 病毒 作用 。 

辨证 加 减 

1. 轻型 上 方 加 金 雏 花 6g、 连 手 10g、 
滑石 10g、 甘 章 3g; 

2, 重型 加 草 茧 S$g .营区 夺 10g、 紫 草 


10g、 生 大 黄 3g。 

(四 ) 清 癌 解 毒 汤 

组 成 与 用 法 ” 连 揭 ” 白 鲜 皮 各 15g 
银 花 ” 赤 加 丹 皮 各 l0g 薄荷 ” 蝉 衣 各 
sg 生 攻 仁 大 青 时 各 30g。 水 前 内 服 ， 
每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,活血 社 湿 。 
水 痘 多 由 感染 时 行 疫 毒 , 冀 于 肺 脾 , 发 于 肌 
肤 而 成 。 临 床 表 现 撕 疙 ,疱疹 ., 干 闯 往 往 并 
见 。 水 癌 失 根 紧 竣 , 根 肚 红 尝 为 热 太 血 凉 ; 
辣 疱 灌 交 清 稀 ,多 由 湿 盛 而 成 ,一 量 净 桨 黄 
稠 ,又 为 热 毒 内 蓝 , 郁 结 不 散 。 本 方正 是 据 
此 特点 而 氢 成 , 方 中 峰 衣 、 薄 荷 辛 凉 透 那 以 
玻 在 表 之 风 热 ; 银 花 、 连 手 、 大 青 叶 清热 解 
毒 以 泄 蕴 里 之 热 毒 * 赤 芍 、 丹 皮 凉 血 活 血 ; 
白人 鲜 皮 清热 燥 湿 而 辣 祛 风 业 痒 ; 生 藤 夺 湾 
深 利 湿 , 诸 药 相 伍 具有 斑 表 透 那 、 清 热 解 
毒 、 凉 血 活血 、 滩 湿 赴 痒 之 功用 。 现 代 药 理 
学 研究 证 朋 , 银 花 、 连 澳 、 大 青 叶 、 赤 芍 、 丹 
皮具 有 解 热 \ 抗 苦 及 换 制 病毒 作用 , 白 鲜 皮 
有 抗 炎 、 抗 过 敏 作用 。 

辨证 加 减 

1, 水 十 初 起 , 卫 分 症状 明显 者 ,去 未 
全、. 生 世人 夸 , 加 粉 葛根 . 牛 荔 子 各 10g; 

2, 发 热 重 者 加 玉 朱 散 30g; 并 加 服装 
雪 散 ,3 岁 以 下 每 次 1/ 支 ,3 网 以 上 每 次 
] 小 支 , 均 每 日 3 次 ; 

3. 咳 甚 者 加 前 胡 10g; 

4. 水 辣 盘 根 紧 竣 加 重 末 芍 、 丹 皮 用 
量 , 还 可 加 用 紫 草 20g; 

4. 坦 浆 清 舌 加 用 六 一 散 1Sg; 冶 奖 再 
黄 并 溃 亿 去 丹 皮 ,加 墅 菊花 、 苦 参 各 15g、 
紫花 地 丁 加 g; 

6. 腹泻 者 去 丹 皮 、. 庆 芍 ,加 塌 葛 根 、 炒 
黄 共 各 10g:; 

7. 纳 少 证 恶 者 减 赤 芍 、 丹 皮 量 ,加 苏 
梗 、 藉 香 . 竹 茹 各 10g ,陈皮 Sg; 
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8. 瘙痒 其 者 加 铂 伪 乔 10g。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 银 手 解 毒 九 

[中 华人 民 共 和 国药 典 ”1985 年 ] 

主要 成 分 “金银花 、. 连 秋 、 桂 醒 、 牛 劳 
子 、 硝 苏 穗 、 菏 荷 . 淡 豆 收 、 淡 竹 叶 、 甘草. 苇 
根 。 

功用 与 述评 ” 朴 散 册 热 、 清 热 解毒 。 
用 于 水 瘤 初 起 , 表 里 同 病 者 。 现 代 药 理学 
研究 证 明 ,本 方 及 其 单 味 药 在 体外 对 多 种 
细节 及 病毒 均 有 抑制 作用 。 

用 法 与 用 量 ”每 九重 3g, 口 服 每 次 
1 一 2 好 ,每 日 2 次 ,还 开水 送 服 。 

(二 ) 清 注解 毒 九 

[中 华人 和民 共和 国药 典 ”1985 年 |] 

主要 成 分 “大 青 叶 、 连 悉 、 玄 参 、 大 花 
粉 、 桔 醒 、 牛 蒋 子 . 尘 活 防风、 葛根 、 柴 胡 、 
黄 苓 .白芷 . 川 营 、 才 光 .甘草 , 淡 和 狂 叶 ，。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 驱 那 透 表 。 
用 于 水 瘤 初 起 , 表 里 同 病 考 。 药 理学 研究 
证 明 大 青 叶 、 牛 萝 子 对 多 种 病毒 有 抑制 作 
拷 ; 黄 苓 . 白 贡 .天 花粉 .甘草 、 连 稻 、 支 参 等 
均 有 抗 炎 ,抗菌 作 用 。 

用 法 与 用量 每 九重 9g, 每 次 1 一 2 
丸 , 每 日 次 , 温 开 水 送 服 。 

三 、 其 他 疗法 

{一 ) 银 花 60g、 甘 草 15g, 上 药水 前 至 
250mi 左右 ,每 日 1 剂 , 连 服 2~3 天 。 

(二 ) 芦 根 60g, 野 菊花 10g, 上 药水 前 
至 250ml , 连 服 2 一 3 天 。 

{ 三 ) 苦 参 30g 、 浮 菠 15g、 芒 确 30g , 施 
水 外 洗 , 每 日 2 次 ,对 水 瘟 患 者 皮肤 冶 痒 
者 ,有 止 昱 作用 。 

四 ,西医 药 治 疗 

主要 是 对 症 处 理 。 发 热 时 上 庶 卧 床 体 
息 ,高 热 时 应 用 退 热 剂 。 有 感染 者 应 配合 
应 用 抗生素 。 局 部 予 龙 胆 紫 外 涂 。 皮 肤 冶 


烽 明 显 者 口服 抗 组 肪 类 药物 。 -- 般 尽 用 肾 
上 腺 皮质 激素 。 重 症 水 瘟 患 者 可 使 用 阿 糖 
及 苷 或 无 环 鸟 苷 ,或 加 用 干扰 素 .转移 因子 
治疗 。 减 毒 麻 烧 活 症 苗 可 加 速水 烷 疱 烧结 
疾 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 - 

(一 ) 水 净 的 整个 病程 都 有 传染 性 ,如 
发 现 水 将 患者 应 隔离 至 痊 傅 。 患 者 所 用 衣 
服 、 被 禄 及 用 自 应 采取 紫外 线 上 照射 .上 曝晒、 
意 禄 等 方法 及 时 消毒 。 

(二 ) 未 患 病 儿 童 应 避 侈 接触 水 交 患 者 
上 友 病 人 用 癌 。 

二 ,护理 

【一 } 水 总 患者 尽量 不 要 摄 抓 叫 处 , 防 
止 继 发 感染 ,衣服 被 衬 应 保持 清洁 。 

(二 ) 水 瘟 和 患者 在 发 病 期 间 应 忌 食 六 
辣 、 虾 饥 等 食品 。 

( 饶 量 春 郑 兢 丹 ) 
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幼儿 和 急 疹 


幼儿 和 急 阅 (exanthem subitum) 又 称 黑 
儿 玫 瑰 疹 或 第 六 种 病 , 是 婴 幼 儿 常见 的 一 
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种 急性 出 疙 性 传染 病 , 由 感染 六 型 人 疙 凌 
病毒 (human herpesvitus-6 HHVY-6) 引 起 ， 
客 发 生 于 博 乳 期 的 婴 龙 。 恪 床 特征 以 帘 发 
高 热 ,持续 3 一 5$ 8 ,体温 又 降 时 全 上 刁 出 现 
玫瑰 红色 小 撕 疹 , 皮 疹 工 一 2 日 即 退 为 特 
点 。 形 状 与 麻 痛 相似 ,因此 又 称 “ 假 麻 ”。 
全 年 均 可 发 生 , 冬 、 春 季 较 多 。 但 婴儿 与 外 
界 婴 幼儿 接触 少 ,不 易 造 成 流行 。 本 病 预 
后 良好 ,并 发 症 少 , 患 病 后 可 获得 免疫 力 。 

传染 源 除 典 型 病人 外 ,可 能 尚 有 无 皮 
疹 的 病人 和 隐 性 感染 者 。 健 康 带 毒 者 可 能 
是 原 发 感染 主要 来 源 ,可 经 唾液 及 血 渡 传 
播 , 其 他 途径 尚 不 明确 。 本 病 一 年 四 地 可 
见 ,但 以 裤 春季 为 最 多 ,95% 一 09 泊 为 2 岁 
以 下 机 拒 儿 , 尤 以 1 岁 以 下 婴 幼 儿 最 多 ,6 
个 月 以 内 婴儿 从 母体 获得 HHV-6 抗体 而 
很 少 起 患 。 年 长 几 及 成 人 由 于 筷 患 本 病 后 
获得 持久 免疫 , 故 很 少 再 次 发 病 。 

根据 幼儿 急 疹 的 主要 临床 表现 ,以 哺 
乳 期 贤 儿 罕 发 高 热 , 持 续 3~-5 日 ,体温 又 
隆 时 全 身 出 现 玫 瑰 红 色 小 乒 疹 为 特征 的 病 
证 ,归属 于 中 医学 “ 奶 疹 子 " 的 范畴 。 如 $ 幼 
科 淮 绳 》 记 载 :“ 小 有 出 一 二 次 麻 者 ,出 轻 
而 且 数 少 者 名 奶 疹 子 , 出 稍 重 而 且 数 多 者 ， 
名 正 疹 子 。 叉 出 子 盖 前 者 名 奶 疹 于 ,出 于 
辣 后 者 名 正 阅 子 。 此 外 所 谓 正 疾 子 指 采 
将 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,幼儿 急 疹 是 由 外 感 风 热 
时 苛 所 致 。 若 郁 肺 脾 , 曾 于 册 胺 ,与 气 血 相 
搏 , 外 发 肌 睦 而 成 。 小 儿 生 机 莲 勃 ,脏腑 清 
灵 , 故 和 外感 风 热 初期 , 先 见 发 热 , 而 神气 消 
列 , 邪 秀 于 脾 则 骨 纳 不 佳 ,或 伴 喉 吐 、 腹 痛 、 
泄 深 , 那 毒 于 扰 气 粤 , 正 气 充沛 , 抗 那 于 外 ， 
荀 部 肌 膀 之 那 , 外 发 肌肤 ,一 般 那 轻 病 小 。 
放 症 见 眩 嗽 流亡、 发 热 , 疹 色 茂 红 , 分 布 均 


句 。 故 热 授 后 皮疹 出 现 ,而 精神 如 常 , 皮 疙 
消退 迅速 ,说 明 那 轻 而 正 气 充 沛 ,预后 良 
好 。 若 那 毒 炽 故 ,影响 营 分 , 那 毒 从 血 络 而 
出 ,外 发 山陵 。 可 见 高 热 . 口 混 , 疹 色 鲜 红 
或 紫 暗 ,融合 成 片 。 

西医 学 对 本 病 发 病 机 理 不 十 分 清楚 ， 
可 能 系 病 毒 由 呼吸 道 侵 人 至 呼吸 道 粘 蓝 员 
颈 淋 巴结 ,复制 后 进入 血 液 循环 而 引起 病 
毒 血 症 ,机 体 对 病毒 的 免疫 反应 ,病毒 通过 
白细胞 到 达 单 核 吞噬 细胞 内 复制 后 再 次 进 
人 血液 ,引起 第 二 次 的 病毒 血 症 , 出 现 发 
热 ,呼吸 道 症 状 , 淋 巴结 种 大 等 。 皮 疹 为 病 
毒 血 症 末 期 病毒 在 皮肤 组 织 中 被 抗体 中 和 
所 致 。 多 数 人 认为 皮疹 为 病毒 血 症 本 身 选 
成 的 局 部 表现 ,但 为 何 出 瑰 热 退 出 疹 的 现 
象 , 仍 未 获 解 答 。 因 本 病 预后 腿 好 ,死亡 者 
罕见 , 故 缺 乏 业 理 资 料 。 


[临床 表现 ] 


本 病 潜伏期 平均 10 天 (8 一 15 日 ), 突 
发 高 热 起 病 ,体温 在 数 小 时 内 窒 然 升 高 至 
39~40T 或 更 高 , 呈 答 留 热 或 弛 张 热 ,持续 
3 一 4 日 后 体温 又 隆 , 也 有 少数 病例 体温 适 
渐 降 落 或 高 热 24 小 时 后 降 至 正 带 ,再 继 以 
间 歌 发 热 2 一 3 日 降 至 正常 。 大 多 数 病 人 
除 高 热 外 ,一 般 情况 良好 ,全 身 症状 轻微 是 
本 病 的 特点 。 少 数 病 人 于 高 热 时 出 现 惊厥 
和 脑 腊 刺激 征 。 发 病 在 冬季 常 有 了 呼吸道 症 
状 , 如 咳嗽 . 流 涕 ,多 数 有 鼻炎 , 闫 部 轻 中 度 
充血 。 要 秋季 发 病 者 常 伴 有 恶心 . 记 吐 、 焉 
泻 等 。 皮 丫 多 出 现 于 发 热 又 退 后 (少数 在 
退 热 时 出 现 皮 疹 ) ,是 本 病 的 主要 特征 。 皮 
阅 呈 淡 红 色 斑 净 或 斑 乒 癖 ,直径 约 2 一 
3mm, 周 围 有 浅 色 红 举 ,是 其 皮疹 的 特征 。 
皮疹 呈 淡 红 , 压 之 退色 , 凶 呈 散在 性 , 亦 可 
融合 成 片 ,不 痒 不 痛 , 由 绒 部 和 和 锯 于 开始 ， 
一 日 内 迅速 散布 全 冉 , 以 稻 于 及 腰 恬 部 较 
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条, 面部 及 四 上 肢 远 端 皮疹 较 少 ,皮疹 数 小 时 
后 开始 消退 ,1 一 2 日 内 完全 消失 ,不 脱 属 ， 
无 色素 沉着 。 颈 部 淋巴 结 肿 太 , 尤 以 枕 后 
及 和 耳 后 淋巴 结 为 明显 , 热 退 后 可 持续 数 局 
才 逐 渐 消 退 ,但 淋巴 结 肿 大 程度 不 如 网 净 
者 显著 , 牌 脏 侦 见 肿 大 。 但 脾 及 淋巴 结 肿 
大 消退 较 慢 , 常 持续 3 一 4 周 。 


[实验 室 与 其 他 检查 | 


一 \ 血 和 

发 病 24 一 36 小 时 白 缅 胞 总 数 暂 时 性 
升 高 ,可 达 {12 一 15)x10 ,中 性 浆 风 胞 
亦 稍 增加 。 发 热 期 白细胞 总 数 减 少 至 (3 一 
6) X10L, 少 数 可 障 低 至 1x10?L, 中 性 
粒 强 胞 减少 至 20% 左 右 , 淋 巴 细 胞 显著 增 
加 ,可 达 70% 一 和 0% ,上 由 疹 出 现 后 , 血 象 很 
快 恢复 正常 。 

二 ,特异 和 性 抗体 检测 

大 多 采用 间接 免疫 荧光 (IFA) 和 抗 补 
体 人 免疫 荧光 (ACIF) 检 测 血 清 抗 -HHV- 
6lgM 和 FeG。 判 定 HHV-6 原 发 感染 时 ， 
最 好 要 有 血清 HHV-6lgM 阳性 和 同期 
HHV-6 IgG 增长 大 于 4 和信。 

三 病毒 分 离 

可 从 患 病 初期 患 儿 局 国 血 淋巴 细胞 中 
分 离 病毒 。 

四 ,病毒 DNA 检测 分 子 杂 交 和 聚合 
酶 链 反应 (PCR) 技 术 ,已 应 用 于 HHV-6 的 
鉴定 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 要 点 

本 病 临 床 诊 断 主 要 依据 临床 特点 ,如 
灾 幼 儿 突 然 高 热 ,全 身 症状 轻微 ,高 热 持续 
3 一 5 日 , 热 退 时 或 热 退 后 出 现 红色 斑 丘 
闪 ,皮疹 持续 1 一 2 日 消退 ,发 热 期 中 有 显 
鞋 的 日 细胞 总 数 减少 及 淋巴 细胞 显著 增 


多 。 确 诊 主 要 依据 血清 HHV-6 IgM 阳性 
和 同期 HHV-6 IgG 增长 大 于 4 倍 ,或 分 离 
出 病毒 者 。 

二 鉴别 诊断 

1. 上 呼吸 道 感染 ”有 受凉 或 与 上 呼 
吸 道 感染 者 有 接触 史 。 起 病 缓 ,热度 不 高 ， 
吉 逐 渐 上 升 ,有 明 最 和 的 上 呼吸 道 卡 他 症状 ， 
淋巴 结 多 不 大 ,无 皮 粒 出 现 。 

2. 急性 骨 肠 炎 有 饮食 不 当 史 , 常 有 
呕吐 及 食欲 不 振 , 严 重 者 可 出 现 脱 水 及 电 
解 质 紊乱 ,体温 正常 或 有 低热 。 

3. 风疹 ”多 发 于 较 大 儿童 或 青年 ,前 
了 驱 症 状 轻 ,一 般 不 会 有 高 热 ,口腔 粘膜 软 肚 
或 咽 部 可 见 红色 小 疾 。 发 热 1 ~~2 日 出 疹 ， 
甩 速 见于 全 身 ,皮疹 为 淡 红 色 现 丘疹 ,2 一 3 
天 即 退 ,不 脱 悄 ,不 留 色 素 沉 着 。 耳 后 , 枯 
后 . 颈 部 诗 巴 结 常 肿 大 。 常 无 并 发 症 ,预后 
良好 。 

4, 麻疹 ”全身 症状 重 ,呼吸 道 症状 明 
显 ,精神 状态 碍 靡 。 有 麻 阁 粘膜 斑 。 发 热 
3 一 5 日 后 出 阁 , 初 见于 耳 后 .发 际 , 渐 及 颜 
面 , 硕 、 舰 干 及 四 歧 , 最 后 达 手 掌 与 足 诡 。 
皮 糯 初 为 淡 红 色 班 丘 米 ,散在 分 布 ,继而 增 
多 ,时 侠 红 色 , 后 逐渐 融合 , 闭 间 皮肤 正常 。 
热 退 自 渐 退 , 疾 退 后 有 脱 届 及 色素 沉着 现 。 

5. 猩红热 ”前驱 期 发 热 咽 痛 明 显 ， 
1 一 2 日 全 身 出 现 大 头 针 幅 大 小 红 疗 , 净 间 
皮肤 充血 哇 一 片 猩 红 , 压 之 退色 , 疹 退 可 昂 
大 片 脱 皮 。 白 细胞 总 数 及 中 性 粒 细 胞 增 
高 。 可 见 口 周 苍 白 圈 、 草 歼 舌 、 皮 肤 争 裙 外 
有 帕 氏 征 阳 性 等 特有 体征 。 

6. 貌 道 病 毒 感染 ” 某 些 肠 道 病毒 如 
埃 可 病毒 或 柯 萨 奇 病毒 感染 患者 有 30% 
出 现 皮 米 , 易 与 纺 儿 急 疹 相 混 ,鉴别 有 一 定 
困难 ,但 肠 道 病毒 传染 性 强 , 易 造 成 流行 ， 
发 病 年 龄 在 3 岁 以 上 者 多 , 多数 出 辣 时 伴 
发 热 , 皮 奖 形 态 变 化 较 多 , 皮 癖 分 布 于 面部 
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及 四 肢 较 多 , 咽 部 多 有 疱疹 或 沉 疡 ,并 有 明 
显 结膜 炎 。 


[治疗 方法 ] 


一 , 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 桑 贰 饮 加 减 

组 成 与 用 法 桑 叶 6g 牛 薄 子 6 
桔 模 Se 薄荷 3g 竹 菇 5g 芯 蕉 3 生 
甘草 3g 菊花 3 ” 连 吏 5g。 水 敲 内服， 
每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 本 病 为 外 感 风 热 , 郁 于 
肺 有 , 蕴 于 肌 瑟 ,与 气 血 相 捕 ,外 发 肌肤 而 
致 。 方 用 柔 叶 清 透 肺 络 之 热 , 薄 花 清 散 上 
焦 风 热 , 共 为 君 药 ;薄荷 助 桑 叶 、 莱 花 散 上 
焦 风 热 ; 桔 梗 解 肌 甫 肺 ; 连 搬 透 电 上 之 热 ; 
葛根 清热 生津 ; 黄 苓 竹 菇 清和 解 肺 热 。 诸 药 
合用 , 共 奏 朴 风 清热 之 功效 。 现 代 药 理学 
研究 证 别 , 桑 菊 饮 有 和 解 热 , 抗 炎 、 发 汗 、 抗 
苗 , 抑 制 肠 蜂 动 亢进 等 作用 。 

辨证 加 减 

1. 高 热 者 加 羚羊 粉 1g, 清 热 泻 火 ; 

2, 腹胀 者 加 可 实 3g、 厚 村 3g, 宽 胸 理 
气 。 


(二 ) 化 斑 解 毒 汤 加 减 
组 成 与 用 法 ” 黄 苓 5g 红 花 3 过 
当 3g 桂皮 5g 玄 参 和 连 机 和 牛 荡 


子 3g 竹 叶 4g 生 甘 草 3g。 水 讽 内 上 服 ， 
每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”本 炳 那 毒 干扰 气 血 , 正 
气 抗 孵 于 外 ,将 郁 肌 瑟 之 邪 , 外 发 肌肤 而 发 
际 。 方 中 赤 芍 、 村 皮 、 畜 参 清 热 解毒 , 凉 血 
散 闻 ; 配 合 黄 苓 , 连 揪 , 清 气 分 热 以 达 气 血 
两 清 之 效 ; 竹 时 载 药 上 行 , 甘 草 证 和 诸 药 。 
诸 药 合用 , 共 奏 凉 自 解毒 之 效 。 现 代 药 理 
学 研究 证 明 , 红 花 、 赤 芍 、 丹 皮 、 支 参 具有 抗 
菌 抗 炎 ,改善 微 循环 作用 。 

辨证 加 减 


1. 高 热 渴 其 加 知 母 5g, 石 畜 9g. 蒲 公 
英 5g, 清 热 解 毒 ; 

2, 斑 疹 密集 色 黑 可 加 生地 5g, 凉 血 补 
血 。 

二 、 西 医药 治 疗 

西医 对 本 病 无 特效 药物 ,以 对 症 治 疗 
为 主 。 发 热 革 间 患 儿 宣 卧床 休息 ,给予 充 
足 水 分 和 易 消化 食物 。 高 热 时 可 物理 降 
温 ,或 给 予 退 热 剂 。 惊 胖 者 可 用 安定 等 镇 
静止 惊 。 


[预防 与 护理 ] 


1. 发 现 病 儿 应 立即 隔离 ,在 集 休 儿童 
组 织 中 , 发 现 可 疑 患者 应 隔离 观察 8 一 10 
大。 

2. 患者 应 多 饮 开 水 ,以 流质 或 半 流 质 
易 消 化 食物 为 主 。 

3. 避免 风寒 ,以 防 省 出 变 风 。 

4. 商 热 时 宜 用 冷 毛 中 敷 头 部 ,或 用 
30% 一 50% 酒 精 氛 浴 ,防止 商 热 售 厥 。 

( 饶 晶 春 ” 郑 瑞 丹 ) 


主要 参考 文献 
王 淑 芳 . 人 疱疹 病毒 石 型 感染 研究 进展 . 基 
外 医学 流行 病 学 ' 传 染病 学 分 册 ,1991,1:22 


带 状 疱疹 

带 状 疱疹 (herpes zoster) 乃 水 瘟 - 带 状 
疱疹 病毒 {varicellazoster virus, VZV ) 潜 伏 
在 感觉 神经 细胞 内 被 激活 ,病毒 灌 感 觉 神 
经 下 行 至 皮肤 并 在 局 部 增殖 而 致 病 。 了 因此 
患者 均 有 幼年 感染 水 韵 史 , 发病 率 随 年 龄 
增长 而 增加 ,50 岁 以 上 的 发 病 率 最 高 ,发 
病 前 可 有 各 种 诱因 ,如 过 累 、 精 神 过 度 紧 张 
等 。 细 胞 免疫 功能 低下 者 ,特别 是 何 杰 人 金 
病 和 淋巴 疗 晚 期 病人 易 患 本 病 。 
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VZV 为 圆 形 颗 粒 , 直 径 190 一 200nm， 
核 衣 壳 星 三 维 对 称 , 其 表面 由 162 个 过 
粒 组 成 的 对 称 20 面体 ,其 内 为 双 链 DNA 
核心 , 衣 壳 外 有 一 层 或 多 层 包 膜 ,由 病毒 产 
生 的 糖 蛋 扎 与 来 自 细胞 的 脂 膜 组 成 。 

病毒 的 核酸 DNA 由 124 884 个 碱 基 
对 组 成 ,分 子 量 为 80 x 10f 道 尔 顿 ,G+C 
含量 为 46,02%。 与 HSV DNA 一 样 ， 
VZVDNA 也 分 长 片段 (1 ) 与 短片 段 (S)， 
每 个 片段 的 两 端 都 有 重复 序列 (IRi 与 
TRL\TRs 或 IRs) ,但 远 较 HSV 短 。 在 重 
复 片 段 的 中 间 为 单一 序列 片段 (Uh 与 
Us) 。 

现 已 发 现 ,感染 细胞 的 病毒 含有 33 种 
左右 的 和 蛋白质, 包括 病毒 的 结构 与 非 结 构 
和 蛋白。 病毒 包 摸 上 的 糖 蛋白 有 6 一 8 种 。 
病毒 糖 蛋 电 gpl .gp2 、gp3 均 能 诱导 机 栖 产 
生 中 和 抗体 。gpl 的 分 子 量 较 大 ,上 其 有 与 
中 和 相关 的 表 位 ,是 主要 病毒 抗原 ,也 是 制 
备 病 毒 亚 单位 疫苗 的 主要 来 源 。 病 毒 含有 
2 个 主要 一 和 白 酶 ,好 DNA 聚合 酶 或 胸腺 路 
吓 激 酶 (TK)。 前 者 是 合成 DNA 所 必需 ， 
为 总 疹 病 毒 属 共有 ,后 者 羽 存 在 于 HSV 与 
V2V。 TK 是 制造 DNA 的 另 一 途径 。 研 
究 发 现 ,不 能 产生 TK 的 病毒 就 不 能 造成 
潜伏 感染 。 因 此 推测 TK 可 能 与 病毒 的 潜 
伏 有 关 。 人 是 唯一 的 宿主 。 

本 病 属 于 中 医 “ 蛇 捉 疮 ”、“ 纺 腰 火 上 丹 ” 
范畴 。 中 医 文献 很 量 就 有 记载 ,外 科 启 
亡 * 郑 七} 中 又 叫 " 晤 蛛 阁 ”, 并 说 “此 疮 生 于 
皮肤 间 , 与 水 窜 相 似 , 谈 红 且 痛 , 五 七 个 成 
揽 , 亦 能 荫 开 ” ,形象 地 说 明了 此 病 的 临床 
特点 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 , 带 状 疱 痛 多 由 情 志 内 伤 ， 
饮食 失调 或 患 病 之 后 ,致使 正气 虚弱 , 那 毒 


莱 机 人 侵 , 伤 及 和 肛 经 ,以 致 肝火 亡 动 ,湿热 
内 蕴 , 阻 于 肌肤 ;或 脾胃 湿热 ,发 于 肌肤 而 
致 病 。 病 因为 外 感 毒 那 , 有 的 偏 火热 重 ;有 
的 偏 湿热 重 ; 有 的 久 病 伤 气 ; 气 河 血 六 多 指 
本 病 后 期 , 且 多 发 于 年 老 之 人 。 

了 西医 学 认为 ,儿童 通过 飞 沫 或 直接 接 
租 方 式 被 感染 VZV 而 发 病 即 水 总 。 痊 合 
后 病毒 仍 长 期 光伏 在 峭 骨 后 根 神 经 节 的 神 
经 细胞 内 或 脑 神 经 感觉 神经 节 的 神经 细胞 
内 ,经 各 种 因素 激活 后 ,病毒 即 经 同 侧 而 发 
生 带 状 疱疹 。 带 状 疱 疹 发 作 后 虽 也 有 体液 
抗体 IgG IgM 和 IEA, 但 抗体 的 存在 不 影 
旷 带 状 疱 痛 疾 病 的 严重 性 。 对 所 产生 IgG 
亚 型 分 析 显 示 主 要 是 IgGi ,这 与 VZV 原 
发 感染 时 主要 产生 IgGs 不 同 。 细 胞 介 导 
免疫 在 促进 带 状 疱疹 的 消退 上 起 重要 作 
用 。 带 状 疱疹 发 作 后 能 促进 工 细胞 免疫 。 
所 以 ,一 生 中 两 次 发 作 带 状 疱 疾 者 出 较 罕 
山 。 


[病理] 


VZV 所 致 的 皮肤 损害 与 疱疹 病毒 相 
同 ,病变 主要 在 表皮 琅 细 胞 中 层 及 深层 。 
细胞 内 水 肿 ,气球 样 变 ,变性 细胞 液化 ,组 
织 液 汉人 形成 水 疱 , 内 合 大 量 病毒 。 在 水 
冶 壁 及 底部 可 见 胞 核 分 型 的 多 核 巨 细胞 ， 
核 内 有 了 嗜 酸 性 包 狂 体 。 疱 疹 肩 围 有 毛细 血 
管 世 张 和 单 核 细胞 浸润 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 约 7~12 天 ,发 烧 前 数 日 局 部 
皮肤 常 先 有 瘙痒, 感觉 过 第, 针 刺 感 或 灼 
痛 , 局 部 淋巴 结 肿 痛 。 部 分 病人 可 有 轻 度 
发 热 ,过 力 , 头 痛 ,2 一 4 日 内 开始 发 疹 , 初 
起 为 炎 性 红斑 , 数 小 时 内 转 为 丘 阁 水疱 ， 
表面 光滑 , 状 似 珍 珠 ,一 般 为 绿豆 大 小 ,水 
辣 顶 部 平 或 有 阳 陷 , 疱 净 透明 , 疱 壁 厚 而 紧 
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张 ,周围 红 尝 。 数 个 或 更 多 的 水 疤 组 成 集 
艇 状 , 数 艇 可 连接 成 片 。 水 疱 成 批发 生 , 往 
间 皮 肤 正常 ,并 沿 局 围 神经 排列 成 带 状 。 
皮 疾 多 限于 身体 的 一 侧 , 不 超过 正中 线 , 侦 
有 双 侧 分 布 者 。5~8 天 后 水 瘤 内 容 浑 油 ， 
或 部 分 破 演 糜 烂 和 渗 液 。 最 后 干燥 结 疾 。 
第 二 病 周 冶 皮 脱落 ,遗留 暂时 性 淡 红 色 斑 
或 色素 沉着 ,一 般 不 留 疗 痕 。 病 程 约 2~4 
周 。 本 病 能 日 愈 , 傅 后 可 获 终身 免疫 ,但 侦 
有 复发 。 

带 状 疱疹 好 发 部 位 是 :中 脑 部 带 状 疱 
疹 最 多 见 , 约 占 60% ,位 于 第 一 胸椎 下 方 ， 
前 接 胸骨 ,后 接 誉 椎 ,最 低 者 可 近 腰 椎 , 损 
害 常 占 2 一 3 个 以 上 肋 间 神经 分 布 区 。 皮 
冶 从 后 上 方向 前 下 方 延伸 , 止 于 正中 线 。 
偶 有 对 称 性 或 同时 食 犯 多 个 神经 分 布 区 
者 。 避 面部 带 状 瘤 疹 多 发 生 于 面 ,类 、 鼻 、 
层 及 频 部 ,主要 累及 面神经 及 三 具 神 经 。 
(5 眼 部 带 状 疱疹 态 由 于 三 叉 神 经 第 一 支 受 
毗 而 起 , 常 与 面部 带 状 疱疹 并 发 ,一 侧 头面 
部 发 生 密集 疱疹 , 伴 结膜 炎 .和 角膜 炎 、 巩 膜 
炎 ,虹膜 睫 状 体 炎 。 和 角膜 疱疹 可 破 潍 成 省 
疡 ,引起 视力 障碍 或 失明 。 继 发 细菌 感染 ， 
则 致 全 眼球 炎 、 脑 膜 炎 , 甚至 死亡 ,有 了 时 并 
发 第 3.4.,6 对 颅 神经 麻痹 ,引起 眼 外 肌 瘫 
痢 及 虹膜 麻痹 。 了 由头 部 带 状 疱疹 多 在 头 前 
部 部 三 叉 神 经 第 一 支 分 布 区 ,可 造成 脱发 
及 永久 性 闻 痕 。 此 外 ,还 有 额 部 带 状 交 疹 ， 
辟 部 带 状 疱疹 等 。 背 部 或 腹部 等 部 位 亦 可 
发 生 带 状 疤 疹 。Ramsay-Hunt 综合 征 系 由 
膝 状 神经 节 病 变 影响 面神经 的 运动 和 感觉 
昼 经 纤维 而 引起 画 竣 ,. 耳 靖 和 疱疹 三 种 症 
状 。 粘 膜 带 状 疱疹 可 侵犯 眼 口 腔 、 阴 道 和 
膀胱 粘膜 。 

神经 痛 为 带 状 疱疹 的 显著 特点 ,儿童 
患者 疼痛 轻微 或 不 痛 , 年 龄 铺 大 疼痛 息 重 。 
出 血 坏死 型 往往 有 严重 疼痛 。 病 变 治 愈 


后 ,疼痛 仍 可 持续 一 段 时 间 。 部 分 老年 串 
者 神经 痛 可 持续 数 月 或 年 余 。 

非典 型 带 状 疱疹 可 有 以 下 几 种 表现 ， 

1. 无 阁 性 带 状 疱 癖 ” 仅 有 典型 的 节 
段 性 神经 痛 而 不 出 现 疹 疹 。 多 见于 肪 间 神 
佐 ,如 侵犯 颇 神 经 则 可 神经 痛 与 麻 壮 同时 
出 现 , 病 程 可 达 2 周 。 

2, 播 散 性 带 状 疤 阁 ”见于 细胞 免疫 
功能 高 度 低下 或 缺陷 者 。 在 出 疹 后 1 一 2 
周 , 皮 疾 播 散 至 全 身 皮肤 ,可 基 出 血性 ,有 
高 热 和 毒 血 症 症状 。 亦 可 并 发 肺炎 、 脑 腊 
类 等 内 脏 损 害 , 病 死 率 较 高 。 

3. 带 状 闯 阁 性 脑 崔 休 膜 炎 多 发 生 
于 出 疾 后 1~2 局 , 亦 可 在 出 疹 前 几 局 或 出 
疹 期 中 出 现 。 主 要 表现 为 头痛 .中 毒性 脑 
病症 状 。 也 可 有 小 脑 共 济 失调 及 眼球 震 
匣 。 脑 崔 液 可 有 病毒 性 感染 的 变化 。 

4. 带 状 疱 交 性 运动 瘫 闪 瘫痪 出 现 
在 出 疹 前 或 稍 后 。 与 皮疹 的 有 关 神 经 节 段 
一 致 。 如 同 侧 颈 神 经 节 段 皮疹 可 引起 同 俩 
肠 肌 摊 痪 。 病 程 可 迁延 数 局 、 数 月 ,但 
75% 可 完全 恢复 。 

5. 带 状 疱 站 后 神经 痛 40 岁 以 前 少 
见 。 氏 岁 以 上 上 患者 约 有 半数 发 生 。 痛 感 
多 来 自视 顾 。 一 般 持续 1~3 月 自 愈 , 亦 可 
更 长 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 痛 疹 刮 片 检查 

新 形成 的 水 疱 , 刮 取 基 底 组 织 碎 片 ,以 
姬 姆 萨 或 瑞 特 染色 后 镜 检 霓 核 巨细 胞 ,并 
用 Bouin、 Zenker 或 其 他 酸性 固定 液 固定 
后 ,染色 镜 检 核 肉 包涵 体 。 水 瘟 肺 炎 病 人 
的 痰 ,作成 涂 片 镜 检 ,可 见 气 管 支 气管 粘膜 
脱落 细胞 中 , 亦 有 核 内 包 活 休 。 

二 .电镜 检查 

直接 检查 疱疹 液 中 的 疱疹 病毒 , 可 在 
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和 0 分 钟 内 识别 净 痛 病毒 。 

三 病毒 分 次 

采用 非 肝 束 化 毛细 管 收 集 疱 痛 液 ,在 
床 竺 直接 置 于 人 上 豚 肺 成 纤维 细胞 中 ,以 员 
现 皮 损 后 3 一 4 天 的 疱 净 液 病毒 分 离 阳性 
率 较 高 。 

四 、 免 疫 学 诊断 

酶 联 免疫 吸附 法 (ELISA) 和 补体 结合 
法 是 最 常用 的 方法 ,ELISA 法 简单 适用 。 
补体 结合 抗体 出 站 后 1 一 4 天 戎 可 出 现 , 恢 
复 后 持续 约 6 一 12 月 , 单 次 高 滴 度 或 双 份 
血清 4 倍 以 上 增加 均 可 确诊 为 近期 感染 。 
取 疹 疹 基 底 刊 片 或 奖 疹 液 ,应 用 直接 荧光 
抗体 染色 法 检查 病毒 抗原 简捷 有 效 。 由 于 
V-Z 病毒 与 单纯 疱疹 病 惠 之 间 , 补 体 结合 
与 免疫 荧光 抗体 试验 有 交 丸 反应 , 故 解释 
检测 结果 须 谨 慎 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


典型 病例 根据 单 人 出 性 发 疹 , 多 数 水 疱 
秘 成 群 ,排列 成 带 状 , 沿 周围 神经 分 布 , 且 
不 超越 秽 体 中 线 。 一 般 诊断 不 难 。 但 在 带 
状 净 疹 前 驱 期 及 无 疹 性 带 状 疱疹 ,有 了 时 误 
诊 为 肋 间 神经 痛 或 胸膜 炎 及 胆 夺 炎 \ 肋 软 
骨 炎 ,流行 性 肌 痛 ; 亦 偶 有 单纯 疱疹 星 带 状 
排列 应 注意 鉴别 。 不 典型 病例 则 沉 病 原 学 
诊断 ,可 参阅 水 痊 的 诊断 。 


[治疗 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

{一 ) 龙 胆 泻 肛 汤 

组 成 与 用 法 ” 龙 胆 草 黄 芭 ”板子 
洋 泻 木 通 车 前 子 当归 生地 黄 柴 
明 生 甘 草 各 9g。 水 前 ,每 日 1 剂 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 评述 ” 演 肝 胆 实 火 , 清 下 个 湿 
热 。 方 中 龙 胆 草 入 肝胆 经 ,能 上 清 肝 胆 实 


火 ,下 汽 肝 胆 湿 热 , 汽 火 除 进 , 岗 挤 其 功 ; 黄 
葵 、 柜 子 著 塞 , 燥 湿 清热 , 泻 火 解毒 ;上 荣 胡 政 
畅 肝 有 盟 气 机 ,生地 .当归 人 于 肾 , 养 后 血 ;车 
前 子 、 木 通 、 译 汽 清 利 湿热 ;甘草 清热 解毒 
而 和 中 ,调和 诸 药 。 

现代 药理 证 明 , 本 方药 理 作 用 广泛 ,无 
明显 毒 副作用 。 有 报道 用 本 方 治疗 带 状 郊 
疹 , 均 获 良 效 。 

撩 证 加 减 

1. 热 重 便秘 者 ,加 大 黄 . 板 蓝 根 、 连 起 
等 演 热 通 便 。 

2. 奖 疾 生 于 腹部 及 下 上 肢 者 ,加 黄柏 、 
牛 膝 等 清 下 焦 之 火 , 并 引 药 下 行 。 

{二 ) 五 昧 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ” 银 花 20g 时 菊花 区 
公 英 ”紫花 地 丁 紫 背 天 艺 子 各 15g。 水 
靖 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 ,消散 疗 疮 ; 紫 
花 地 丁 . 紫 背 天 费 、 洗 公 英 、 野 菊花 均 为 著 
寒 之 品 ,清热 解毒 之 力 颇 雄 , 且 又 凉 血 消 种 
散 结 。 

现代 药理 表明 ,本 方 对 密 种 感染 性 疾 
病 均 有 效 。 

辩证 加 减 

1. 热 毒 重 者 ,可 加 连 姻 黄连 。 

2. 血 热 毒 其 者 ,加 丹 皮 .生地 、 赤 芍 。 

3. 口 其 尿 赤 者 ,加 龙 胆 草 , 炒 柏 子 等 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 演 青 丸 

[北京 市 药品 标准 《1980 年 }] 

主要 成 分 龙骨 草 、 枯 子 、 大 黄 、 羌 活 、 
防风 ,当归 、 川 苛 。 

功用 与 评述 泻 热 解毒 , 祛 风 利 湿 , 活 
血 止 痛 。 龙 胆 草 清 利 湿热 ; 山 板子 ,大 黄 ， 
清热 演 热 解 奏 ;当归 、 州 营 活 血 止痛 ,羌活 、 
防风 , 祛 风 除湿 ;又 能 促进 疤 疹 分 说 物 的 吸 
收 , 促 使 早日 结 奖 。 诸 药 合用 , 药 中 病 机 ， 


md 


fh 
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疗效 显著 。 

现代 药理 研究 证 明 , 在 活血 化 疗 中 加 
大 黄 起 到 增 效 剂 作用 。 

用 法 与 用 量 本 品 有 岂 丸 齐 和 水 泛 丸 
剂 。 蜜 丸 每 妨 重 3g,1 次 1 丸 , 每 日 2 次 。 
水 泛 元 剂 ,每 500 粒 重 3g, 每 我 重 12g,1 
次 6g, 每 日 2 次, 小儿 4 一 6 宏 1 次 服 3g,3 
岁 以 内 1 次 服 1.5g, 湿 开水 送 服 。 

(二 ) 六 神 丸 

[北京 中 药 一 厂 等 
1995 年 版 ] 

主要 成 分 “牛黄 .珍珠 粉 . 蛤 栈 雄黄 、 
厅 香 .冰片 ,以 百草 逢 为 衣 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 利 咽 消 种 目 
痛 。 方 中 以 牛黄 ,珍珠 清热 解毒 , 消 上 伙 杀 
菌 ;以 蜡 酥 ,雄黄 解毒 散 结 , 消 有 种 止痛 ;以 魔 
香 .冰片 芳香 走 窜 , 透 肌 活 血 , 增 强 解 毒 消 
驯 之 功 。 

现代 药理 学 研究 ,主要 有 抑 菌 . 抗 炎 、 
镇 痛 、. 强 心 等 作用 。 

用 法 与 用 量 水 泛 丸 剂 ,每 产 30 粒 ， 
口 联 或 外 用 。 成 人 每 次 切 料 ,每 日 2 次 ; 
小 儿 1 崔 服 1 粒 ,4 一 8 内服 5 粒 ,9 一 15 内 
服 8 粒 ,日 服 1~2 次 , 温 开 水 送 服 。 引 用 ， 
数 粒 用 温 开 水 或 栈 少 计 深 成 糊 状 ,每 日 数 
次 局 部 涂 氛 。 

三 、 其 他 特殊 治疗 

(一 ) 外 治 

1. 初 用 玉露 寡 钉 兽 , 或 外 抬 双 柏 散 、 
三 黄 洗 剂 ,正和 倒 散 洗 剂 ,每 日 3 次; 亦 可 用 
草 纸 卷 条 节 油 燃点 后 吹 灭 , 烟 需 患处 ;或 玉 
乱 花 叶 热 伴 外 数 。 

2. 水 交 玻 后 ,用 青 售 襄 ; 有 坏死 者 其 
挫 妃 一 壬 外 苏 。 

3. 着 水准 不 破 , 可 用 三 楼 针 刺 之 ,使 
瘤 液 流 出 ,以 减轻 胀 痛 。 

(二 ) 针 刺 取 穴 内 关 、 阳 陵 泉 、 足 三 
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里 ;局 部 周 力 欧 针 平 ,留针 0 分钟, 每 日 
1 次 。 疼 痛 日 入 者 ,加 支 淘 ,或 加 耳 针 , 刺 
肝 区 , 埋 针 3 了 天。 

(三 有 报道 认为 氮气 油光 加 据 痰 怒 疗 
法 ,穴位 放血 和 和 轩 刺 相 结 合 疗 法 均 获 得 满 
意 效果 。 

四 ,西医 药 治疗 

主要 为 对 症 止 痛 治疗 及 局 部 治疗 。 止 
痛 齐 如 阿司匹林 ,消炎 痛 等 。 疱 疹 局 部 治 
疗 可 用 皮 痊 给 数 或 涂 以 炉 甘 石 猴 剂 , 也 可 
用 5% 瘤 净 净 滚 于 各 % 二 甲 基 亚 古 外 诊 ， 
每 4 小 时 1 工 次 。 音 频 电疗 法 对 消炎 止 冯 、 
缓解 症状 .缩短 疗程 ,疗效 较 佳 ,无 后 遗 症 
者 ,一 般 数 日 可 盖 。 

重症 患者 尤其 基 眼 部 带 状 痛 疹 应 应 用 
抗 病毒 治疗 :也 阿 昔 洛 韦 (ACVT) 对 VZV 
的 DNA 聚合 酶 有 抑制 作用 ,为 VZV 病毒 
DNA 链 的 终止 剂 ,毒性 较 小 。 剂 量 : 静 黑 
滴 注 为 10Dmgvkg, 每 8 小 时 工 次 ,了 一 14 
日 ,号 服 ,800mg, 每 日 4 次 ,7~10 日 。 
节 单 磷酸 阿 糖 腺 苷 (ARA-AMP) 对 VZVY 
亦 有 抑制 作用 。 剂 量 :每 日 10mgkg 连用 
5 日 ,后 改 为 每 日 Sngvkg 再 用 S$~10 日 。 
二 干扰 素 :对 VZV 亦 有 抑制 作用 。 国 外 
报道 剂量 较 大 :每 3.6X107Uvkg, 共 ?了 天 。 
应 用 一 般 剂 量 是 否 有 效 , 值 得 研究 。 志 国 
产 汉 肌 胸 (poaly L:C) :万 干扰 索 诱 生 剂 。 经 
全 国 9 个 单位 双 盲 对 了 照 观 察 , 每 周 2 钦 , 每 
次 4mg, 能 显著 缩短 病程 ,无 明显 毒 事 人 必 
用 。 

对 老年 病人 早期 .得 期 (3 周 以 内 ) 应 
用 此 上 中 皮质 激素 ,可 减少 疱 疾 后 神 既 痛 
的 发 生 。 


[预防 ] 


传染 源 管理 应 呼吸 道 隔离 及 避免 其 他 
方式 的 接触 传染 , 自 出 疹 开 始 满 6 日 ,或 全 
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部 疱疹 干燥 结 痴 为 止 , 疾 皮 无 传 铭 性 。 呼 
吸 道 分 泌 物 及 被 污染 的 用 上 品 应 消毒 。 无 并 
发 症 者 可 在 家 隔离 ,防止 与 易 纺 者 及 孕妇 
接触 。 易 感 者 接触 后 检疫 3 周 ( 可 自 接触 
后 第 11 天 起 观察 )。 带 状 疱 疙 病人 不 必 隔 
离 ,但 应 避免 与 易 感 儿童 及 孕妇 接触 。 

切断 传播 途径 应 重视 通风 换 气 ,避免 
与 急性 期 病人 接触 , 幼 托 酌 构 宜 用 紫外 线 
消毒 。 

保护 易 感 者 可 用 :由 被 动 免疫 采用 水 
痊 带 状 疱疹 免疫 球 蛋 白 (VZIG)5ml 肌 内 
注射 ,在 接触 后 72 小 时 内 注射 ,有 预防 功 
效 , 主 要 用 于 有 细胞 免疫 缺陷 者 .免疫 抑制 
剂 治疗 者 , 患 有 严重 疾病 如 白血病 淋巴 瘤 
及 其 他 恶性 肿瘤 者 , 昂 感 孕妇 及 体 弱 者 。 
亦 适 用 于 控制 与 柚 防 医院 内 的 水 冶 煤 发 流 
行 。 血 清 免 疫 球 和 蛋白 一 般 剂 量 预防 带 状 疾 
少 无 效 。 地 目 动人 免疫 主 可 对 水 痉 高 在 患 
者 。 日 本 Takahashi 等 于 70 年 代 研 制 了 
水 净 减 毒 活 疫 苗 ,又 称 OKa 疫苗 。 该 疫苗 
接种 人 性 后 经 20 名 年 的 观察 ,显示 了 安全 
与 有 效 性 。 对 自然 感染 的 预防 效果 为 
68% 一 100%, 并 可 持续 10 年 以 上 。 接 种 
疫苗 后 发 生 带 状 疱疹 的 情况 比 自然 感染 后 


的 感染 率 降 低 , 且 病情 较 轻 , 因此 试 为 疫苗 
接种 的 长 期 作用 将 能 显著 减少 带 状 疱疹 的 
发 病 率 。 

《 陈 先 社 ” 沈 建 填 ” 潘 兴 南 ) 
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第 5 童 ， 虫 媒 传染 病 


流行 性 乙 型 脑 炎 

流行 性 乙 型 脑 炎 (epidemic encephali- 
tis B, 简 称 乙 脑 ) 是 由 乙 脑 病毒 所 引起 的 以 
中 枢 神经 系统 病变 为 主 的 急性 传染 病 。 因 
乙 脑 最 时 在 日 本 发 现 ,教义 名 莫 本 脑 炎 。 
本 病 主 要 通过 改 虫 传播 ,多 见于 夏秋 季节 ， 
多 发 生 于 儿童 。 临 床上 起 病 急骤 ,以 高 热 、 
意识 障碍 . 剧 原 、 强 直 性 痉 牵 .病理 反射 和 
脑膜 刺激 征 等 为 主要 表现 。 重 型 患者 常 发 
生 呼 吸 训 竟 , 病 死 率 仍 在 30% 左右 ,存活 
者 炳 后 往往 留 有 神经 精神 后 遗 症 。 

乙 脑 是 一 种 人 畜 共 患 的 自然 疫 源 性 疾 
病 。 自 然 轩 有 60 多 种 动物 可 感染 乙 脑病 
毒 ,其 传染 源 是 家 畜 家 禽 。 猪 是 本 病 的 主 
要 传染 源 ( 仔 猪 经 过 一 个 流行 季节 几乎 
100% 受 到 感染 ) ,其 次 为 马 . 牛 . 羊 . 狗 、 鸡 、 
有 赐 等 。 改 类 是 本 病 的 主要 传播 媒介 , 库 蚊 、 
必 凡 和 按 凡 的 菜 些 种 类 都 能 传播 本 病 , 我 
国 的 主要 传播 媒介 是 三 带 趴 库 败 。 蚁 体 可 
携带 病毒 越冬 以 及 经 卵 传 代 , 可 成 为 病毒 
的 长 期 储存 宿主 。 人 类 对 乙 脑 病毒 普遍 易 
感 ,但 感染 后 仅 少 数 出 现 症 状 ,大 多 数 呈 有 隐 
性 感染 。 发 病 儿 见于 认 岁 以 下 儿童, 以 
2~6 岁 儿童 发 病 率 最 高 。 近 年 来 由 于 儿 
童 和 青少年 广泛 接种 乙 脑 疫苗 , 故 成 人 和 
老人 发 病 相 对 增多 ,病死 率 也 高 。 男 性 较 
女性 多 。 


本 病 流 行 地 区 分 布 很 广 ,热带 、 亚 热带 
及 温带 地 区 都 有 流行 。 主 要 流行 于 亚洲 ， 
如 日 本 ,朝鲜 .中国 ,越南 ,菲律宾 印度 尼 
西亚 及 前 苏联 远东 。 热 带 地 区 全 年 均 有 散 
发 病例 。 但 温带 和 亚热带 地 区 的 流行 则 有 
严格 的 季节 性 ,80% 一 90% 的 病例 集中 在 
7、8.9 三 个 月 ,但 由 于 地 理 环境 与 气 懂 不 
同 而 略 有 区 别 , 均 与 蚊虫 密切 曲线 相 一 致 。 

本 病 中 医学 中 称 " 吐 温 "“ 伏 团 ",《 温 
病 条 辨 ) 分 春 末 夏 初 为 “湿热 ”, 正 夏 之 时 器 
病 偏 于 热 者 为 “ 噶 温 ", 指 出 “ 热 盛 则 湿 动 ， 
热 与 湿 相 搏 而 为 着 也 ”。 又 说 “ 伏 团 "“ 奢 
温 ”、“ 混 温 ”, 证 本 一 源 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 的 发 生 , 是 由 于 夏季 
域 受 晓 热 邪 气 所 致 ,而 人 体 正 气 不 是 ,是 导 
致 暑热 内 侵 的 重要 因素 。 所 谓 “正气 存 内 ， 
邪 不 可 干 ”。 

署 为 火热 火 那 气 ,其 性 酷 烈 , 心 变 迅 
速 , 故 暑热 太 过 侵 人 人 体 多 径 人 气 分 而 无 
卫 分 过 程 ,初期 即 见 壮 热 \ 多 汗 . 口 光 、 艇 洪 
大 等 气 分 热 辟 症状 。 由 于 芽 性 火热 , 易 伤 
津液, 所 以 在 病变 过 程 中 常 出 现 津 气 耗损 ， 
甚至 津 气 签 脱 等 危重 征象 。 又 因 着 性 炎 
热 , 易 和 信心 营 而 引 动 肝 风 , 故 气 分 热 牙 不 能 
及 时 消解 ,最 易 化 火 , 琛 人 心 营 , 生 闹 生 风 ， 
从 击 出 现 痪 热 闭 窃 , 风 火 相 烛 等 症 。 暑 热 
之 蓝 内 人 迫 血 分 则 臻 咯血 或 丙 疹 。 着 热 直 蛋 
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心包 或 犯 于 肝 经 ,引起 神 红 . 痉 顾 。 蠕 热 最 
易 夹 训 , 故 临床 必 现 除 有 普 热 见 钙 外 , 尚 可 
有 湿 纱 中 阻 的 症状 。 


本 病 后 期 常 革 政 热 渐 解 而 津 气 未 复 ， 


大 多 表现 为 正 虚 邪 恋 证 候 , 或 为 气 阴 亏 损 ， 
或 为 虚 风 内 动 ,或 为 包 络 痰 热 未 净 ,或 为 风 
玫 次 法 经 络 等 。 若 通过 积极 治疗 , 一 般 可 
渐 人 恢复 。 

本 医学 认为 , 乙 脑 的 发 生 , 是 由 于 乙 脑 
病毒 感染 有 关 。 感 染 乙 脑病 毒 的 蚊虫 叮咬 
人 体 后 ,病毒 即 侵 人 人 体 , 先 在 局 部 组 织 细 
胞 、 淋 巴结 以 及 血管 内 皮 细 胞 内 增殖 ,不断 
侵 人 血液 循环 ,形成 病毒 血 症 。 发 病 与 否 ， 
取决 于 病毒 的 数量 . 毒 力 和 机 体 的 免疫 功 
能 , 绝 大 多 数 感染 者 不 发 病 , 旦 隐 性 感染 。 
当 侵 人 病毒 量 多 . 毒 力 强 、 机 体 免疫 功能 不 
足 , 则 病毒 继续 繁殖 ,经 血行 散布 全 身 。 由 
于 病毒 有 嗜 神经 性 , 故 能 突破 血 脑 屏障 侵 
人 中 杠 神 经 系统 ,尤其 在 血 脑 屏障 低下 时 
或 脑 实 质 已 有 疾病 者 易 诱 发 本 病 。 

乙 脑 的 发 病 与 如 下 因素 有 关 : 中 与 病 
毒 致 神经 变性 .坏死 及 胶 质 细胞 增生 和 炎 
性 细胞 浸润 有 关 。 病 毒 侵 人 中 杠 神 经 系统 
时 ,机体 抗 病毒 能 力 相对 低下 ,大量 病毒 繁 
殖 导 致 严重 脑 水 种 ,造成 致死 性 病变 。 
四 与 病人 体内 的 特异 性 IgM 和 IgG 抗体 
缺乏 有 关 。 由 于 特异 性 抗体 的 产生 低下 ， 
造成 乙 脑 病毒 抗原 的 消除 障 得 。 国 还 与 免 
疫 损伤 有 关 。 特 异性 lgM 抗体 与 病毒 搞 
原 结合 ,沉积 于 脑 实 质 和 血管 内 皮 细 胞 , 激 
活 补体 ,产生 免疫 损伤 。 由 于 免疫 病理 的 
损伤 ,血管 壁 破坏 ,产生 附 辟 血栓 和 大 量 炎 
性 细胞 渗 出 血管 外 ,形成 血管 亦 , 后 者 可 见 
小 血管 和 微血管 腔 节 段 性 坏死 。 血 管 的 炎 
性 变化 可 导致 局 部 疗 血 和 血 检 形 成 , 血 特 
环 障碍 导致 局 部 缺 氧 ,以致 发 生 坏死 及 考 
化 灶 形 咸 。 


[病理 ] 


中 枢 神 经 系统 的 病变 广泛 ,从 大 脑 到 
状 髓 均 事 累及 ;以 大 脑 皮质 , 间 脑 和 中 脑 最 
为 严重 ,其 基本 病变 为 : 

1. 血管 变化 ”可 见 脑 膜 与 脑 实质 小 
血管 扩张 .充血 .出 血 及 血栓 形成 ,血管 内 
皮 细 胞 肿胀 .坏死 .脱落 。 血 管 周 围 淋巴 细 
胞 和 单 核 细 胞 温润 ,形成 所 谓 血管 套 。 

2. 神经 细胞 变性 和 坏死 ”神经 细胞 
肿胀 ,变性 , 重 者 坏死 。 液 化 溶解 后 形成 大 
小 不 等 的 科 状 软化 业 ,在 变性 .坏死 的 神经 
细胞 疝 围 带 有 胶 质 细胞 围绕 ;小 胶 质 细胞 ， 
中 性 粒 细胞 侵入 神经 细胞 内 ,形成 “ 蜂 神 经 
细胞 现象 (neuronophagia)。 

3. 胶 质 细胞 增 坐 ”主要 是 小 胶 质 细 
胞 增生 , 呈 弥 课 性 或 灶 性 分 布 ,在 血管 旁 或 
坏死 的 神经 细胞 附近 形成 小 结 节 状 的 增 
生 , 即 胶 质 小 结 。 

4. 软化 灶 形 成 ”神经 组 织 ( 包 括 神 经 
细胞 及 其 轴 突 . 复 鞘 、 胶 质 细胞 与 胶原 媒 
维 ) 的 局 灶 性 坏死 ,形成 软化 灶 , 周 围 可 有 
小 腔 质 细胞 和 炎 性 细胞 的 浪 泣 。 

5. 脑 实质 的 水 肿 福 改 变 部 分 患者 
脑 水 肿 严 重 , 颇 内 压 升 高 ,进一步 导致 脑病 
形成 。 

以 上 病变 程度 及 分 布 部 位 各 有 不 同 ， 
故 临 床上 神经 症状 表现 也 不 . -- 致 。 在 感染 
同时 激 起 免疫 反应 ,其 反应 强 弱 与 临床 症 
状 的 轻重 亦 有 关 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 4 一 21 日 ,一般 10 一 15 日 。 钙 
大 多 数 和 患者 症状 较 轻 或 隐 性 感染 , 羽 少 数 
出 现 中 枢 神 经 季 统 症状 ,表现 为 高 热 、 意 识 
障 得 . 惊 原 等 。 起 病 大 冤 和 急 到 ,典型 病例 的 
病程 可 分 为 4 个 阶段 。 
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(一 ) 初 期 ”病程 1 一 3 日 。 起 病 急 , 体 
温 急 剧 上 升 至 39 一 40TC , 伴 头 痛 、 晋 心 和 
呕吐 ,部 分 病人 有 嗜睡 或 精神 倦怠 ,并 有 颈 
项 轻 度 强 直 , 小 儿 可 有 腹泻 。 

(二 ) 极 期 ”病程 第 4~10 日 。 主 要 临 
床 表 现 有 : 

1. 高 热 ” 体 温 持 续 上 逢 ,可 达 40 筷 以 
上 。 热 度 高 佐 与 病情 轻重 成 正比 ,高 热 持 
续 时 间 平 均 为 了 一 10 日 , 轻 者 短 至 4 一 5 
日 , 重 者 可 长 达 20 日 以 上 ,一般 超过 3 周 
者 少见 。 

2. 意识 障碍 ”为 本 病 的 主要 症状 ,其 
程度 轻重 不 一 ,由 嗜睡 、 荃 睡 乃 至 昏迷 , 振 
迷 越 深 ,持续 时 间 越 长 ,病情 越 严 重 。 意 识 
障碍 最 早 可 发 生 在 病程 的 第 1 一 2 日 ,但 多 
见于 3 一 8 日 , 迟 者 可 在 病程 第 10 日 进入 
形 睡 。 意 识 障 和 碍 越 早 ,病情 越 严重 。 意 识 
障碍 持续 时 间 大 多 1 周 左 右 , 重 者 可 长 达 
1 月 以 上 。 

3. 惊 脱 或 抽 抄 ”多 见于 病程 的 第 2~ 
5 日 ,可 诗 局 部 或 全 身 性 、 阵 发 性 或 强直 
性 ,历时 数 分 钟 或 数 十 分 钟 不 等 , 均 伴 有 意 
识 障 碍 ,重症 患者 可 出 现 全 身 抽 摘 强直 性 
痉 卒 或 强直 性 竣 疙 ,少数 也 可 软 竣 。 香 者 
可 有 呼吸 暂停 、. 荣 绀 。 主 要 是 由 于 了 脑 实 质 
的 炎症 (尤其 是 脑 干 病变 ) 、 缺 氧 、 脑 水 肿 、 
脑 阁 , 颅 内 高 于 ,高 热 , 痰 阻 及 低 身 钠 性 脑 
病 等 病变 所 致 。 

4. 呼吸 衰竭 ”是 本 病 最 严重 的 表现 ， 
也 是 主要 死亡 原因 ,多 发 生 极 期 座 度 绒 迷 
的 病人 。 呼 吸 训 竭 有 中 枢 性 和 外 周 性 之 
分 ,而 以 中 枢 性 为 主 ,或 两 者 同时 存在 。 中 
枢 性 呼吸 衰竭 多 因 脑 实质 病变 ,尤其 是 延 
脑 呼 吸 中 枢 损 青 , 脑 水 肿 .脑病 和 低 钠 性 脑 
病 等 引起 。 褒 现 为 呼吸 表 浅 ,节律 不 规则 、 
叉 狼 气 、 叹 旧 样 呼 .呼吸 暂停 、 潮 式 呼 吸 、 
抽泣 样 呼吸 和 下 颌 呼 吸 等 ,最 后 呼吸 停止 。 


脑 辣 引起 的 中 枢 性 呼吸 误 竭 于 病程 第 5 一 
6 日 内 为 多 。 脑 冶 除 了 引起 邦 吸 异常 外 ， 
尚 育 较 明 显 的 戎 孔 变 化 (对 光 反 应 迟钝 、. 讲 
失 或 暗 孔 散 大 ) .血压 升 高 、 肌 张力 增高 抽 
摘 等 。 而 外 周 性 呼吸 误 竭 常 由 背 骨 病变 引 
起 呼吸 肌 的 麻 扯 ,或 呼吸 道 痰 阻 及 肺 内 感 
染 所 致 。 主 要 表现 为 有 呼 吸 困 难 、 胸 式 或 腹 
式 呼 叹 泪 弱 ,呼吸 次 数 先 增 快 后 变 悍 ,但 节 
律 较为 整齐 。 

5. 脑膜 刺激 征 及 颅 内 压 增高 的 表现 
到 项 强直 、 克 氏 征 和 和 布 氏 征 阳 性 。 频 内 压 
增高 表现 为 剧烈 头痛 ,呕吐 .由 款 升 高 . 脉 
捕 变 慢 , 碘 幼 刀 仅 有 前 团 门 潍 起 。 

6. 其 他 神经 系统 症状 和 体征 ”根据 
病变 部 位 不 辐 ,可 出 现 延 髓 麻 兽 ,表现 为 羔 
网 .吞咽 困难 言语 及 旦 吸 障 碍 。 如 前 庭 小 
脑 受 损 可 有 了 眼球 霸 颜 .瞳孔 变化 。 植 物 神 
经 受 损 表 现 为 面 红 、 多半、 含 侧 出 汗 、 皮 肤 
过 敏 及 大 小 便 失禁 或 尿 满 留 等 。 亦 可 有 暂 
时 阅 痪 ,其 特点 是 有 肢体 竣 疾 者 必 有 意识 
总 碍 ,全 竣 、 偏 次 较 单 竣 多 见 。 锥 体 东 及 基 
廉 核 受 损 后 , 巴 氏 征 阳 柱 ,有 不 随意 运动 、 
面 竣 , 肌 是 及 木 俩 等 。 乙 脑 的 神经 系统 症 
状 多 在 病程 第 1 周 内 达到 高 峰 , 第 2 周 后 
一 般 很 少 出 现 新 的 神经 症状 。 肌 张力 大 部 
分 是 增高 的 . 非 对 称 性 。 深 反射 可 先 充 进 
后 消失 。 浇 反射 如 腹壁 及 提 塞 反射 多 数 减 
习 或 消失 。 一 般 浅 反射 先 消失 , 深 反射 后 
消失 。 

大 多 数 病 人 在 病程 第 8 一 11 日 体温 开 
始 下 降 ,病情 迅速 改善 ,进入 恢复 期 。 少 数 
病人 由 于 高 热 .呼吸 误 竟 或 其 他 并 发 症 而 
危及 生命 。 

三) 尿 复 期 . 航 期 过 后 体温 逐渐 下 
降 ,体温 多 在 2 一 5 日 内 退 至 正常 ,精神 、 术 
经 系统 症状 逐日 好 转 , 大 约 2 周 左右 完全 
恢复 。 部 分 病人 恢复 较 慢 , 需 1 一 3 个 月 以 


358 传染 病 闪 病 专 方 治疗 


上 。 重 症 病人 仍 可 留 有 和 神 息 迟钝、 痴呆 , 失 
语 . 香 咽 困 难 、 颜 面瘫 痪 、 四 上 肢 强 直 性 痉 牵 
或 报 转 冶 榨 等 ,少数 病人 也 可 有 软 竣 。 经 
过 积极 治疗 大 多 数 症 状 可 在 半年 内 恢复 。 

( 玛 ) 后 遗 症 期 哩 经 过 积极 治疗 ,但 
发 病 半 年 后 仍 留 有 精神 ,神经 系统 症状 者 ， 
称 为 后 遗 症 。 约 5% 一 20 听 患者 留 有 后 踪 
症 , 均 见于 高 热 , 昏 迷 、 抽 搞 等 重症 上 患者 。 
后 遗 症 以 失语 、 疤 疯 和 精神 失常 为 最 常见 。 
失语 天窗 可 以 恢复 ,肢体 次 阁 也 能 恢复 ,但 
可 因 并 发 肺 或 社 疮 感染 而 死亡 。 精 神 失 常 
多 见于 成 人 患者 ,也 可 恢复 。 

根据 病情 轻重 , 乙 脑 可 分 为 四 型 。 

1. 轻型 ”体温 在 38 一 39Y ,患者 的 神 
志清 醒 ,但 有 不 同 程度 的 嗜睡 ,一 般 无 抽 搞 
(个 别 儿 童 患者 因 商 热 而 惊 忠 ), 脑膜 刺激 
征 不 明显 。 多 数 在 1 局 内 恢复 ,往往 依 和 党 
脑 辩 液 和 血清 学 检查 确诊 。 

2. 普通 型 {中 型 ) 体温 一 般 在 39 一 
40 世 ,有 意识 障碍 如 昏睡 或 浅 昏 迷 , 可 有 短 
期 的 抽 搞 及 阳性 病理 反射 (腹壁 反射 和 所 
尝 反 射 消失 )。 病 程 约 10 日 ,无 后 遗 症 。 

3. 重型 ”体温 持续 在 40 包 以 上 ,神志 
昏迷 ,并 有 上 反复 或 持续 性 抽 搞 。 浅 反射 消 
失 , 深 反射 先 亢 进 后 消失 ,病理 反射 明显 。 
常 有 乍 位 症状 和 体征 。 可 出 现 肢体 竣 痪 或 
中 槐 性 旦 吸 衰 单 。 病 程 常 在 2 周 以 上 , 恢 
复 期 往往 有 不 同 程度 的 精神 异常 和 瘫 病 等 
表现 ,部 分 病人 和 留 有 后 跟 症 。 

根据 本 型 病变 部 位 的 不 同和 影响 脑 干 
情况 ,结合 症状 和 体征 以 及 有 无 呼吸 衰竭 、 
脑 部 病变 定位 可 分 为 ; 

(1) 脑 干 上 位 ”病变 累及 大 脑 与 闻 脑 
而 未 影响 脑 于 ,临床 上 表现 为 线 昏 迷 , 压 眶 
时 出 现 假 自主 运动 ,或 皇 去 皮层 强直 (上 用 
届 曲 ,下 肤 伸 直 )。 腿 球 运 动 存在 ,早期 瞳 
所 偏 小 或 正常 , 颈 皮 上 肤 刺 激 试 验 时 胖 孔 散 


大 ,呼吸 始终 平稳 。 

(2) 上 脑 干 位 ”病变 在 中 脑 水 平 ,表现 
为 深 氏 迷 , 肌 张力 增高 。 压 眶 时 星 去 脑 强 
直 ( 上 下 肢 伸 直 ,上 肢 旋 前 现象 ) ,眼球 运 
动 差 或 男 定 ,瞳孔 中 等 散 大 ,对 光 反 应 迟钝 
或 消失 。 呼 吸 星 中 枢 性 过 度 换 气 (鼻音 明 
显 , 有 疼 鸣 . 血 pH 上 升 ,出 现 呼 用 性 碱 中 
毒 }。 颈 皮 支 刺激 试验 瞳孔 尚 能 扩大 ,但 反 
应 迟钝 。 
(3) 下 脑 干 位 ”病变 相当 于 桥 脑 与 延 
脑 水 平 ,表现 为 深度 昏迷 , 压 眶 无 反应 , 肢 
体 弛 绥 。 角 膜 反 应 消失 ,瞳孔 初 缩小 ,后 散 
大 ,对 光 反 应 消失 , 颈 皮 肤 刺激 试验 朵 孔 不 
能 扩大 。 呼 吸 可 暂时 平稳 , 艇 音 消 失 ,但 可 
迅速 出 现 中 枢 性 呼 叹 衰 瘟 。 

(4) 脑 干 位 ”本 病 是 重型 中 一 种 特殊 
类 型 ,高热 初期 意识 尚 清 楚 , 但 多 有 了 嗜睡 、 
哈 咏 , 香 曙 困难 等 症状 。 呼 吸 浅 速 , 人 饮水 从 
鼻腔 反 流 。 咽 喉 部 有 分 泌 物 , 且 在 笨 期 内 
迅速 增多 ,以 致 出 现 吃 头 梗塞 症状 ,可 迅速 
转 人 绒 迷 并 出 现 中 枢 性 呼吸 总 竟 。 

(5) 矣 叶 沟 回 辣 ” 系 由 脑 水 驯 所 致 。 
患者 病情 突变 ,由 烦躁 不 安 , 呕 叶 、 头 痛 等 
迅速 转 人 错 迷 ,或 由 线 钳 迷 急 转 为 深 昏 迷 。 
除 出 现 上 述 脑 干 压迫 症状 外 , 睦 孔 大 小 不 
等 , 病 出 妥 孔 散 大 ,对 光 反 应 消失 ,上 了 眼 瞪 
下 垂 , 双 侧 肢体 次 痪 , 锥 体 东 征 阳 性 。 

(6) 杭 骨 大 孔 辣 ”由 于 脑 水 种 和 桥 叶 
沟 回 疝 , 致 脑 干 异 位 ,进而 发 生 枕 骨 大 筷 
疝 。 捍 期 出 现 颅 内 压 增 高 症状 ,无 瞳孔 、 呼 
吸 等 变化 ,可 突然 出 现 深 医 迷 ,也 可 先 出 现 
面瘫 , 建 殊 .吞咽 困难 、 继 之 出 现 香 叮 反 射 
消失 , 双 侧 本 孔 散 大 ,最 后 出 现 中 杠 性 呼吸 
衰竭 .呼吸 暂停 或 双 停 ,脉搏 减 慢 ,血压 下 
降 ,心脏 停 搏 。 

4. 极 重 型 (包括 暴发 型 ) ”起 病 急骤 ， 
体温 迅速 上 升 , 于 1 一 2 日 内 达 41 亿 以 上 ， 
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呈 高 热 或 过 高 热 。 伴 有 反复 或 持续 抽 摘 ， 
深度 芽 迷 。 儿 于 1 一 2 日 内 出 现 深 置 迷 , 有 
瞳孔 变化 、 脑 闸 和 中 枢 性 呼吸 衰 竟 等 表现 。 
如 不 及 时 抢救 ,多 于 2~3 日 内 因 中 枢 性 好 
吸 误 况 而 死亡 。 存 活 者 多 有 严重 后 中 症 。 

乙 脑 临床 表现 以 轻型 和 普通 型 为 多 ， 
约 占 总 病例 数 的 2 肪 。 流 行 初 期 重型 较 
多 ,后 期 则 以 轻型 居多 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 ` 血 象 ” 白 细胞 总 数 常 在 (10 ~ 
20) Xx10 皂 ,中 性 粒 细胞 在 80% 以 上 ; 少 
数 轻型 患者 中 , 血 象 可 在 正常 范围 内 。 

二 、 脑 背 液 ” 呈 无 色 选 明 , 外 观 清 或 微 
视 , 压 力 仅 轻 度 增高 ,和 折 细 胞 计数 增加 ,多 
在 (0.05 一 0.5) x 107XL, 个 别 可 高 达 1 x 
10 4 以上。 病 初 2 一 3 日 以 中 性 粒 细胞 
升 高 为 主 , 以 后 则 单 核 细 胞 增多 。 但 普 有 
少数 (1% 一 5%) 正 常 者 ,白细胞 多 少 与 预 
后 无 明显 关系 。 精 正常 或 偏 高 ,蛋白 质 常 
轻 度 增高 , 氮 化 物 正常 。 病 初 1 一 2 日 内 ， 
脑 着 液 检查 在 少数 病例 可 呈 阴 性 。 此 外 在 
病程 1 一 2 周 内 脑 崔 液 中 谷 章 转 握 酶 活性 
增高 ,提示 脑 组 织 受 损害 范围 较 广 ,或 程度 
较 深 , 与 预后 有 一 定 关系 。 

三 .病毒 分 离 “发病 初 期 可 取 血 清 或 
脑脊液 分 离 病毒 ,但 阳性 率 很 低 ,意义 不 
大 。 死 亡 后 6 小 时 内 穿刺 取 脑 组 织 分 离 病 
毒 ,阳性 率 在 20% 一 30%。' 也 可 用 免疫 荧 
光 (IFT) 在 脑 组 织 中 找到 病毒 抗原 。 从 脑 
状 液 或 血清 中 不 易 分 离 到 病毒 。 

四 ,血清 学 检查 

1. 补体 结合 试验 ” 特 蜡 性 较 高 ,是 常 
用 而 较 可 草 的 方法 。 和 但 阳性 出 瑰 较 晚 , 不 
能 作为 早期 诊断 。 阳 性 率 在 病程 第 1、2、 
3.4 周 分 别 为 10% 、40% .70% .90% ,个别 
病人 可 早 在 病程 第 4 日 ,或 迟 至 13 周 呈 阳 


性 ,5 个 月 后 下 降 , 持续 1 年 左右 , 故 一 般 
只 用 于 回顾 性 诊断 和 当年 隐 性 感染 者 的 调 
查 。 

' 2. 中 和 试验 早期 阳性 率 较 低 ,病程 
第 2 周 始 出 现 阳 性 ,2 个 月 效 价 量 高 ,消失 
较 慢 ,一 般 可 持续 515 年 。 特 异性 较 高 ， 
但 操作 复杂 ,观察 时 间 长 , 仅 用 于 流行 病 学 
调查 。 

3, 各 凝 抑 制 试 验 ”抗体 产生 早 , 阳 性 
率 比 补体 结合 试验 高 ,敏感 性 高 ,持续 久 ， 
操作 简便 ,但 特异 性 较 差 ,有 时 出 现 很 阳 
性 。 病 程 第 1 周 阳性 率 为 390% ,第 2 周 阳 
性 率 为 60% 一 了 0%, 效 价 于 第 2 周 达 高 
峰 ,5~-6 个 月 后 下 降 , 可 持续 数 年 ,可 用 于 
诊断 积 流 行 病 学 调查 。 

4. 特异 性 IgM 抗体 测定 特异 性 
IgM 抗体 在 感染 后 第 4 日 即 可 出 现 ,2 一 3 
周 内 达 高 峰 。 血 或 脑 准 液 中 特异 性 IgM 
抗体 在 3 周 内 阳 手 率 达 7% 一 90% ,可 作 
为 早期 诊断 指标 ,大 多 数 病人 在 病程 第 4 一 
8 日 可 阴性 ,发 筑 初 期 阳性 率 为 75%。 与 
血 凝 换 制 试验 局 时 测定 ,符合 率 可 达 
95% 。 

人 免疫 萄 光 法 检测 特异 性 IgM 的 阳性 
率 最 高 为 97% ,比较 快速 ,敏感 ,但 操作 繁 
杂 , 需 组 织 培 养 和 荧光 显微镜 设备 。 白 细 
胞 粘 附 抑制 实验 的 阳性 率 为 69.4% ,但 操 
作 简 便 \ 快 速 、 敏 感 ,特异 性 高 。 还 有 荧光 
抗体 检测 血 及 脑 状 溢 抗原 等 。 

5, 特异 性 IgG 抗体 测定 ”发病 6 周 
后 出 现 IgG 抗体 ,恢复 期 抗体 滴 度 比 急 性 
期 有 4 人 悦 以 上 升 高 者 有 诊断 价值 。 

6. 单 克 峰 抗体 反 向 血 凝 搞 制 试验 
应 用 乙 脑 单 克隆 抗体 致 数 羊 血 细胞 的 反 向 
被 动 血 凝 抑制 试验 ,阳性 率 为 83% ,方法 
简便 快速 ,已 有 试销 盒 商 品 供应 ,无 需 特 
殊 设 备 。 
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[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


临床 诊断 主要 依靠 流行 病 学 资料 、 蜂 
床 表 现 和 实验 室 检查 的 综合 分 析 , 确 讼 有 
太 于 血清 学 和 病原 学 检查 。 

一 .诊断 依据 

1. 流行 病 学 资料 明显 的 流行 季节 
和 流行 地 区 等 。 本 病 多 见于 了 ~9 三 个 月 
内 ,南方 稍 早 . 北 方 稍 迟 。10 岁 以 下 儿童 
发 病 率 最 高 。 

2. 主要 症状 和 体 儿 ”起 病 急 、 有 商 
热 .头痛 哎 吐 嗜睡 .意识 障碍 等 表现 。 重 
症 患 者 有 和 斩 迷 ,、 抽 搞 、 吞 啊 困 难 、 哈 咏 和 呼 
上 吸 衰 竭 等 症状 。 体 征 有 上 脑膜 刺激 征 阳 性 ， 
浅 反 射 消失 , 深 反 射 充 进 ,强直 性 瘫痪 和 出 
性 病理 反射 等 。 

3, 实验 室 检 查 白细胞 总 数 及 分 类 
中 性 粒 细胞 均 增 高 ;和 脑 状 液 蛋 白 常 增高 , 细 
苞 数 轻 度 增高 , 糖 和 氯 化 物 正常 ; 乙 脑 料 体 
结合 试验 曾 广 泛 使 用 ,但 补体 结合 抗体 出 
现 较 晚 ,不 能 作为 早期 诊断 ;特异 性 IgM 
抗体 测定 , 详 光 抗体 检测 血 及 脑 崎 液 抗原 ， 
可 作为 早期 特异 性 检查 方法 等 。 

二 ,鉴别 诊断 

1. 中 毒性 菌 痪 ”与 乙 脑 流行 季节 相 
同 , 多 见于 夏秋 ,但 起 病 比 乙 脑 更 急 , 儿 在 
发 病 1 日 内 出 现 高 热 \ 抽 搞 、 休 克 或 昏迷 等 
表现 , -- 般 无 脑膜 刺激 征 , 脑 冰 液 名 无 变 
化 。 艺 脑 除 暴 发 型 外 ,很 少 出 现 体 克 。 订 
用 1% 一 2% 盐 水 河马 或 肛 拭 ,粪便 检查 如 
有 上 腔 性 或 脓 血 便 , 即 可 确诊 。 

2. 化 脓 性 脑膜 炎 ”病情 发 展 迅 速 , 重 
征 患 者 在 发 病 1~2 日 内 即 进 人 和 昏迷 ,脑膜 
刺激 征 显著 ,皮肤 常 有 疗 点 ,次 兽 。 脑 脊 液 
混浊 , 糖 和 氯 化 物 明显 降低 ,而 蛋白 明显 增 
高 ,白细胞 在 1x 109 江 以 上 ,中 性 粒 细 胞 
占 90% 以 上 , 涂 片 和 培养 可 发 现 致 病菌 。 


周 图 血 象 电 细 胞 计数 明显 升 高 ,可 达 (20~ 
30) x 10” 碟 ,中 性 粒 细胞 多 在 9% 以 上 。 
如 为 流 脑 则 流行 季节 特点 。 旱 期 不 典型 
病例 ,不 易 与 乙 脑 鉴别 , 需 密切 观察 病情 和 
复查 脑 状 被。 

3. 结核 性 脑膜 类 无 季节 ,有 结核 病 
史 戟 结核 史 , 起 病 缓 慢 , 病 程 长 ,有 明显 的 
脑膜 刺激 征 ,但 其 实质 损害 症状 如 意识 障 
碍 较 轻 ,出 现 迟 。 脑 誉 液 中 糖 与 气 化 物 均 
降低 ,薄膜 涂 片 或 培养 可 找到 结核 杆菌 。 
X 线 胸部 摄 片 、 眼 底 检 查 和 结核 菌 素 实 验 
有 助 于 诊断 。 

4. 其 他 ”如 宥 匡 灰质 炎 、 静 池 炎 、 脑 
上 炎 和 其 他 病毒 性 脑 炎 中 茵 和 恶性 症 疾 等 ， 
亦 应 与 乙 脑 鉴别 。 


[并 发 症 与 后 遗 症 ] 


(一 ) 并 发 症 约 9% 一 10% 肺 部 感染 
最 为 沉 见 , 因 患 者 神志 不 清 , 坚 吸 道 分 说 物 
不 易 咳 出 ,导致 支气管 肺炎 和 肺 不 张 。 其 
次 有 尿 路 感染 .败血症 .角膜 类 .口腔 感染 、 
袜 准 和 皮肤 肢 症 等 。 

(二 ) 后 遗 症 ”常见 于 重型 和 上 暴发 型 患 
者 , 约 有 5% 一 20%。 神 经 系统 后 遗 症 常 
见 者 有 失 诸 ,其 次 有 肢体 强直 性 痉挛 或 竣 
痰 ,扭转 痉 窑 ,挛缩 畸形 .吞咽 困难 、 去 大 脑 
强直 ,视神经 鞭 缩 、 耳 鞍 、 舞 跑 样 运动 和 闻 
痛 发 作 等 。 测 可 有 植物 神经 功能 失调 , 表 
现 为 多 汗 和 中 枢 性 发 热 等 。 精 神 方 面 的 后 
遗 症 有 烯 果 ,精神 异常 .性格 改变 和 记忆 力 
减退 等 。 

[治疗 方法 ] 

本 项 目前 尚 无 特效 病原 疗法 ,应 进行 
综合 治疗 ,采用 中 西医 结合 ,重点 作 好 高 


热 \ 抽 搞 和 呼吸 衰竭 等 危重 症 的 抢救 和 护 
理 ,是 降低 病死 率 、 防 止 并 发 症 和 后 和 遗 钙 的 


Ew 


TT TT 


第 5 章 


关键 。 

一 、 专 方 辨证 论 治 

{一 ) 白 嵌 加 人 参 汤 

组 成 与 用 法 石膏 知 母 甘草 粳 
米 人 参 生 和 军 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 述评 清热 益 气 生津 。 方 中 石 
吝 清 热 泄 火 , 以 市 气 分 内 盛 之 火热 ,并 能 重 
津 止 渴 用 烦 ; 知 母 助 石 谊 清 胃 之 热 , 又 能 助 
石 玄 生 津 止 渴 , 两 药 合 用 ,加 强 清热 洱 火 ， 
生津 除 糯 之 功 , 配 以 粳米 、 秋 甘草 和 中 益 
骨 ,化 生津 液 ,并 可 肪 石 豆 、 知 母 之 大 塞 伤 
中 之 县 ;人 参 益 气 生津 , 生 军 党 热 通 便 ,有 
“签订 抽 薪 "之 功 。 诸 药 合 用 共 奏 清热 益 气 
生津 之 功效 。 现 代 医 药 研 究 证 实 本 方 具 有 
和 解 热 , 抗 感染 、 抗 病毒 ,增强 机 体 对 感染 中 
毒 等 强烈 刺激 的 耐 受 力 。 

辨证 加 减 

1. 偏 热 者 ,加 恨 花 、 连 诅 、 板 蓝 根 等 清 
热 解 毒 之 药 ,可 去 粳米 。 

2. 出 班 抽 摘 者 ,可 加 和 钩 黄 、 屋 短 、 地 龙 
等 镇 肝 熄 风 。 

3. 出 现 昼 志 不 清 者 ,可 用 安富 牛黄 丸 
或 紫 雪 丹 灌肠 。 

(二 ) 状 角钢 芯 汤 加 减 

组 成 与 用 法 ”羚羊 角 片 ( 先 煎 )” 匆 其 
生地 川 贝 又 时 菊花 茯 神 和 白 芍 
甘草 ”和 性 匣 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 , 分 2 次 
服 。 

功用 与 述评 凉 肝 炸 风 , 增 液 舒 往 。 
方 中 辩 羊角 善 清 肝 经 之 绰 热 ,并 粮 风 解 痉 ， 
清心 除 频 ; 钩 茧 . 骏 时 .菊花 善 归 肝 经 之 品 ， 
具 平 肝 透 热 , 炸 风 止 痉 之 功 ; 珀 区 长 于 柔 肝 
泄 热 ,缓急 解 闻 ;生地 凉 肝 清 心 , 养 阴 增 液 ; 
贝 母 、. 竹 茹 既 清 热 又 化 瘘 ; 茯 神 平 肝 宁 心 
神 ; 用 生 甘 草 者 , 取 其 能 清热 ,得 芍药 则 酸 
甘 化 阳 , 并 调和 诸 药 。 庄 药 合 用 共 奏 凉 肝 
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煽 风 , 增 液 舒 第 之 功效 。 药 理 研 究 证 实 本 
方 确 有 解 热 、. 镇 痉 之 功效 。 

辨证 加 减 

1. 大 便 燥 结 者 ,可 加 大 黄 、 芒 硝 以 通 
辽 泄 热 。 

2. 心 营 热 盛 者 ,可 加 水 和 牛角、 玄 参 . 丹 
皮 等 清 营 泄 热 。 

3. 着 次 训 抽 搞 者 ,可 加 至 宝 丹 3g ,每 
日 2 一 3 次 ,化 水 最 ,以 淋 疾 开窍 止 竣 。 

4. 着 热 其 神志 不 清 者 , 宜 加 服 安 官 牛 
黄 丸 3 一 6g, 每 日 2 一 3 次 ,以 清心 开 容 。 

5. 疼 泊 齐 盛 者 , 宜 加 服 胆 南星 ,人 竹 新 
等 清 化 痰 热 。 

(三 ) 清 营 汤 

组 成 与 用 法 ”犀角 { 可 用 水 牛角 代 特 ) 
生地 ”上 崩 参 玄 参 竹 叶 心 黄连 银 花 
连 手 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”消音 解毒 , 透 热 养 阴 。 
方 中 岩 角 感 寒 , 主 人 营 血 , 善 清心 肝 衣 三 经 
之 火热 , 尤 以 清心 安神 ,其 气 清 灵 透 发 , 寒 
而 不 过 , 善 内 透 包 络 之 那 热 , 既 能 清 解 营 分 
热 毒 ,又 能 凉 血 滋 阴 ,二 药 合用 ,协助 犀角 
清 普 凉 血 解毒 ;黄连 海 火 解毒 ;人 竹 叶 心 清香 
透 心 , 味 淡 利 窒 , 清 气 分 之 热 ; 连 者 清热 解 
毒 ,能 透 肌 和 解 表 , 泄 化 络 脉 之 热 ; 银 花 滨 热 
解毒 ;后 喇 者 合用 ,能 透 苦 转 气 ,使 那 热 转 
出 气 分 而 解 ;丹参 活血 祛 瘀 ,以 防 热 与 血 
结 ,并 动 犀 角 清 热 凉 血 , 且 能 引 诸 药 人 心 而 
清热 。 诸 药 合用 , 共 成 清热 解毒 , 透 热 养 阴 
之 功效 ,使 那 热 不 教 进一步 内 陷 。 现 代 药 
理 研 究 证 实 , 方 中 蛛 角 、 黄 连 、 连 狂 确 有 解 
热 , 消 炎 , 杭 兰 ,镇 痛 等 效用 。 

辨证 加 减 

1. 收 热 内 陷 心 包 ; 出 现 神志 不 清 者 ， 
加 用 安富 牛黄 区 ,. 紫 雪 凡 等 清心 开窍 之 品 。 

2. 热 人 自分 ,出 现 上 是 血 . 叶 和 .神志 不 
清 ,甚至 四 肢 摧 摘 、 角 弓 反 张 者 ,可 予 神 犀 
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丹 凉 血 解 毒 ,清心 开 穹 。 

二 , 专 药 选 用 

(一 ) 莹 草 丸 

[吉林 省 药品 标准 (1997 年 )] 

主要 成 分 尼 角 ,和 紫 草 金银花、 天 符 
黄 、 贝 母 , 寡 以 ,地 丁 、 梭 黄 、 菊 花 .珍珠 , 制 
设 药 、 制 乳香 . 朱砂、 琥珀 、 羌 活 、 牛黄 、 冰 
片 .甘草 。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,化 痰 社 风 ,六 
血 化 理 。 主 治 温 脏 疫 毒 , 热 人 车 血 等 症 。 
主要 用 于 乙 脑 极 期 的 高 热 , 角 马上 反 张 ,神志 
昏迷 ,小 恒 失禁 ,牙关 紧 闭 ,两 有 目 直 锦 者 。 

现代 药理 研究 证 实 ,犀角 、. 牛 黄 、 冰 片 、 
雄黄 具有 不 同 程度 的 抗 病原 微生物 作用 ， 
牛黄 冰片 对 乙 脑 病毒 有 直接 灭 活 作 用 , 犀 
角 、 紫 草 .珍珠 、. 王 珀 、 朱 下 有 镇 静 医 用 , 乳 
香 、 制 温 药 羌活 具有 抗菌 作用 。 

用 法 与 用 量 ”丸剂 、 复 装 或 瓶装 , 口 
服 , 每 日 1 一 2 次 ,每 次 1 丸 , 温 开 水 送 服 ， 
或 导 医 由。 本 品 应 用 期 间 , 宜 避 风寒 ,总 食 
油腻 之 物 。 

(二) 复方 大 青 叶 人 台 剂 

[山东 省 药品 标准 (1992 年 )] 

主要 成 分 “大 青 叶 、 金 银 花 、 半 活 、 拳 
参 ,大 黄 。 

功用 与 述评 清热 凉 血 , 泻 火 解毒 。 
主治 温 邪 疫 毒 , 热 炽 气 萌 之 证 。 实 验 研究 
证 明 本 方药 理 作 用 广泛 ,具有 较 好 的 抗 基 
抗 病毒 作用 ,无 明显 毒 基 不良 反 应 。 药 理 
实验 表明 大 青 叶 对 乙 型 脑 炎 病毒 、 腮 腺 炎 
病毒 ,流感 病毒 等 有 抑制 作用 。 

用 法 与 用 量 合剂 ,瓶装 , 每 小 瓶 
10tml。 口 服 每 次 10ml, 每 日 2~3 次 ,必要 
时 用 量 可 加 倍 , 小 上 儿 可 按 每 公斤 体重 服 
0.5 一 jml, 每 日 2 一 3 次 ,或 苯 医 嘱 。 应 用 
本 方 , 非 实 热 者 鼠 用 。 

(三 ) 解 毒 清心 九 


[ 清 代 王 孟 英 著 《 温 病 经 纬 》《 全 国 中 
药 成 药 处 方 集 》] 

主要 成 分 犀角 、 生 地黄 、 广 参 、 紫 草 、 
板蓝根 、 淡 豆 发 \ 金 银 花 ,天 花粉 、 连 部 . 黄 
苓 . 石 昔 蒲 。 

功用 与 述评 清热 泻 火 , 凉 血 解毒 , 开 
窃 醒 神 。 主 治 温 热 .要 疫 内 陷 营 血 之 证 。 
主要 用 于 流行 性 乙 型 脑 炎 热 信 营 血 者 。 现 
代 药 理 研 究 证 实 ,犀角 、 生 地、 玄 傅 、 繁 草 有 
抑制 病毒 和 抗菌 作用 ,犀角 .生地 能 缩短 血 
液 胡 固 时 间 和 镇 静 的 作用 ,能 延长 皮 巴 比 
和 妥 销 的 睡眠 时 间 , 犀 角 能 改善 体液 免疫 低 
下 。 板 蓝 根 对 乙 脑 病毒 ,腮腺 炎 病 毒 等 有 
明显 搞 制 作用 。 银 花 、 连 起 有 明显 增强 炎 
竹 渗 出 细胞 的 吞 哄 能 力 和 显著 的 抗 病毒 作 


用 。 石 童 蒲 前 剂 对 皮 四 氮 引 起 的 小 鼠 惊 碌 


有 一 十 的 对 抗 作用 ,使 抽 搞 开始 时 间 推 述 ， 
抽 搞 减少 ,其 燕 剂 或 挥发 油 均 能 使 小 鼠 白 
发 锋 动 减少 ,能 延长 上 友 巴 比 必 钠 的 睡眠 于 
间 ,其 挥发 油 中 的 纲 辛 栈 是 镇 静 的 有 效 成 
分 ,除去 挥发 酒 后 仍 有 和 镇静 作用 , 故 镇 静 成 
分 不 止 一 种 。 

用 法 与 用 量 赛 丸 , 撼 装 。 口 服 , 每 次 
1 粒 ,日 服 1~2 粒 , 温 开水 送 服 ,小 儿 柄 
减 。 服 药 期 间 忌 服 辛 后 食物 。 

三 .西医 药 治疗 

(一 ) 一 般 治 疗 ”注意 饮食 和 营养 , 供 
应 足 铝 水分, 高热、 球迷、 惊厥 患者 易 失 水 ， 
故 家 补足 量 滚 体 ,成 人 一 般 每 日 1500 一 
2000ml, 小 儿 每 日 50 一 80ml/kg, 但 输液 不 
宜 多 ,以 防 脑 水 肿 , 加 重病 情 。 对 昏迷 患者 
宜 采 用 鼻饲 。 

(二) 对 症 治疗 

1. 高 热 的 处 理 ”室温 争取 降 蒜 30T 
以 下 。 高 漫 病人 可 采用 物理 降温 或 药物 降 
温 , 使 体温 保持 在 38 一 39 (上 肛 漫 ) 之 间 ， 
以 物理 降温 为 主 , 药 物 降 温 为 辅 。 一 般 可 
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肌 注 安 万 近 , 成 人 0.Sg ,每 4 一 石 小 时 1 
次 ,幼儿 可 用 安 帮 近 肛 塞 ,避免 用 过 量 的 退 
热 药 ,以 免 因 大 重出 汗 而 引起 虚脱 。 

2. 惊 且 的 处 理 ” 应 对 发 生 惊 雄 的 原 
因 采 取 相 应 的 措施 ;中 因 脑 水 肿 所 致 者 ,应 
以 脱水 药物 治疗 为 主 , 镇 静 解 癌 为 辅 。 可 
用 20% 甘 锋 醇 (1 一 1.5g/kg), 在 20 一 30 
分 钟 内 静脉 滴 完 ,必要 时 4 一 6 小 时 重复 使 
用 ,同时 要 合用 呐 好 米 、. 煤 上 逐 皮 质 激素 
等 ,以 防止 应 用 脱水 剂 后 的 反 跳 。 包 因 红 
迷 、 呼 吸 道 分 说 物 堵塞 、 通 气 不 足 、 换 气 国 
难 致 脑 细 胞 缺 氧 者 , 财 应 吸 羔 给 氧 . 保 持 天 
吸 道 通畅 ,必要 时 行 气管 切 开 并 加 压 呼 吸 。 
器 因 高 温 所 致 者 ,应 以 降温 为 主 。 钙 因 脑 
实质 病变 引起 的 抽 抄 , 则 应 给 予 大 量 镇 蔚 
止 痉 剂 . 亚 冬 眼 疗 法 及 新 针 疗 法 ,常用 的 镇 
尊 剂 如 安定 、 水合 气 醛 、 某 巴 比 必 钠 、 阿 米 
妥 钠 等 。 

常用 的 镇 静 剂 ， 

(1 安定 成 人 110 一 20mg/ 次 ,小 儿 
0.1 一 0.3mgAkg' 次 (不 超过 10mg/ 钦 )， 
肌 注 ,必要 时 缓慢 静 注 。 

(2) 水 合 氮 醋 成 人 1 一 2g/ 次 ,小 儿 
100mg 才 步 ' 次 ) (一 次 不 大 于 lg), 上 鼻饲 或 
保留 灌肠 。 

(3) 异 成 巴 比 肥 钠 ( 阿 米 爵 钢 ) 成 人 
0.2 一 0.5g7 次 ,小 儿 5 一 10mgA(kg'* 次 ) ,可 
以 葡萄 糖 液 稀 灵 成 2.5% 浪 液 肌 注 或 缓慢 
静 注 ,发 现 呼 吸 减 慢 时 即 停 止 注射 。 止 痉 
作用 较 强 较 快 ,排泄 快 ,但 有 抑制 呼吸 中 枢 
的 副作用 。 


{4) 荣 巴 比 爱 钠 成 人 0.1 一 0.2g7/ 


次 ,小 儿 5~8mgAAkg" 次 ), 肌 注 。 可 用 于 
预防 抽 摘 ,作用 较 卓 ,有 积 著作 用 ,不 宜 长 
时 间 持 续 使 用 。 

(5) 毛 丙 喷 、 异 再 虐 、 乙 酰 普 马 喷 用 
法 见 王 冬 眼 疗法 。 


此 外 ,还 可 采用 新 针 止 痉 或 中 药 “ 醒 脑 
净 “2 一 4ml/ 钦 , 肌 注 。 

3, 呼吸 障碍 和 呼吸 衰竭 的 处 理 呼 
吸 豪 竟 为 本 病 的 主要 致死 原因 。 由 于 引起 
呼吸 训 将 的 原因 各 不 相同 ,应 县 体 分 析 , 进 
行 综 合 抢救 措施 。 深 竺 迷 病 人 人 哈 部 痰 鸭 音 
增多 而 影响 呼吸 时 ,可 经 口腔 或 歪 腔 吸引 
分 刻 物 ,采用 传 位 引流 、 敬 化 吸 人 等 ,以 保 
持 呼吸 道 通畅 。 因 和 脑 水 肿 、 脑 冶 而 致 呼吸 
衰竭 者 ,可 给 予 脱水 剂 、. 肾上腺 皮质 激素 
等 。 因 怀 原 发 生 的 屏 气 ,可 按 惊 原 处 理 。 
如 因 假 性 延 丹 麻 辛 或 延 腑 麻痹 而 自主 呼 豚 
停止 者 ,应 立即 作 气 管 切 开 或 插 管 ,使 用 加 
奈 人 工 昨 骸 帮 。 如 自主 呼吸 存在 ,但 帮 吸 
浅 弱 者 ,可 使 用 呼吸 兴奋 剂 如 山 梗 菜 碱 \ 尼 
可 刹 米 ,利他 林 、 回 苏 林 等 (可 交替 使 用 )。 
县 体 措施 如 下 : 

1) 解除 痰 阻 ,保持 呼吸 道 通 畅 ” 红 迷 
痰 阻 时 ,可 经 口 或 大 腔 吸取 痰 液 或 呼吸 道 
分 泌 物 。 体 位 引流 、 雾 化 吸 人 。 分 泌 物 粘 
稠 可 用 a- 靡 蛋白酶 5mg( 小 儿 0.,1mg/kg)， 
用 生理 盐水 稀释 成 0.5mg/ml 雾 化 吸 人 。 
伴 有 支气管 罕 率 者 可 用 5 和 % 异 内 肾上腺 率 
lml、 青 和 带 5 万 一 10 万 单位 、 氢 化 可 的 松 
5mg 雪 化 吸 和 人 。 可 给 予 必 喇 平 化 羔 ,并 用 
鼻 管 法 供给 氧气 。 

2) 气管 擂 管 .气管 切 开 气管 插 管 的 
指 征 : 山 呼 吸 突然 停止 ,或 呼吸 究竟 迅速 发 
生 , 来 不 及 用 气管 切 开 者 ;也 接近 恢复 期， 
偶 有 上 呼吸 道 阻塞 ,可 望 于 2~3 日 内 解除 
者 。 气 管 切 开 的 指 征 : 山 藉 干 型 媳 吸 误 竟 
应 立即 作 气 管 切 开 , 以便 应 用 人 工 呼 吸 器 
机 械 通 气 ; 史 识 昏迷 羔 阻 , 咳 壤 反射 消失 ， 
经 采用 体位 引流 、 吸 阁 及 雾 化 吸 人 不 能 解 
除 呼吸 功能 障碍 者 ;人 @ 球 麻 竟 , 星 液 不 能 排 
出 者 ;外 呼吸 肌 麻 痹 ,经 努力 吸 痰 、 给 气 , 仍 
不 能 维持 其 换 气 功能 者 ; 久 老 年 人 机 体 功 
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能 代 偿 盖 ,有 心血 管 功能 不 全 .病情 发 展 
快 .呼吸 衰竭 等 时 ,应 适当 放宽 气管 切 开 的 
指 征 。 

(3) 中 枢 呼 吸 兴 奋 剂 的 应 用 ”中枢 性 
呼吸 衰竭 , 因 延 脑 麻将 ,如 尚 有 自主 呼吸 但 
窒 弱 者 ,可 用 呼吸 兴奋 剂 。 常 用 山 梗 菜 碱 ， 
成 人 3~6mg/ 次 ,小 久 0.15~~ 0.,2 mg/ 
(kg ' 次 ), 肌 注 或 静 滴 ; 其 他 如 利他 林 
0.75mgA(kg: 次 ), 回 苏 林 成 人 2 一 8mg/ 次 
肌 注 或 静 滴 。 回 苏宁 对 呼吸 中 枢 有 强力 兴 
奋 和 必用 ,但 因 能 兴奋 大 脑 与 誉 休 , 故 有 抽 摘 
者 慎 用 。 

《4) 血 管 扩 张 剂 ” 近 几 年 来 有 应 用 东 
芒 若 碱 . 山 莫 营 碱 或 阿托品 ,抢救 乙 脑 中 枢 
性 呼吸 衰竭 有 效 。 东 蓉 车 碱 成 人 0.3 一 
0.5mg/ 次 ,小 儿 0.02 一 0.03mg/A(kg'* 次 ); 
山 黄 营 碱 成 人 20mg/ 钦 ,小 儿 0.5 一 1mg/ 
(kg' 次 ) ,稀释 于 葡萄 糖 液 更 注 ,每 20 一 30 
分 钟 1 次 。 阿 托 品 首 剂量 .5 一 4mg, 以 后 
0.5mg/ 次 静 注 ,15 一 30 分 钟 1 次 ,以 上 药 
物 可 与 山 梗 菜 碱 交替 使 用 。 

(5) 脑 阁 所 致 呼吸 衰竭 ” 宜 给 予 脱水 
剂 . 肾 上 腺 皮质 激素 等 。 因 抽 摘 发 生气 监 、 
屏 气 者 ,应 解 疼 。 并 选用 促进 脑 细胞 代谢 
的 药物 如 三 克 酸 腺 井 、 辅 酶 A 细胞 色素 忆 
等 。 

《6 人 工 呼吸 器 的 应 用 在 呼吸 吉 音 
应 用 以 上 方法 无 效 时 ,或 因 延 脑 呼吸 中 枢 
麻 短 ,自主 呼吸 停止 者 ,应 即 施行 和 人工 呼吸 
并 应 用 人 工 呼 吸 巍 。 

4. 脑 水 肿 与 鼎 内 高 压 的 治疗 ”脱水 
闪 法 常用 20% 甘 露 醇 或 25% 山 梨 醇 ,1 一 
2g 人 kg" 次 ) 静 滴 或 推 注 (20 一 30 分 钟 内 推 
完 ) ,每 隔 4 一 6 小 时 重复 1 次 ,疗程 2~4 
日 。 有 脑 疝 者 甘露 醇 开始 可 为 2 一 4gAkg。 
如 有 心 功能 不 全 ,应 先 用 毒 毛 旋 花子 各 人 
或 毛 花 成 C 纠正 。 还 应 注意 水 与 电解 质 


平衡 及 注射 部 位 组 织 坏死 及 血栓 形成 等 。 
由 脑 性 低 血 销 寻 致 的 脑 水 肿 ,可 选用 3% 
氧化 钠 液 ,11.2% 和 乳酸 钠 液 或 5% 碳酸 所 
钠 液 。 

家 上 腺 皮质 激素 的 应 用 :她 塞 米 松 可 
减低 血管 通 透 性 ,防止 脑 水 肿 及 脱水 反 跳 。 

5. 循环 衰竭 的 处 理 ” 因 脑 水 肿 、 脑 癌 
等 脑 部 病变 而 引起 的 镍 环 衰竭 ,表现 为 面 
色 苍 日 .四 肢 尊 访 , 脉 压 差 小 、 并 伴 有 中 枢 
性 呼吸 事 竭 , 宜 用 脱水 剂 降 低 颇 内 压 。 如 
为 心 源 性 心力 衰竭 , 则 应 加 用 强 心 药物 ,如 
西 地 兰 等 。 如 因 高 热 、 午 迷失 水 讨 多 造成 
血 容量 不 足 而 致 循环 春意 者 , 则 应 以 扩容 
为 主 。 

《三 /肾上腺 皮质 激素 及 其 他 治疗 ”家 
上 腺 皮质 激 率 有 抗 伙 、 退 热 \ 降 低 毛 细 血 管 
遂 选 性、 保护 和 正 脑 屏 障 、 减 轻 脑 水 肿 、 挤 制 
免疫 复合 物 的 形成 ,保护 细胞 深 酶 体 磷 等 
作用 ,对 重症 和 早期 确诊 的 病人 即 可 应 用 。 
待 体温 降 至 38 仿 以 下 ,持续 2 日 即 可 逐渐 
减 基 ,一般 不 宜 超过 5 一 了 月 。 过 旱 停 药 症 
状 可 有 反复 ,如 使 用 时 间 过 长 , 则 易 产 生 并 
发 钙 。 

在 疾病 星期 可 应 用 广 谱 抗 病毒 药物 
病毒 唑 或 双 密 达 莫 治疗 , 退 热 明显 ,有 较 好 
疗效 。 

抗菌 药物 ”重症 病人 或 已 合并 感染 者 
可 适当 应 用 。 

(四 ) 后 遗 症 和 康复 治疗 ”康复 治疗 的 
重点 在 于 智力 ,吞咽 语言 和 肢体 功能 等 的 
答 炼 ,可 采用 理疗 、 体 疗 . 中 药 、 针 灸 、 按 摩 、 
推拿 等 治疗 , 以 促进 焦 复 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 
乙 脑 预防 采取 综合 措施 中 ,关键 是 抓 
好 类 静 和 和 防 改 与 疫苗 预防 接种 。 
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一) 控制 和 管理 传染 源 ”也 隔离 病人 
病人 和 疑似 病人 均 应 卫 离 治疗 ,隔离 应 

着 重 防 煌 、 灭 航 措 施 。 一 般 陋 离 至 惧 温 正 
常 为 止 ,对 接触 者 不 检疫 。 四 管理 动物 
加 强 家 畜 、 家 禽 的 答 理 , 重 点 应 管理 好 幼年 
动物 和 来 自 非 流行 区 的 动物 。 特 别 是 猪 。 
瓜 好 竹 畜 吐 养 场所 的 环境 卫生 ,消灭 蚊虫 
的 蔓 生 地 , 顺 酒 药物 灭 蚁 。 流 行 季节 前 , 先 
给 猪 进行 猎 苗 接种 ,能 有 效 地 降低 发 病 率 。 

(二 ) 灭 蚊 与 防 旷 ”为 控制 本 病 的 主要 
措施 。 委 据 * 灭 早 、 灭 小 、 淡 了 "的 原则 ,应 
消 亦 乏 制 收 虫 理 生 地 ,同时 在 冬 丙 和 早春 
季 消 灭 越冬 蚊 和 习 卵 ,在 天 气 转 朋 时 消灭 
早期 幼虫 ;夏季 以 消灭 成 蚊 为 主 ,同时 应 注 
意 消灭 幼虫 。 应 汝 广泛 发 动 群众 ,大 搞 爱 
国 卫 生 运 动 , 改 善 环境 下 生 。 根 据 具 体 情 
况 采 用 拍打 ` 粘 摘 、 烟 村 等 多 种 方法 ,大 量 
捕杀 动 息 和 成 虫 。 药 物 灭 蚊 可 用 马 拉 硫 
磷 . 敌 百 由 和 琶 和 至 晓 及 中 草药 蛮 奶 除虫菊 、 
苦 艾 . 吾 部 等 。 防 蚊 可 用 上 蚊帐, 数 香 与 驱 汶 
剂 等 。 

(三 ) 预 防 接种 ”自前 我 国 使 用 地 鼠 痛 
组 织 灭 活 疫 苗 , 比 较 安 全 ,效果 亦 好 ,人 和 群 保 
护 率 可 达 0 和 % 一 90% ,一般 接种 2 次 ,间隔 
7 一 1]0 日 ;第 2 年 加 强 注射 1 次。 接种 对 和 象 为 
1]0 央 以 下 的 儿童 和 从 非 流行 区 进入 流行 区 
的 人 人 员 ,但 高 危 的 成 人 也 应 考虑 。 接 种 时 应 
注意 :全 不 能 与 伤寒 三 联 疫 昔 同时 注射 ;人 有 
中 枢 神 经 系统 疾患 和 惕 性 酒精 中 毒 者 禁用 。 
有 人 报道 乙 脑 疫苗 注射 后 ( 约 2 周 后 ) 出 现 急 
性 播 获 性 脑 疹 骸 炎 ,经 口服 强 的 松 龙 (2rmg/ 
(kg'd) 迅 速 个 复 。 疫 苗 的 免疫 力 一 般 在 第 2 
次 注射 2 一 3 局 开始 ,维持 4~6 个 月 ,因此 疫 
苗 接 种 须 在 流行 前 1 个 月 完 碾 。 

二 ,护理 

病 室 要 有 防 禾 、 空 气流 通 、 安 静 和 降温 
设备 等 。 和 患者 儿 有 意识 障碍 , 作 好 口腔 清 


洁 防 止 继 发 感染 极为 重要 。 芽 迷 病 人 要 经 
常 稻 号 , 取 侧 臣 位 有 和 于 分 滞 物 的 引流 。 
双 且 不 财 者 涂 以 软 壳 ,以 保护 佣 膜 。 受 压 
部 位 如 辟 部 \、 头 部 等 放置 气垫 ,注意 皮肤 清 
洁 \ 干 燥 , 按 摩 以 促进 局 部 血 补 循环 , 御 防 
军 疮 的 发 生 。 
( 许 正 馆 ) 
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流行 性 斑 疹 伤寒 


流行 性 斑 疹 伤寒 (epidemic typhus) 又 
称 剧 人 忧 丙 美 伤 赛 , 是 尊重 娃 立 克 次 剧 
(Rickettsia prowazekii) 通 过 体 起 传播 而 引 
起 的 急性 传染 病 。 其 临床 特征 为 持续 高 
热 , 况 点 样 皮疹 和 和 中枢 神经 系统 症状 等 。 
病程 2~3 周 。 近 50 年 来 ,发 病 率 已 大 为 
减少 。 

普 鲁 娃 立 克 次 体 , 革 兰 和 染色 阴性 ,形态 
呈 多 落 性 ,基本 为 球 杆 状 ,多 成 对 排列 ,个 
呈 长 链 状 , 约 (0.3 一 0.6)umx0.3xm。 有 
两 种 主要 抗原 :WD 耐 热 的 可 淤 性 抗原 ,有 群 
特异 性 ;名 不 耐 热 的 颗粒 性 抗原 ,有 种 特异 
性 。 可 在 鸡 胚 卵黄 于 及 组 织 培 养 中 繁殖 ， 
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对 热 . 荣 外 线 及 一 般 化 学 消毒 剂 均 很 敏感 ， 
56 僻 30 分钟 或 干 热 50 忆 5 一 15 分 钟 即 被 
杀 灭 。 对 低温 和 和 干燥 有 较 强 耐力 , ~- 30 
以 下 可 保存 数 月 至 数 年 , 干 恒 凑 中 由 存 活 
数 月 。 接 种 雄性 受 鼠 腹腔 昌 能 引起 发 热 ， 
但 无 明显 阴 夺 红肿 ,而 接种 大 、 小 白鼠 则 无 
反应 。 

病人 是 唯一 的 传染 源 , 生 潜伏 期 末 1 一 
2 日 至 热 进 后 数 日 的 患者 血液 均 具 传染 
性 ,而 以 发 病 第 1 周 传 染 性 最 强 。 个 别 患 
者 痊 傅 后 ,体内 的 立 克 次 体 可 长 期 存在 于 
单 核 巨 噬 细 胞 内 , 俱 机 体 免 疫 力 减 低 时 再 
度 活 获 ,而 发 生 为 复发 型 碍 疾 伤 塞 。 本 病 
主要 通过 体重 传播 , 头 卫 和 并 县 也 可 作为 
媒介 ,但 意义 较 小 。 好 发 于 冬 春季 节 。 

剧 吸 应 时 ,患者 立 克 次 体 随 血液 人 各 
体 , 侵 人 去 肠 上 皮 细 胞 ,并 在 其 中 繁殖 ,3 一 
8 天 后 细胞 破裂 , 进 人 肠 腔 随 数 排出 。 当 
弄 再 次 吸 人 座 时 ,到 半 中 的 病原 体 ,或 因 乔 
体 被 压 生 而 散 出 的 病原 体 即 么 过 皮肤 播 伤 
处 盆 估 人 栖 。 干 融 闽 中 的 立 克 次 体 也 可 成 
为 气 浪 胶 , 侦 可 经 呼吸 道 或 眼 结膜 进入 体 
内 。 通 过 输血 或 尸检 而 感染 的 机 会 极 少 。 
人 和 群 普 遍 易 感 , 病 后 可 产生 一 定 的 免疫 力 。 

中 医学 根据 其 发 热 、 皮 闭 等 临床 表现 ， 
认为 归属 于 “ 温 疫 ”、“ 疫 疹 ”、“ 疫 斑 " 范 贞 。 


[病因 与 发 病 机 制 ] 


中 活 学 认为 ,本 病因 染 疫 毒 击 发 病 。 
疫 毒 由 口 田 或 皮毛 侵 和 人 人体, 正气 虚 轮 不 
能 抗 邪 ;外 加 气候 反常 等 因素 ,促使 本 病 的 
发 生 和 发 展 , 即 所 谓 “ 非 其 时 而 有 其 气 ”。 
正气 内 伤 , 复 感 外 邪 则 引起 发 病 ,由 于 该 病 
起 病 急 \ 变 化 快 ,临床 可 见 卫 、 气 、 营 、 血 各 
个 阶 禾 的 病理 损害 , 尤 以 逗留 气 分 为 时 最 
久 。 临 床 表 现 多 为 卫 气 与 营 血 同 病 。 本 病 
基 李 病因 病 机 为 疫 毒 侵袭 、 正 气虚 弱 、 胜 腔 


气 血 功 能 失常 。 病 变 部 位 涉及 全 身 各 个 胜 
腑 。 而 以 心 脾 肝 肺 为 主 。 

现代 医学 研究 表明 , 普 普 娃 立 克 次 体 
经 皮肤 破损 处 侵 人 人 体 后 , 先 在 局 部 小 血 
管内 皮 细 胞 中 繁殖 ,细胞 破裂 后 ,引起 立 克 
次 体 应 镍 。 立 克 次 迟 侵 人 全 身 小 血管 内 皮 
细胞 大 量 繁殖 后 ,引起 第 二 次 立 克 次 体 簿 
症 。 同 时 病原 体 死 后 释 出 大 量 毒素 , 引起 
临床 症状 。 病 程 第 二 周 初 出 现 的 变 访 反 
应 , 则 使 原 有 损害 (特别 是 血管 病变 ) 更 为 
加 重 。 


[病理 ] 


病理 改变 的 特点 是 增生 性 ,血栓 性 或 
坏死 性 血管 炎 , 及 出 血管 周围 浆 细 胞 、 单 核 
细胞 和 淋巴 细胞 漫 润 所 形成 的 殉 疹 伤寒 结 
节 。 以 上 病变 道 及 全 身 , 以 真皮 ,心肌 、 脑 、 
脑膜 .上 肺 .时 、 肾 .肾上腺 、 罕 丸 等 处 较 著 。 中 
杠 神 既 系 统 中 以 大 嵩 皮质 .小 脑 . 桥 脑 、 延 
髓 ,基底 节 , 演 髓 等 部 分 的 损害 占 重要 地 位 。 
由 于 病变 较 重 而 弥 说 ,病人 往往 在 体温 下 降 
后 ,精神 神经 症状 仍 延 续 多 日 。 严 重 毒 血 
症 \, 微 循环 障碍 .DIC、 心 血管 功能 亲 乱 , 肾 
上 腺 功能 减退 等 可 引起 休克 甚至 死亡 。 


[临床 表现 ] 


一 典型 斑 癖 伤寒 

潜伏 期 5 一 21 日 ,一 般 为 10 一 12 日 。 
少数 患者 有 前 驱 定 状 如 首 乏 、 头 病 、 头 晕 、 
蕉 塞 .恶心 等 ,为 期 2 一 3 日 。 大 多 数 患 者 
急剧 起 病 , 病 程 分 三 期 : 

(一 ) 发 病 初期 ” 急 起 寒战 高 热 , 至 第 
3 一 4 病 日 体温 可 高 达 39.5 一 40 亿 以 上 ,时 
和 其 留 热 型 ,持续 2 周 左右 后 可 迅速 下 降 至 
正常 , 热 程 2 一 3 周 。 伴 剧烈 头痛 ,全身 酸 
痛 ( 以 腰部 及 腓 肠 上 册 疼 痛 较 出 )、 失 眠 、 耳 
鸣 .上 昕 力 减 退 或 全 似 、 食 欲 锐 总 及 轻 咳 。 患 
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者 颜面 潮红 , 眼 结膜 充血 。 表 情 淡 漠 , 神 志 
迟钝 或 煤 躁 不 安 。 第 一 周 常 出 现 相 对 强 
脉 ,酷似 伤寒 。90% 的 病例 有 牌 脏 肿 大 , 少 
数 患 者 肝 肿 大 。 

(二 ) 发 疹 期 约 90% 以 土 患者 , 常 手 
第 4 一 6 病 日 出 现 皮疹 , 先 见 于 腑 下 及 两 
胁 , 随 后 扩散 至 网 、 腹 背部 有 虽 上 及 , 数 小 时 
后 波及 全 身 。 严 重 者 手心 足 底 均 可 风疹 ， 
曾 面部 常 无 。 皮 痛 初 为 图 形 或 不 规则 形 浇 
红斑 烘 , 直径 1 一 4mm，, 以 后 迅速 变 为 暗 红 
色 斑 丘 决 .六 点 或 瘀 班 , 凶 为 孤立 存在 。 皮 
疹 常 持续 1 一 2 周 后 消退 , 轻 者 只 存在 1 一 
2 天 。 闭 退 后 名 遗留 色素 沉着 。 在 病程 第 
1 周末 至 第 2 周 初 , 随 着 皮 闭 的 出 现 ,病情 
趋 于 沉重 ,体温 持续 可 一 41 世 ,神经 精神 
症状 加 剧 , 患 者 户 寥 ,嗜睡 或 掉 迷 、 两 手 无 
意识 动作 ( 抓 空 措 被 等 ), 大 小 便 失 禁 , 脉 快 
而 弱 , 血压 下 降 , 心 律 不 齐 , 可 出 现 半 马 律 。 
两 肺 底 有 干 湿 罗 音 。 可 有 脑膜 刺激 征 。 严 : 
重 者 多 于 第 8 第 9 病 日 因 循 环 雇 章 或 其 
他 并 发 症 而 死亡 。 

(三 ) 炭 复 期 ”如 无 并 发 症 , 可 于 第 2 
周末 退 热 ,体温 在 2 一 3 天 迅速 隆 至 正常 。 
神志 亦 随 之 惊 复 正 常 ,各 种 临床 症状 明显 
减轻 , 常 在 1~2 周 后 恢复 健康 。 重 症 者 ， 


高 热 可 持续 两 周 以 上 ,皮疹 及 神经 精神 症 


状 极 明显 ,体温 复 常 后 , 仍 可 有 头 潮 、 耳 网 、 
耳 似 、 手 疗 及 乏力 等 , 需 更 长 时 间 才 能 完全 
康复 。 整 个 病程 约 为 14 一 18 天 。 

二 、 轻 型 斑 冶 伤 骞 

近年 来 ,本 病 发 病 以 此 型 针 见 ,可 占 本 
病 发 病 率 的 70% 以 上 。 其 特点 为 :中 热 程 
较 短 , 仅 8~9 日 ,热度 较 低 , 约 39 人 左右 ， 
多 为 弛 张 型 。 加 毒 血 症 症 状 轻微 ,但 头痛 、 
全 身 酸 痛 仍 较 明显 。 司 皮 辣 常 仅见 于 胸 腹 
部 ,为 充血 性 斑 丘 疗 , 数 重 较 少 ,1 一 2 日 内 
消退 ,部 分 病例 无 皮疹 。 名 神经 系统 症状 
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不 明显 ,但 可 有 较 重 的 失 报 等 。 包 肝 牌 肿 
大 少见 。 

三 ,复发 型 斑 苇 伤 塞 

亦 称 BrilLZinsser 病 ,我国 少见 。 多 见 
于 东欧 居民 及 美国 的 东欧 移 贡 。 其 特点 
为 :中 病情 较 轻 , 热 程 较 短 (7 一 11 日 ), 盖 
张 热 型 。 回 无 皮疹 ,或 仅 有 稀少 班 奢 疹 。 
命 除 头 痛 外 , 毒 血 症 症状 及 中 枢 神 经 系统 
症状 均 较 轻 。 外 血清 学 检查 为 IgG 抗体 。 


[并 发 症 ] 


支气管 肺炎 是 最 常见 的 并 发 症 , 此 外 
尚 有 化 脓 性 腮 逐 炎 、 中 年 炎 、 肾 炎 、 心 内 腊 
炎 等 , 偶 见 幅 、 指 、 阴 厢 、 耳 得、 鼻 兴 等 处 由 
血 检 形成 所 引起 的 坏死 或 杯 痊 。 轻型 病例 
和 复发 型 斑 疹 桥 害 患者 ,很 省 有 并 发 症 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \ 血 象 

白细胞 总 数 多 正常 ,中 性 数 纲 胞 增多 ， 
嗜 酸 性 粒 细胞 正常 或 消失 。 

二 .血清 学 试验 

(一 ) 变 形 杆菌 Xe 幕 集 试 验 ” 亦 称 
外 斐 (Weil-Feboo 试 验 , 效 价 在 1:160 以 上 
有 诊断 价值 ,病程 中 旦 4 情 以 上 升 高 者 意 
义 更 大 。 杯 试验 在 病程 2 一 3 周 时 效 价 最 
高 , 数 周 或 3 个 月 后 转 阴 。 人 少数 患者 可 始 
终 阴 性 。 复 发 型 班 疹 伤寒 亦 常 呈 阴 性 或 仅 
低 滴 度 反应 (所 1:40)。 

(三 ) 普 鲁 娃 立 克 次 体 杉 集 试验 . 以 本 
病 病原 体 的 矣 粒 性 抗原 作 试 验 , 特 异性 强 。 
虽 与 旨 斯 立 克 次 人 栖 有 一 定 交 玉 具 集 ,但 后 
者 效 价 低 , 故 不 至 于 影响 与 地 方 性 斑 阁 伤 
寒 的 鉴别 诊断 。 伍 因 抗 原 需 要 量 大 ,不 适 
宜 普 沉 应 用 。 

{三 ) 补 体 结 合 试 验 第 1 周 即 可 有 
64 纪 的 阳性 率 , 第 2 周 阳 性 率 达 100%。 
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用 可 溶性 抗原 不 能 鉴别 地 方 性 班 疹 伤 寒 ， 
如 用 时 粒 性 抗原 , 则 特异 性 较 好 。 

(四 ) 其 他 ”间接 血 凝 试验 的 敏感 性 虽 
较 外 斐 氏 反应 高 4 一 3 售 , 但 不 能 与 地 方 
性 斑 疹 伤寒 相 鉴 别 。 斑 点 酶 染色 法 、 草 萄 
球菌 A 重 白 (SPA) 押 辣 玻 片 凝集 试验 有 得 
易 、 快 速 \ 灵 垢 等 优点 ,可 用 于 鉴定 琉 疹 禾 
寒 立 克 次 体 。 间 接 免疫 荧光 抗体 技术 , 特 
异性 好 ,不 但 可 鉴别 流行 性 与 地 方 性 斑 闻 
伤寒 ,还 能 分 别 测定 特异 性 EM 及 IgG 两 
种 抗体 ,有 助 于 早期 诊断 和 鉴别 初 发 的 流 
行 性 放 疹 伤寒 和 复发 型 斑 疹 伤寒 ,如 采用 
微量 法 ,操作 更 简捷 。 

三 ,分子 生物 学 诊断 

应 用 多 聚 酶 链 反 应 基因 扩 增 法 , 模 氢 
天 然 DNA 的 复制 过 程 ,在 体外 进行 特异 
性 DNA 扩 增 , 可 早期 .快速 地 检 出 及 鉴别 
流行 性 和 地 方 性 偶 净 伤寒 微量 病 捧 体 
DNA ,灵敏 度 高 ,特异 性 及 重复 性 好 。 

西 . 病 原 体 分 高 

取 发 病 S 日 内 的 早期 病人 血液 接 种 雄 
性 豚鼠 腹 腔 , 经 5 一 10 日 , 郁 也 发 热 , 阴 春 轻 
度 发 红 。 此 时 取 其 举 丸 靖 膜 和 腹腔 刮 片 ,或 
取 脑 、 牌 组 织 涂 片 镜 愉 , 可 在 细胞 浆 内 找到 


大 重 立 克 次 体 。 也 可 将 血 被 标本 接种 于 鸡 
瑟 孵 黄 琴 或 组 织 细胞 培养 中 以 分 离 病原 体 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 ”了解 患者 在 病 前 
1 个 月 内 有 匹 到 疫 区 旅游 史 , 有 无 与 生 强 
的 人 接 船 中 ,本 人 有 无 生起 中 。 人 和 伍 这 些 对 
复发 型 斑 疹 伤寒 没有 北 义 。 

(二 ) 临 床 表现 ”突起 高 热 ,第 4 一 5 病 
日 出 现 较 多 上 应 疙 , 伴 有 头痛 等 神经 系统 症 
状 ,应 考虑 本 病 。 

(三 ) 实 验 室 检查 外 斐 反 应 OXig 效 
价 双 省 血清 有 4 倍 以 上 升 高 者 ,有 诊断 价 
值 ,但 不 能 排除 地 方 性 斑 疹 伤寒 。 普 和 鲁 娃 
立 克 次 体 凝 集 反 应 、 颗 粒 性 抗原 补体 结合 
试验 和 间接 免疫 荧光 抗体 技术 特异 性 高 ， 
其 中 间接 侈 疫 荧 光 抗 体 技术 尚 可 测定 特异 
性 IgM 及 IgG 两 种 抗体 。 此 外 ,还 可 作 病 
原 体 分 离 以 确诊 。 

一 .鉴别 诊断 

(一 ) 与 伤寒 鉴 别 ” 参 见 表 5-1。 

(二 ) 与 地 方 性 斑 疹 伤寒 、 复 发 型 斑 疹 
伤寒 鉴别 ”参见 表 5-2。 


表 5-1 流行 性 斑 痛 伤 骞 与 恤 寄 的 鉴别 


鉴别 要 点 流行 性 齐 阁 伤寒 
起 寅 急 , 包 有 寒战 
头痛 剧烈 ,面部 充血 明显 
体温 资 起 高 执 
脉 捕 随 侍 四 相应 增 快 
神经 系统 症状 出 现 较 早 


皮 疙 “| 出 现 较 时 (4~6 病 日 ), 较 多 ,分 布 广泛 , 晤 红 
色 , 压 不 退色 , 返 疹 后 有 色素 沉 著 


血 儿 蝗 细 脆 正 常 或 稍 增 , 嘲 雪 红 细 峰 正常 
血清 学 检查 外 整 试 验 阳 性 , 肥 达 反应 留 性 


病原 体 可 利用 胖 鼠 腹腔 注入 病人 人 血 ,分离 出 性 普 楚 


立 克 次 体 


伤寒 
色 , 才 无 寒战 
头痛 较 轻 ,面部 充 手 轻 
常 旺 阶梯 上 升 
相对 钥 脉 多 见 
出 现 较 跷 


稀少 , 淡 红 色 , 压 之 退色 , 退 冶 后 元 色素 沉 闭 


上 自 网 陷 减 少 , 鄙 伊 红细胞 常 猜 失 
外 斐 试 验 阴 性 , 肥 达 反应 阳性 


轿 \ 骨 赃 、 尿 、 类 及 皮 疾 可 培养 出 伤寒 本 区 
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家 2 三 种 班 疗伤 惠 的 区 划 


ET TET 
病情 较 重 ,神经 症状 明显 较 轻 
补体 结合 试验 ( 颗 搞 ) mn 阳 福 ,主要 为 IgM 
ee nr 
(三 ) 与 羔 忠 病 鉴 别 ” 羔 虫 病 有 焦 疝 ， 有赖 于 实验 室 检查 。 

一 定 的 地 区 性 分 布 ,OX 
缩合 试验 的 特异 反应 可 作 鉴 别 。 一 \ 专 方 辨 证 论 治 
四) 与 虱 传 回归 直上 鉴别 ”取舍 回归 热 (一 ) 兹 获 桔 梗 较 加 减 


有 典 列 的 回归 热 型 ,全 身 酸痛 剧烈 , 肝 、 脾 
种 大 , 皮 闪 很 少见 , 偶 可 见 黄 疱 , 血 涂 片 可 
找到 回归 热 螺旋 体 。 但 回 妇 热 与 斑 疹 伤寒 
可 混合 感染 ,应 特别 留意 。 

‘五 ) 写 流行 性 脑 脊 髓 惑 炎 鉴别 ”流行 
性 脑 准 峰 膜 炎 上 患者 头痛 剧烈 常 伴 有 了 只 吐 ， 
莉 迷 出 现 早 ,脑膜 刺激 征 亦 出 现 曲 而 显著 ， 
皮疹 为 察 点 或 瘀 焉 。 脑 辩 液 有 明显 改变 ， 
并 可 检 出 脑膜 炎 双 球菌 。 

(AR 本 明 综 合 征 出 盘 热 鉴别 ”本 病 早 
期 发 热 , 涉 痛 . 册 欠 酸痛 ,皮肤 粘膜 充血 ,部 
分 患者 胸 背 部 有 出 血 点 等 , 酷 伐 肾 综 合 征 
出 血 热 的 “三 痛 症 ”三 红 证 "。 鉴 别 诊 断 


组 成 与 用 法 ”人 鲜 苯 白 3 枚 豆 苦 9g 
桔梗 6g ”前 硼 6g 薄荷 4 ” 恨 花 12g 
连 姓 6g 葛根 6g ”甘草 3g。 每 日 1 剂 ,水 
前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”解毒 透 表 , 清 肺 润 燥 。 
方 中 荔 白 、 豆 苞 透 表 ; 人 金银花 、. 连 鲁 清 热 解 
毒 般 结 ;桔梗 前 胡 化 次 止咳 ;薄荷 清 利 吨 
喉 ,葛根 清 肺 生津 ;甘草 调和 诸 药 。 诸 药 合 
用 共 奏 解毒 透 表 , 清 肺 泣 燥 之 功 。 适 用 于 
病程 梓 期 。 

现代 药理 研究 表 骨 , 连 竹 .很 花 对 名 种 
细菌 均 有 抑制 作用 。 

辩证 加 减 
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1. 肺 卫 热 盛 者 ,可 加 黄 芬 10g, 清 上 焦 
之 热 。 

2. 斑 疹 隐现 者 ,可 加 丹 皮 、 生 地 清热 
凉 血 。 

(二 ) 化 斑 汤 合生 脉 散 

组 成 与 用 法 人参 10g 麦 冬 15g 
五 味 子 6 玄 参 9g 赤 广 10g 丹参 15g 
银 花 12g ” 连 斤 10g 石膏 30g 知 母 9 
犀角 3g。 每 日 1 剂 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 清 气 凉 血 。 方 中 以 石 
吝 . 知 母 清热 泻 火 生津 ;犀角 清热 凉 血 解 
毒 ; 赤 芍 丹参, 玄 参 清热 凉 血 散 瘀 解毒 ; 银 
花 、 连 起 清热 解毒 ;人 和 参 、 喜 冬 \、 五 味 子 益 气 
养 表 收 汲 。 诸 药 合用 共 奏 清 气 凉 血 之 功 。 
运用 子 病 程 极 期 。 

辨证 加 减 : 

神色 和 肢 县 重症 者 ,可 加 服 安 宫 牛 黄 丸 
或 紫 雪 丹 。 

(三 ) 参 苓 白术 散 加 减 

组 成 与 用 法 党参 15g 白术 i5g 
茯苓 15g ”和 白 扁 豆 15g 陈皮 l0g 山药 
1Sg 惹 散 仁 12g 炒 麦 茜 15g 灾 甘 草 
5go。 每 8B 1 剂 ,水 前 ,分 ?2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 健 牌 益 气 ,和 骨 渗 湿 。 
方 中 以 人 人参、 甘 蕉 白术、 甘草 益 气 键 脾 ; 配 
伍 出 药 益 气 养 阴 , 补 脾 腑 崩 , 且 兼 雇 性 ,万 
能 止 注 ; 扁 章 健 脾 和 家 化 湿 ; 莲 肉 甘 平 , 补 
牌 止 泻 , 益 肾 安 神 ; 砂 仁和 胃 醒 牌 ,理气 和 
中 ;更 以 醒 梗 载 药 上 行 , 借 肺 之 布 精 而 营 全 
吴 ; 甘 草 益 气 和 中 ;车 芯 仁 健 脾 渗 湿 ; 陈 皮 
理气 健 脾 ; 炒 麦 芽 消 食 。 诸 药 合 用 共 奏 益 
气 健 脾 , 和 胃 滩 湿 之 功 。 适 用 于 恢复 期 。 

辨证 加 减 | 、 

1. 阴 伤 较 其 者 ,加 才 冬 、 生地、 沙 参 ， 
玉 竹 等 养 阴 ; 

2. 兼 有 表 证 者 ,可 加 银 花 、. 连 狸 、 研 芥 
朴 风 解 表 清 热 。 


二 , 专 药 选 用 

(一 ) 桑 菊 银 翘 散 

[广东 省 药品 标准 (1982 年 )] 

主要 成 分 “枝叶 .菊花 、 银 花 . 连 是 . 咱 
贝 母 、 畏 梗 薄 荷 . 淡 竹 叶 、 抵 并、 杏仁 、 牛 昔 
子 . 芦 根 、 翁 得 、. 蝉 晓 、 误 石 、 绿 豆 、 淡 豆 歌 、 
甘草 。 

功用 与 评述 ” 辛 凉 解 表 , 芍 风 宣 肺 , 清 
热 解 毒 。 方 中 柔 时 、 菊 花 、 金 银 花 、 连 普 杖 
反 清 热 , 宣 肺 止 咳 ;杏仁 .桔梗 宣 昔 止咳 , 清 
利 咽 喉 ; 连 翘 清热 透 那 , 生 津 止 渴 ; 芦 根 清 
热 生 津 ; 莉 芥 .薄荷 、 谈 豆 玻 辛 散 表 政 , 透 热 
外 出 , 考 并 虽 慎 辛 漫 之 品 , 但 温和 而 不 燥 , 与 
金 很 花 , 连 揭 ,人 竹 叶 配 伍 , 温 性 被 制 ,可 增加 
本 品 辛 散 解 表 之 功 ; 牛 劳 子 、 畏 梗 、. 甘 草 合 
用 ,能 解毒 种 咽 散 结 , 宜 肺 祛 痰 ; 淡 性 叶 甘 
凉 轻 清 , 清 热 生 津 ;甘草 调和 诸 药 , 共 奏 政 
风 清热 , 宜 肺 止咳 之 功 。 主 治 外 感 风 热 及 
温 病 初 起 邪 在 卫 分 。 

现代 药理 研究 表明 ,菊花 在 体外 对 革 
兰 阳 性 菌 、 结 核 杆 菌 有 秦 制 作用 ,菊花 提取 
物 能 抑制 毛细 血管 的 通 透 性 而 有 抗 类 作 
用 ; 连 揪 浓 甬 剂 在 体外 有 抗菌 作用 ;桔梗 前 
剂 ,动物 实验 可 司 麻 苹 龙 玫 豚 道 知 膜 分 小 
量 显著 增加 ; 芦 根 体 外 实验 对 溶血 性 链球 
获 有 搞 兰 作用 ;薄荷 酮 :薄荷 酶 对 呼吸 道 炎 
自 有 某 些 治疗 作用 。 银 手 散 具有 撤 菌 、 解 
热 . 解 毒 . 抗 炎 、 抗 过 教 ,增强 机 体 免 疫 功 能 
等 作用 ,能 增强 炎 性 病灶 巨 噬 细 胞 对 异物 
的 存 噬 能 力 ,有 利于 感染 性 局 部 炎症 的 治 
疗 , 具 有 明显 的 解 热 抗 过 笋 作用。 实验 表 
明 ,对 大 电 蛋 清 性 和 肿胀 有 显著 抗 炎 `. 抗 过 考 
作用 。 适 用 于 病程 初期 。 

用 法 用 量 ; 和 上 每 次 6 片 , 每 日 2~3 次 ,入 
服 。. z 、 
(二 ) 紫 金 锭 
[北京 同仁 堂 制 药 厂 ”中 华人 人 民 共 和 
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国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 ”上山 慈 关 、 红 大 戟 .千金 子 
箱 .五 信子 .春香 、 朱 砂 、 雁 其 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 。 方 中 红 大 戟 
苦寒 有 毒 , 攻 毒 消 和 肿 ; 山 慈 关 辛 寒 有 小 毒 ， 
可 攻 毒 杀 虫 ; 厅 香 芳香 通 窗 ; 雄黄 解毒 杀 
虫 。 诸 药 人 台 用 ,有 显著 的 辟 瘟 解毒 , 消 种 止 
痛 之 功 。 适 用 于 病程 极 期 。 

现代 药理 研究 证 实 , 楷 金 链 主要 有 抗 
菌 ,消炎 ,、 解 毒 收 人 证 , 抗 病 毒 , 抗 肿瘤 、 强 心 、 
利尿 等 药理 作用 。 麻 香 \ 雄 黄 \ 五 信子 均 有 
抗菌 消炎 作用 , 五倍子 所 合 屋 酸 有 收 人 畜生 
肌 作 用 ,五倍子 有 抗 病 毒 作 用 , 磨 香 ,千金 
子 .山王 媳 有 抗 肿 瘤 作 用 , 磨 香 、 大 戟 还 有 
强 心 利尿 等 作用 。 

用 法 用 量 :每 次 0.6 一 1.5g, 每 日 1 一 2 
次 , 磨 服 或 的 碎 冲 服 , 儿童 量 殉 减 或 遵 医 
上 也。 外 用 适量 锭 剂 与 冷 开 水 或 食 酷 调 习 调 
若 患 处 ,每 日 数 次 不 限 。 狂 剂 ,每 狂 重 
0.3g 或 3g, 既 可 外 用 ,又 可 内 服 。 

(三 ) 生 姜 沽 心 片 

[汉代 张仲景 著 《 伤 寒 论 》 广东 省 药 
品 标准 ”(1982 年 }] 

主要 成 分 “ 生姜、. 半 夏 、. 干 姜 、 党 参 、 黄 
蕉 .大 杰 ,黄连 、 封 草 。 

功用 与 评述 和 中 除湿 ,调理 脾胃 。 
方 中 半 夏 . 千 姜 辛 开 散 癌 ,以 和 阴 ; 生 姜 温 
中 止 蝶 ; 黄 蕉 、 黄 连 苦寒 降 演 ,以 和 骨 ; 党 
参 . 大 更 .甘草 补 虚 和 中 ,扶正 祛 那 , 诸 药 合 
用 ,寒热 并 用 , 攻 补 茹 施 , 辛 开 昔 隆 , 共 奏 和 
胃 降 道 , 开 结 除 姜 之 功 。 

现 我 药理 研究 表明 , 半 夏 \ 干 姜 均 有 捉 
制 胃 蛋 白 酶 的 消化 作用 ,黄连 、 黄 蕉 均 有 明 
显 的 抗 炎 、 解 热 ,镇 痛 作 用 。 并 能 增强 白骨 
胞 吞噬 功能 ,促进 淋巴 细胞 转化 。 此 外 , 黄 
芬 . 黄 连 所 含 的 小 上 攀 碱 均 能 促使 胆 汗 分 泌 、 
有 利 胆 功能 。 黄 蕉 还 有 局 静 、 镇 痛 等 作用 。 


适用 于 病程 恢复 期 。 

用 法 用 量 每 片 0.8g, 口 服 , 每 次 4 一 
6 片 , 每 日 3 次 , 温 开 水 送 服 。 鼠 恼 杷 寒 
凉 。 

三 ,西医 药 治 疗 

(一 ) 一 般 支 持 与 对 症 治 疗 ”卧床 休 
息 ,保持 口腔 清洁 ,防止 肺 部 并 发 症 及 社 
疮 。 给 以 高 热量 、 易 消化 饮食 ,足够 水 分 ， 
必要 时 可 更 脉 补液 ,高 热 期 每 日 总 报 人 人 量 
应 在 3000ml 左右 。 高 热 、 心 功能 不 全 时 ， 
可 予 物理 降温 或 (和 ) 小 量 退 热 药物 降温 及 
强 心 剂 。 毒 生 症 症状 严重 人 翌 低 血 容量 者 ， 
可 考虑 予 右 旋 糖 本 .血浆 等 扩容 ,并 短期 使 
用 肾上腺 皮质 激 案 高热. 剧烈 头痛 及 需 
噪 不 安 者 ,可 用 安 痛 定 2 一 4ml 肌 注 ,或 安 
定 tomg 肌 注 。 

(二 ) 病 因 治 疗 ”首选 四 环 素 族 或 氧 霍 
素 。 由 环 案 “每 次 0.5g, 每 日 4 次 。 强 力 
替 泰 200mg 顿 服 ( 单 剂 疗法 ); 或 每 次 
100mg, 每 日 3 次, 连 服 3 日 (3 日 疗法 ):- 
美满 恬 素 ” 首 剂 200mg, 之 后 每 次 100mg， 
每 日 2 次。 上述 药物 可 与 TMP 伍 用 ,每 
次 100mg ,每 日 2 次 。 氧 三 素 也 有 特效 ,但 
要 注意 其 有 抑制 骨髓 的 副作用 ,剂量 与 四 
环 素 相 同 。 小 儿 剂 量 酌 减 。 近 年 来 报告 ， 
环 丙 沙 星 ”每 次 200mg ,每 日 2 次 静 滴 , 疗 
效 同 上 。 搞 生 寺 只 能 抑制 而 不 能 杀 死 立 克 
次 体 ,病原 体 的 彻底 清除 ,有赖 人 栖 免 疫 功 
能 的 恢复 。 早 期 (1 一 2 病 日 ) 开 始 抗生素 
治疗 , 易 致 复发 ,因为 这 些 病 人 往往 不 能 形 
成 足够 的 免疫 功能 以 抑制 剩余 立 克 次 体 的 
繁殖 。 


[预后 ] 


由 于 有 效 的 抗 生 雪 疗法 ,已 使 本 病 病 
死 率 下 降 至 1.4% 。 有 严重 毒 血 症 、 显 著 
精神 神经 症状 .证 发 皮 疤 、 休 克 、 肾 功能 误 
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竟 等 并 发 症 者 ,预后 常 不 良 ,60 岁 以 上 者 
病死 率 高 ,儿童 则 病情 轻 且 很 少 死亡 。 


[预防 


严 避 与 防 莉 是 最 为 重要 的 预防 措施 。 

(一 ) 管 理 传 染 源 ” 收 好 病人 “ 早 发 现 、 
早 隔离 " ,及 时 天 乱 和 治疗 。 灭 午 方 法 是 ; 
给 病人 阐发 ,淋浴 及 更 衣 , 弟 下 的 头发 应 即 
焚烧 ,衣服 亦 应 及 时 灭 虱 和 消毒 。 不 能 章 
发 者 可 用 1 :10 百 部 前 液 或 “六 六 六 ”粉剂 
揉搓 头发 ,并 包 于 以 发 挥 作用 。 解 除 隔离 
需 在 体温 正常 12 日 后 。 对 密切 接触 者 ,应 
医学 观察 14 日 ,并 进行 灭 避 。 

(二 ) 切 断 传播 途径 ”对 病人 及 其 接触 
者 采取 灭 蚕 措施 ,并 在 7 一 12 日 后 复查 1 
次 ,必要 时 重复 灭 乱 。 做 好 卫生 宣教 , 摘 好 
环境 卫生 。 物 理 方 法 灭 蝇 ,以 者 、 燕 、 资 , 烧 
等 最 为 有 效 。 化 学 灭 攻 可 采用 马 拉 硫 磷 、 
敌 百 忠和 敌 敌 蔷 等 药物 。 

三) 保护 易 感人 群 疫苗 接种 有 一 定 
效果 ,但 不 能 代替 灭 乱 。 接 种 对 象 : 准 备 进 
人 流行 区 的 工地 及 旅馆 工作 人 员 、 防 疫 医 
务 人 员 .实验 室 工作 人 员 以 及 新 人 疫 区 人 
员 和 部 队 等 。 疫 苗 只 能 减轻 病情 ,而 不 能 
明显 降低 发 病 率 。 我 国 日 前 主要 使 用 鼠 肺 
普 曾 娃 立 克 次 位 疫苗 ( 痰 活 疫 苗 ) ,效果 尚 
好 。 活 疫苗 尚 存在 一 些 问 题 有 等 解 决 而 未 
能 实际 使 用 。 日 服 强力 葡 索 ,每 局 1 次 ,每 
次 200mg, 共 服 2 一 4 周 , 亦 有 可 能 预防 普 
重 娃 立 克 次 体 之 感染 ,但 必须 在 头 两 周 内 
监测 体温 ,因为 药物 可 以 掩盖 早期 感染 而 
延迟 其 发 病症 状 。 起 病 后 重复 服用 强力 答 
素 是 有 效 的 。 

( 潘 兴 南 。 李 奕 窜 ) 
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地 方 性 斑 疹 伤寒 


地 方 性 斑 疹 伤寒 (endemic typhus) 又 
称 鼠 型 或 重 传 型 斑 疹 伤寒 ,为 莫 斯 立 克 次 
体 (Rickettsia mooseri) 通过 鼠 重 传播 而 引 
起 的 急性 传染 病 。 属 自然 疫 源 性 疾病 。 其 
临床 特征 与 流行 性 斑 疹 伤寒 相似 ,但 症状 
较 轻 ,病程 较 短 ,病死 率 较 低 。 

莫 斯 立 克 次 体 的 形态 特点 及 对 热 和 消 
毒剂 的 抵抗 力 等 与 普 便 娃 立 克 次 体 相似 ， 
不 同 之 处 有 ; 岂 形 态 上 多 形 性 不 明显 ,多 为 
短 丝 状 排 列 ;@ 两 者 有 相同 的 耐 热 可 溶性 
抗原 而 有 交叉 反应 ,而 不 耐 热 之 颗粒 抗原 
不 同 ,可 藉 补 二 结 合 试 验 或 立 克 次 体 凝集 
试验 区 别 ;名 接种 雄性 脉 妃 可 引起 阴 于 及 
密 丸 明显 和 肿胀, 称 为 脉 鼠 关于 现象 ,为 与 普 
氏 立 死 次 体 之 重要 鉴别 点 ; 鲜 除 豚鼠 外 ,对 
大 鼠 及 小 鼠 亦 均 有 明显 的 致 病 性 , 亦 可 用 
之 分 离 及 保存 病原 体 。 

本 病 以 温 、 热 带 多 见 。 在 我 国 ,以西 
南西 北 诸 省 较 多 见 。 全 年 均 可 发 生 , 夏 秋 
季 凶 发 ,多 为 散发 ,也 可 暴发 流行 。 近 年 较 
流行 性 现 疹 伤寒 多 见 , 以 青少年 为 包 。 家 
鼠 为 本 病 的 主要 传染 源 , 鼠 重 为 传播 媒介 。 
一 般 情 况 下 , 以 鼠 - 重 - 鼠 的 方式 在 饼 间 传 
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播 , 当 大 多 刀 死 亡 后 , 鼠 重 转 而 腕 吸 人 血 ， 
人 群 对 其 普 瑞 甸 感 , 隐 性 感染 率 高 ,感染 后 
可 获得 持久 免疫 力 。 

祖国 医学 将 其 与 流行 性 广 疹 伤寒 统 归 
属于 外 感 热 病 中 的 温 疫 、 疫 疙 、 疫 丙 
范畴。 


[病因 与 发 病 机 理 


中 医学 对 本 病 病 因 病 理 的 认识 同 流行 
性 辛 疹 伤寒 。 

现代 医学 研究 表明 ,其 发 病 机 制 与 病 
理 改 变 基本 上 同 流 行 性 斑 疹 伤寒 ,但 血管 
病变 较 轻 ,毛细 应 管内 血栓 形成 较 少 见 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 6 一 14 日 ,平均 12 日 。 临 床 表 
现 与 流行 性 王 疾 伤寒 相似 ,病情 较 轻 。 大 
多 起 病 较 急 , 约 1.4 的 病例 有 头痛 、 羡 过、 
冒 纳 差 等 前 卫 症 状 , 为 期 1 一 2 天。 多数 无 
前 驱 期 袁 现 。 

(一 ) 发 热 ” 体 温 呈 梯 状 上 升 ,于 1 辕 
左右 可 高 达 9 一 40 人 ,大 多 为 并 张 热 。 样 
全 身 酸 疼 头痛、 有 乏力、 结膜 充血 等 。 热 程 
一 般 为 9 一 14 日 (4 一 25 日 ), 退 热 缓慢 , 且 
易 复 发 ,复发 率 约 10% ,个 别 病例 可 复发 
三 次 ;复发 者 , 除 头 痛 与 原 发 病 相 同 外 ,其 
余 症状 均 较 轻 , 如 热 程 短 , 无 皮疹 出 现 等 。 

(二 ) 皮 疹 ”多 见 ( 约 70%) ,一 般 开始 
于 第 5 病 日 (2 一 8 病 日 ), 初 见于 胸 , 腹 部 ， 
24 小 时 内 即 遍 及 背 . 肩 .四 肢 等 处 ;数量 常 
较 流 行 性 斑 疹 人 衔 寒 者 为 少 ; 面 . 须 、 手 掌 和 
足 心 一 般 无 疹 。 皮 疙 直径 约 1 一 4mm, 初 
起 为 粉红 色 斑 疹 , 按 之 退色 ,继而 转 为 暗 红 
色 广 丘疹 ,出 血性 皮疹 少见 。 皮 疹 可 持续 
约 7~10 日 。 

(三) 神经 系统 症状 较 轻 ,大 多 仪 有 
头晕 .头痛 ,有 时 亦 可 有 失眠 、 上 听力 减退 等 ， 


援 少 发 生意 识 障碍 。 循 环 系统 亦 无 明显 表 
现 , 偶 有 心动 过 组 及 轻 度 低 血 压 。 约 32% 
病例 有 轻 度 牌 肿 大 。 


[并 发 症 ] 


有 支气管 肺炎 、 血 栓 及 栓 蹇 性 静脉 炎 ， 
但 均 少 见 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 . 血 条 

白细胞 总 数 正常 或 轻 度 减少 。 

二 .血清 学 检查 

1. 外 斐 反 应 【变形 杆菌 OXyg 疼 集 反 
应 ) 双人 和 份 血清 效 价 有 4 信 以 上 升 高 则 有 
诊断 意义 (不 能 排除 流行 性 斑 疹 伤寒 )。 

2, 其 他 ” 莫 斯 立 克 次 体 凝 集 反应 、 颗 
粒 性 抗原 补体 结合 试验 ,斑点 酶 染色 法 、 间 
接 兔 疫 荧 光 试 验 , 多 率 醇 链 反 应 等 ,有 助 于 
与 流行 性 斑 疹 伤寒 上 鉴别。 

3. 县 恬 附 下 反应 ”急性 期 病人 血 注 
人 雄性 豚鼠 腹腔 5 一 6 天 后 出 现 发 热 , 阴 春 
囊 胀 , 浴 出 蔽 中 可 检 出 大 量 立 克 哆 体 , 此 点 
可 与 流行 性 斑 疹 伤寒 鉴别 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

1. 流行 病 学 资料 居住 地 区 或 外 出 
旅游 地 区 有 本 病 发 生 及 流行 ,有 局 并 有 重 
叮咬 史 。 

2. 临床 表现 ”高热 ,皮疹 特点 及 头 
痛 .失眠 等 神经 症状 。 

3. 血清 学 检查 及 豚鼠 阴 夺 反 应 试验 
车 以 早期 病人 血液 接种 雄性 豚鼠 或 大 (小 ) 
白鼠 腹腔 ;观察 豚鼠 阴 旱 反应 及 分 离 病 原 
体 , 则 可 确诊 。 

二 、 监 别 诊 断 

本 病 除 应 与 淹 行 性 责 疹 伤寒 及 其 复发 
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型 (Brill-Zinsser 病 ) 相 鉴别 外 ,还 应 注意 与 
落 册 出 斑点 热 、. 伤 寒 、 徇 端 旦 旋 体 病 、 上 药物 
疹 等 进行 鉴别 。 落 矶 山 斑 点 热 的 皮疹 通常 
始 于 腑 部 .手掌 和 足 底 ,然后 扩展 至 胸 腹 
部 ,而 鼠 型 次 交 伤 蹇 的 皮 疾 则 在 胸 腹 部 , 少 
见于 四 有 上肢。 落 生 纪 丙 点 热 病 人 有 被 蜂 咬 史 
或 曾 暴露 于 有 蜂 的 地 方 , 限 型 班 阁 伤寒 患 
者 则 有 了 由 接 触 史 。 伤 寒 的 热 各 较 长 ,神经 
系统 症状 严重 , 皮 疾 出 现 较 妈 ,数量 少 ,为 
充血 性 ; 肥 达 反应 阳性 , 血 培 养 有 和 履 赛 杆 
菌 。 钩 端 螺 旋 体 病 常 无 应 奖 , 但 腓 甩 肌 压 
痛 及 淋巴 结 肿 大 明显 ,可 有 装 犯 .出 血 或 咯 
血 ,应 用 血清 学 试验 及 里 旋 体 的 检查 ,鉴别 
并 不 轩 难 。 药 物 疹 的 鉴别 ,应 根据 用 药 历 
史 ,皮疹 性 质 ( 有 痒 感 )、 分 布 等 特点 。 药 物 
疹 患 者 无 立 克 次 体 的 特异 血清 学 反应 。 


[治疗 方法 ] 


同 流行 性 疯 疹 伤 寄 。 

四 环 素 或 氧 霉 素 均 有 良 效 ,但 氢 霉 素 
复发 较 高 。 有 报告 用 环 再 所 嘱 酸 (cipro- 
noxacin) 治疗 地 方 性 页 站 伤 塞 , 每 次 
S00mg。 每 日 2 次 ,3 天 后 退 热 ,总 疗程 10 
天 。 体 外 试验 显示 : 环 丙 所 哌 龄 对 立 克 次 
体 有 杀 火 作用 ,四环素 和 气 霉 素 仅 仅 产 生 
抑制 反应 , 环 丙 气 哌 酸 似 较 四 钙 素 、 氧 车 素 
更 理想 。 

本 病 复 发 见于 病程 早期 使 用 抗生素 
者 ,重新 治疗 时 ,对 抗生素 仍 有 迅速 反应 。 
病 洗 率 约 1% 。 


[预防 ] 


1, 天 鼠 . 天 重 是 重要 的 预防 措施 。 
DDT., 马 拉 硫 磷 粉 剂 或 煤油 乳剂 对 湛 重 有 
兹 。 

2. 预防 接种 ” 因 本 病 属 散发 性 疾病 ， 
一 般 不 主张 接种 疫苗 。 对 从 事实 验 室 工 作 


及 灭 鼠 . 杀 虫 等 防疫 人 员 , 则 应 给 予 疫苗 预 
防 ,可 用 普 鲁 娃 立 死 次 体 株 鼠 肺 灭 活 粒 苗 。 
( 潘 兴 责 ) 
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症 疾 


拒 疾 (malaria) 是 由 雌性 按 骸 末 咬 人 体 
时 ,将 其 体 府 寄生 的 苇 原 果 传 人 人 体 所 致 。 
临床 表现 为 间歇 性 、 定 时 隆 、 发 作 性 的 塞 
战 、 高 热 和 太 汗 ,以 及 贫血 和 和 鞠 肿 大 。 间 日 
妨 和 三 日 档 常 有 复发 ,恶性 本 发 热 不 规则 ， 
约 1% 一 2.5% 的 炳 人 表现 为 中 枢 神 经 系 
统 功 能 失常 , 娃 现 凶险 发 作 。 

疮 疾 是 全 世界 最 严重 的 传染 病 之 一 ， 
据 WHO1989 年 报道 约 100 个 国家 或 地 区 
有 疙 疼 流 行 , 每 年 新 发 病例 数 达 500 万 , 佑 
计 全 球 疙 疾 临 床 病 例 达 1.03 亿 , 带 虫 者 约 
2.64 亿 。 我 国 主要 流行 间 日 症 和 恶性 疙 。 
间 日 疮 流行 于 安徽 湖北 、 江 苏 山东、 河南 
5 省 ,恶性 拒 疾 主要 流行 于 广东 广西 、 云 
贵 和 海南 。 三 日 疙 在 长 江南 北 各 省 均 有 散 
在 病例 , 卵 形 蔡 只 在 云南 和 广东 有 少数 病 
例 。 

现 症 病人 和 无 症状 带 虫 者 是 疙 疾 的 传 
染 源 , 且 外 局 血液 中 存在 配子 体 时 才 基 有 
流行 病 学 意义 。 雌 、 雄 配子 体 的 比例 与 成 
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熟 程 度 , 亦 影响 传播 感染 的 成 功率 。 按 厂 
是 症 疾 自然 传播 的 媒介 ,我 国 传播 症 疾 的 
按 蚁 主要 有 4 种 :中 华 按 蚊 、 微 小 按 蚊 .这 
卵 按 蚊 (A.lesteri)、 巴 拉巴 按 蚁 。 人 对 4 
种 症 原 虫 均 易 感 。 但 因 种 族 \ 性 别 \ 年 龄 和 
职业 的 不 同 ,感染 症 疾 的 程度 常 受 其 工作 
性 质 、 生 活 环境 ,免疫 力 和 跟 传 因素 的 影 
啊 。 

根 插 本 病 的 临床 特点 , 属 中 医 的 “ 疤 
疾 范畴 , 早 在 4 内 经 ?中 就 有 关于 本 病 的 专 


个 
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中 医学 雁 为 ,症结 是 引起 帮 疾 的 病因 ， 
在 《内 经 中 称 之 为 症 气 。 

症 收 侵 人 人 人体 之 后 , 伏 于 半 表 半 里 ,内 
搏 五 脏 , 模 连 募 原 。 由 于 定 邪 与 正气 相 争 ， 
虚实 更 作 , 阴 阳 相 移 ,而 发 生 症 疾 的 一 系列 
狂 状 。 痉 邪 与 营 卫 相 捕 ,人 与 阴 争 , 阴 盛 阳 
点, 以 致 恶 寒战 栗 ; 出 与 渔 争 , 阳 右 阳 虚 , 则 
壮 热 汗 出 , 症 线 与 营 卫 相 离 , 则 发 作 停 上 上 ， 
当 首 悼 下 次 与 营 卫 相持 时 ,又 引起 再 一 次 
发 作 。 早 在 4 素 问 :定论 》 就 指出 ,“ 由 郭 气 
内 捕 于 五 藏 , 横 连 募 原 " ， 阳 明 虚 则 寒 栗 鼓 
额 也 , 巨 划 虚 则 腰 背 头 项 痛 , 三 阳 供 虚 则 骨 
气 胜 , 阴 气 胜 则 骨 寒 而 痛 , 寒 生 于 内 , 故 中 
外 丝 寒 。 阳 盛 则 外 热 , 外 内 丝 热 , 划 哨 而 
淘 , 故 欲 冷 也 ”。 

症 疾 的 发 作 以 间 日 一 发 为 最 多 见 。 
《 素 问 .六 论 》 说 : "其间 日 发 者 ,由 那 气 内 捕 
于 五 藏 , 模 连 募 原 也 。 其 道 远 ,其 气 深 ,其 
行 迟 ,不 能 与 卫 气 俱 行 ,不 得 皆 出 , 故 癌 日 
仍 作 也 .。 也 有 少数 那 忧 浅 者 一 日 一 发 , 那 
伏 深 者 间 二 日 而 发 , 即 是 三 阴 究 或 称 三 日 
症 。 

本 病 以 正 首 最 为 多 见 。 而 热 偏 盛 者 即 
成 漫 症 , 寒 偏 恬 者 即 是 寒 症 。 由 瘫 毒 所 致 


者 , 则 成 冶 炉 。 冶 毒 亦 属 症 悼 , 但 多 见于 上 岭 
南 , 临 床 窒 状 严重 。 症 那 久 留 , 耗 伤 气 血 ， 
遇 劳 即 发 , 则 形成 劳 症 , 症 久 不 盖 , 血 凉 症 
凝 , 结 于 乱 下 , 则 形成 症 母 。 

西医 学 认为 ,人 类 症 疾 有 四 种 ,由 四 种 
不 同 的 冰原 虫 引 下, 即 : 向 日 首 , 病 原 为 间 
日 冯 原 虫 ; 三 日 条 ,病原 为 三 日 疙 原虫 ; 久 
形 效 ,病原 为 卵 形 汪 原 虫 ; 恶性 半 ,病原 为 
恶性 竺 原虫 。 症 原虫 的 发 育 过程 需 两 个 
宿主 ,在 人 体内 进行 无 性 党 殖 , 在 蚁 体内 进 
行 有 性 繁殖 ,故人 类 为 中 间 宿 主 , 蚊 为 辑 末 
宿主 。 

四 种 首 厌 虫 的 生活 史 基 本 相同 。 

一 \ 郊 原虫 侵入 肝 、. 红 细胞 的 过 程 

感染 性 肉 数 吓人 时 , 子 孢 子 侵 入 人 栖 ， 
约 1 小 时 后 在 自 中 消失 , 进 人 肝 细 胞 。 子 
抱 子 进入 血 流 为 远 避 宿主 的 免疫 清除 , 先 
与 桨 主 一 些 秆 清 糙 重 白 结 台 ,结合 了 精 重 
魏 的 子 抱 于 及 与 梢 藻 {Kupffer) 细 胞 上 的 
甘露 粮 受 体 特 异 结 合 。 从 门静脉 注射 子 礼 
子 ,用 电镜 观察 发 现 , 子 孢子 先 与 村 任 细 胞 
的 突起 部 位 楼 触 ,进而 穿 过 肝 窦 壁 。 延 脱 
了 枯 香 细胞 消化 的 子 孢 子 可 能 分 六 一 种 多 
糖 一 蛋 日 质 仍 合 物 {(Ph44) 或 称 环 子 邢 子 
蛋白 (CSP) , 包 囊 于 子 苑 子 表面 , 它 一 方 而 
保护 子 苑 子 , 另 一 方面 与 肝 细 胸膜 特异 结 
合 。 当 子 抱 子 活动 时 ,其 体内 的 棱 状 体 分 
襄 团 状 物 发 挥 4 个 作用 ;中 分 解 肝 细 胞 膜 
吾 白 成 分 ,使 肝 细 胞 骨架 松动 ,以 利于 子 孢 
子 吸附 肝 细 胞 膜 土 ,并 形成 带 虫 泡 ;加 给 予 
带 贝 泡 形 成 时 所 需 的 腊 膜 物质 ,并 借 机 插 
大 和 肛 细 用 内 ; 含 深 解 肝 细胞 码 ;由 般 发 子 息 
子 内 的 运动 装置 ( 赔 下 微 管 质 膜 , 物 状 手 
苇 、 肌 动 妹 和 蛋白) 产生 运 动 , 促 一 子 和 钨 子 侵 
入 有 网 胞 。 可 雇 斌 为 子 孢 子 入 侵 肝 细胞 是 
特异 性 识别 和 主动 人 侵 , 而 枯 和 区 细胞 起 到 
向 肝 细 胞 内 转运 的 作用 。 
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子 抱 子 在 肝 细 胞 内 进行 裂 体 增殖 , 约 
经 6~9 天 分 裂 成 数 以 万 计 的 潜 隐 子 , 胀 破 
用 细胞 进入 血 流 , 乙 人 人 红 缅 胞 。 近 年 的 研 
究 证 实 恶 性 姜 原虫 的 潜 隐 子 、 裂 殖 了 于 外 人 
红细胞 是 在 受 体 介 导 下 完成 的 。 媚 将 恶性 
定 原 忠 黎 感 的 红细胞 用 胰 蛋 白 酶 和 神经 氨 
酸 栈 处理, 使 红细胞 表面 的 血型 糖 蛋 白 AA 
(GP-A) 水 解 , 再 将 其 与 恶性 症 裂 殖 子 作 
用 , 则 见 处 理 后 的 红 继 胞 能 明显 地 抵抗 列 
将 子 的 侵入 。 裂 殖 子 识别 并 钻 人 红细胞 是 
一 快速 过 程 ,可 在 1 分 钟 内 完成 。 这 一 过 
程 取决 于 裂 殖 子 体 表 的 配 体 和 红细胞 表面 
的 受 体 间 的 亲 合 力 及 一 些 未 知 因素 。 裂 殖 
子 体 表 的 配 体 可 能 主要 是 一 种 依赖 GP A 
的 唾液 酸 和 蛋白。 一般 入侵 分 4 个 步 又 ; 
由 裂 殖 子 上 吸附 于 红细胞 表面 ;名 吸附 后 的 
裂 殖 子 作 定 向 转动 ,使 其 配 体 朝向 红细胞 
膜 ; 辐 配 体 与 受 体 结合 ;团结 合 处 的 红 细 才 
膜 变形 凹陷 ,形成 小 琳 泡 将 裂 殖 子 包 训 进 
去 。 但 上 恒 河 次 的 红细胞 表面 也 有 GP-A， 
而 歼 性 孝 裂 殖 子 不 能 外 人 ,提示 恶性 症 裂 
殖 了 于 钴 人 红细胞 除 需 GP-A 外 ,可 能 还 需 
第 二 因子 ,其 性 质 有 待 证 实 。 

二 .引起 临床 上 典型 症状 的 机 制 

过 去 认为 红 纪 胞 内 期 症 原虫 刘 殖 一 
居 , 红 细胞 便 被 破坏 一 批 , 当 足 量 的 裂 殖 子 
{ 间 日 定 200 一 500 个 /mm , 牧 性 症 原 忠 达 
500 一 1300 个 /mn?, 即 为 “发 热 阅 ”)、 阅 虫 
的 代谢 产物 和 红细胞 的 碎片 进入 血液 时 ， 
引起 异性 蛋白 反应 并 释放 激 肽 类 物质 , 体 
温 中 框 受到 刺激 ,全 身 及 局 部 循环 发 生 反 
应 , 致 临床 症状 改作。 当 全 部 裂 殖 子 进 人 
新 的 红细胞 或 筱 吞 赔 细胞 吞 星 , 血 中 上 述 
物质 消失 , 症 疾 发 作 即 停止 。 如 此 周 而 复 
始 , 由 于 重复 感染 及 恶性 症 原 虫 增殖 周期 
不 同 ,所 以 恶性 定 疾 临床 症状 不 规律 。 

近年 来 研究 认为 ,机 体 在 定 原 虫 的 刺 


激 下 释放 某 些 免疫 介质 是 引起 本 病 临床 症 
状 的 兰 因 。 半 原虫 委 人 血循环 后 即 诱导 单 
核 - 巨 噬 央 胞 产生 TNF 和 白细胞 介 下 -1 
(IL-1) 等 。TNF 又 促使 内 皮 绍 胞 产生 IL 
1,IL1 则 活化 淋巴 细胞 ,使 其 产生 白 组 
胞 介 率 -2{1L2) 及 a 干扰 素 (IFN-a) 等 ， 
IL-2 又 促使 TNF 产生 。I1L-1 和 IFN-a 反 
过 来 再 联合 责 激 单 核 巨 噬 细 胞 扩大 产生 
TNF。 所 以 患 恶 性 首 疾 时 体内 TNF 含量 
骨 显 增加 。TNF 本 上身 的 毒性 ,可 直接 作用 
子 体 浊 调节 中 枢 , 引 起 恶 寒 发热。 大 剂量 
的 TNF(10ngAkg) 注 射 给 动物 ,还 可 引起 
双 峰 热 。 同 时 TNF 可 杀伤 症 原 虫 ,又 可 造 
成 氧 自由 基 释 放 , 致 血管 内 皮 广 泛 损伤 ,各 
组 织 器 官 发 生病 理 改变 ,继而 拙 制 骨 髓 红 
细胞 生成 ,增强 吞 败 细胞 长 坏 感 染 的 红 细 
胞 ,吞噬 正常 的 红细胞 ,加 之 原虫 本 身 对 红 
细胞 的 破坏 ,从 而 导致 贫血 等 一 系列 临床 
表现 。 

三 、 脑 型 疙 疾 的 发 病 机 制 

脑 型 症 疾 的 发 病 机 制 过 去 有 很 多 学 
说 ,但 均 缺 乏 有 力 的 和 质证。 近年 来 的 研究 
认为 ,恶性 项 型 猎 疾 系 因 脑 诺 管 广泛 地 充 
斥 含 虫 红细胞 并 粘 附 于 血管 内 皮 , 阻 塞 血 
答 ,妨碍 了 脑 组 级 的 气体 交换 ,导致 脑 缺 
氧 ,新 陈 代 谢 共 乱 ,加 之 原虫 有 毒 因子 的 作 
用 等 ,从 面 造 成 严重 的 脑 部 病变 和 神经 症 
状 。 

现 已 证 明 , 感 染 河 性 症 原 虫 的 红细胞 
表面 存在 有 某 种 致密 电子 物质 ,并 构成 感 
染 红 细胞 表面 分 布 均 身 的 结 节 。 感 染 红 细 
胞 即 通过 这 些 结 节 粘 附 于 作 脑 毛 织 血管 内 
皮 细 胞 上 ,然后 再 进一步 聚集 流 过 的 红 细 
胞 ,最 终 造 成 脑 毛细 血管 床 的 阻 赛 , 从 丽 引 
起 脑 型 症 疾 的 一 系列 症状 。 感 染 红 细胞 表 
面 的 电子 致密 物质 至 少 有 四 种 特异 蛋白 ， 
即 Pf{HRP]1, PIHRP2、 、PfEMP1 、PIEMP2。 
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前 两 种 富 含 组 氨 酸 ,所 形成 的 结 节 与 脑 毛 
细 血 管内 皮 有 粘 附 力 ; 后 两 种 蛋白 当 分 子 
量 >260kD 时 , 则 有 粘 附 力 , 症 原虫 通过 这 
些 蛋 白 调节 对 细胞 的 粘 附 作用 。 

另 一 方面 ,在 感染 恶性 症 原 忠 的 红 细 
胞 相对 应 的 血管 内 皮 上 也 有 相应 的 受 体 。 
目前 已 鉴定 出 三 种 ,一 是 细 和 胸膜 糖 和 蛋白 
(CD36); 二 是 大 分 子 糖 蛋 白 (TSP); 三 是 
细胞 表面 糖 蛋 白 (ICAM-1)。 三 种 受 体 中 
哪 一 种 与 发 病 关 系 最 密切 ,结合 方式 如 和 何 ， 
各 自 独立 抑或 协同 作用 的 问题 ,还 有 待 进 
一 步 研究 。 

四 、 症 疾 的 和 龟 发 机 制 

症 疾 初 发 后 ,经 一 定 的 潜 隐 期 因 组 二 
子 息 子 的 发 育成 熟 而 出 现 复 发 , 称 真性 复 
发 。 由 于 两 型 子 息 子 进 入 肝 细 胞 后 发 育 速 
度 呈 更 不 同步 ,于 是 表现 出 间 日 宛 潜 人 忧 期 
有 长 有 短 ,发 病 有 近 有 远 的 现象 。 有 人 应 
用 IFA 技术 和 并 姆 萨 沫 色 证 实 ,在 感染 后 
第 7 天 肝脏 切片 中 除 有 直径 2.Spm 的 潜 
隐 体 外 ,还 可 见 直径 4pm 左右 的 休 限 体 。 
每 一 特定 基因 型 子 爷 子 将 产生 一 种 特定 型 
休 眼 体 ,然后 经 一 定 的 时 间 在 肝 内 发 展 成 
裂 殖 体 ,从 而 引起 复发 。 

再 燃 是 治疗 不 彻底 面 引起 的 症状 再 
现 。 有 人 研究 发 现 韶 甲 醚 对 寄生 在 网 织 红 
细胞 内 的 症 原 忠 的 作用 较 弱 ,对 成 熟 红 组 
胞 内 的 定 原 虫 较 敏 感 ,并 认为 这 可 能 是 蒿 
申 醉 治疗 时 再 燃 率 高 的 原因 。 

五 ,免疫 反应 

(一 ) 先 天 性 免疫 ”Dvffy 抗原 为 红 细 
胞 的 一 种 蛋白 抗原 ,非洲 黑人 中 此 抗原 阳 
性 率 达 70% 以 上 。Duffy 抗原 为 启 日 症 原 
虫 的 受 体 ,可 被 结合 到 原虫 表面 结构 中 , 因 
此 , 原 忠 可 逃逸 抗体 的 免疫 反应 。 此 外 , 血 
红 蛋 白 S{HbS ) 是 一 种 可 引起 镰 状 细 胞 贫 
盐 的 蜡 常 血红 蛋白 ,这 类 病人 惠 恶 性 定时 ， 


病情 大 多 较 轻 。G-6-PD 缺乏 的 病人 亦 然 。 

(二 ) 获 得 性 免疫 体液 与 细胞 免疫 均 
具有 种 的 特异 性 并 起 协同 作用 ,抗体 KG 
(7s) 最 重要 ,可 透 过 胎盘 , 故 贾 儿 有 先天 性 
免疫 力 。 被 动 输入 抗 血清 对 恶性 举 也 有 保 
护 作 用 ,但 抗体 与 抗原 结合 时 ,可 激活 补体 
形成 抗原 抗体 复合 物 ,如 沉积 于 虹 小 球 毛 
细 血 答 壁 与 基底 膜 ,可 发 展 成 民 病 。 热 带 
性 脾 肿 大 ,可 能 与 症 疾 感染 后 大 量 IEM 产 
生 有 关 。 


[病理] 


闪 疾 的 病理 改变 主要 是 单 核 - 巨 哄 细 
施 系 统 增 生 所 致 。 蔡 原 囊 在 人 体内 增殖 引 
起 强烈 的 吞噬 反 应 ,由 于 间 日 冯 原 豆 和 三 
日 疙 原 忠 红 内 期 异体 增殖 在 周转 血 中 进 
行 ,以 致 全 身 单 核 - 巨 攻 细胞 系统 显著 增 
生 , 肝 脾 肿 大 ,骨髓 增生 。 周 围 血 中 单 核 细 
胞 增多 , 血 北 球 蛋 日 升 高 。 恶 性 症 原 虫 的 
红 内 期 裂 体 二 将 多 在 内 脏 微 血管 内 进行 ， 
以 内 脏 受 损 为 主 ,特别 是 脑 损 害 明显 。 

(一 ) 脾 ”急性 期 鼻 轻 度 肿 大 ,切面 充 
自 \ 肿 了 胀 , 马 洛 小 体 不 明显 。 镜 检 可 见 骨 索 
内 有 大 量 疙 原虫 与 症 色 素 。 长 期 未 颌 或 反 
复 感 染 的 病人 , 脾 肿 大 显著 , 脾 皇 逐渐 纤维 
化 , 质 硬 ,切面 星 青 灰色 ,有 大 量 并 色素 沉 
着 。 镜 检 可 见 脾 髓 呈 弥 漫 性 纤维 变性 , 血 
管 与 血 赛 壁 增 厚 及 大 单 核 细胞 漫 润 。 

(二 ) 肝 肝 仅 轻 度 肿 大 。 肝 赛 及 中 央 
静脉 充血 , 肝 细胞 有 混 剖 肿胀 与 变性 ,本 否 
网 胞 大 量 增 生 ,内 售 活 色素 .有 于 或 无 虫 红 
细胞 达 片 及 少量 含 铁 应 黄 束 。 

(三 ) 脑 ”主要 见于 亚 性 闪 脑 型 病例 ， 
软 脑膜 充血 , 脑 组 织 高 度 水 肿 , 脑 回 塔 宽 变 
性 , 太 脑 及 小 脑 白 质 有 散在 出 血 点 ,灰质 中 
可 见 疙 色素 沉着 。 镜 检 脐 内 微血管 明显 充 
血 , 血 管内 有 大 量 含 忠 红细胞 和 症 色 素 。 
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在 较 大 的 血管 壁 内 有 了 时 可 见 合 虫 红岗 胞 粘 
附 于 血管 壁 秦 集成 血栓 。 阻 蜜 微 血管 使 脑 
组 织 坏 死 , 骨 精 消 失 , 坏 死 组 织 的 外 围 可 见 
一 坏 状 出 血 带 , 并 伴 以 神经 胶 质 细胞 增生 。 

重症 病例 崩 、 肺 、 心 等 艇 器 和 组 织 几乎 
都 有 充血 水 种, 严重 者 有 出 血 、 坏 死 。 血 
管内 见 大 量 首 原虫 。 近 年 来 ,通过 免疫 学 
研究 ,表明 拒 原 虫 抗原 与 病人 大 IgG 和 IgM 
抗体 可 形成 免疫 复合 物 , 引 起 免疫 损伤 ,如 
花 疾 性 肾病 。 


[临床 表现 ] 


人 感染 症 原 虫 后 ,经 过 一 定 潜伏 期 ,可 
出 现 临 床 发 作 。 上 典型 的 发 作 可 分 为 前 驱 
期 .发 冷 期 ,发热 期 和 出 汗 期 。 四 种 症 疾 发 
作 的 症状 基本 相似 :中 前 驱 期 , 仅 部 分 病人 
有 前 张 症 状 , 如 疲 德 .乏力 、 头 痛 , 肌 肉 屋 
痛 ,食欲 碱 退 等 。 吉 发 冷 期 :突起 靶 寒 , 先 
感 四 肢 及 背部 发 冷 ,逐渐 波及 全 身 ,颜面 若 
白 ,口唇 及 指甲 发 绀 ,在 皮肤 引起 类 似 鸡 皮 
疹 瘤 。 随 着 冷 感 的 发 展 , 四 肢 甚 至 全 身 发 
拌 , 牙 齿 打 客 , 常 伴 头痛 、 恶 心 和 哎 吐 。 同 
时 体温 迅速 上 上升。 此 期 持续 数 分 钟 至 1 一 
2 小时。 加 发 热 期 :体温 可 达 40 以 上 ,全 
身 灼 热 ,面色 潮红 ,结膜 充血 , 口 干 思 詹 , 呼 
吸 加 快 。 病 人 烦躁 不 安 , 重 者 可 出 现 记 妄 。 
此 期 持续 3~8 小 时 。 轩 出 省 期 :先是 颜面 
和 双手 微 守 , 浙 至 全 身 大 汗 淋 漓 ,体温 迅速 
下 降 , 除 感 疲乏 外 ,上 述 症状 随 之 消失 , 包 
能 安然 人 睡 。 此 期 持续 1 一 5 小 时 。 此 后 ， 
视 原 虫 种 属 的 不 同 呈 现 不 同 周期 的 间 歌 性 
发 作 。 

起 病 后 3 一 4 天 , 牌 租 开 始 种 大 ,初期 
质 软 , 有 压痛 。 随 着 发 作 次 数 的 增加 , 艇 肿 
大 更 为 明显 ,质地 变 硬 。 肝 肿 大 发 生 于 租 
肿 大 之 后 , 肿 大 程度 较 轻 , 肝 功 能 大 多 正 
常 。 数 次 发 作 后 ,红细胞 与 血红 蛋白 下 降 ， 


并 出 现 贫血 ,恶性 痉 尤 其 。 

一 \ 间 日 疮 

根据 子 抱 子 的 遗传 基因 不 同 , 短 潜 快 
期 约 11 一 25 天 ,平均 14 天 ,长 潜 快 期 可 这 
6~9 个 月 , 即 夏 秋季 感染 后 ,可 在 春季 发 
病 。 初 发 时 ,可 因 感 染 两 批 以 上 忠 株 ,先后 
发 育成 热 ,发 热 可 不 规则 ,型 后 因 免 疫 力 的 
差异 , 仅 以 一 批 为 主 , 故 5 一 了 天 后 才 星 现 
典型 的 隔日 改作。 发 作 多 始 于 中 午前 后 或 
傍晚 。 开 始 1 一 2 天 症状 较 轻 ,而 后 日 益 灿 
重 。 随 着 免疫 力 的 产生 ,症状 由 重 又 转 轻 。 
病程 中 口 层 周围 常见 瘤 阁 。 间 日 疮 预后 大 
多 良好 ,凶险 型 发 作 少见 。 

同日 并 未 经 治疗 者 ,发 作 5~7 次 后 ， 
可 因 虱 内 产生 了 免疫 力 发 作 自 行 停 目 , 旺 
低 密 度 疙 原虫 血 症 ,经 2 一 3 月 后 再 行 发 
作 , 星 近 一 期 复发 或 再 燃 。 

二 .三 日 疮 

潜伏 期 18 一 35 天 ,平均 28 天 。 三 日 
著 原 虫 发 育 有 同步 性 ,相隔 72 小 时 发 作 一 
次 。 周 期 规律 明显 。 

三 、 凡 形 首 

卵 形 症 的 临床 表现 酷似 间 自 症 , 症 状 
轻 , 无 明显 寒战 ,发 作 65 次 左右 可 自 愈 。 根 


. 据 症 原 忠 的 形态 可 以 明确 诊断 。 


中、 恶性 疮 

(一 /恶性 猎 的 临床 特征 ”恶性 疙 的 临 
床 表现 与 恶性 疙 原虫 的 生物 学 特性 有 密切 
关系 。 严 性 症 发 作 时 亦 有 发 冷 期 ,发热 期 
和 出 省 期 ,但 因 亚 性 症 原 忠 红 细胞 内 的 发 


, 育 参 差 不 齐 ,从 感染 的 红细胞 询 出 并 侵 人 


正常 红细胞 的 时 间 也 不 一 致 , 故 其 发 作 具 
有 以 下 特点 。 - 
潜伏 期 6 一 27 天 ,平均 11 天 ,为 几 种 
痉 疾 中 最 短 者 。 起 病 可 急 可 缓 ,部 分 病人 
有 3 一 4 天 前 驱 期 ,如 低热 ,不适 、 乏 力 、 头 
学 ,食欲 减退 等 。 但 多 数 典型 起 病 ,发 作 时 
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多 先 有 切 寒 ,或 有 不 定时 冷 感 ,但 极 少 有 战 
票 。 发 热 常 乏 渐 上 升 , 且 热 型 多 样 ,有 的 先 
呈 稽 留 或 弛 张 热 ,后 呈 问 歌 热 ; 也 有 先 呈 间 
歌 热 , 后 呈 上 下 午 交 鞭 发 作 的 木 规则 发 热 。 
一 次 发 作 可 持续 发 热 达 20 一 36 小 时 之 久 。 
此 次 发 作 刚 刚 结 束 , 下 一 次 发 作 叉 已 开始 ， 
或 即将 开始 ,无 热 期 短暂 。 退 热 较 缓 人 慢 ,出 
计较 少 , 极 少 有 大 汗 淋 注 者 ,发 热 时 ,党 有 
剧烈 头痛 .极度 壮 蚤 、 全 鼻 肌 内 酸痛 和 消化 
道 症 状 ,如 食欲 下 降 、 器 心 呕 吐 、 腹 痛 及 腹 
海 等 。 发 作 3 一 4 天 后 , 牌 艇 开始 肿 大 , 质 
软 ,部 分 病人 还 有 肝脏 肿 大 和 黄 外 .血清 谷 
两 转氨酶 (ALT) 轻 诬 升 商 。 

恶性 症 原 虫 能 侵犯 不 同 寿 命 的 红 细 
胞 , 且 党 殖 数 量 大 ,往往 使 感染 的 红细胞 超 
过 红 细 胸 总数 的 2%( 间 日 症 原 虫 、 三 日 冯 
原虫 感染 的 红细胞 很 少 超过 1%)。 当 发 
作 数 次 后 , 即 可 有 明显 溶血 ,红细胞 压 积 下 
降 。 恶 性 疾 偶 有 其 他 疮 疾 少 有 的 呢 道 、 呵 
胶 麻 木 . 舞 出 血 与 皮肤 凉 点 ,很 少 有 间 日 冯 
常见 的 口 夺 周围 瘤 效 。 肾 脏 损害 轻 而 持 绪 
时 间 短 暂 。 . 

初 发 5 一 10 天 后 ,无 免疫 力 的 病人 易 
演变 为 凶险 发 作 , 可 因 并 发 症 而 死 ; 有 人 免疫 
力 者 ,如 感染 不 严重 ,可 在 6 周 左 右 自行 组 
解 。 由 于 碍 性 和 拒 原 虫 在 体内 生存 的 时 间 约 
在 9~12 个 月 之 间 , 故 未 获得 搞定 治疗 者 ， 
病程 也 很 少 超过 1 年 。 

抗 毛 哗 株 恶性 症 的 高 热 持 续 时 间 较 
长 ,贫血 显著 , 白 绝 胞 下 降 明 显 , 脾 脏 肿 大 
突出 。 

《一 ) 亚 性 下 的 闻 险 发 作恶 性 闪 原 虫 
的 大 湾 养 体 与 虱 殖 体 ,多 在 内 脏 毛 细 血 管 
内 发 育 。 并 在 感 杂 原虫 的 红细胞 膜 上 出 现 
结 节 状 突起 , 易 发 生 粘 连 而 使 内 艇 毛细 血 
管 阻塞 ,故常 有 凶险 发 作 。 据 对 国内 1535 
例 亚 性 半 疾 临床 分 析 , 疝 险 发 作 占 


12.4% ,凶险 发 作 多 见于 16 岁 以 下 儿童 和 
进 人 疫 区 的 非 疫 区 人 和 群 。 在 临床 上 常见 的 
有 4 型 。 

1. 斯 型 ” 脑 型 最 常见 , 约 占 闻 签发 作 
者 的 80% 以 上 , 狗 因 器 性 疙 原虫 的 重度 感 
染 所 致 。 在 厚 膜 血 片上 ,每 视野 往往 有 原 
虫 300 一 5S00 个 或 更 多 ,相当 于 (0.15 一 
0.25) X10*AL。 在 发 病 头 几 日 ,与 非 凶 险 
发 作 无 区 别 。 但 党 有 高 热 或 42 和 以 上 的 
超 高 热 ,或 可 在 常温 以 下 ,每 有 剧烈 头痛 、 
哎 吐 .烦躁 不 安 或 行为 反常 等 先兆 。2 一 5 
天 后 ,出 现 谱 素 . 抽 摘 (多 乞 于 儿童 ) 定向 
力 摩 碍 .嗜睡 、. 妖 睡 或 氏 迷 ,腹壁 及 提 罕 等 
浅 反 射 消失 , 膝 反 射 亢 进 或 消失 ,脑膜 刺 溅 
征 阳性 , 僵 有 了 瞳孔 变 小 或 不 等 大 , 光 反 应 迟 
钝 。 儿 迷 持 续 几 小 时 至 6 一 7 天 不 等 。 脑 
消 液 压力 升 高 ,但 细胞 数 多 正常 , 偶 可 稍 增 
如 (很 少 超过 20 x 106XL), 和 蛋白 正常 或 达 
1.5 一 2g/L, 糖 及 氧化 物 正 常 。 外 周庄 薄 
片 极 易 找 到 恶性 疮 原虫 ,大 多 为 小 滋养 体 ， 
偶 可 见 到 省 症 色 素 的 大 滋养 体 和 裂 殖 体 。 

经 抗 诈 治疗 后 ,上述 表 现 可 完全 消 类 ， 
少数 可 残留 展 申 、 共 济 失调 吞咽 障碍 . 失 
语 , 失 上 听 .失明 . 失 昧 或 舞蹈 病 样 运 动 精神 
性 多 语 等 ,通常 在 4 个 月 内 恢复 正常 。. 

2. 趟 商 热 型 此 怠 起 病 较 急 ,体温 迅 
速 升 商 至 41 和 以 上 并 持续 不 退 , 病 人 皮肤 
灼热 ,发 红 而 干燥 .呼吸 急促 , 烦 跟 不安 , 讲 
宾 , 常 发 展 为 深度 昏迷 而 在 数 小 时 内 死亡 。 

3. 原 冷 型 ”病人 肛 温 在 如 一 39T 以 
上 ,表情 苦 网 ,软弱 无 力 , 皮 肤 芳 白 或 轻 度 
发 绀 , 体 表 湿 冷 而 粘 , 常 有 频繁 到 时 或 水 
演 ,继而 血压 下 降 , 脉 捕 细 办, 多 死 于 循环 
误 竟 。 

4. 胃 肠 型 ”此 于 除 长 寒 、 发 热 外 , 病 
人 因 胃 肠 道 察 血 、 粘 腊 下 水 种 、 粘 肥 有 出 血 
点 .六 班 及 坏死 脱落 ,因而 出 现 竟 演 , 大 便 
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先 为 粘 渡 水 样 ,每 日 数 十 次 ,后 可 有 血便 、 
柏油 样 便 , 伴 下 腹 或 金 腹 痛 ,但 腹部 压痛 不 
明显 。 

常 有 恶心 .呕吐 、 甚 至 吐出 蝴 罪 样 物 。 
重 者 死 于 休 充 及 肾 功 能 衰竭 。 

(三 ) 再 燃 ”恶性 半 的 再 燃 , 系 病人 曾 
内 持续 存在 无 性 体 原虫 面 引起 ,常见 于 初 
次 发 作 后 抗 首 药 用 量 小 或 疗程 不 足 者 , 亦 
见于 未 接受 抗 症 治疗 但 病情 已 趋 涌 解 而 有 
不 完全 免疫 力 的 患者 , 抗 所 唑 株 恶 性 症 尤 
易 骨 燃 。 通 常 在 初次 发 作 后 数 日 至 8 周 内 
骨 燃 ,有 不 完全 免疫 力 者 则 可 在 几 个 月 后 
再 燃 。 再 燃 极 少 超过 4 次 ,两 次 看 燃 的 间 
隔 平 均 为 18 天 。 再 燃 时 的 病情 比 初 次 发 
作 轻 ,但 身体 虚弱 ,极度 蓉 血 。 

五 特殊 类 型 疤 疾 

(一 ) 学 妇 症 疾 ”妊娠 使 母体 的 免疫 力 
下 降 , 妊 娠 后 期 .临产 期 和 产 福 期 中 , 原 有 
的 隐 性 症 疾 可 转 为 显 性 , 且 发 作 较 一 般 为 
重 ,贫血 显著 ,不易 自 全 ,并 可 影响 胎儿 , 造 
成 流产 ,早产 , 死 产 和 先天 性 症 疾 , 足 月 旺 
产 者 体重 较 轻 。 

(二 ) 先 天 性 症 疾 ”而 儿 出 生 后 不 丸 ， 
在 没有 按 蚊 感 染 或 输血 等 情况 下 ,可 由 母 
体感 染 症 疾 ,其 感染 途径 可 因 胎 盘 屏 障 受 
损 或 分 娩 过 程 中 母 血 沾 污 胎 儿 和 伤口 所 致 。 
要 儿 出 生 后 即 有 贫血 、 肤 肿 大 , 血 中 发 现 症 
藉 虫 ,分娩 后 经 过 一 段 时 间 即 可 发 病 。 

{三 ) 筑 幼儿 疮 疾 连 幼 儿 期 症 疾 起 病 
较 缓 慢 , 精 神 迟 钝 或 不 宁 , 消 化 道 症状 明 
显 ,无 典型 症状 , 热 型 不 规则 ,高 热 时 可 有 
惊 虞 . 抽 摘 。 贫 血 明 显 。 病 死 率 较 高 。 

(四 ) 输 灾 症 疾 ”此 种 症 疾 的 临床 表现 
与 蚁 传 症 疾 相似 ,但 常 因原 发 病 而 被 扰 视 。 
潜伏 期 长 短 与 输 和 人 的 原虫 数 和 受 血 者 的 易 
感性 相关 , 间 日 症 约 16.6+8.2 天 ,恶性 六 
10.5 二 4.9 天 ,三 日 症 41.1 土 21.3 天 。 库 


血 贮存 12 天 以 上 者 极 少 引起 症 痰 感 架 。 
[并 发 症 ] 


恶性 症 的 并 发 症 较 为 常见 ,病情 较 严 
重 ,而 且 基 导致 死亡 的 重要 蛛 因 。 

一 、 黑 尿 热 

车 尿 热 是 恶性 疤 突 热 发 生 的 急性 血管 
内 淤血 所 致 , 近 年 来 发 病 已 较 少 见 。 曾 认 
为 其 机 制 是 疙 原虫 感染 所 致 的 自身 免疫 反 
应 ,后 来 认为 与 先天 性 红 组 胞 G-6-PD 缺 
过 或 其 他 红细胞 酶 缺乏 有 关 , 而 疤 原 虫 感 
染 . 抗 旗 药 { 如 蜂 宁 和 伯 氮 唆 晰 ) 或 其 他 药 
物 则 为 其 诱因 。 本 症 也 可 见于 G6-PD 下 
党 而 合并 籽 功能 衰竭 的 重症 恶性 疤 患 者 ， 
其 原因 不 明 。 起 病 较 鱼 , 可 见于 恶性 症 发 
作 的 当时 ,或 发 作 后 见 天 。 起 病 时 有 寒战 、 
高 热 ,全身 乏力 , 刚 痛 、 头 痛 、 哎 吐 , 肝 牌 迅 
速 增 大 ,进行 性 贫血 和 黄 疤 。 尿 量 到 减 , 呈 
芒 油 色 { 黑 尿 ), 尿 中 有 大 量 粤 红 蛋 和 白 并 有 
日 重 扬 、 管 型 上皮 组 胞 等 。 轻 者 仅见 一 过 
性 黑 尿 , 重 者 除 急 人 性 怪 功 能 意 竟 外 ,可 出 更 
低 粤 压 、 意 识 模糊 、 抽 摘 及 钳 迷 。 急 性 肾 功 
能 衰 竟 是 学 致 黑 尿 热 患 者 死亡 的 一 个 重要 
原因 。  ， 
二 、 急 性交 功能 衰竭 

急性 愉 功 能 衰竭 密 见 于 成 人 恶性 症 串 
者 ,其 发 病 机 制 有 二 :一 是 多 种 因素 可 引起 
俏 液 演变 学 变化 ,如 爱 染 红细胞 与 毛细 血 
管 及 小 静脉 内 皮 组 胞 粘 附 , 爱 染 红细胞 变 
应 性 降低 ,红细胞 内 粘度 降低 ,急性 期 反应 
性 蛋白 增加 , 均 可 导致 血液 粘度 增高 及 微 
循环 血 流 庶 汪 。 其 次 是 疙 原虫 感 丸 的 非特 
异性 效应 如 低 血 容量 \、 播 获 性 血管 内 秦 血 、 
血管 内 洲 血 、 儿 茶 酚 胶 效 应 ,内 毒素 血 症 及 
黄色 等 也 起 一 定 作 用 。 按 不 同 的 发 病 机 制 
可 将 籽 功 能 衰竭 分 为 籽 前 性 及 肾 性 ,后 者 
多 见于 重症 恶性 症 如 脑 型 症 及 伴 有 黄 疹 的 


第 5 章 由 媒 传染 病 381 


感 者 ,党 于 发 热 发 作 后 的 第 4~7 天 ,出 更 
进行 性 少 尿 和 闭 尿 (个 别人 为 多 尿 ), 血 浓 
尿素 所 和 肌 栈 增 商 ,也 可 并 发 低 血 糖 、 黄 
辣 、 高 血压 和 和 肺 水 肿 。 急 性 明 功 能 衰竭 通 
过 透析 治疗 ,病死 率 已 从 30% 降 至 10%。 
多 器 官 受累 时 病死 率 仍 高 ,其 中 并 发 芒 水 
肿 者 半数 以 上 患者 死亡 。 

三 、 低 血糖 

近年 来 对 并 发 低 血 糖 的 问题 已 乏 渐 受 
到 重视 。 本 症 多 见于 恶性 痉 患 者 中 的 孕妇 
或 儿童 ,使 用 奎 宁 或 寿 尼 于 治疗 者 及 重症 
恶性 症 患 者 中 较 多 见 , 重 症 恶 性 症 孚 妇 用 
奎 宁 或 村 尼 王 治疗 时 , 低 血 糖 的 出 现 率 可 
达 50 名。 发 生 低 血糖 的 机 制 尚 不 清楚 ,可 
能 由 于 症 原 虫 利 用 血糖 及 杭 症 药 ( 主 要 是 
牵 守 ) 对 胰岛 8 细胞 的 刺激 ,引起 胰 乌 案 分 
谱 增 多 所 致 。 最 近 发 现 恶 性 闪 伴 有 低 血 糖 
者 人 进 清 中 TNF 也 明显 高 于 其 他 患者 ,并 已 
证 明 TNF 能 抑制 糖 源 异 生 , 故 可 能 与 发 生 
低 血 糖 有 关 。 亚 性 半 的 低 血 糖 症 状 可 不 典 
型 , 常 无 出 汗 及 瞳孔 扩大 ,主要 症状 为 焦 
虑 . 气 促 .其 寒 .心动 过 速 及 尿 少 等 。 重 者 
有 举止 怪异 、 绷 原 .意识 障碍 、 儿 迷 及 休克 
等 。 由 于 恶性 症 本 身 有 各 种 严重 症状 , 故 
上 述 低 血糖 症状 常 被 掩盖 。 

四 、 肺 水 肿 

肺 水 肿 是 恶性 症 少 见 而 严重 的 并 发 
症 , 多 见于 恶性 本 中 免疫 力 低 下 .高 症 原 忠 
血 症 、 低 血糖 、 肾 功能 豪 竭 、 脑 型 闯 及 茸 妇 
患者 。 部 分 患者 因 输 液 过 多 ,导致 中 心 苦 
脉 压 及 肺动脉 横 压 增高 ,引起 肺 水 肿 。 肺 
水 肿 常 在 抗 症 治疗 1 一 2 天 后 罕 然 发 生 , 主 
要 表现 为 气 媚 .图 吸 窘 迫 及 发 绀 , 常 伴 有 烦 
躁 ,入 部 可 疗 及 湿 曙 音 , 易 误诊 为 吸 人 性 支 
气管 肺炎 。 病 情 发 展 迅速 , 可 出 现 惊 肚 , 重 
者 在 数 小 时 内 死亡 。 

五 、 心 血管 异常 


器 性 症 和 患者 血压 常 处 于 正常 低 有 限 。 严 
重 低 血压 (<10.7kPa) 伴 有 循环 衰竭 者 见 
于 和 闹 水 肿 ,代谢 性 酸 中 毒 、 苹 兰 阴 性 菌 败 血 
症 及 骨 肠 大 出 血 的 患者 ,但 心力 衰竭 及 心 
律 不 齐 少见 。 

六 ,黄种 和 肝 功 能 不 全 

黄 闪 在 重症 成 人 垩 性 症 患 者 较 常 见 ， 
但 其 中 伴 有 肝 功 能 不 全 者 较 少见 。 部 分 肝 
功能 不 全 的 病人 可 能 系 抗 疙 药 所 臻 ,一般 
不 出 现 肝 材 竟 , 肝 脾 肿 大 并 不 意 昧 着 肝 功 
能 异 篆 。 血 清 胆 红 素 增高 以 间接 胆 红 素 为 
主 者 提示 为 溶血 性 黄 冶 ,以 直接 胆 红 素 为 
主 者 则 提示 有 上 肝 功能 不 全 。 例 如 黑 尿 热 时 
可 伴 有 胆 计 淤积 。 血 清白 蛋白 降低 是 革 功 
能 不 全 的 重要 标志 ,也 可 有 血清 转 毛 醇 (如 
ALT 和 AST) 增 高 ,但 一 般 不 如 病毒 性 肝 
炎 明 显 。 

七 、 轿 液 系统 异常 

脑 型 恶性 疙 中 的 有 近 10% 的 患者 有 
出 血 倾向 及 DIC 表现 ,可 表现 为 牙齿 出 
身 、 温 出 血 、 疗 点 及 结膜 下 出 血 。 明 显 出 血 
的 DIC 多 见于 来 自 非 疫 区 的 易 感 者 。 胃 
肠 道 出 血 可 能 与 肾上腺 皮质 激素 治疗 有 
关 , 在 儿童 恶性 痉 中 则 很 少见 。 

恶性 症 常 符 有 血小板 减少 ,可 降 至 正 
带 的 1 必 一 1x4。 其 至少 到 加 x10XL 从 
而 出 现 自 发 性 疹 斑 ,出 血 时 间 延 长 , 束 臂 试 
验 阳 性 和 抗 凝 血 酶 焉 阳性 ,但 移 数 患者 无 
明显 出 血 。 也 不 一 定 从 有 其 他 凝血 试验 
(如 凝血 酶 原 时 间 和 纤维 蛋白 原 ) 的 异 
常 。 

八 . 感 染 

恶性 疙 患者 易 并 发 其 他 各 种 感染 。 如 
惊 匡 和 红 迷 患者 易 并 发 吸 人 性 支气管 肺 
炎 , 蟹 置 导 隶 管 易 并 发 尿 路 感染 , 绒 迷 竺 床 
的 患者 易 并 发 襟 疮 ,一 旦 并 发 革 兰 阴性 菌 
败血症 ,病死 率 较 高 。 
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[实验 室 与 其 他 检查 j 


一 、 血 和 象 

红 细 肪 与 血红 和 量 白 在 疙 疾 多 次 发 作 后 
可 能 下 降 。 白 细胞 总 数 正 党 或 伪 低 , 单 核 
细 殉 相对 增多 。 

二 ,冰原 贝 检 查 

(一 ) 秆 流 涂 请” 务 流 诊 卢 染色 查找 苍 
原虫 是 确诊 的 唯一 根据 ,但 临床 表现 仍 是 
重要 的 诊断 基础 。 例 如 在 初 发 患者 ,已 有 
部 分 免疫 力 的 患者 及 发 作 的 间歇 期 ,患者 
血 中 原虫 数量 较 少 ,可 能 不 易 查 到 。 在 流 
行 区 ,具有 部 分 免疫 力 的 患者 , 血 中 虽 带 有 
少量 原虫 ,但 可 不 出 现 证 状 { 带 虫 者 }, 故 血 
中 查 到 疙 不 虫 仍 须 结合 临 床 表 现 ,考虑 是 
否 闪 疾 现 症 患 者 。 氟 原虫 的 检查 ,是 诊断 
疙 疾 确 切 可 草 旦 能 鉴别 原虫 种 类 的 方法 ， 
具有 检验 经 验 的 医生 或 技术 负 ,足以 达到 
理想 的 葵 验 结果 ,其 有 灵敏度 可 达 原 虫 1 
个 M0 红细胞 ,相当 于 每 微 升 血 中 有 $ 个 
原虫 , 即 可 检 出 痉 疾 患者 。 原 虫 在 循环 中 
均匀 分 布 , 因 此 , 取 外 周 血 或 静脉 血 答 查 ， 
均 可 取得 相似 的 结果 。 

(二 ) 骨 奶 穿 刺 浴 片 ” 此 法 答 查 症 原 忠 
的 阳性 率 高 于 外 辕 血 洁 片 。 

三 .血清 学 检查 

近年 来 诊断 技术 的 发 展 ,主要 有 间接 
荧光 抗体 试验 ,间接 红细胞 凝集 试验 、 酶 联 
免疫 吸附 试验 等 ,但 主要 用 于 流行 病 学 调 
查 。 在 临床 上 与 血 片 法 配合 ,也 有 助 于 诊 
断 。 在 筛选 供血 对 得 ,防止 输血 感染 症 疾 
方面 ,也 有 应 用 价值 。 

(一) 抗原 检测 受 染 的 红细胞 及 患者 
血清 内 含有 症 原 忠 及 其 裂解 过 程 硕 放 的 可 
溶性 抗原 , 依 其 对 热 耐 受 范 围 (60 一 100 ) 
可 分 为 3 组 , 即 不 耐 热 性 L(labile) 、 抗 热 性 
Rtresistant ) 及 稳定 性 SLstable) 抗 原 。 经 


搞 症 治疗 后 ,S 抗原 仍 可 持续 1~3 周 , 蕊 
后 则 渐 形 成 免疫 复合 物 而 不 能 测 得 。 

近年 来 发 展 了 许多 恶性 症 抗 原 的 答 测 
方法 ,其 特点 是 灵敏 .快速 ,可 以 批量 检测 ， 
适用 于 流行 区 专业 研究 工作 的 需要 。 但 这 
些 方 法 不 能 观察 原虫 形 淋 及 虫 种 。 可 洲 性 
抗原 标本 的 制备 ,万 取 受 染 亚 性 首 红 细 葬 
悬 液 ,经 超声 多 碎 (sonication) 、 低 滩 洲 解 、 
皂 化 或 反复 冻 融 均 可 ,贮存 于 -70 备用。 
如 用 于 分 子 杂 交 法 检测 原虫 DNA 宜 再 经 
三 稍 甲 莱 (tritorn X-100) 及 和 蛋白 药 -KK 处 理 
提纯 。 

二) 斑点 杂交 检 油 ” 取 上 患者 指 血 提取 
的 可 溶性 原虫 DNA, 用 特异 牲 2 P 标记 的 
恶性 症 原 虫 DNA 探 针 杂交 ,经 放射 自 星 
影 ,出 现 黑 斑点 者 为 但 性 , 严 敏 度 为 原虫 
1000 /mm , 如 进一步 纯化 标本 ,提高 探 针 
放射 活性 ,有 灵敏度 可 达 女 初 Pg DNA。 近 年 
发 展 的 聚合 酶 链 反 应 法 ,也 可 大 大 提高 检 
测 的 灵敏 度 。. 

(三 ) 抗 体检 测 六 奖 和 患者 感染 过程 
中 ,本 产生 特异 性 jgM.IgG 及 IgA 型 抗 
体 ,lgG 型 抗体 产生 较 晚 ,持续 时 间 较 长 ， 
流行 地 区 成 人 阳性 率 较 高 ,无 助 于 临床 诊 
断 。IgM 抗体 产生 较 早 ,但 在 复发 及 内 肚 
损害 (如 脾 肿 大 ) 种 者 , 均 可 再 次 增高 ,难以 
作为 初 发 患者 的 诊断 依据 。HgA 型 抗体 的 
意 文 与 RG 相似 , 故 半 疾 血 清 抗 体 的 检 
测 , 常 羽 用 于 流行 病 学 研究 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 ”具有 在 症 疾 流行 
地 区 居住 或 旅行 史 , 近年 有 有 定 实 发 作 史 或 
近期 接受 过 输血 者 ,对 诊断 均 有 参考 价值 。 

(二 ) 临 床 资 料 ” 过 有 下 列表 现 , 对 诊 
断 症 疾 有 参考 价值 ,如 周期 性 体温 变化 ,在 
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发 热 前 有 持续 时 间 长 短 不 一 的 寒战 或 竺 
寒 , 以 及 发 热 定时 ,或 有 一 定 的 规律 性 ,或 
经 藻 干 次 发 作 后 ,临床 症状 渐次 减轻 ,有 自 
分 趋 势 者 ;有 溶血 性 贫血 表现 ,贫血 程度 与 
发 作 次 数 呈 正比 ,或 脾 肿 大 程度 与 病程 有 
关 者 ; 均 有 助 于 症 疾 的 论断 。 

三) 实验 室 检查 “外周 血 扫 细胞 正常 
或 闫 少 , 涂 片 中 发 现 症 原虫 基本 上 可 以 确 
立 诊 断 。 

四) 治疗 性 诊断 恪 床 上 很 似 闪 疾 ， 
但 未 能 查 到 痉 原 虫 或 无 条 件 检 查 症 原虫 
者 ,可 试用 毛 唑 或 项 甲 酶 (3 日 ) 作 治疗 性 
诊断 。 一 般 在 用 药 24 一 48 小 时 后 发 热 被 
控制 而 未 再 发 者 ,可 能 为 症 疾 。 如 发 热 不 
能 控制 , 旦 患者 又 不 是 来 自 症 原虫 醒 药 地 
区 , 则 基本 上 可 排除 症 疾 。 

二 ,鉴别 诊断 

(一 ) 一 般 症 疾 在 病 初 应 与 下 列 疾病 鉴 
别 

1. 伤寒 与 副 伤 寒 ” 本 病 起 病 多 缓慢 ， 
持续 高 热 ,一般 无 寒战 及 大 汗 , 可 有 了 听力 减 
退 .相对 组 脉 . 玫 魂 痊 , 血 清 肥 达 试验 多 为 
阳性 。 血 和 上 骨 丑 培养 可 有 致 病菌 生长 。 

2. 败血症 ” 划 兰 阴性 杆菌 败血症 颇 
似 定 灾 。 败 血 症 虽 有 所 寒 ,发 热 ,但 无 定时 
规律 ,全身 中 毒 症 状 严重 而 元 绥 解 间 拘 。 
络 有 原 发 局 部 感染 灶 和 (或 ) 迁 徙 性 北 胺 病 
灶 , 血 培养 可 有 致 病菌 生长 。 

3. 钩 端 蛇 旋 体 病 本 病 有 下 稻田 接 
触 疫 水 叶 , 急 性 起 病 持续 商 热 ,腹股沟 淋巴 
结 种 大 并 有 压痛 , 腓 肠 肌 疼 痛 与 压痛 , 白 细 
胞 总 数 升 高 ,中 性 粒 细胞 增加 等 特点 。 

二) 脑 型 拭 疾 应 与 下 列 疾病 鉴别 

1, 流行 性 乙 型 脐 炎 乙 脑 一 般 无 寒 
战 与 多 汗 , 脾 不 肿 大 ,无 贫血 ,白细胞 计数 
升 商 。 脑 峭 流 可 呈 桨 澈 性 改变 。 

2. 中 毒性 痢疾 ”中 毒性 菌 独 突起 高 


热 . 红 迷 、 抽 搞 , 英 至 呼吸 训 意 与 体 克 。 白 
细胞 总 数 与 中 性 粒 细胞 增加 , 凑 便 镜 检 有 
脓 细 胞 日 细胞 及 吞 电 细 胞 等 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 治 

祛 邪 截 冯 是 治疗 痊 疾 的 基本 上 原则。 在 
确定 论断 为 症 疾 后 即 可 截 症 。 在 此 基础 
上 ,根据 具体 证 候 的 不 同 , 适 当 结合 其 他 治 
财 进 行 治疗 。 将 疾 的 服药 时 间 , 以 症状 发 
作 的 2 小 时 前 为 宜 。 

(一 ) 上 荣 胡 和 截 症 局 加 减 

组 成 与 用 法 柴 胡 、 半 丰 、 常 山 各 
12g, 乌 梅 , 红 参 、 草 果 、 大 旧 各 10g, 黄 苓 
9g\ 生 姜 3、 槟 梯 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ， 
分 2 次 服 。 

功用 与 述评 祛 邪 截 症 , 和解 表 里 。 
方 中 以 小 柴 胡 汤 和 和 解 表 里 , 导 牙 外 出 ; 常 
山 \ 术 李 祛 邪 截 症 ;配合 乌梅 生津 和 办, 以 
减轻 常山 致 呕 的 副作用 。 

现代 药理 研究 表明 常山 水 六 剂 及 醇 
提 液 对 症 疾 有 显著 疗效 ,常山 大 再 杭 症 作 
用 最 强 , 约 为 桂 宁 的 100 售 , 常 山 碱 乙 次 
之 , 柴 胡 . 黄 芝 有 解 热 .镇 静 、 消 类 的 效果 ， 
其 中 黄 苓 对 多 种 细菌 有 抑制 作用 ;而 楼 榜 
也 有 一 定 截 症 作用 。 

辨证 加 减 

1. 口 泡 荔 者 ,可 加 碎 根 \ 石 解 生 津 止 
滑 。 

2. 胸 腕 将 闷 , 营 肛 者 ,去 矢 .更 之 汪 气 
碍 湿 , 加 苍术 、 厚 朴 、 青 皮 理 气 化 湿 。 

3. 烦 淘 , 昔 黄 , 脉 孩 数 者 ,去 大 . 姜 、 束 
之 辛 渔 补 中 ,加 石 壮 花粉 清热 生津 。 

4. 若 表 实 少 汗 而 恶 寒 重 者 ,加 桂 枝 、 
防风 羌活 以 解 表 发 汗 。 

二) 白虎 加 桂 枝 汤加 昧 

组 成 与 用 法 ” 石 襄 30g, 知 母 15g, 生 
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草 5g、 桂 枝 3 一 6g、 青 基 15g,\ 柴 胡 12g、 生 
地 、 麦 冬 各 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 
服 。 

功用 与 述评 ”清热 解 表 , 和 解 祛 那 。 
方 中 以 白虎 次 清热 生津 ; 硅 枝 玻 风 散 寒 ; 青 
芯 ,上 某 胡 和 解 祛 那 ; 生 地 、 才 冬 养 阴凉 血清 
热 。 诸 药 合 用 , 共 奏 清热 解 央 ,和 解 祛 邪 之 
功效 。 

现代 药理 研究 表明 ”石膏 有 解 热 及 抑 
制 汗 腺 分 说 的 作用 , 故 在 退 热 时 并 无 省 出 
现象 ,同时 具有 和 镇 痉 、 镇 静 的 作用 。 而 知 母 
有 解 热 . 抗 阔 及 祛 痰 之 功效 。 青 琅 有 解 热 、 
发 于、 近 制 症 疾 原虫 发 育 的 作用 ,其 提取 物 
青 匡 率 可 用 于 症 疾 的 防治 。 

辩证 加 减 : 

1. 车 热 多 寒 少 ,气短 ,胸中 烦 闽 不 舒 ， 
省 多 , 旦 无 骨节 酸痛 者 ,为 热 势 较 盛 而 津 气 
两 伤 ,可 改 用 清热 生津 益 气 之 白虎 加 人 参 
汤加 味 治 疗 。 

2. 津 伤 较 其 , 口 淘 喜 饮 者 , 酌 加 不 余 、 
石和 锋 , 玉 人 竹 养 阴 生 津 。 

(三 ) 柴 衣 桂 枝 千 姜 汤 合 截 准 七 宝 饮 加 
减 

组 成 与 用 法 ” 柴 胡 10g 黄 苓 10g 
桂 枝 5g 于 姜 色 花粉 10g 牡 蝶 30g 
常山 12g 草 果 10g 青皮 9g 陈皮 12g 
厚 机 10g 甘草 6g。 等 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 
次 服 。 

功用 与 述评 和 和解 表 里 , 温 阳 达 邪 。 
方 中 柴 胡 .、 黄 蕉 和 解 表 里 ; 桂 半 ,干粮 .甘草 
温 阳 达 悼 ;花粉 . 竹 旺 软 坚 散 结 生津 ;常山 、 
檬 郴 , 草 果 、 厚 朴 . 青皮、 陈皮 理气 化 痰 、 散 
总 化 湿 , 常 山 、 槟 郴 均 有 截 疙 之 功 。 诸 药 合 
用 , 共 成 和 解 表 里 , 温 阳 达 邪 之 剂 。 药 理 研 
究 均 已 证 实 常山 . 禄 禄 均 有 截 症 之 功效 。 

辩证 加 减 

1. 于 出 不 畅 者 , 当 去 和 性 蚌 。 


2, 但 塞 不 热 者 ,可 去 黄 蕉 苦寒 之 品 。 

(四 ) 清 疗 汤 圳 减 

组 成 与 用 法 ”黄连 9g 柴 胡 1t2g 青 
世 15g . 常山 15g 和 性 茹 茯 营 知 母 各 
l5g 黄蓉 可 实 半 政 陈皮 各 10g。 
每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 解毒 除 竣 ,清热 保 津 。 
方 中 黄 蕉 .黄连 、 知 母 . 柴 胡 清热 解毒 ; 青 
蒿 、 常 山 社 邪 除 冶 ;人 竹 茹 、 相 实 、 半 夏 、 陈 皮 、 
茯苓 铺 服 和 骨 。 合 益 气 散 清 里 利 湿 安 神 。 

现代 药理 研究 已 证 实 , 壹 蘑 、 常 山 防治 
症 疾 疗效 确切 ; 柴 胡 、 黄 蕉 、 黄 连 、 知 母 有 和 解 
热 、 清 炎 , 抑 苦 等 效果 。 

辨证 加 减 

1. 壮 热 不 寒 者 ,可 加 石膏 清热 演 火 。 

2. 热 碾 津 伤 , 口 淘 心 烦 , 舌 红 少 津 者 ， 
加 生地 , 玄 参 . 石 射 、 玉 竹 养 阴 清 热 。 

3. 神 氏 诡 语 者 ,急用 兹 雪 丹 或 至 宝 丹 
清心 开 容 。 

五) 加味 不 换 金正 气 散 

组 成 与 用 法 警 香 僻 兰 苍术 各 
15g 获 苓 20g 厚 朴 半 夏 槟 林 各 12g 
石 曹 蒲 ” 陈皮 ” 草 果 各 10g 鲜 荷 时 30g。 
每 日 1 旗 , 水 状 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 解毒 除 阁 , 芳 化 旗 间 。 
方 中 以 苍术 、 厚 朴 、 陈 皮 . 革 草 、 蓝 香 、 半 夏 、 
佩兰 、 荷 叶 健 脾 理 气 , 煤 湿 化 神 ; 槟 梯 、 草 果 
截 症 理 气 除 深 ; 营 菇 瞪 痰 宜 窑 。 

现代 药理 研究 表明 , 槟 椰 有 驱 虫 、 杭 
癌 , 抗 病原 微生物 等 作用 。 

辨证 加 减 

冶 毒 湿 浊 ,蒙蔽 心 窍 而 见 神 昏 不 语 者 ， 
可 加 服 苏 合 香 丸 芳香 开 窗 。 

(六 ) 何 人 人 饮 加 减 

组 成 与 用 法 何 首 包 ” 当 归 白术 各 
15g 红 参 大 率 各 10g 生姜 4g 陈皮 
炙 甘 草 各 6g ”生地 茯苓 各 20g。 每 日 1 
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剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 益 气 养 血 , 扶 正 祛 那 。 
方 中 以 红 参 益 气 扶正 ;何首乌 ,生地 .当归 
补益 精 血 ;陈皮 、 大 惠 . 生姜 理气 和 中 ; 茯 
苓 .日 术 ,甘草 健 脾 枯 湿 。 

现代 药理 研究 表明 ,人 参 能 激活 机 体 
免疫 系统 ,增强 机 体 抗 病 能 力 ; 何 首 乌 可 显 
著 增 强 刀 豆 帮 A 诱导 的 有 阐 腺 和 有 笋 脏 工 细 
胞 增殖 反应 ,提高 巨 赚 细胞 吞 习 能 力 ,激活 
工 淋 巴 细胞 ,提高 淋巴 转化 率 , 有 明显 促进 
细胞 免疫 和 证 节 体液 免疫 的 作用 ,从 而 可 
增强 抗 病 能 力 。 

辨证 加 减 

1, 在 痉 发 之 时 ,可 如 青 疹 或 常山 祛 那 
截 症 。 

2. 久 闪 不 傅 , 气 机 孝 滞 ,血行 不 畅 , 瘀 
血 辫 浊 , 结 于 堪 胁 之 下 ,形成 妆 块 , 治 宜 软 
坚 散 结 , 祛 疗 化 痰 ,用 鉴 申 前 丸 。 

3. 有 气 血 雯 虚 者 , 当 配 合 八 珍 汤 或 十 
全 太 补 汤 等 补益 气 血 ,以 虚实 兼顾 ,扶正 祛 
邪 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 青 蘑 素 栓剂 

[中 国 中 医 研究 院 研 制 方 ] 

主要 成 分 “ 青 项 素 。 

功用 与 述评 ” 抗 宅 杀 盘 。 为 红细胞 内 
期 症 原 虫 无 性 体 的 杀 虫 剂 。 现 代 药 理 研 究 
证 明 , 青 音素 作用 于 症 原 贝 注 养 体 的 膜 系 
结构 ,于 扰 表 膜 -线粒体 的 功能 ,从 而 起 到 
杀 灭 闪 原 征 的 必用。 

用 法 与 用 重 ”栓剂 ,每 粒 含 青 蒿 素 
0.1.0,2.0.3.0.4.0.6g。 肛 门 内 塞 入 ,每 
次 0.4 一 0.6g, 每 日 2 次 ,成 人 第 1 天 用 景 
为 1.2g, 第 2.3 天 为 和 .8g。 小 儿 酌 减 ,好 
妇 忌 用 . 

(一 ) 青 闹 素 片 (注射 液 ) 

主要 成 分 青 贰 索 。 


功用 与 述评 见 上 述 。 

用 法 与 用 量 ” 片 剂 ;每 片 100mg, 首 剂 
ig, 第 2.3 天 各 服 0.5g。 注 射 液 ; 每 毫升 
i00mg, 首 剂 600mg, 第 2、3 天 各 注射 
300mg。 

三 、 丁 医药 治疗 

(一 ) 症 原点 的 耐 药 性 ”在 可 耐 受 剂量 
航 抗 症 药 治疗 所 达到 的 血 药 浓 度 , 症 原点 
仍 能 存活 并 繁 获 称 为 耐 竟 性 症 疾 。 

1. 对 氯 县 与 乙 胺 旷 啶 的 而 药性” 症 
原虫 对 握 胶 与 乙 对 嘻 啶 的 醉 药性 较 对 氧 肤 
的 耐 药性 更 易 发 生 ,前 者 的 作用 机 制 为 蛆 
断 叶 酸 代 谢 ,而 后 者 为 阻 断 核酸 与 糖 的 本 
解 作 用 ,对 硅 宁 醋 药 的 较 少 。 

2. 恶性 冯 原 虫 对 氧 座 的 醒 药 性 最 
韧 在 哥伦比亚 发 现 有 醒 扎 唑 的 恶性 冯 原 时 
株 ,以 后 很 快 在 泰国 亦 有 发 现 ,并 广泛 播 散 
到 东南 亚 与 南美 。 我 国 云南 .海南 .广西 与 
安徽 的 大 多 数 亚 性 定 原 忠 ,现在 已 对 氧 肤 
耐 药 。 

3, 耐 药 程度 的 分 度 

{了 1) 体 内 法 ”服气 磊 (3 天 疗法 ) 后 观 
察 了 ~-8 天 , 血 中 症 原 忠 无 性 体 在 服药 后 7 
天 内 消失 ,28 天 内 无 再 燃 称 为 S( 考 感 )。 
血 中 宅 原 虫 无 性 体 在 服药 后 7 天 内 消失 ， 
但 在 28 天 内 再 燃 者 为 RI (一 度 耐 药 )。 
血 中 症 原 点 无 性 体 在 服药 后 7 天 内 显著 减 
少 , 但 不 消失 ,在 28 天 内 青 燃 者 称 RI (二 
度 耐 药 }。 血 中 宠 原虫 无 性 体 在 服药 后 不 
减少 者 称 为 R 硅 (三 度 耐 药 )。 

此 标准 以 血 中 原虫 检查 结果 为 判断 依 
据 ,而 不 是 依靠 临床 效果 观察 ,在 无 免疫 力 
的 病人 二 者 旦 平行 关系 ,但 在 有 部 分 免疫 
力 者 , 醒 药 病人 的 临床 症状 可 减轻 ,而 血 中 
症 原 虫 数 并 不 减少 。 

(2) 体 外 法 ”全 rager 和 jensen 体外 连 
续 培 养 恶性 症 厌 上 忠 成 功 ,为 微量 法 检测 而 
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药性 匡 定 了 基础 , 友 可 用 于 气 座 耐 药 性 的 
调查 ,又 可 用 于 抗 姜 药 的 筛选 。 根 据 体 内 
法 与 体外 法 的 调查 结果 ,海南 ,云南 与 安徽 
南部 恶性 症 原 忠 对 握 唑 耐 药 者 分 别 达 
81.9% .61.2% 与 100%。 

4. 耐 药性 的 机 制 ” 氢 座 与 症 原 虫 的 
亲 和 和 作用 很 强 , 忠 体内 浓度 较 和 正中 浓度 可 
高 数 十 倍 甚 至 数 百 信 。 气 睦 通 过 干扰 症 原 
虫 的 代谢 杀 死 虫 体 。 亚 性 疙 原虫 对 扎 座 的 
醒 药 性 是 钵 其 与 扎 唑 的 结合 力 降低 所 致 。 
这 种 结合 力 的 改变 是 半 原 虫 自然 产生 基因 
突变 所 致 。 在 药物 的 压力 下 , 耐 药 原虫 株 
被 选择 成 为 优势 原虫 株 , 进 而 逐渐 扩散 。 

{二 ) 病 原 治 疗 

1. 控制 发 作 

(1) 磷 酸 气 座 首 剂 4 片 (基质 0,6g)， 
6h 后 2 片 , 第 2、3 天 各 2 片 。 匆 过量, 吻 
引起 心脏 传导 阻 油 。 

(2 了 研 毛 唑 者 ,可 应 用 唑 哌 及 硫酸 唑 
嘱 、 克 酸 咯 啶 及 磷酸 咯 燕 啶 。 座 瞩 ( 基 质 
0.3g) \ 砚 酸 座 哌 (基质 0.15g), 口 服 首 剂 
0.6g,8 一 12h 后 0.,3g( 赤 性 疾 人 .6g), 均 口 
最 ,疗程 3 日 。 晋 性 疙 基质 备 为 0.5.0.6、 
0.3g。 其 他 型 各 服 0.6,0.3、0.3g。 咯 喧 
每 片 0.1g, 首 剂 3 片 , 以 后 2 片 ,每 月 2 
次 ,疗程 2 天 。 咯 茜 喧 (基质 }0.4g, 连 服 3 
天 。 

3) 盐酸 甲 握 唆 啉 ”适用 于 各 型 证 疾 ， 
尤其 耐 氧 睦 者 。1 次 顿 服 6 片 。 

4) 硫酸 奈 宁 (基质 0.3g) 每 次 服 1 
片 , 拇 日 3 次 ,连用 5 一 7 天 , 芝 妇 她 用 。 对 
于 醒 握 唑 者 ,或 不 能 采用 伯 氨 吵 啉 治疗 者 ， 
单 用 奢 宁 则 应 加 量 至 0.6g, 每 日 3 次 , 连 
服 10 一 14 天 。 

2. 治疗 恶性 症 , 可 选用 下 列 药物 。 

(1) 磺 胺 -3- 甲 气 吡 吴 (SMPZ) 每 日 1 
次 ,每 次 0.5g, 圾 甲 氧 蔡 胺 路 啶 (TMP) 


0.5g, 口 服 , 连 服 3 日 。 

(2) 长 效 磺胺 {SDM) 每 次 1g, 加 乙 
胺 轩 辽 50mg(8 片 ) 和 伯 毛 唑 啉 3 片 ,1 次 
口服 ,每 日 1 次 , 连 服 2 一 4 日 。 

3. 凶险 型 症 疾 的 治疗 

(1) 快 速 高 效 抗 闪 

克 屋 气 座 注射 液 ”基质 0.2 一 0.3g， 
加 入 生理 盐水 250 一 500ml 静 滴 , 首 叶 24h 
给 3 次 ,第 2.3 各 给 1 次 , 静 滴 每 分 钟 和 
滴 以 下 。 

磷酸 气 嘴 注射 液 0.4g; 连 用 3 天 , 肌 
注 或 静 注 。 

二 盐酸 哗 宁 注射 液 0.Sg 加 人 5S% 葡 
萄 精液 250 ~ 500ml, 静 滴 , 首 日 24h 给 3 
次 ,第 2 日 玖 给 1 一 2 次 , 静 滴 宜 悍 。 复 方 
座 末 3 一 4ml, 深 部 肌 注 ,每 6h 1 次 。 

(2) 补 充 液体 ”维持 水 .电解 质 、 酸 碱 
平衡 。 狂 躁 或 抽 搞 时 酌 用 安定 、 芋 巴 比 爱 、 
冬眠 合剂 等 。 严 重 贫 血 可 考虑 输 自 。 

(3) 激 罕 ”氢化 可 的 松 100 一 300mg 
加 入 5% 一 10% 葡萄 糖 液 250 一 500ml 静 


滴 , 每 日 1 次 。 

《47 脱水 剂 ” 脑 水 种 时 即 可 使 用 脱水 
剂 。 

[预后 ] 


间 日 症 具 要 及 时 治疗 ,预后 良好 ;恶性 
并 获得 及 时 治疗 ,无 风险 发 作 , 亦 无 严重 并 
发 症 者 预后 尚好 。 反 之 , 则 预后 甚 差 ,病死 
率 颇 高 ,病人 年 龄 过 小 (机 幼儿 ) 或 年 迈 , 巴 
后 较 差 。 脑 型 症 疾 病人 异 迷 程度 越 深 ,时 
间 越 长 , 则 预后 恶劣 。 外 周 血 含 症 原虫 越 
多 ,预后 越 严 重 。 有 报道 称 ,原虫 数 < 
0.25x1027L 者 ,病死 率 只 有 0.2% (37 
1426); 原 虫 数 为 (0.25 一 1) x 10*XL 者 ， 
病死 率 约 为 1.1%(8/713); 当 原虫 数 超过 
(1~5)x10%XL 时 ,病死 率 增 至 14.8% 
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《23/155); 若 原虫 数 高 达 >5x1024L, 则 
病死 率 剧 增 至 72 ,7% (16./22)。 


[预防 及 护理 ] 


一 、 预 防 

滤 疾 的 预防 措施 包括 ;中 控制 传染 源 ， 
及 时 发 现 并 治疗 所 有 的 光 效 现 症 病人 及 无 
症状 带 虫 者 ;加 防止 传播 媒介 ,消灭 蚁 虫 及 
采取 有 防 禾 捕 施 , 降 低 媒介 数量 ,减少 接触 机 
会 ;地 保护 易 感 者 ,特别 是 进 人 疫 区 的 人 
群 ,可 预防 性 服药 。 常 用 的 预防 药 有 乙 胺 
覆 喧 每 周 25meg 顿 服 ;或 每 各 S0mg。 也 可 
用 和 气 座 每 周 150mg, 或 每 旬 300mg ;或 用 唆 
哌 每 20 天 顿 服 0.Sg; 或 复方 唑 哌 ( 紧 睡 
lg, 周 效 磺胺 0.2g) ,每 月 1 次 。 

基于 疙 痪 能 产生 免疫 力 ,而 且 在 防治 
郊 疾 的 工作 中 ,对 流动 人 群 的 保护 比较 困 
难 , 因 面 全 世界 都 在 开展 首 疾 疫苗 的 研究 。 
目前 处 理 症 原 忠 研制 疫苗 的 方法 大 致 分 6 
类 ;体外 培养 ,通过 非 正 常 宿主 ,药物 处 理 、 
与 免疫 血清 共同 培养 .放射 线 有 照射 及 抗原 
提纯 等 。 当 前 较 有 希望 的 是 子 孢 子 疫苗 、 
红 内 期 裂 殖 子 疫 苗 及 配子 体 疫 苦 。 总 的 来 
说 , 湛 疾 疫苗 的 研究 昌 有 进展 ,但 仍 有 不 少 
问题 有 得 解决 。 

二 ,护理 

发 作 时 应 卧床 体 息 ,寒战 时 保 瞬 ,高 热 
时 物理 降温 ,过 高 热 时 可 用 药物 降温 ,大 汗 
时 应 及 时 擦 干 ,并 更 换 湿 衣 被 ,以 防 受 凉 ， 
酌情 补液 ,加 强 营 养 。 

( 李 奕 千张 启 华 ) 
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起 虫 病 


蘑 虫 病 (tsutsugamushi disease) 又 名 从 
林 瘟 站 伤寒 {scrub typhus), 是 由 携带 善 忠 
病 立 克 次 体 (Rickettsia tsustugamushi ,Rt) 
的 幼 螨 经 叮咬 而 传播 的 急性 自然 疫 源 性 传 
染病 。 临 床上 以 高 热 .皮肤 焦 病 或 浴 病 . 谭 
巴结 种 大 及 皮疹 为 特征 。 过 去 该 病 在 国内 
主要 流行 于 南方 诸 省份 , 近 年 来 疫 区 有 向 
北 艺 延 趋势 ,发 病 率 有 所 增加 。 

鼠 类 为 本 病 的 主要 传染 源 ,传播 媒介 
主要 为 地 星 盖 螨 、 红 盖 螨 和 高 湖 莱 螨 等 的 
幼虫 。 幼 羔 螨 叮咬 带 病 原 体 的 鼠 类 受 染 后 
发 育 为 稚 虫 ,再 发 展 为 成 虫 , 将 病原 体 经 卵 
传 至 下 一 代 幼 里 。 幼 疾 螨 一 生 只 吸 舟 一 
次 , 故 只 经 下 一 代 幼 虫 叮咬 人 时 才能 使 人 
感染 。 人 群 对 本 病 普遍 易 感 ,以 农民 、 从 事 
时 外 作业 或 青 壮年 的 发 病 率 较 高 。 该 病 多 
分 布 于 热带 亚热带 湿润 的 草 薄 从 生地 带 。 
日 本 和 太平 洋 岛 屿 、 东 南亚 为 主要 流行 区 ; 
我 国 则 主要 流行 于 东南 ,西南 地 区 和 沿 诲 
岛屿 ;近年 寒带 地 区 也 有 发 现 本 病 的 报道 。 
发 病 多 见于 7 一 11 月 ,8.9 月 为 高 峰 ,一般 
为 散发 , 惨 见 局 部 流行 。 

我 区 十 代称 着 虫 病 为 “水 剧 毒 ”, 晋 代 
葛 潍 描述 的 钞 乱 , 即 指 本 病 传 播 媒 介 盖 虫 。 
中 医 属 “ 温 病 " 范 酶 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 为 外 感 沙 矢 , 致 湿热 
毒 邪 郁 歇 为患。 热 杜 充 灌 肺 卫 , 则 恶 寒 , 高 
热 ,头痛 ,全 身 酸 痛 , 咳嗽 ,胸痛 ;湿热 阻 河 
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中 焦 则 食欲 不 振 ,恶心 哎 吐 ; 热 敢 上 炎 头 
面 , 则 面 亦 、 眼 赤 而 长 光 ; 湿 毒 郁 滞 肌肤 , 则 
皮肤 赤 疹 生 疙 ;热天 内 扰 心 萌 , 可 致 痪 语 、 
嗜睡 。 总 之 ,其 病理 机 制 为 湿热 毒 绰 内 歇 
机 体 , 充 斥 三 焦 所 致 。 

西医 学 认为 , 兰 虫 病 立 克 次 体 为 该 病 
的 病原 体 。 病 原 体 由 羡 赎 叮咬 处 侵 人 人 
体 , 先 在 局 部 繁殖 ,然后 经 淋巴 系统 进 和 人 血 
流 , 到 达 血 管内 皮 细 胞 及 其 他 网 状 内 皮 系 
统 内 生长 繁殖 。 内 皮 细 胞 破裂 后 ,病原 体 
再 次 慢 人 血 流 , 引 起 立 克 次 体 血 症 及 毒 血 
症 ,出 现 虱 床 症状 及 多 脏 髓 病变 。 


[病理] 


立 克 次 体 死 亡 后 释放 的 毒素 是 主要 的 
致 病因 素 ,其 基本 病变 是 小 血管 炎 和 血管 
周围 炎 。 全 身 网 状 内 皮 系 统 充血 及 增生 ， 
幼虫 叮咬 处 附近 的 琳 巴 结 明显 肿 天 ,全 身 
淋巴 结 可 轻 度 肿 大 ,脾脏 可 增 天 2~5 售 ， 
肝脏 可 轻 度 肿 天 ,并 有 局 灶 性 坏死 。 全 身 
其 他 及 器 也 普遍 充血 ,可 出 现 局 灶 人 性 或 丈 
四 性 心肌 炎 、 出 血性 肺炎 、 间 质 性 肾炎 等 。 
心肺 、 脑 等 器 官 的 小 血管 周围 可 因 炎 症 细 
胞 浸润 而 出 现 “ 斑 疙 伤寒 结 节 ”。 毒 罕 所 致 
的 全 身 间 款 性 炎症 可 较 广泛 ,和 胸腔、 心包 、 
腹腔 纤维 蛋白 炎症 性 滩 出 , 侦 有 淋巴 细胞 
性 脑膜 炎 。 


[临床 表现 ] 


本 病 潜伏 期 4 一 21 日 ,一 船 为 10 一 14 
日 。 

一 ,临床 症状 

大 多 起 病 急 又 高热 ,体温 升 至 39,5~ 
40.5Sf , 伴 头痛 、 全 身 酸 痛 、 乏 力 、 纳 差 、 可 
出 现 颜 面 潮 红眼 结 陪 充血 及 恶心 、 哎 叶 、 
咳嗽 .胸痛 等 。 持 续 高 热 者 常 伴 有 重 听 、 诡 
万. 嗜睡 或 昏迷 ,血压 下 降 。 一 般 于 第 二 周 


末 体 漫 开始 消退 , 数 日 内 恢复 正常 ,症状 强 
解 。 

二 ,体征 

(一 ) 焦 闯 及 溃疡 ”幼虫 厢 咬 处 皮肤 可 
出 现 一 约 3~10mm 的 小 红 丘 , 继 之 演变 为 
水 疱 ,水 痕 中 央 部 出 血 .坏死 、 结 痛 , 形 成 焦 
师 。 其 边缘 稿 隆 起 ,周围 有 红学 ,不 痛 不 痒 
无 滩 液 。 奖 皮 脱 落后 形成 沉 疡 ,边缘 整齐 ， 
量 阅 形 或 椭圆 形 , 菇 底部 旺 肉 芽 创面 。 焦 
闫 多 见于 气味 较 重 面 湿 润 的 脆 责 部 位 ,以 
腹股沟 、 会 阴部 、 肛 周 、 和 腋窝 及 腰带 部 位 为 
多 见 。 焦 闯 发 生 率 为 85% 一 8% ,多 数 病 
例 只 有 1 个 焦 辣 ,个 别 病 例 可 有 2 一 3 个 焦 
辣 。 

(二 ) 淋 巴结 种 大 全身 浅 表 淋巴 结 均 
可 肿 大 , 焦 痛 附近 的 麻 巴 结 肿 大 更 明显 ,可 
大 如 核桃 ,有 击 压 痛 ,能 活动 ,无 化 腔 倾 向 ， 
消散 较 缓 慢 。 

(三 ) 皮 疙 ”的 占 70% ,多 于 2 一 6 病 
日 赴 现 。 皮疹 为 暗 红 色 班 丘疹 ,0.2 一 
0.5cm 天 小 ,不 痒 , 压 之 褪色 。 初 见于 颈 干 
部, 逐渐 延 及 四 肢 ,面部 少见 ,手掌 . 足 底 缺 
如 。 随 体温 的 下 降 , 皮 疹 持 续 约 4 一 7 天 后 
消退 ,无 脱 悄 。 

(四 ) 脾 、 肝 肿 大 脾 肿 大 约 占 50%， 
肝 肿 大 约 占 10% 一 20%%。 有 循 肿 大 可 较 骨 
显 , 肝 肿 大 则 较 轻 。 质 地 均 较 软 , 可 有 轻 度 
触 痛 。 

(五 ) 其 他 心肌炎 发 生 较 常 克 ,表现 
为 心率 快 而 弱 。 心 尖 部 兽 及 收缩 期 杂音 ， 
心电图 有 改变 。 可 合并 肺炎 、 视 神经 乳头 
水 肿 、 有 眼底 出 血 . 微 循环 衰竭 及 罕 丸 炎 等 。 


| 实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 . 血 带 规 
WBC 正常 或 轻 度 减少 ,中 性 粒 细 胞 偏 
高 及 细胞 核 左 称 现 每 。 
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二 .血清 学 


(一 ) 外 斐 反 应 (OX' 凝集 试验 ) 第 上 


病 周末 约 173 病例 可 了 性, 病 后 3 一 4 周 达 
高 蜂 , 阳 性 率 达 80% 一 90%, 病 后 第 8 一 9 
周转 阴性 。 结 果 判 断 以 1:160 为 阳性 , 早 、 
晚期 双 份 血清 效 价 递增 4 悦 以 上 者 ,更 有 
座 断 意义 。 假 阴性 见于 回归 热 及 钠 体 病 。 

(二 ) 补 体 结合 试验 ”应 用 当地 代表 株 
或 多 价 抗原 检测 抗体 ,特异 性 高 ,但 阳性 率 
仅 5% 左 右 , 且 较 稼 开 ,临床 应 用 较 少 。 

(三 ) 特 异性 抗体 IgM IgG 检测 应 
用 放射 免疫 法 (RIA) 或 酶 联 免疫 吸附 法 
(ELISA) 检 测 患 者 血清 特异 性 [gM IgG， 
敏感 性 及 特异 性 均 较 好 。 

(四 ) PCR 检测 ”此 法 快速 ,敏感 、 特 
异性 好 。 

三 ,病原 体检 测 

(一) 直接 涂 片 镜 检 ” 取 淋 巴结 中 心 穿 
刺 液 或 高 热 期 租 波 涂 片 镜 检 找 立 克 次 体 ， 
阳性 率 为 68% 一 80%。 此 法 快速 .准确 。 

(一 ?动物 接种 ” 取 高 热 期 病人 人 全 血 
0.5 一 1.0ml, 接 种 于 小 白 妃 腹腔 ,6~18 日 
小 必死 亡 。 解 者 见 皮 下 出 血 、 淋 巴结 肿 大 、 
脾 肿 天 ,腹水 .胸水 等 。 取 脾 、 肝 或 腹水 涂 
片 ,吉姆 萨 染 色 和 镜 检 ,在 单 核 细 胞 质 中 可 检 
得 病原 体 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 、 失 断 

流行 季节 , 病 前 2 一 3 周到 过 疫 区 ,有 
野外 作业 史 , 临 床 表现 有 发 热 ,皮肤 焦 痴 或 
溃疡 ,淋巴 结 肿 大 .皮疹 、 肝 脾 有 种 大 者 ,应 考 
虑 本 病 的 可 能 。 结 合 实验 室 检查 ,WBC 正 
常 或 低下 ,外 斐 试验 阳性 即 可 诊断 。 也 可 
作 特 异性 抗体 检测 .病原 体检 测 , 以 进一步 
确诊 。 

二 ,鉴别 诊断 


(一 ) 钢 端 螺 旋 体 病 ”临床 表现 与 善 忠 
病 相 似 ,OX 也 可 阳性 ,但 无 皮肤 焦 辣 或 溃 
疡 ,无 皮疹 , 匆 体 病 血 涂 片 中 可 找到 病原 
体 , 显 上 比 试 验 可 呈 阳 性 或 双 份 血清 成 倍 递 
增 。 

(二 ) 兽 疹 伤 寒 ”无 焦 病 \ 溃 疡 及 局 部 
淋巴 结 肿 大 。 外 斐 试 验 OXis 阳 性 而 OX 
阴性 ;以 普 氏 和 葛 立 克 次 体 为 抗原 作 补 体 
结合 试验 阳性 ;也 可 用 豚鼠 腹腔 接 种 作 鉴 
别 。 

此 外 ,本 病 应 与 伤寒 、 腺 痕 疫 \ 症 问 流 
行 性 感冒 相 鉴 别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 瓣 证 论 治 

一 ) 五 昧 消毒 饮 合 白虎 汤加 减 

组 成 与 用 法 ”金银花 ”菊花 ”蒲公英 
各 15g 生 石 襄 30g 知 母 13g 连 扣 10g 
大 青 叶 10g 扫 茅 根 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 
服 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 。 方 中 生 石 
谊 、 知 母 清 肺 胃 之 热 而 除 烦 ;人 金银花、 菊花 、 
连 悉 .蒲公英 .大 青 叶 清热 解毒 凉 血 请 肿 散 
结 , 白 荐 根 凉 粤 止 血 而 清热 , 诸 药 合用 , 共 
秦 清 热 解 毒 之 功效 。 

现代 药理 证 实 , 白 虎 汤 具有 解 热 . 抗 炎 
解毒 . 抗 感 染 之 功效 , 方 中 之 知 母 有 较为 复 
杂 的 保护 此 上 腺 诺 质 功能 的 效果 ;而 萍 公 
英 有 激发 机 体 免 疫 功 能 的 作用 。 

辩证 加 减 

1. 热 奋 其 者 ,加 黄连 、 状 羊角 等 加 强 
清热 解毒 之 功效 。 

2. 血 热 毒 甚 者 ,加 丹 皮 .生地 、 赤 芍 等 
凉 血 解毒 。 

3, 歉 有 神色 便秘、 小 使 赤 汪 者 ,加 大 
黄 、 芒 硝 泻 热 攻 积 , 软 坚 润 燥 。 

一) 犀角 地 黄 雇 售 五 味 应 毒 记 
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组 成 与 用 法 ”犀角 6g( 可 以 水 牛角 代 
替 ) 生地 20g 竹 心 15g 和 丹 皮 10g 辫 
参 15g 末 芍 20g 连 十 10g 蒲公英 1Sg 
紫花 地 本 10g 苞 花 1Sg 银 兹 1$g。 每 
日 1 剂 ,水 草 服 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 清 依 党 血 解毒 。 方 中 犀 
角 清 营 凉 血 ,清热 解毒 ;生地 清热 凉 血 , 兼 
以 养 阴 ; 赤 壤 . 丹 皮 清热 疗 血 ,活血 散 冶 , 既 
可 增强 凉 血 之 力 , 叉 可 防 上 上 瘀 血 停 河 ; 玄 
参 . 连 想 , 菇 公 英 ,菊花 . 银 花 , 竹 心 均 为 清 
热 解毒 之 品 ; 和 紫花 地 丁 凉 血 消 肿 获 结 。 诸 
药 合用 清热 解毒 凉 血 之 力 兆 强 。 

现代 药理 研究 证 实 , 犀 角 地 黄汤 有 解 
热 . 抗 炎 镇静, 抗 惊 厥 及 增强 肾上腺 皮质 
功能 之 功效 。 

辨证 加 减 

1. 车 按 有 肝火 者 ,加 柴 胡 ,黄蓉 ,板子 
等 清 肝 火 。 

2, 奉 心 火暴 盛 者 ,加 黄连 、 枢 子 清 心 
火 。 

3. 热 盛 神 昏 者 ,可 服 紫 雪 丹 或 安 官 牛 
黄 丸 清热 开 窃 。 

(三 ) 三 仁 汤 加 减 

组 或 与 用 法 ”杏仁 10g 落 仁 10g 
履 仁 20g ” 飞 滑石 1$g 和 人 竹 叶 1Sg 法 半 
夏 12g 和 苯 公 英 15g 神曲 15g 从 麦芽 
各 20g 等 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 利 温 。 方 中 禁 仁 官 
利 上 焦 之 肺 气 ; 电 蒸 仁 芳香 化 湿 , 行 气 宽 
中 ; 茧 仁 长 于 滩 利 中 下 焦 之 湿热 , 并 能 健 
脾 ; 三 者 合用 具 宣 上 ,. 调 中 、 涂 下 之 功 ,使 
上 .中 .下 三 焦 湿 那 从 小 便 而 去 。 半 夏 燥 混 
和 中 , 开 中 焦 之 湿 结 ; 飞 滑 石竹 叶 清 热 利 
湿 ; 蒲 公 英 清热 解毒 ;神曲 、 谷 麦 梓 消食 健 
中 。 诸 药 合用 , 则 气 机 幅 而 湿 有 出 路 , 洽 得 
去 则 热 易 清 , 共 奏 宣 畅 气 机 ,清热 利 温 之 功 
效 。 


现代 药理 研究 证 实 , 本 方 组 成 药物 可 
解 热 .消炎 ,利尿 、 增 加 消化 液 分 涂 和 增强 
骨 甩 肾 动 。 薄 公关 具有 激发 机 体 免 疝 功 能 


的 作用 。 

辩证 加 减 

1. 著 湿 温 初 起 者 ,可 酌 加 营 香 、 香 草 
等 理气 利 湿 。 

2. 车 寒热 往来 者 ,可 酌 加 草 果 、 青 苹 、 
柴 胡 等 解 半 表 半 里 之 热 。 

3, 车 挟 秽 溃 者 ,可 加 佩兰 、 石 匣 薄 等 
利 湿 开 帘 。 

4. 热 重 者 ,可 加 黄 蕉 、 丹 皮 , 赤 芍 等 清 
热 凉 血 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 解 毒 清 心 刀 

[ 清 代 王 孟 英 著 4 湿热 经 纬 》 全 国 中 
药 成 药 处 方 集 ] 


主要 成 分 ”犀角 .生地 黄 、 玄 参 . 紫 草 、 
板蓝根 、 淡 豆 玖 .金银花 天 花粉 . 连 杰 、 黄 
劳 . 石 划 猜 。 

功用 与 述评 清热 泻 火 , 凉 血 解毒 , 开 
窗 醒 神 。 现 代 研 究 证 实 ,犀角 .生地 . 玄 参 、 
紫 草 有 抑制 病毒 和 抗菌 作用 ,犀角 .生地 能 
缩短 液 血 时 间 和 和 镇静 的 作用 , 尿 骨 能 改善 
体液 免疫 爷 下 情况 。 银 花 、 连 想 有 明显 增 
强 炎 性 渗 出 细胞 的 香 浴 能 力 。 石 营 薄 有 一 
定 的 抗 惊 腻 和 作用 。 

用 法 与 用 景 ” 蜜 丸 ,瓶装 。 口服 ,每 次 
1 粒 , 每 日 服 1~2 粒 , 温 开水 送 服 。 小 儿 
酌 减 。 服 药 期 间 鼠 服 辛 辣 食 物 。 

(二 ) 紫 金 锭 

[北京 交 仁 党 制药 三 ”中 华人 员 共和 
国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 山 慈 站 、 红 大 戟 .千金 子 
希 、. 夺 理 .朱砂 .雄黄 五倍子。 

功用 与 述评 ” 清 瘟 解毒 、 技 痰 开 窒 、 消 
肿 止 痛 。 用 于 中 暑 凉 胀 之 腕 腹胀 闷 疼 痛 。 
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现代 药理 研究 证 实 , 本 药 主 要 有 抗菌 , 消 
炎 ,解毒 ,收敛 、 抗 病毒 . 抗 肿瘤 . 强 心 .利尿 
等 作用 ,临床 应 用 十 分 广泛 。 

用 法 与 用 量 镍 剂 .每 镍 重 0.3g 或 
3g, 既 可 外 用 ,又 可 内 服 。 用 适量 锭 剂 与 冷 
开水 或 食 栈 调配 甫 患处 ,每 日 数 次 不 限 。 
兴 服 每 次 0.6 一 1.$g, 日 服 1 一 2 次 , 磨 服 
或 揭 碎 证 服 , 儿 童 量 酌 减 或 遵 医 电 。 

(三 ) 薄 公 英 片 (合剂 ,冲剂 》 

[研制 方 ] 

主要 成 分 “蒲公英 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 。 主 褒 热 毒 病 
肿 , 疮 疡 。 现 代 药 理 研究 表明 ,本 品 具有 抗 
菌 , 抗 炎 等 作用 。 其 前 剂 在 体 寻 能 显著 提 
高 人 外 周 血 淋巴 细胞 母 细胞 转化 率 , 有 激 
发 机 体 免 疫 功 能 的 作弄 。 

用 法 与 用 量 ”本 品 有 片 剂 ,每 次 含 干 
浸 这 0.3g, 相 当 于 原生 药 2g, 每 次 3 一 5 
片 ,每 日 4 次 。 冲 剂 ,每 禾 1Sg ,每 次 1 找 ， 
每 日 3 次 。 台 剂 , 每 瓶 500ml, 含 生 药 
120g ,每 次 60 一 80ml, 每 日 2 次 ,口服 。 

四) 穿心莲 片 (注射 液 ) 

[研制 方 ” 中 国药 典 ”1985 年 ] 

主要 成 分 ”穿心莲 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 血 消 肿 。 
本 品 主 杰 会 内 酯 , 即 穿 心 莲 甲乙 ,再 、 丁 
素 。 研 究 证 明 药 理 作 用 广泛 ,无 明显 毒 副 
作用 。 具 有 抗菌 、 消 炎 、 解 热 ,增强 机 栖 免 
疫 功能 等 作用 。 

用 法 与 用 量 ”本 品 有 片 剂 ,每 片 含 穿 
心 莲 干 淄 音 0.3g。 每 次 S 片 ,每 日 3 一 4 
次 ,口服 。 注 射 剂 ,肌肉 注射 每 次 2ml, 每 
日 2 次 或 静脉 滴 注 。 忌 辛辣 刺 滞 , 油 及 饮 
食 。 

三 ,西医 药 治疗 

{一 ) 气 竹 素 、 四 环 素 ”对 本 病 有 特效 ， 
多 于 治疗 后 2 一 3 天 完全 退 热 。 剂 量 均 为 
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成 人 2g/d, 儿童 25 一 40mgAkg qd), 分 4 
次 服 。 退 热 后 剂量 减 半 , 继 续 服 用 7 一 10 
天 ,以 预防 复发 。 

{二 ) 强 力作 素 成 人 每 日 0.2~0.3g 
顿 服 ,儿童 酌 减 , 连 服 5 一 7 天 。 因 强力 罕 
素 疗 效 确 切 ,治疗 简单 ,县 副作用 少 ,临床 
应 用 较 多 ,是 近年 治疗 盖 虫 病 的 首选 药 。 


[预防 与 护理 | 


一 、 预 防 

捕杀 鼠 类 ,消灭 害 生 于 家 犬 .家 免 体 外 
的 昕 类 ,改善 周围 环境 卫生 , 除 杂 草 ,以 消 
和 天 传染 源 ,传播 媒 介 , 蚌 预防 本 病 的 有 效 措 
施 。 在 疫 区 ,野外 作业 及 活动 时 尤其 要 注 
意 个 人 防护 ,不 要 在 沟 混 边 的 草地 上 坐 卧 ， 
毅 衣 服 , 裤 管 .袖口 ,领口 应 束 紧 ,并 涂抹 骤 
虫 剂 。 驱 虫 剂 可 用 茶 二 甲酸 二 丁 醋 , 手 、 
膀 .和 脚 等 部 位 涂 成 10cm 宽 的 防护 带 。 目 
前 尚 无 满意 的 疫苗 ,药物 预防 有 效 ,可 用 强 
力 霉 素 0.2g, 每 日 1 次 ,离开 疫 区 后 继续 
服用 2~3 周 。 

二 ,护理 

(一 ) 按 虫 媒 传染 病 隔 离 ,人 院 后 应 理 
发 洗澡、 更 衣 。 

二) 给 予 高 热量 .高 维生素 ,高 蛋白 易 
消化 饮食 ,鼓励 患者 多 饮水 。 发 热 期 病人 
应 卧床 体 息 ,注意 室内 空气 新 鲜 ,避免 交叉 
感染 。 

(三 ) 策 人 由 于 皮肤 血管 损伤 , 故 应 注 
意 更 换 苇 位 ,保持 皮肤 清洁 ,促进 血液 循 
环 ,预防 局 部 皮肤 坏死 。 

四 ) 注 意 观察 体温 ,脉搏 . 血 秆 .呼吸 
及 心率 的 变化 。 及 时 发 现 合并 症 。 

(张江 灵 李 奕 意 ) 
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生 姆 病 


莱 姆 病 (Lyme disease, LD) 是 由 贬 传 
播 的 伯 氏 玖 螺旋 体 ( Borrelia burgdorfen， 
BRB) 引起 的 自然 疫 源 性 疾病 临床 表现 为 
皮肤 慢性 游 走 性 红斑 (erythema chronicum 
migrans,;ECND) 及 心脏 、 神 经 、 关 节 等 包 脏 
蓓 系统 受 损 。 

早 在 1909 年 瑞典 Afzelus 首次 报道 
ECM, 1922 年 法 国 Garin 及 Bujadoux， 
1941 年 Bannwarth 相继 报道 ECM 患者 出 
现 神经 系统 异常 ,1975 年 Steere 在 美国 康 
涅 独 格 州 的 莱 姆 镇 附近 发 现 聚 集 性 儿童 关 
节 炎 患者 , 称 为 莱 姆 关节 类。 经 进一步 追 
踪 观 察 ,1977 年 指出 患者 临床 表现 还 包括 
ECM 的 皮肤 损害 ,神经 及 心脏 受 损 ;1978 
年 证 明 本 病 是 里 传 播 的 一 种 多 系统 受累 的 
传染 病 , 而 命名 为 LD。 

目前 全 球 有 30 多 个 国家 和 地 区 有 本 
病 流 行 ,我 国有 17 省 {市 自治区) 存在 莱 
姆 病 自 然 症 源 地 。 

IDD 发 病 有 明显 季节 性 ,主要 在 夏秋 
季 , 可 能 是 与 人 们 受 凰 叮咬 机 会 多 有 关 。 
不 同年 龄 组 均 有 发 病 , 但 于 小 于 15 岁 和 
25 一 34 年 龄 组 发 病 率 较 高 ,职业 与 LD 关 
系 较 密切 。 娘 外 活动 增加 被 冒 叮 嘴 机 会 。 
现 已 查 明 , 鼠 ,. 亡 . 野 免 等 30 余 种 野生 动 
物 , 近 50 种 乌 类 及 狸 .牛马 等 多 种 家 畜 。 
为 本 病原 体 的 动物 宿主 。 由 于 鼠 类 数量 


多 ,分 布 厂 ,感染 率 高 ,让 是 本 病 的 主要 传 
染 源 。LD 病 人 羽 在 感 娄 早 期 血液 中 存在 
病原 体 、 菌 番 症 时 间 短 ;BB 在 血 中 数量 不 
多 ,因此 疾 人 未 是 主要 传染 源 。 但 人 和 群 对 
BB 普 斋 易 感 。 

根据 本 病 的 临床 特点 ,归属 于 中 医 的 
温 病 、 斑 证 、 中 风 等 范 酶 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 在 人 体 正气 不 足 的 
情况 下 ,感受 湿热 毒 政 所 引起 , 热 毒 雍 河 及 
卫 , 则 亚 寒 ,发 热 \ 头 痛 \ 全 身 酸 痛 , 颈 强直 ; 
湿热 阻 河中 仿 则 食欲 不 振 、 恶 心 . 蝶 吐 、 上 
腹胀 痛 ; 热 邪 上 炎 头 面 , 则 面 赤 、 眼 赤 . 长 
光 、 有 眩晕 ; 湿 毒 邦 溃 肌肤 , 则 皮肤 赤 疹 生 疮 ; 
热 毒 内 陶 心 营 , 则 可 见 心 怪 、 神 型 . 证 语 , 厂 
睡 ; 温 热 下 趋 蒂 胱 则 可 见 果 血 ; 趟 极 生 风 则 
见 口 眼 蝎 和 斜 , 半 上 刁 不 类 ;湿热 与 风车 合 面 成 
痹 , 留 滞 经络 关节 , 划 可 见 关节 红肿 热 痛 ， 
肌肤 及 关节 麻木 不 全 , 甚 则 举 身 不 亲 ; 病 久 
气 带 痰 结 血 疗 则 可 见 疗 癌 , 上 腹部 包 块 等 。 

西医 学 认为 ,本 病 是 由 伯 氏 玻 螺 旋 体 
引起 。 主 要 传播 媒介 是 凰 。 通 过 昕 叮咬 吸 
血 时 ,带菌 的 肠 内 容 物 。 唾 液 及 羔 便 。 病 
原 体 由 皮肤 破损 全 人 造成 病原 体 传播 。 

1982 年 Burgdorfer 等 报告 从 已 知 LD 
流行 区 纽约 的 ShelterJsland 收集 到 的 达 敏 
醒 旺 (lxodes dammini) 肠 中 分 离 到 螺旋 体 ; 
1983 年 Steere 及 Benach 分 别 从 LD 病人 
的 血液 .损伤 皮肤 或 脑脊液 中 分 离 出 同样 
的 螺旋 体 。Berger 等 应 用 Warthin-Stamy 
得 银 染 色 法 ,在 14 例 ECM 皮肤 活检 标本 
中 ,证 实 有 4 例 存在 螺旋 体 ,Borbour 在 瑞 
士 从 药 子 硬 蜂 中 分 离 出 形态 及 免疫 学 方面 
与 IDS 相同 的 螺旋 体 。 这 些 实验 证 实 LD 
是 一 种 昕 传 螺旋 体 病 。 本 螺旋 体 在 形态 和 
生化 学 上 与 其 他 榴 螺 旋 体 相似 ,用 DINA 
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同 源 性 技术 研究 其 美国 株 及 瑞士 株 , 发 更 
其 鸟 嘎 叭 核 苷 4G) 和 胞 喀 喧 (C) 的 比值 为 
27.3% 一 30.5% ,也 大 致 与 玖 螺旋 体 相 颁 ， 
并 认为 这 是 以 前 未 认识 的 芍 虹 旋 体 新 种 ， 
我 国 分 离 株 (HL-86003) 形 态 及 免疫 反应 
与 美国 BB 株 相似 ,但 毒 力 稍 强 。 

本 菌 为 体 长 4 一 30m、 宽 0.18 一 
0.25um 有 大 而 稀 玖 的 螺旋 3 一 10 个 , 肉 
毛 4 一 11 条 、 微 需 氧 、 过 氧化 捍 藤 阴性 、 革 
兰 染 色 阴 性 . 姬 姆 萨 染色 着 色 和 良好 ,以 旋转 
和 移动 两 种 方式 缓慢 运动 ,其 抗原 性 稳定 ， 
可 检 出 内 毒素 ,但 此 毒素 似乎 不 是 引起 全 
身 症 状 的 原因 。 在 改良 的 Kelly 培养 液 
(Baroour stoeaner kelly, BSK 培养 液 ) 中 生 
长 良好 , 最 适宜 温度 为 0 一 37C ,40C 以 
上 冒 不 生长 , 亦 可 在 会 有 0.8% 醇 酯 糖 的 
BSK 培养 基 上 生长 ,本 螺旋 体 在 离 体 血液 
(加 枸 榜 酸 钾 } 中 , 放 4 环境 中 可 保持 25 
日 ,最 长 达 60 日 。 

感 沫 里 叮咬 宿主 后 ,BB 侵 人 皮肤 并 在 
局 部 孵育 ,继而 可 向 表皮 移行 ,产生 ECM; 
可 经 淋巴 管 进 人 局 部 淋巴 绪 ; 并 经 血行 播 


散 到 有 眼 心脏、 神经 系统 关节、 网 状 内 皮 系 


统 及 皮 肘 ,引起 各 种 病变 。 根 据 LD 的 分 
布 和 发 作 有 明显 的 地 区 性 和 季节 性 ; 蜂 为 
媒介 , 伯 氏 朴 螺旋 体 为 疾 原 体 ;患者 的 血 
液 , 脑 兰 液 和 病变 组 织 曾 分 离 出 甸 旋 体 ;上 患 
者 血清 或 脑 伏 液 可 检 出 抗 螺旋 栖 抗 体 ;以 
及 在 疾病 的 各 个 阶段 时 抗生素 治疗 有 效 等 
特点 ,提示 本 病 为 一 感染 性 疾病 ,病原 体 在 
疾病 的 全 过 程 侵犯 和 存在 于 受累 组 织 。 
然而 ,在 患者 的 培养 物 和 组 织 中 发 现 
病原 体 者 只 占 极 少数 ,与 患者 临床 表现 的 
多 样 性 之 间 存 在 亨 盾 现 象 。 鉴 于 患者 血清 
冷 球 蛋 白 太 免疫 复合 物 术 平均 增高 ,并 可 
出 更 某 些 自 身 抗体 (如 抗 心 苹 脂 抗体 ) ,以 
及 有 的 患者 在 抗生素 治疗 之 后 出 现 短 暂 的 


症状 加 重 , 致 使 不 少 研究 者 设想 除 感染 因 
子 作 用 外 ,还 有 其 他 因素 参与 发 病 , 其 中 免 
疫 系 统 可 发 挥 以 下 作用 :中 由 螺旋 体 抗 原 、 
抗体 和 补体 形成 的 免疫 复合 物 ,沉积 在 患 
者 的 关节 内 ,中 性 粒 细 胞 吞 啼 免疫 复合 物 
并 释放 多 种 聊 类 ,引起 关节 类 ,造成 对 美 节 
软骨 及 骨 的 破坏 。 人 名 巨峰 细胞 合成 IL-1， 
参与 机 栖 的 免疫 调节 及 发 挥 非特 异性 防卫 
作用 。 脂 多 糖 是 LL1 释放 的 强力 刺 巩 物 ， 
它 存 在 于 所 有 革 兰 阴性 菌 的 细胞 壁 外 膜 。 
伯 氏 螺旋 体 革 兰 染色 阴性 ,经 过 培养 已 提 
取 到 脂 多 糖 。 接 受 脂 多 糖 注射 的 受 试 者 和 
免 ,在 注射 处 皮肤 出 班 ECM 样 皮 迷 ,给 锡 
蔚 脉 注射 脂 多 糖 几 小 时 内 出 现 发 热 。 培 养 
的 巨 哄 细胞 在 加 入 伯 氏 螺旋 体 后 ,分 座 大 
景 IL-1。 给 名 皮 内 分 别 注射 IL-1, 朋 多糖 
和 伯 氏 螺旋 体 , 并 取 注 射 部 位 皮肤 活检 均 
显示 急性 炎症 反应 。 在 培养 的 LD 患者 的 
滑 膜 细胞 ,加 入 提纯 的 螺旋 体 的 脂 多 糖 或 
螺旋 体 后 ,可 释放 IL-t。 实 验 结果 提示 ， 
LD 患者 的 发 热 `.ECM 及 关节 炎 都 与 IL1 
的 释放 有 关 。 


[临床 表现 ] 


本 病 可 分 三 期 ,但 不 是 每 个 病人 都 有 
各 期 症状 。 

第 一 期 ,一 般 于 凰 呵 咬 后 3 一 32 日 ,其 
厅 咬 处 发 生 ECM, 这 是 本 病 首 发 且 具 特征 
性 临床 玫 现 。 开 始 是 一 个 红色 班 疗 或 丘 
阁 , 它 由 中 心 逐 源 向 四 周 扩大 ,形成 外 周 红 
色 .中 央 部 分 变 成 苍白 或 正常 肤色 ,扁平 或 
略 隆 起 ,表面 光滑 、 偶 有 鳞 悄 ,局 部 微 红 ; 有 
的 皮疹 中 心 红 责 变 硬 或 起 水 疹 、 坏 死 或 旦 
化 脓 性 开 疹 蕉 湾 后 结 疾 ,有 轻 度 灼热 和 丘 
痒 感 ,但 不 其 痛 ; 皮 损 以 单 发 居多 ,多 者 可 
达 36 个 ,直径 8~52em, 可 发 生 于 身体 任 
何 部 位 ,但 最 常见 于 下 肢 和 腋 下 ,这 种 


394 传染 病 辨 病 专 方 治疗 


ECM 称 为 原 发 性 ECM。 有 些 病人 在 数 日 
内 可 发 生 继 发 性 红 广 ,一般 都 是 10 个 以 
虐 , 较 小 ,没有 清晰 的 中 心 ,无 硬 变 中 心 ,县 
与 以 前 晴 咬 无 关 , 故 认为 系 BB 进 人 血 流 
扩散 所 教 。 有 的 患者 在 整个 过 程 中 不 出 现 
ECM。 

皮肤 病变 常 伴 有 严重 中 毒 症状 : 芋 寒 、 
发 热 , 游 走 性 肌肉 及 关节 疼痛 ,结膜 炎 , 头 
痛 、 颈 强直 ;明显 乏力 ,食欲 不 振 .恶心 . 虚 
吐 , 上 腹胀 痛 ,ALT 增高 ,或 出 现 蛋 白 尿 ， 
镜 检 血尿 等 肯 损 表现 。 

以 上 症状 及 体征 , 虽 不 经 治疗 ,通常 于 
数 周 内 仍 可 减轻 或 消失 。 

第 二 期 :本 期 特点 是 神经 系统 受 损 的 
改变 。 发 病 数 周 后 , 约 30% 一 50% 病 人 可 
发 生 神 经 系统 症状 ,主要 临床 特点 :30 和 %% 患 
者 可 发 生 脑膜 炎 或 及) 其 炎 。 半 数 病人 有 
脑 神 经 类 ,面神经 受 损 最 常见 , 铬 表现 为 面 
肌 不 全 彩 兽 .. 病 损 侧面 部 麻木 或 刺 痛 、 耳 或 
下 刨 部 疼痛 、 无 明显 感 党 障碍 ;视神经 、 动 
眼神 经 . 听 神 经 亦 常 受累。 的 30% 的 患者 
可 有 局 转 神 经 损害 , 俏 傈 神经 多 发 或 单 发 
神经 炎 或 萝 处 神经 炎 等 ,损害 部 位 剧 痛 或 
麻木 , 某 些 肌 群 乏力 .反射 减退 。 有 的 还 可 
发 生 小 脑 共 济 失 调 ,舞蹈 症 , 峭 髓 炎 、 六 痛 
等 ,神经 障碍 经 数 月 后 多 数 可 完全 消失 ,但 
脑膜 炎 和 脑 炎 、 脱 髓 藉 脑 凑 可 呈现 慢性 化 , 持 
续 数 年 或 留 有 后 泪 症 。 虐 述 任何 一 种 神经 
损害 均 可 单独 出 现 ,而 无 ECM 和 全 身 感 
染 症 状 。 

在 病 后 第 5 周 或 更 晚 , 约 10% 起 者 可 
出 现 心 血 竺 症状 , 常 以 心肌 传导 组 织 受 损 
为 主要 表现 ,多 为 房 室 传导 阻 滞 ,有 的 为 束 
支 传 导 阻 滞 ,患者 常 感 心 怪 、 肪 举 等 ,多 数 
心电图 时 心肌 炎 或 心包 炎 改 变 ,超出 心 动 
图 示 心 胜 无 明显 增 大 , 心 辩 膜 无 明显 受 损 。 
心脏 损害 一 般 较 轻 , 多 于 6 周 内 恢复 。 


第 三 期 : 病 后 2 月 或 数 年 病人 发 生 关 
节 损 害 。 美 国 发 生 率 达 60 和 %% 而 欧洲 较 少 。 
通常 是 突 发 性 ,单一 或 少数 关节 受 肾 居多 ， 
侦 为 游 走 性 , 非 对 称 性 关节 炎 ,。 四 歧 大 关 
节 特 别 是 膝 关 节 最 易 受 累 。 受 肾 关 节 旦 间 
隙 性 关节 肿 联 和 站 痛 ,每 次 发 作 7~10 日 ， 
多 数 可 完全 恢复 ,不 引起 畸形 , 约 10% 可 
持续 数 月 或 数 年 , 常 旦 反复 发 作 ,这 种 慢性 
区 世人 炎 状 态 称 为 Lyme 关节 内 。 闫 节 基线 
片 ;: 骨 质 呈 多孔 状 ,软骨 破坏 。 滑 膜 液 中 中 
性 粒 细 笨 数 达 (5 一 10) x10?L ,蛋白 量 增 
加 ,类 风湿 因子 及 抗 核 抗 体 均 阴性 ;病理 学 
特征 为 明显 的 间 质 纤维 蛋 身 沉着 与 闭塞 性 
动脉 内 膜 炎 , 在 小 血管 或 其 周转 侦 匈 BB。 

男 有 少数 患者 发 生 全 身 淋 巴结 肿 大 ， 
脾 肿 克 、 塞 丸 肿 大 、 肉 苯 有 种 性 肝炎 皮肤 稻 
性 淋巴 细胞 增生 病 和 慢性 肢 端 闭 缩 性 皮炎 
等 ;有 的 可 继 发 杠 膜 炎 、 和 角膜 炎 , 视 神经 薄 
缩 等 眼科 疾病 ,可 造成 并 指 (是 ), 心 血管 系 
统 畏 形 ,或 早产 、. 死 产 等 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

有 自前 ,临床 诊断 本 病 主要 根据 流行 病 
学 资料 及 临床 表现 。ECM 诊断 具有 非常 
重要 意义 , 若 无 皮肤 病 损 改变 及 回忆 不 出 
昊 叮咬 史 者 , 则 诊断 较为 困难 。 

在 实验 室 检查 中 ,本 病 初 期 最 常 必 非 
特异 性 检查 中 有 盘 沉 增 快 。 血 清 IEM 增 
高 及 冷 沉 证 奸 蛋 让 增多 等 。 

从 急性 惠 者 血 . 脑 状 液 、 病 损 皮 肤 、 滑 
膜 液 中 用 改良 的 Kelly 培 基 已 可 分 离 到 
BB, 可 和 必 为 确诊 的 依据 。 但 令 人 造 她 的 是 
这 种 培养 方法 复杂 .历时 较 长 (一 般 需 1 ~ 
2 个 月 ), 且 阳性 率 低 (急性 期 全 身 表 现 者 
铺 培 养 阳性 率 公 为 2.5%) ,作为 临床 诊断 
其 意义 受 限 。 其 他 证 实 病原 体 的 方法 是 瞳 
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视野 显微镜 检查 、 银 染色 法 、 人 免疫 组 化 等 ， 
亦 因 患 者 血液 或 组 织 内 BB 含量 极 微 , 故 
对 诊断 的 帮助 不 大 。 

目前 广泛 使 用 的 是 用 BB 颗粒 抗原 进 
行 间接 免疫 莞 光 反 应 和 用 可 溶性 抗原 进行 
酶 标记 抗体 反应 ,其 阳性 率 早期 分 别 可 达 
53% ,67% ,晚期 可 达 100% ;通常 ECM 出 
现 2 一 3 周 后 血清 中 IgM 抗体 开始 出 现 并 
逐渐 增高 ,$~6 周 后 IgG 抗体 逐渐 增高 ， 
其 抗体 反应 高 峰 通 常 在 发 病 后 5 一 10 局 ， 
本 病 患者 IgM 或 IgG 抗体 反应 的 效 价 一 
般 均 六 1:128, 出 正常 对 照 和 其 他 疾病 患者 
则 均 低 于 此 滴 度 ;LD 患者 有 神经 系 病变 
者 ,在 脑 瑚 液 中 检查 出 特 异性 抗体 是 非常 
重要 的 。 但 BR 与 其 他 螺旋 体 有 交叉 反 
应 。 类 风湿 因子 阳性 者 可 致 假 阳 性 、 旱 期 
接受 过 适当 抗生素 治疗 不 出 现 IgG 抗体 
的 升 高 ,可 致 假 阴性 。 

土 列 情况 看 出 病原 体 分 离 及 血清 学 的 
检测 , 仍 有 部 分 患者 不 能 得 到 早期 诊断 ,最 
近 有 人 企图 利用 育 合 酶 链 反 应 (PCR) 来 检 
测 标 本 中 极 微量 的 BB 内 所 会 的 DNA, 此 
法 的 敏感 性 和 特异 性 极 高 ,将 来 可 广泛 使 
最 干 LD 的 早期 诊断 ; 晚期 病人 体内 是 否 
仍 有 BB 存在 , 亦 可 由 PCR 检测 。 

美国 疾病 控制 中 心 提 出 诊断 LD 的 标 
准 如 下 :在 流行 区 ,ECM 或 抗 伯 氏 螺 旋 体 
抗体 滴 度 宇 1:256( 免 疫 荣 光 法 ), 及 1 个 或 
1 个 以 上 器 官 系统 受累 ;在 非 流 行 区 ,ECM 
及 抗 伯 氏 螺 旋 体 抗体 滴 度 之 1:256, 或 
ECM 及 1 个 或 1 个 以 上 器 官 系统 受累 ,或 
抗体 滴 度 沁 1:256 及 工 个 或 1 个 以 上 器 官 
系统 受累 。 

二 .鉴别 诊断 

最 初 在 Lyme 镇 将 成 批 儿 童 发 生 的 莱 
姆 关节 炎 误 诊 的 幼年 类 风湿 关节 揽 。 根 据 
前 者 发 病 的 季节 性 和 地 区 性 ,早期 出 现 


ECM, 关 节 炎 持续 时 间 一 般 少 于 6 周 , 务 
清 类 风湿 因子 阴性 ,特异 性 抗体 阳性 ,及 对 
抗生素 治疗 有 效 等 特点 ,可 以 和 幼年 类 风 
湿 关 节 类 区别 ,成 人 莱 姆 关节 类 主要 累及 
大 关节 、. 非 对 称 性 分 布 ,无 晨 恢 , 骨 廉 烂 少 
见 ,类 风湿 因子 并 性 及 HLA-DR2 烽 率 增 
高 ,和 类 风湿 关节 炎 的 四 胺 大和 小 关节 均 
受累 ,对 称 性 分 布 ,有 展 公 , 骨 糜烂 常见 ,类 
风湿 因子 有 阳性 ,及 HLA-DR4 轿 率 增 商 等 
特点 ,可 大 进行 鉴别 。 

LD 和 梅毒 均 有 皮肤 、 心 肚 、 神 经 和 关 
节 病 变 , 以 及 由 于 梳 絮 旋 体 属 和 密 蛇 旋 体 
属 之 间 具 有 共同 抗 涯 性 ,梅毒 患者 亦 可 出 
现 抗 伯 氏 螺 旋 侍 的 交叉 反应 性 抗体 。 梅 毒 
血清 试验 阴性 结果 有 有田 于 LD 和 梅毒 的 区 
负 。 


[治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 蛛 角 地 黄汤 合 五 昧 消毒 饮 

组 成 与 肌 法 ”犀角 6g 生地 ” 淋 芍 
各 20g 人 性 心 玄 参 蒲公英 菊花 银 


花 各 15g 村 皮 连 遂 紫花 地 本 各 10g。 
每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清 营 凉 血 解 每 。 方 中 蛛 
角 清 营 凉 血 ,清热 解毒 ;生地 清热 凉 血 养 
阴 ; 赤 芍 、 丹 皮 清 热 凉 血 , 活 血 散 辣 , 即 可 增 
强 凉 血 之 力 , 又 可 防止 辣 面 停泊; 玄 参 、 连 
靛 、 萍 公 英 、 贰 花 、 银 花 、 俐 心 均 为 清热 解毒 
之 品 ; 紫 花 地 丁 凉 种 消 肿 散 绕 。 诸 药 合用 
共 秦 清音 凉 血 解毒 之 功效 。 

现代 药理 研究 证 实 ,犀角 地 黄汤 有 解 
热 ,消炎 、 抗 病 诛 微生物 .镇静 、 抗 停 、 增 强 
肾上腺 皮质 功能 之 功效 。 

辩证 加 减 

1. 知心 火 盛 者 ,加 黄连 、 松 子 清心 火 。 

2. 热 虹 神 红 者 ,加 服 紫 雪 丹 或 实 官 后 
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黄 丸 清热 开 窗 。 

(二 ) 甘 圳 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ” 黄 蕉 ， 石 蔚 蒲 浓 石 
连 想 各 15g ”川内 母 ” 木 通 ” 警 香 各 12g 
射 干 忠 ”薄荷 4g 豆 慈 10g 功 陈 30g。 
每 日 1 剂 ,水 衣服 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 清热 解毒 化 湿 。 方 中 以 
蓝 香 、 豆 落 、 石 葛 苦 芳香 化 湿 , 行 气 醒 脾 ; 木 
通 、 滑 石英 陈 清 热 利 湿 ; 连 四 清 热 解毒 散 
结 ; 黄 蕉 清热 燥 认 。 连 是 . 黄 蕉 清热 甫 毒 于 
十 , 木 通 、 茵 陈 、 滑石 清 热 洽 湿 于 于 ;川中 
母 , 射 干 清 肺 化 痰 , 清 咽 散 结 , 清 热 逢 毒 ; 薄 
荷 一 味 , 辛 凉 清 透 ,可 使 脖 热 之 孚 , 从 表 而 
散 。 诸 药 合用 ,清热 而 不 查 湿 , 滩 湿 而 不 伤 
图 ,使 得 去 热 清 毒 解 ,总机 调和 , 诸 症 自 
解 。 

现代 药理 研究 表明 ,本 方 水 前 剂 对 实 
验 动物 肝 损 伤 有 改善 作用 ,提高 免疫 调节 
作用 。 甘 圳 消毒 邮 对 正常 吾 则 请 造成 的 第 
亚 型 变态 反应 有 显 着 的 抑制 作 胃 。 此 外 ， 
有 报告 提示 本 方 加 减 治疗 钓 贺 螺旋 栖 病 取 
得 一 定 疗效 。 - 

辨证 加 减 

1. 便秘 者 ,加 大 黄 、 芒 硝 、 栋 实 洱 十 、 
通 使 破 积 。 

2, 朋 痛 者 , 吉 郁 会 、 州 杯子 、. 赤 芍 朴 肝 
理气 ,活血 化 瘀 。 

3. 腹胀 明显 者 ,加 山楂 、 和 白术、 茯苓 健 
脾 利 漫 消食 。 

(三 ) 咏 风 和 汤 合 白虎 桂 枝 汤加 减 

组 成 与 用 法 “防风 9 桂 枝 6g 当 
归 10g 泰 苏 葛根 茯 葵 知 母 银 花 
芯 各 1$g 石 襄 30g 生 甘 草 6g。 每 村 1 
剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 祛 风 清热 ,除湿 通 络 。 
方 中 以 防风 , 桂 枝 祛 风 通 络 ; 当 归 、 秦 萝 、 桩 
枝 ,葛根 活血 通 络 , 解 肌 止 痛 , 并 有 治 风 人 先 


治 血 ,血行 风 自 火 之 意 ; 石 高 、 知 母 . 银 花 芯 
清热 解毒 除 炳 ,养生 津 3 生 甘草 清热 和 中 
调和 诸 药 。 诸 药 合 用 共 成 灶 风 清热 除湿 通 
络 之 剂 。 

现代 药理 斌 究 十 实 , 白 虎 汤 具 有 解 热 、 
抗 炎 , 抗 感染 之 功效 , 方 中 知 母 有 较为 复杂 
的 保护 肾上腺 皮质 功能 的 效果 。 

辩证 加 减 

1, 皮肤 有 上 虹 斑 者 , 酌 加 丹 皮 、. 生 地、 地 
肤 子 .未 区 等 凉 血 散 风 。 

2. 以 膝 关 节 肿 痛 为 主 者 ,可 选 加 独 
活 、. 牛 膝 . 防 已 、 章 幕 通 经 活络 ,六 湿 止 痛 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 柴 金 锭 

[北京 同仁 堂 制 药 厂 ”中 华人 民 共 和 
国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 山 荐 姑 、 红 大 载 、 于 金子 
需 、 麻 和 理 、 朱 砂 、 雄 黄 、 五 倍 子 。 

功用 与 述评 ` 清 瘟 钙 毒 、 共 病 开 窑 、 消 
肿 止 痛 。 方 中 红 大 戟 苦寒 攻 毒 消 肿 ; 山 莫 
姑 项 毒 杀 卜 ; 谦 香 芳 香 通 窃 ; 梭 黄 解 毒 杀 
虫 ;朱砂 安神 镇 静 ; 干 金子 堪 清 热 消 肿 。 现 
代 药 理 研 究 证 实 , 本 药 主要 有 抗菌 ,消炎 、 
解毒 .收敛 、 抗 病毒 、 抗 肿瘤 、 强 心 、 利 尿 等 
作用 ,临床 应 用 十 分 广泛 。 

用 法 用 量 ， 锭 剂 ,每 锭 重 0.3g 或 3g， 
即 可 外 用 ,又 可 内 服 。 外 用 适量 锭 剂 与 冷 
天 水 或 食 醋 调匀 数 逢 处 ,每 日 数 次 不 限 。 
内 服 每 次 0.6 一 1.Sg, 每 日 服 1 一 2 次 , 持 
碎 冲 服 , 儿 童 量 醒 减 或 遵 医 咽 。 

(二 ) 千 里 光 片 

主要 成 分 “于 里 泡 ( 石 决 明 ) 、 海 金 秒 、 
甘草 .菊花 各 等 分 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 ,抗菌 消炎 , 杀 
虫 明 目 。 现 民 医 学 研究 表明 ,于 里 光 具 有 
广 谱 抗 菌 作用 ,尤其 对 金黄 色 葡 荀 球菌、 志 
贺 痢 疾 杆 昔 有 较 强 的 抗菌 作用 ,对 钓 端 螺 
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旋 体 有 较 强 的 抑制 作用 ,并 有 一 定 的 持续 ， 


效果 。 

用 量 与 用 法 ”口服 ,每 次 4 片 ,每 日 3 
次 。 小 儿 用 量 酌 减 , 温 开 水 送 服 。 

(三 ) 复 合 穿 心 伸 内 酯 片 

[上 海中 药 制药 二 厂 ” 研 制 方 ] 

主要 成 分 “ 穿 心 划 总 内 酯 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 ,抗菌 消炎 , 利 
咽 止 注 。 更 代 药 理 研 究 ,该 药 对 多 种 感染 
性 疾病 均 有 治疗 作用 。 认 为 穿心莲 可 增强 
巨星 细胞 和 中 性 粒 细胞 的 香 吹 能 力 , 其 临 
床 所 取得 的 疗效 是 通过 机 体 多 方面 的 调整 
而 获得 。 

用 量 与 用 法 口服 ,每 次 3 一 6 片 ,每 
日 3 次 。 

三 、 西 医药 治疗 

除 支持 疗法 对 症 治疗 外 ,主要 是 应 用 
抗菌 药物 进行 病因 治疗 ,已 在 体外 试验 和 
动物 试验 中 明确 菜 姆 螺旋 体 对 四 环 素 高 度 
敏感 ,对 氨 葵 青霉素、 头孢 三 时 和 Imipen- 
em 也 高 度 敏 感 , 对 青 备 素 G、 新 青 坦 束 .所 
薛 素 中 度 敏 感 ,对 氨基 糖 成 类 、 利 柱 平 不 敏 
感 ,在 体外 螺旋 体 对 红 霍 素 高 度 敏感 ,但 在 
体内 刚 效果 不 佳 。 

抗 蕉 治疗 单纯 游 走 性 红斑 或 类 流感 
症状 ,可 口服 强力 全 隶 100mg ,每 日 2 次 ， 
10 一 30 天 为 1 疗程 。 产 贷 甘 青 霉 玄 
(Amoxicillin)500mg ,每 日 4 次 ,10 一 30 天 
为 1 疗程。 头孢 哮 辛 (Cefuroxine) 500mg， 
每 日 2 次 ,10~30 天 为 1 疗程 。 红 惫 于 
Erythromycin}250mg, 每 日 3 次 ,10 一 30 
天 为 1 疗程 。 全 身 性 红 襟 需 用 大 剂量 瑚 霍 
于 和 头孢 三 哑 (Ceftriaxone) 才 有 效 。 单 纯 
面神经 麻 泣 ,可 用 青霉素 有 万 村 肌 注 ,每 
日 3 次 ,10 一 30 天 为 1 疗程 。 匾 异类 、 周 
腹 神 经 类 ,和 脑 炎 ,神经 根 炎 、 状 髓 炎 感 者 ,可 
用 头孢 三 琵 ,2gA 日 , 静 滴 ,14 一 21 天 为 1 


疗程 ,青霉素 2000 万 U7 日 , 静 泣 ,14 一 21 
天 为 1 疗程 。 心 肌 炎 . 房 室 阻 清 病 人 , 视 病 
情 轻 重 而 确定 治疗 方案 ,病情 重 的 宜 用 头 
疮 三 大 ,28g/ 日 , 静 漓 ,14 天 为 1 疗程。 关 
节 炎 患者 ,用 强力 短 素 100mg 口服 ,每 日 2 
次 ,30 天 为 1 疗程 ,头孢 三 暴 ,2g/ 日 , 静 
滴 ,14 天 为 1 疗程 。 束 缩 性 肢 皮 炎 患 者 ， 
用 强力 雷 素 或 羟 氨 江青 雷 素 口 服 ,30 天 为 
1 疗程 。 


[预后 ] 


第 一 、 二 期 LD 患者 预后 良好 ,文献 报 
道 仅 有 一 例 狗 于 BB 和 Babesia Mi。ioti 双 
重 感 染 。 队 了 个 别 病 人 出 现 亚 度 房 室 传导 
阻 河 外 ,早期 临床 的 自 热 病程 是 好 的 。 抗 
生 素 的 应 用 可 使 急性 神经 根 冯 症 状 缓解 和 
减少 病人 进 人 晚期。 但 有 相当 数量 的 病人 
昌 用 抗 生 宗 , 仍 有 ECM 和 关节 痛 , 肌 痛 及 
疫 劳 等 持续 数 月 或 数 年 。 有 些 病人 还 可 发 
生 腑 膜 炎 、 心 脏 炎 或 关节 炎 ,第 二 期 Ban- 
nwath 综合 征 患 者 中 约 10% 有 轻 度 后 让 
症 ,如 周转 神经 麻痹 感觉 异常 和 神经 根 痛 。 
在 本 病 第 三 期 抗 生 罕 的 效果 不 明显 ， 
30% ~50%% 莱 姆 关节 炎 仍 有 发 作 , 慢性 莱 
姆 乞 发 神经 类 的 临床 和 电 反 羔 诊 断 有 进 
步 ,大 多 数 慢 性 著 盎 性 肢 应 炎 要 在 用 撤 生 
亲 数 月 或 数 年 后 症状 才 有 改善 。 亦 有 个 别 
病人 治疗 失 数 的 。 至 以 抗生素 治疗 后 确切 
好 转 百分数 尚 有 竺 追查 。 


[预防 与 护理 ] 


一 消灭 传染 亚 、. 胡 断 传播 途径 

LD 是 自然 疫 生 性 疾病 ,其 传染 源 主 
要 是 鼠 类 等 , 故 搞 好 爱国 卫生 运动 ,做 好 灭 
思 防 刀 工 作 可 能 正 少 其 发 病 。 昕 为 传播 媒 
分 ,其 蕉 虫 .成虫 对 人 均 有 危险 ,为 防止 办 
的 侵 交 ,需要 做 好 环境 防护 和 个 人 防护 ,如 
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铲除 杂 草 ,减少 人 畜 与 杂 草 的 接触 ,减少 杂 
草 中 昕 攀 队 于 人 体 ; 进 人 林 中 作业 人 员 ,应 
穿 五 紧 防 护 服 及 高 简 胶 新 、 戴 防虫 帽 ,收工 
时 和 寞 底 检查 在 服 及 人 性 表 。 

二 ,护理 

(一 ) 控 虫 媒 传染 病 隔离。 

(二 ) 注 意 观 察 体 温 .脉搏 血压、 呼吸 、 
心率 的 变化 ,及 时 发 现 合 并 症 。 

(三 ) 保 持 皮 肤 清洁 ,注意 更 换 体 位 , 预 
防 局 部 皮肤 坏死 。 

( 李 担 红 ” 李 栾 窜 ” 陈 先 礼 ) 
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登 革 热 


登革热 {dengue fever 是 登革热 病毒 
引起 , 扫 凡 传播 的 一 种 带 有 季节 性 的 急性 
传染 病 。 临 床 特征 为 起 病 急 下 ,高热 ,全 身 
肌 岗 .骨骼 及 关节 痛 , 极 度 疲 乏 ,部 分 患者 
可 有 皮 疾 ,出 血 倾向 和 淋巴 结 有 种 大 。 本 病 
发 病 季 节 与 仍 蚊 密度 、 雨 量 丰 关 , 全 年 的 可 
发 病 ,我国 广东 ,广西 发 病 高 蜂 为 5~ 10 
月 份 ,海南 省 为 3~ 10 月 份 。 

1869 年 英国 皇家 医学 会 命名 为 登 革 
热 。1953 年 ,分 离 到 1、2 型 登革热 ,1957 
年 泰国 又 分 离 到 3、4 型 登革热 病毒 。20 
世纪 ,本 病 在 世界 各 地 发 生 过 多 次 大 流行 ， 
病例 以 数 百 万 计 。 在 东南 亚 一 直 哇 地方 性 
流行 ,我国 于 1978 年 在 广东 流行 ,并 分 离 


出 第 下 型 登革热 病毒 。 此 后 于 1979、 
1981 .1995 年 小 流行 中 分 离 出 直 [看 型 
病毒 。 

惠 者 和 隐 性 感染 者 为 主要 传染 源 ,未 
发 现 健康 带 毒 者 。 患 者 在 发 病 前 6 一 8 小 
时 至 病程 第 6 天 ,具有 明显 的 病毒 血 症 ,下 
使 叮咬 伊 蚊 感染 。 流 行 期 间 ,轻型 患者 , 数 
量 为 典型 砷 者 的 10 箭 , 隐 性 感染 者 占 人 群 
i 性 ,可 能 是 重要 的 传染 源 。 从 林 中 的 猴子 
和 城市 中 某 些 家 畜 虽 有 隐 性 感染 前 自 清 学 
证 据 ,但 作为 传染 源 , 尚 未 能 确定 。 

根据 本 病 临 床 表 现 , 属 中 轿 “ 优 里 ”、 
“ 疫 疹 " 等 病 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,此 病因 “伏旱 、“ 疫 凌 的 
范畴 。 发 病原 因为 桥 季 摄 生 不 愤 , 感受 绪 
罕 , 醒 政大 之 那 又 多 兼 温 , 故 本 病 多 为 疾 刘 
性 质 。 或 感受 疫 辣 之 那 , 热 霉 内 盛 ,外 发 于 
朋 航 所 致 。《 重 订 和 通俗 竹 寒 论 ' 优 午 衙 寒 》 
日 : 闭 汪 内 鸣 ,多 潜 于 三 焦 腊 络 之 间 , 外 与 
皮肉 相连 ,内 与 脏 及 相 关 。" 优 甘 传 膜 外 洲 ， 
从 皮肉 而 排泄 者 , 气 分 病 多 ;人 络 内 陷 ,从 
肚脐 而 中 结 者 , 莹 分 血 分 病 多 , 明 分 亦 不 
少 。 故 本 病 的 发 病 机 理 为 疫 毒 . 署 湿 之 
那 ,侵袭 机 体 , 绪 误 部 秽 , 热 毒 炽 盛 , 充 厌 三 
焦 , 外 达 肌 肤 所 致 。 

近代 医学 认为 ,登革热 的 发 病原 理 是 
登 划 病毒 通过 伊 蚁 叮 镑 进 人 .人体 ,在 网 状 
内 皮 系 统 增 获 一 定数 量 后 凤 经 过 血 勿 环 
{第 一 次 病毒 惫 症 ) 后 定位 于 网 状 内 皮 系 统 
及 淋巴 结 组 织 中 血管 内 皮 细 胞 、 淋 巴结 、 
肝 、 脾 和 其 他 部 位 网 状 内 皮 细 胞 内 繁殖 , 复 
制 到 一 定 程度 后 ,内 皮 细 胞 胀 破 , 大 量 释 放 
病毒 到 血液 中 (第 二 次 病毒 血 症 ) ,产生 病 
毒 血 症 , 出 现 提 寒 、 发 热 \ 头 痛 、 肌 肉 疙 痛 、 
皮肤 及 粘膜 少 红 等 毒 血 症状 。 当 病毒 再 次 
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人 侵 后 ,产生 的 抗 登 半 病毒 抗体 可 与 登 革 
病毒 形成 免疫 复合 物 激活 补体 系统 ,导致 
血管 通 透 性 增加 ,同时 拙 制 骨 髓 中 的 白 细 
胞 和 血小板 系统 ,导致 白细胞 ,血小板 减少 
和 出 血 展 向 。 


[病理 ] 


病理 改变 有 肝 、 肾 、 心 和 脑 的 退行 性 
变 ; 心 内 膜 、 心 包 , 胸 膜 、 上 绷 肠 烙 膜 ,肌肉 、 皮 
肤 及 中 枢 神 经 系统 不 同 程度 出 血 ; 皮 次 内 
小 血管 内 皮 肿 胀 ,血管 周围 水 肿 及 单 核 细 
胞 浸润 。 重 者 有 哮 小 叶 坏 死 及 疗 胆 .小 叶 
性 肺炎 、 肺 小 脓肿 形成 等 。 登 革 热 出 血 热 
病理 政变 为 全 身 微 血管 损害 ,导致 血浆 重 
日 滩 出 及 邮 血 ,消化 道 、 心 内 膜 \ 皮 下 、 肝 包 
膜 下 等 部 有 渗 出 与 出 血 ,内 脏 小 血管 及 微 
血管 周围 水 肿 .出血 及 淋巴 细胞 浸润 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 5~ 8 天 ,在 我 国 登革热 一 般 
分 为 典型 登革热 ,轻型 登革热 和 重型 登 革 

一 ,典型 登革热 

一) 发热 ”起 病 急 , 先 寒战 , 随 之 体温 
迅速 升 高 ,24 小 时 可 达 和 已 。 一 般 持 续 
5 一 7 天 ,然后 骤 降 至 正常 , 热 型 多 不 规则 ， 
部 分 患者 在 3 一 5 天 体温 降 至 正常 后 又 再 
升 高 , 称 为 双 峰 热 或 贰 型 热 。 

(于) 全 身 毒 血 症状 主要 是 头痛 ,上 腰 
痛 、 肌 痛 ,尤其 骨 .关节 疼痛 剧烈 ,严重 者 影 
响 活 动 ,但 外 观 无 红肿 。 消 化 道 症 状 有 纳 
关 ,恶心 . 吸 吐 ,腹痛 ,腹泻 等 。 

(三 ) 皮 疹 ”于 病程 3 一 6 天 出 现 ,为 
斑 丘 疹 战 麻 奖 样 皮 阅 ,也 有 猩红热 样 皮 疗 
或 出 血性 皮 阁 。 皮 阁 分 布 于 全 身 四肢 、 身 
干 和 头面 部 ,多 有 痒 感 ,持续 5~ 7 天 。 退 
后 无 脱 导 及 色素 沉着 。 


(四 ) 出 血 25% 一 50% 病 例 有 不 同 
程度 出 血 , 如 牙 由 ,鼻腔 ,消化 道 出 血 及 咯 
血 、 永 血 等 。 

(五 ) 其 他 ” 包 有 浅 表 淋巴 结 肿 大 , 相 
对 缓 脉 . 肝 脾 肿 大 及 ALT 升 高 等 。 

二 、 轻 型 登革热 

表现 类 似 流 行 性 感 骨 ,短期 发 热 ,全 映 
疼痛 较 轻 ,皮疹 稀少 , 常 有 小 表 淋 巴结 肿 
太 。 

三 、 重 型 登革热 

早期 具有 典型 登革热 的 所 有 表现 ,但 
于 3~ 5 天 罕 然 严重 ,剧烈 头 精 .呕吐 、 谁 
妄 、. 氏 迷 , 抽 摘 .大 汗 .血压 巩 降 、 棋 强 直 . 障 
所 缩小 等 表现 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 血 象 ”80% 以 上 病例 的 白细胞 数 
低 于 4x10 坟 ,中 性 粒 细 胞 减少 ,有 核 左 
移 现象 ,血小板 常 在 100Xx10XL 以 下 , 严 
重 时 可 达 13x 1 XL。 热 授 1 周 后 可 恢复 
正常 。 

(二 ) 血 清 学 检查 ”常用 的 有 补体 结合 
试验 ,红细胞 凝集 抑制 试验 和 中 和 试验 。 
单 份 血清 补体 结合 试验 效 价 超过 1:32, 红 
细 胸 凝集 抑制 试验 效 价 超过 1:1280 者 有 
诊断 意义 。 双 份 血清 恢复 期 抗体 效 价 比 急 
性 期 高 4 情 以 上 者 ,可 以 确诊 。 中 和 试验 
特异 性 较 高 ,但 操作 困难 ,中 和 指数 超过 
50 者 为 阳性 。 除 以 上 方法 外 ,还 可 用 酶 联 
免疫 吸附 法 ,间接 血 秦 抑制 法 及 固 相 放射 
免疫 电镜 等 检测 抗体 ;用 放射 免疫 法 ,对 流 
免疫 电泳 法 等 检测 抗原 。 

(三 ) 病 毒 分 高 ”将 急性 期 患者 血清 接 
种 于 新 生 小 白鼠 脑 内 或 腹腔 中 分 离 病毒 。 
猴 、 猪 .地 鼠 . 豚 鼠 的 肾 细胞 ,人 的 脾 、 肺 、 淋 
巴 .甲状 腺 细胞 或 Hela 细胞 均 为 登 革 病 毒 
的 易 感 细胞 。 最 近 兼 用 白 纹 人 必 蚊 胸肌 和 
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C8736 细胞 株 进 行 病毒 分 离 , 阴 性 率 高 达 
70% 一 86%。 用 C6A36 绸 胞 培养 第 二 代 
分 离 材料 ,作为 病毒 红细胞 凝集 素 ,进行 病 
毒 分 型 的 红细胞 餐 集 机 和 制 试验 ,或 作为 补 
体 结合 抗原 作 补 体 结合 试验 分 型 ,可 达到 
快速 论断 的 目的 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 


一} 流行 病 学 资料 ”登革热 流行 地 
区 ,雨季 发 病 ,发 生 大 量 高 热 病 例 时 ,应 想 
到 本 病 。 

二) 临床 表现 ” 凡 遇 发 热 , 皮 阁 、 肯 及 
关节 剧 痛 和 淋巴 结 驯 大 者 应 考虑 本 病 ; 有 
明显 出 血 倾 向 ,如 出 血 点 、 紫 更, 便血 等 , 束 
辟 试 验 阳 性 血液 浓缩 血小板 降低 等 亦 应 
考虑 本 病 可 能 ,但 首 例 或 首 批 患者 确诊 和 
新 疫 区 的 确定 ,必须 结合 实验 室 检 查 。 

(三 ) 实 验 室 检 查 ”抗体 效 价 达 有 意义 
的 升 高 或 分 离 出 登 划 病毒 即 可 作出 诊 
断 。 

临床 上 登革热 应 注意 与 流行 性 感 守 、 
钓 端 册 旋 体 病 . 宅 疾 、 略 热 病 回 归 热 等 相 
鉴别 。 皮 疹 则 应 与 猩红热 \, 麻 次 和 药物 闫 
相 鉴 别 。 基 和 孔 肯 雅 病毒 属 A 组 虫 媒 病毒 ， 
致 病 后 可 出 现 登 革 热 相似 的 临床 表现 , 鉴 
别 有 束 于 临床 动态 观察 及 特异 的 血清 免疫 
学 试验 和 病毒 分 离 。 


| 治疗 方法 ] 


一 , 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 大 黄 柴 草 汤 

组 成 与 用 法 大黄 5 一 10g 赤 沟 
生地 各 30g 丹 皮 ” 繁 草 各 20g。 水 前 ,分 
2 次 冷 服 ,每 日 2 一 3 剂 。 

功用 与 评述 ” 活 抱 化 疗 , 凉 血 止 血 , 海 
火 解毒 。 本 方药 物 人 心肝 两 备 , 垦 能 凉 库 
又 能 活血 ,使 凉 稀 不 留 六 ,活血 不 误 行 ,全 


方 共 奏 活血 化 凉 , 凉 血 目 血 , 泻 火 解毒 之 
功 。 

辩证 加 减 

1. 艇 痛 加 四 逆 散 。 

2. 头 身 痛 加 草根。 

3. 发 热 加 五音、 知 母 .白花 蛇 舌 草 . 青 
蒿 、. 银 花 。 

4, 登 心 呕吐 加 法 半 夏 、. 竹 茹 。 

5, 尿 迄 寺 白 茅 根 .小 葡 .大 茧 。 

6, 便 脓 血 可 白头 和 ,黄连 ,黄柏 、 秦 
皮 。 

7. 湿 重 加 若 术 、 茵 陈 。 

(二) 清热 党 盘 汤 

组 成 与 用 法 ”水 午 角 0g( 先 前 ) 五 
着 50g( 先 前 ) 板蓝根 银 花 各 30g 连 
灾 贯 众 柴 胡 黄 蕉 丹 皮 各 1sSg 上 甘 
草 12g。 水 衣服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 注 火 , 凉 血 解毒 。 
本 方 中 重 用 水 牛角 以 清热 凉 血 ;板蓝根 、 银 
花 清 热 解 毒 . 凉 面目 血 、 活 血 化 说 请 次 ; 配 
合 大 剂量 的 石 谊 以 清热 泻 火 , 止 渴 除 烦 ; 柴 
胡 透 表 泄 热 ! 甘 草 为 调和 诸 药 , 共 奏 清热 凉 
血 、 演 火 解 毒 之 功效 。 现 代 药 捍 证 实 : 板 蓝 
根 \ 恨 花 \、 连 网 、 贯 众 、 沫 胡 、 黄 蕉 为 广 谱 抗 
菌 中 药 , 与 中 医学 清热 解毒 、 深 血 止血 相 一 
致 。 

辨证 加 着 

1. 头痛 加 菊花 ,头骨 加 钩 芯 。 
. 咽 痛 加 薄荷 。 
. 卓 痛 加 元 胡 。 
. 呕吐 加 竹 茹 。 
. 烦 渴 加 天 花粉 。 
. 口 苦 诈 龙 胆 草 。 
. 硕 食 加 山楂 。 
. 便秘 加 大 黄 。 
9. 艇 泻 加 黄连 。 
10. 低热 不 退 者 加 青 蒿 。 


的 “hn 上 
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11. 鼻 出 血 加 血 余 姓 。 

12. 牙 春 出 血 加 生地 。 

13. 评 血 加 茎 根 。 

14. 痰 中 见 血 加 藉 节 。 

15. 便血 加 地 榆 。 

16. 子宫 出 血 加 昔 草 根 。 

17. 皮下 出 血 加 紫 草 。 

(三 ) 加 减 达 原 馈 

组 成 与 用 法 ” 草 果 甘草 各 3 核 
村 黄 每 ” 莹 香 紫 草 高 根 柴 胡 各 
l0g 厚 朴 (后 下 )6ge。 每 日 1 剂 ,水 前 分 
2 一 3 侈 内 服 ,直至 热 退 , 哎 目 。 

功用 与 评述 ” 疏 利 透 达 。 因 本 病 中 医 
闪 证 认为 多 属 署 热 湿 疫 辣 , 故 治疗 初期 当 
以 玖 利通 达 或 透 表 清热 化 湿 为 法 ,但 延 表 
不 宜 用 和 理 弗 之 类 六 退 解 表 药 ,以 免 动 计 助 
热 ; 若 大 便 不 通 者 ,可 以 遂 下 ,使 邪 有 出 路 。 
上 法 时 , 切 不 可 因 有 恶 寒 而 议 为 是 甫 证 ,其 
实 为 热 毒 内 攻 、 阳 气 受 过 而 不 得 伸 之 故 , 所 
以 处 方 不 得 素 投 表 散 之 剂 , 面 应 直 清 里 热 ， 
故 选 用 该 方剂 。 

辨证 如 减 

1. 发 热 不 退 吉 青 芷 、 安 官 牛 黄 丸 。 

2. 出 血 倾 向 者 如 血 余 误 .生地 黄 。 

3, 呕吐 如 柿 蒂 、 竹 站 、. 制 半 夏 。 

4. 头痛 者 如 钩 蕨 . 升 麻 等 。 

二 、 志 药 选用 

犀角 地 黄 丸 

[王立 恒 , 等 主编 . 时 方 新 用 . 济南 ; 
山东 大 学 出 版 社 ,1991.585] 

主要 成 分 犀角 ,生地 芍药 ,上 丹 皮 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 、 凉 血 散 次 。 
方 中 翌 角 、 地 黄 沪 血 解 毒 , 养 阴 清 热 ,为 本 
方 主要 组 成 部 分 ; 严 敬 、 丹 皮 凉 血 泄 热 , 活 
者 散 瘀 ,作为 辅助 。 热 邪 人 血 , 往 往 血 热 与 
才 瘀 相 兼 , 故 方 中 清 热 京 血 和 散 疗 凉 血 并 
用 。 


用 量 与 用 法 每 B 1 丸 , 重 症 急 症 可 
每 日 2 刀 。 

三 西医 药 治 

(一 ) 一 般 治 疗 发热 期 间 应 卧床 休 
息 ,多 饮水 , 食 易 消 化 的 流质 或 半 流 质 饮 
食 。 保 持 皮 肢 和 口腔 浅 洁 卫生 。 

(二 ) 对 症 治疗 

1. 高 热 ”应 以 物理 降温 为 主 ,但 有 出 
血 症状 明显 的 患者 ,应 避免 酒精 擦 浴 , 另 解 
热 镇 痛 剂 对 本 病 不 理想 。 剧 烈 肌肉 或 关节 
疼痛 时 ,可 用 酯 柳 酸 0.3~ 0.5g 或 可 待 因 
0.03g 内服。 对 中 毒 症状 严重 者 , 可 短期 
使 用 小 剂量 肾上腺 皮质 激素 。 

2. 维持 水 电 平衡 ,对 于 大 汗 或 腹 语 者 
应 鼓励 口服 补液 ,对 频繁 呕吐 不 能 进食 或 
有 脱水、 血 容 量 不 足 者 , 应 及 时 静脉 补 
液 。 

3. 出 血 有 出 血 创 阿 者 可 选用 安 络 
而 止血 敏 、 维 生 素 C 及 K 等 止血 药物 。 
对 大 出 血 者 ,应 输入 新 鲜 全 血 或 血小板 ,大 
剂量 维生素 Ki ,口服 云南 白药 等 。 

4. 休克 ”应 尽快 输液 以 扩充 血 容量 ， 
并 吉 用 血浆 和 代 疾 浆 。 

5. 脑 型 病情 及 时 选用 20% 于 露 苹 
250 一 500ml, 快 速 静 脉 输入 ,同时 静脉 滴 
注 地 塞 米 松 , 以 降低 颅 内 压 , 恩 止 入 疝 发 
生 。 


| 预防 与 护理 ] 


一 ,预防 的 关键 在 于 切断 传播 途径 , 因 
此 预防 工作 应 以 防 数 、 灭 蚊 为 重点 。 

二 病人 是 传染 源 , 要 及 时 对 病人 各 病 
人 家 属 进 行 严格 隔离 。 

三 .注射 登 单 热 减 毒 疫苗 ,目前 ,了 
型 疫 菠 安全 有 有效, 用 于 人 群 的 预防 接种 已 
取得 良好 的 效果 。 

( 黄 以 群 ) 
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回 归 热 


回归 热 (relapsing fever) 是 由 回归 才 曙 
旋 体 (spirochetes of borredia species ) 经 由 
忠 媒 传播 引 趣 的 急性 传染 病 。 根 据 传播 媒 
介 不 同 分 为 肢 传 (louse-brone)} 回 归 热 , {又 
称 流行 性 回归 热 ) 及 蝗 待 (tick-bome) 回 归 
热 ( 又 称 地 方 性 回归 热 )。 周 期 性 高 热 , 全 
身 疼痛 及 肝 脾 肿 太 为 特征 ,重症 有 黄 痊 和 
出 血 倾 向 。 

我 国 剧 传 回 归 热 已 控制 ,但 新 疆 地 区 
仍 时 有 少数 病例 的 暗 传 阿 妇 热 发 生 ,具有 
自然 疫 源 性 。 病 人 是 乔 传 回归 热 的 传染 
源 ,而 虹 传 回归 热 的 传染 源 主 要 是 嘴 齿 类 
动物 和 钝 缘 昕 。 蛤 蜂 (bufovirdus) 及 后 、 绵 
站 、 狠 .蝙蝠 等 是 钝 缘 凰 的 供血 动物 , 均 为 
可 疑 钉 主 。 玛 传 回 归 热 传播 是 以 起 为 媒 
介 , 册 旋 体 由 在 乔 体 内 存活 至 体 乱 自然 死 
亡 25 一 30 天 。 螺旋 体 由 忆 体 腑 液 中 竟 
出 ,经 人 的 皮肤 破损 处 或 眼 描 粘膜 侵入 人 
体 。 晶 传 回归 热 传播 是 以 钝 绿 几 为 媒介 ， 
通过 昕 吸血 ,其 睡 液 及 中 的 螺旋 体 侵 人 人 
体 , 也 可 经 破损 皮肤 侵 人 入 体 ,但 机 会 其 
少 。 人 对 回归 热 普 遍 易 感 , 青 壮年 病人 较 
多 。 病 后 产生 抗体 ,有 短暂 免疫 力 。 避 传 
问 归 热 多 见于 冬 末 春 初 ,一 般 发 病 高 峰 在 
3 一 4 月 , 蝗 竺 回归 热 多 发 生 于 4~8 月 。 


本 病 类 似 于 中 医 春 温 范畴 。 
病因 与 发 病 机 理 ] 


春 温 是 感受 春季 温 热 病 那 所 引起 的 急 
性 热 性 病 。 因 人 体 阴 精 亏 损 ,正气 不 足 , 再 
感受 春季 温 热 之 那 而 发 病 。 

起 传 回 归 热 的 病原 体 为 回归 热 螺旋 体 
(borrelia recurrent) , 昕 传 回归 热 的 病原 体 
在 我 国 为 波斯 蛇 旋 体 ( 了 .quttonii ) 和 拉 迪 
什 夫 螺旋 体 (B.latyschevi )。 螺 旋 体 通过 
皮肤 粘膜 及 皮下 组 织 到 达 淋 巴 及 血液 循 
环 。 虹 旋 体 在 血浆 府 繁 殖 , 即 开 始 出 更 证 
状 (寒战 ,高热 .头痛 等 ) ,为 发 作 期 。 此 时 
机 体 免 疫 系 统 ( 特 别 是 体液 免疫 ) 活 化 , 制 
动 immobilizin) 等 效应 物质 及 单 核 巨 噬 
细胞 系统 发 挥 作 用 ,使 螺旋 体 从 钥 液 中 清 
除 ,体温 恢复 正常 , 即 进 人 间 坎 期 。 部 分 未 
害 消 灭 的 螺旋 体 ,产生 抗原 遗传 突变 ,出现 
新 的 变异 株 , 它 具有 与 初 发 感染 的 菌株 血 
清 型 不 同 的 表面 蛋白 , 当 其 潜伏 在 人 体 胜 
古 中 党 殖 到 相当 数量 时 ,再 次 人 应 ,可 引起 
再 次 发 越 和 毒 血 症 。 病 原 体 抗 原 的 易 变 性 
和 机 体 的 强烈 免疫 反应 相互 抗争 是 本 病 周 
期 性 发 作 的 原因 。 发 作 期 间 , 由 于 补体 的 
激活 .凝血 因子 的 活化 ,可 并 发 DIC 和 低 
瑞 压 。 


[病理 ] 


以 脾 的 病变 最 明显 ,表现 为 肿胀 、 梗 
塞 , 坏 死 灶 内 有 巨 哄 细 胞 、 浆 细胞 和 户 细 
胞 温润, 脐 髓 内 单 核 巨 蜂 细 胞 增生 ,白色 
小 脓肿 形成 。 肝 有 种 大 ,坏死 灶 散 在 , 靖 否 
细胞 增生 , 肝 内 可 见 出 血 和 退行 性 变 。 心 
脏 有 纺 刘 性 心肌 炎 , 肾 水 肿 充血 ,和 肺 、 脑 及 
骨髓 均 有 充血 ,出 血 ,皮肤 也 可 见 到 出 血 
点 。 在 青 菠 、 体 液 及 上 述 脏 器 中 可 检 出 螺 
旋 体 。 
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[临床 表现 ] 


剧 传 回归 热 潜 伏 期 2 一 14 天 , 昨 传 回 
归 热 4 一 9 关 。 起 病 多 急 苔 、 窒 起 寒战 .高 
热 . 头 痛 、 有 恶心 .呕吐 \、 全 身 酸痛 、 疫 众 。 多 
数 呈 移 留 热 , 少 数 病人 为 弛 张 或 间 砍 热 型 ， 
可 有 鼻 出 血 、 牙 琶 出 血 、 蝶 血 、 便 血 。 重 症 
者 可 有 神志 不 清 、 谎 妄 、 抽 岳 , 有 的 病人 桩 
有 脑膜 刺激 征 。 轻 度 黄 痊 比较 常见 ,少数 
病人 黄 净 较 深 。 皮 上 肤 可 见 出 血 点 或 次 亩 。 
半数 病例 有 肝 有 鼻 肿 大 及 压痛 。 初 发 期 持 绪 
6 一 7 天 ,然后 体温 又 降 , 进 人 间 砍 期 。 此 
期 病人 常 大 省 , 黄 至 发 生 奸 脱 、 软 弱 无 力 、 
精神 萎靡 ,症状 大 都 消失 ,经 3 一 27 天 ( 平 
均 9 天) 后 症状 复发 ,复发 期 临床 表现 与 初 
发 期 相同 , 故 称 "回归 ”。 通 常 发 作 数 次 后 ， 
热 程 渐 短 ,间歇 期 淘 长 ,最 后 痊愈 。 复 发 
3 一 5 次 者 较 少 。 如 无 并 发 症 , 蝗 传 回归 热 
病情 一 般 较 轻 。 

并 发 症 常 见 有 肺炎 .结膜 炎 .虹膜 睫 状 
体 炎 多 发 性 关节 炎 、 和 腮腺 炎 及 出 血性 脑膜 
炎 等 。 严 重病 例 可 并 发 DIC。 才 和 传 回归 热 
病人 有 的 同时 又 芍 染 蔗 行 性 斑 丫 伤寒 。 少 
数 病人 在 抗生素 治疗 过 程 中 可 产生 幸 斯 海 
默 样 (Jarisch-Herxheimer like) 肥 应, 突 感 
级 寒 ,高热 .血压 下 降 、 血 象 白 细胞 及 血 小 
板 显 著 减 少 ,螺旋 体 消 失 , 舌 及 时 积极 处 
理 。 

现 后 年 老 体 弱 及 孕妇 预后 差 , 有 严 
重 黄 姜 . 肺 炎 及 化 脓 性 并 发 症 者 预后 险恶 。 
病死 率 在 2 多 一 6% 之 间 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


血 常 规 包 数 病人 白细胞 增加 ,一 般 
为 (15 一 20) x 109 坟 ,中 性 粒 细 胞 相对 增 
多 , 嘲 酸 性 粒 细 胞 减少 。 蝗 传 回归 热 白 绚 
和 胞 计数 正常 。 血 小 板 常 减少 ,出 凝血 时 间 


正常 ,凝血 酶 原 时 间 延 长 ,反复 发 作者 贫血 
显著 。 尿 常规 :可 见 微量 蛋白 、 红 细胞 及 管 
型 。 肝 功能 显示 ALT 常 增高 , 黄 益 病人 的 
直接 和 间接 胆 红 素 均 增高 。 脑 脊 液 检查 压 
力 稍 增 高 , 重 日 和 细胞 数 均 轻 度 增高 。 发 
和 作 期 和 间 点 期 均 可 采血 液 、 脑 郑 液 及 骨髓 
寻找 螺旋 悚 。 通 过 暗 视 野 镜 检 、 深 片 . 浓 集 
后 染色 和 敏感 动物 接种 等 反复 检查 ,可 提 
高 检 出 阳性 率 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


根据 发 病 季 节 发病 地 区 ,有 无 生 乔 和 
被 蝗 叮 咬 史 等 流行 病 学 资料 ,结合 临床 特 
征 ,诸如 发 热 、 身 疼 、 肝 脾 有 种 大 、 皮 疹 、 黄 姜 
等 ,以 及 查找 螺旋 体 ,可 作出 明确 的 诊断 。 
本 病 应 与 症 疾 \ 斑 痛 伤 寒流 感 、 钓 端 螺 族 
体 病 \ 布 氏 菌 病 、 流 行 性 出 血 热 以 及 败血症 
等 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 \ 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 新 加 黄龙 汤 (《 温 病 条 辨 》) 

组 成 与 用 法 生地 15g 下 冬 15g 
元 参 15g( 后 下 ) 生 大 黄 9g{ 溃 服 ) 共 硝 
3g 生 冉 草 6g( 另 前 ) 人 参 6g 当归 6g 
( 另 前 ) 海参 2 条 。 姜 六 6 匙 ,水 8 杯 ,者 
取 3 杯 , 先 服 1 杯 , 冲 参 六 五 分 , 姜 汁 两 是， 
顿 服 。 腹 中 有 响声 或 转 矢 气 为 欲 便 , 候 二 
时 不 怀 , 再 如 若 法 最 一 杯 , 如 报 一 杯 即 得 
便 , 止 后 服 。 

功用 与 述评 ” 攻 下 腑 实 , 补 益 气 滚 。 
方 中 生 地 . 麦 冬 、 元 参 养 阴 增 液 ; 生 大 黄 . 芒 
硝 攻 下 腑 和 实 , 通 便 泄 热 :人参 当归、 甘草 益 
气 补 血 扶 正 ; 海 参 补 阴 液 感 寒 软 坚 ; 姜 着 宜 
通气 分 之 结 滞 。 药 理 研 究 大 黄 中 的 大 黄 
酸 大黄 素 和 芦荟 大 黄 素 对 革 兰 阳性 菌 均 
有 排 制作 用 ;对 病毒 .真菌 、. 阿 米 巴 原虫 . 螺 
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旋 体 均 有 抑制 作用 ;当归 、 生 地 改善 血液 循 
环 和 抗 炎 抗 菌 ; 甘 草 抗 炎 并 能 解毒 。 

辩证 如 减 

1. 春 温 发 于 气 分 , 身 热 日 若 而 漫 、 心 
颍 .小便 短 赤 、 舌 红 昔 黄 . 脉 芒 数 。 方 中 去 
生 大 黄 .芒硝 加 黄 茶 15g\ 白 芍 12g 苦寒 坚 
阴 。 

2. 温 发 于 营 分 , 身 热 夜 甚 ,心烦 躁 扰 、 
咽 干 口音 甚 渔 饮 、 天 质 红 绛 无 普 、 脉 级 数 。 
方 中 去 大 黄 ,芒硝 加 习 攻 9g、 竹 叶 心 3g、 笑 
参 fp .黄连 4.5g, 银 花 9g, 连 抽 6g 清理 汇 
热 。 

3. 温 兼 湿 , 头 精 吴 重 .关节 酸痛 、 菲 狐 
肌 剧 痛 , 天 质谱 红 . 划 所 厚 腻 、. 脉 活 绥 。 方 
中 去 生地 、 喜 冬 ,甘草 、 人 参加 奉 伍 10g, 白 
蔻 仁 5g、 改 仁 15g、 清 水 豆 卷 10g, 厚 村 6g、 
苍术 10g 化 湿 清 热 。 

4. 湿热 中 阻 、 亚 心 呕 吐 、 胃 纳 减低 、 腕 
腹胀 痛 ,十 痰 红 董 白 厚 腻 。 方 中 去 大 黄 . 艺 
硝 . 生 地 、 元 参 , 麦 冬 人 参加 划 香 9g、 紫 苏 
9g 黄连 12g,. 川 朴 9g、. 砂 仁 6g、 焦 麦芽 20g 
化 湿 清 热 ,理气 和 中 。 

5. 温 敢 犯 肺 ,咳嗽 咯血 商 笛 北 、 气 急 、 
胸 疯 . 碧 红 . 若 黄 腻 、 防 缆 数 。 方 中 去 生 大 
黄 ,芒硝 .元 参加 黄 攻 1Sg、 柔 白 皮 12g、 鱼 
腥 草 15g、 压 邯 皮 12g 清热 化 痰 。 

(二 ) 翌 角 地 黄 沈 ($ 温 病 条 办 》) 

组 成 与 用 法 ”生地 1S$g 生 白 芍 9 
丹 皮 9g 犀角 9g。 水 5 杯 ,者 取 2 杯 ,分 2 
次 服 , 渣 再 者 1 次 服 。 

功用 与 述评 清热 凉 血 ,解毒 散 血 。 
方 中 犀角 清热 解毒 ;上 丹 皮 、 生 地 ,和 白 芍 凉 血 
活血 散 血 。 药 理 研 究 , 犀 角 、 丹 皮 、 白 区 有 
解 热 作用 。 犀 角 对 流感 病毒 , 丹 皮 对 甲 、. 乙 
型 链球 菌 ,痢疾 杆菌 、 金 货色 得 萄 球 兰 、 大 
肠 杆 菌 , 白 芍 对 葡萄 球菌 .肺炎 双 球 菌 均 有 
拙 制作 用 。 合 用 则 抗菌 作用 增强 。 生 地 、 


犀角 缩 得 血液 瞩 固 时 间 , 丹 应 可 降低 毛细 
血管 通 透 性 ,三 药 合 用 止 诬 疗效 增强 。 

辩证 加 减 

1. 肝火 上 类 , 腿 自 红 杰 、 北 明 长 党、 根 
目 胀 痛 .视力 模糊 、 天 红 昔 黄 脉 蕊 请 。 方 
中 加 葡 花 12g、 黄 芭 15g、 芷 胆 草 12g、 焦 出 
柑 12g. 车 前 草 12g、 木 通 10g, 清 肝 泻 火 。 

2. 肝火 犯 肺 , 鼻 邮 \、 皮 肤 凉 斑 ,、 咳 嗽 咯 
血 、 舌 质 光 红 莒 黄 燥 、 和 脉 吾 数 。 方 中 吉 ( 神 
服 ) 沪 蛤 粉 10g、 白 苦 根 12g、 医 节 10g\ 侧 
柏 叶 10g、 黄 苓 15g, 清 肝 凉 血 止血 。 

3, 胃 热 炽 盛 , 齿 马 出 血 、 便 血 、 口 自 便 
秘 、 天 红 苔 黄 腊 、 脉 滑 数 。 方 中 加 黄花 
15g、 黄 连 12g{ 后 下 )、 生 大 黄 10g、 知 母 
12g, 铺 胃 海 淡 。 

4. 表 虚 火 炽 , 身 热心 烦 不 得 卧 . 口 燥 
咽 干 、 舌 缂 干 癌 黄 ,、 脉 细 数 。 记 中 吉 黄 连 
12g、 黄 芭 10g{ 料 化 )\ 阿 胶 10g、 鸡 子 黄 2 
枚 , 育 阴 清 热 。 

“5. 肾 阴 耗损 , 身 热 不 甚 , 久 留 不 退 , 手 
足 心 热 其 于 手足 缘 , 口 干 再 质 干 疑 , 神 悦耳 
营 , 脉 象 虚 大 。 方 中 去 诛 角 可 麦 冬 12g、 录 
甘草 12g( 料 化 ) ,阿胶 i0g , 激 阴 养 液 。 

(三 ) 六 角 钦 芯 汤 (通俗 伤寒 论 》) 

组 成 与 用 法 ( 先 煎 ) 状 角 片 4.5g 
(后 下 ) 物 荐 9g、 泽 叶 6g ”川内 母 12g 
生地 15g 蓟 花 色 蕉 神 % 生 妾 芍 红 
生 甘 草 3g ” 鲜 竹 茹 15g。 水 前 内 服 , 每 自 
2 次 ,每 次 服 100ml。 

功用 与 述评 凉 侍 灿 见 。 方 中 辩 角 、 
物 藤 . 桑 叶 . 靳 花 凉 及 熄 场 , 茯 神 宁 神 定 志 ; 
热 炼 津液 则 痰 生 故 用 川 贝 母 以 化 痰 ; 火 旺 
生 风 , 风 助 火势 ,最 易 动 伤 阴 液 , 故 用 白 芍 、 
芽 草 .生地 酸 甘 化 明 , 谤 养 区 脉 以 缓 莫 脉 拘 
急 ; 体 妆 清 热 化 羔 。 药 理 研 究 ,菊花 对 罗 种 
病菌 及 流感 病毒 ,多 端 螺 砍 体 均 有 拙 制作 
用 ,还 能 缩短 凝血 时 间 、 解 热 等 ; 物 芯 具有 
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抗 怀 感 ,镇 静 作 用 ; 关 羊 角 上 共有 解 热 镇 惊 作 
用 ; 川 贝 母 含 生物 碱 、 皂 成 均 有 不 同 程度 的 
祛 站 作 用 。 白 芍 具 有 和 镇 惊 、 抗 惊 研 作 用 。 

辨证 加 减 

1. 气 分 热 甚 者 , 壮 热 汗 多 , 渴 欲 冷 侈 ， 
语 红 芭 黄 胜 , 脉 湛 大 少数 。 方 中 加 (先前 ) 
生 石 青 308g、 知 母 12g, 大 清 气 热 。 

2. 绰 闭 心包 , 神 车 话语 , 四肢 抽 搞 , 壮 
热 不 退 ,头痛 项 强 , 晋 心 呕吐 ,可 加 紫 雪 丹 
清心 开 窗 炸 反 。 

3. 腑 实 便秘 者 , 方 中 加 (后 下 ) 生 大 黄 
10g( 症 服 ) 芝 硝 6g 玫 下 洪 热 。 

4. 虚 风 内 动 , 热 其 服 深 , 舌 于 齿 黑 , 层 
昼 , 脉 沉 细 数 ,手指 肾 动 ,心中 翌 翌 大 动 其 
或 神 倦 廊 狼 , 脉 虚 。 舌 颖 普 少 时 时 和 欲 脱 。 
方 中 加 {先前 ) 生 牡 12g、 (先前) 生 营 甲 
12g (先前 ) 生 龟甲 12g、( 料 化 ) 阿 胶 9 、 才 
冬 12g 注 阴 熄 风 。 

5, 饰 留 阴 分 , 夜 热 早 辣 , 热 退 无 汗 ,能 
食 形 瘦 , 舌 红 少 昔 , 脉 细 数 。 方 中 去 羚 角 、 
钩 责 、 作 茹 、 侠 神 加 青 项 6g、( 先 前 ) 营 甲 
15g、 寺 皮 9 . 知 母 欠 汶 阴 透 疏 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 凉 有 合剂 

[宋代 陈 师 文 等 著 《 太 平 惠 民 和 剂 局 
方 》 江苏 省 药品 标准 1982 年 ] 

主要 成 分 “ 连 上 者 、 黄 蕉 、 杠 子 薄荷 .大 
黄 \ 芒 硝 , 甘 草 。 

功用 与 述评 注 火 通 便 , 清 上 泄 下 。 
方 中 连 疙 、 黄 葵 、 顶 子 清 热 演 火 ; 大 黄 ,芒硝 
汝 火 解毒 。 药 理 研 究 连 起 、 黄 蕉 、 杖 子 、 大 
黄 具 有 广 谱 抗 菌 作 用 ,对 金黄 色 葡 菊 球 菌 
及 真菌 有 不 同 程度 的 抽 制 作用 ;大 黄 、 芒 硝 
有 演 下 作用 ,刺激 大 用 提 高 远 段 和 中 段 结 
肠 的 张力 ,使 其 运动 加 强 , 抑 制 大 肠 内 水 分 
豚 收 , 故 能 使 肠 内 容 物 易于 排出 ;大 黄 ., 枢 
子 有 止血 作用 ,能 改善 毛细 血管 脆性 ,增加 
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血小板 , 缩 符 凝血 时 间 。 

用 法 用 量 本 品 为 合剂 和 散剂 。 合 剂 
每 瓶 300ml ,每 次 10ml, 每 日 2 一 3 次 。 口 
服 。 获 剂 每 胃 重 15g, 每 次 7 一 15g, 每 日 2 
次 。 脾 胃 虑 寒 , 大 便 清 薄 者 鼠 用 ,孕妇 愤 
用 。 

(二 ) 炎 热 清 胶 礁 

[研制 方 (广东 省 药品 标准 ”1989 
年 }] 

主要 成 分 石 这 ,、 知 母 . 黄 蕉 、 柴 胡 , 龙 
胆 草 , 杠 子 等 。 

功用 与 述评 ”和解 表 清 里 ,清热 解毒 。 
方 中 石 着 、 知 母 清热 泻 火 ; 柴 胡 、 黄 苓 解 表 
清 里 ; 龙 胆 草 . 振 子 清热 利 湿 和 解毒。 药理 研 
帘 本 方 具 有 解 热 抗 炎 抗菌、 镇 静 、 利 胆 作 
用 。 石 宵 具 有 迅速 维持 时 间 较 短 的 解 热 作 
用 ; 知 母 能 防止 和 治疗 大 肠 杆 获 所 改 高 热 ， 
且 作 用 持久 ; 柴 胡 有 明显 的 退 热 作用 ; 杖 车 
能 抑制 体温 中 枢 而 有 退 热 作用 ; 黄 蕉 也 有 
较 好 的 退 热 作用 ;石膏 能 明显 增强 兔 肺泡 
巨 史 细胞 对 白色 葡萄 球菌 死 菌 吞 虞 能 力 ， 
并 能 促进 巨 噬 细 移 的 成 熟 。 柴 胡 抗 炎 作 用 
的 强度 ,与 强 的 松 龙 相似 , 抗 肉 末 增 生 比 抗 
渗 作 用 强 。 龙 胆 草 的 抗 炎 作用 比 杯 杨 酸 钠 
强 4~7 信 。 沫 胡 、 棋 子 、 龙 胆 草 、 黄 蕉 有 护 
肝 利 胆 作 用 。 

用 量 用 法 :本 品 为 胶 春 剂 , 每 浇 27 粒 ， 
塑 铝 包 装 , 每 盒 30 粒 ,每 日 3 次。 儿童 酌 
减 或 遵 医嘱 。 寒 证 和 虚 证 忌服 。 

(三 ) 解 毒 清心 丸 

[ 清 代 王 孟 英 著 《 温 热 经 纬 》 全国 中 
成 药 处 方 集 ] 

主要 成 分 尼 角 ,生地 ,元 参 、 紫 草 , 板 
蓝 根 . 羔 豆 收 、 金 银 花 、 天 花粉 . 连 则 . 石 草 
蒲 、 黄 蕉 。 

功用 与 述评 清热 泻 火 , 凉 血 解毒 , 开 
穿 覃 神 。 方 中 板蓝根 ,、 黄 苓 、 银 花 、 连 楚 清 
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热 兹 火 解 毒 ; 怪 角 ,生地 ,元 参 , 紫 草 凉 血 解 
毒 ; 章 蒲 、 尿 角 , 连 打 开 效 醒 神 。 药 理 奸 究 
犀角 .生地 .元 参 . 紫 草 有 抑制 病毒 和 抗菌 
作用 ; 习 角 .生地 有 缩短 血液 旋回 时 间 和 镇 
静 作 用 :犀角 能 改善 体液 免疫 低下 ; 黄 蕉 、 
银 花 . 连 三、 天 花粉 .板蓝根 对 金黄 色 葡 萄 
球 凋 溶血 性 链球 菌 .肺炎 球菌 脑膜 类 于 
菌 、 痢 疾 杆菌 等 均 有 抑制 作用 ;板蓝根 能 增 
强 百 细 胸 对 网 商 的 吞噬 作用 和 提高 吞 叭 指 
数 ; 银 花 、. 连 狂 有 明显 增强 类 性 请 出 细胞 的 
吞 只 能 力 和 显著 的 抗 病 毒 作用 ; 石 营 薄 对 
上 成 四 气 引 起 的 小 最 惊 辜 有 一 定 的 对 抗 作 
用 ,使 抽 摘 开始 时 间 推 迟 , 抽 摘 减少 。 

用 法 用 量 口服 每 次 1 粒 ,日 服 1~2 
粒 , 温 开水 送 服 ,小儿 酌 减 。 服 药 期 间 她 食 
辛辣 食物 。 

三 ,西医 药 治疗 

1. 支持 治 疗 ”名 高 热量 流 半 和 半 流 
和 着;: 巴 维 持 水 . 盐 电 解 质 和 酸 碱 平衡 。、 

2, 对 症 处 理 ” 毒 息 症 严重 者 ,可 3 一 5 
天 短期 给 予 氢 化 可 的 徐 200mg/ 日 。 

3. 病因 治疗 ”中 四 环 素 2.0g/ 昌 H , 持 
续 5 天 ,然后 1.0g/ 日 ,再 服 5 天 。7 岩 以 
下 儿童 及 型 妇 禁 用 四 环 素 , 改 用 红 考 素 。 
人 强力 赛 素 100 一 200mg/ 日 。 病 因 治 疗 过 
程 中 ,如 出 现 赫 斯 尺 频 ,可 用 激素 、 西 地 兰 
及 输液 进行 紧急 处 理 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

1. 控制 传染 源深 入 开展 爱国 卫生 
运动 ,改善 卫生 条 件 。 严 格 灭 乱 ,病人 要 积 
极 治疗 ,并 隔离 至 退 热 后 15 天 。 

2. 切断 传播 途径 ”包括 中 野外 作业 
者 穿 防 护 服 ,做 好 灭 妇 杀 虫 工 作 , 防 绪 被 昕 
叮咬 ;人 @ 使 用 2.5% 翩 杀 灵 作 涂 料 或 0.5% 
凯 杀 灵 嘎 酒 杀 昕 , 亦 可 使 用 WS- 工 型 卫生 


灭 虹 欠 料 来 除 墙 或 堵 鼠 润 以 杀 量 。 

3, 目前 对 本 病 尚 无 有 效 的 自动 免疫 
方法 。 

二 ,护理 

著 重 点 在 扒 好 个 人 卫生 ,注意 卧床 休 
息 ,保持 大 醒 遂 畅 。 高 热 病人 , 伍 好 物理 降 
温 ,提供 高 热量 流质 或 半 流 质 羽 食 。 注 意 
观察 体温 、 血 压 、 神 志 及 皮肤 、 巩 腊 有 无 黄 
冶 等 。 . 

( 程 国 才 ” 刘 贻 如 ) 
主要 参考 文献 

1.Higrinbottom 下 .Relapsing fever. Infections 
Diseases and Medical Mierobiology, 1986.1559 ~ 
1582 

2 , 李 梦 东 主 编 . 实 区 传染 寅 学 . 第 2 版 . 
北京 :大 民 卫 生出 贱 社 ,1998.534 

3, 斯 崇文 , 田 上 康 普 主编 . 现代 和 忧 染病 治疗 
学 .合肥 :安徽 科学 技术 出 版 社 ,1998.338 


黑 热 病 


黑 热 病 (kajla-azar) 又 名 内 以 利 什 凤 病 
(visceral leishmaniasis) ,是 由 杜氏 利 什 紧 原 
虫 (leishmania donovania) 引起 ,经 由 折 蛤 
媒介 传播 的 一 种 地 方 性 传染 病 。 临 床 特 征 
是 长 期 不 规则 发 热 、 进 行 性 肝 脾 种 大 、 消 
瘟 .全 血细胞 减少 及 血浆 球 蛋 和 白 增 加 。 

本 病 传 染 源 主 要 是 病人 、 病 犬 及 某 些 
受 感 染 的 哺 齿 类 动物 。 在 我 国 , 黑 热 病 主 
要 是 以 中 华 白 岭 (phlebotomus chinensis) 
为 传播 媒介 ,通过 白 蛤 叮咬 而 传播 。 少 数 
情况 下 亦 可 经 输血 、 皮 肤 或 口 腑 御 江 破损， 
或 经 胎盘 传播 。 人 群 普 过 易 感 ,对 再 感染 
具有 一 定 的 免疫 力 。 本 病 主要 见于 村 幼儿 
及 至 少年 。 病 人 多 在 白 蛤 移 殖 季节 (SS 一 9 
月 ) 有 被 白星 叮咬 史 或 输血 史 。 本 病 岗 夏 
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秋 李 他 传染 , 春 复 和 李 届 发病 ,发 病 者 必须 经 

过 一 个 白 蛤 季 闻 ,上 自 每 年 12 月 起 发 病 之 渐 

上 升 ,3 一 8 月 达 高 峰 。 本 病 流 行 于 我 国 长 

汇 以 北 地 区 , 现 已 基本 消灭 ,但 在 甘肃 和 四 

川 毗邻 地 区 , 尚 有 新 病例 出 现 , 年 数 百 例 。 
本 病 类 似 于 中 医 丹 胀 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 由 酒 食 不 节 , 情 志 所 
伤 , 虫 毒 感染 , 黄 净 积 公 和 失 治 ,导致 肝 脾 肾 
三 脏 功 能 失调 , 气 灌 血 六 ,水 停 积 于 腹 内 而 
成 膨胀 。 

现代 医学 认为 杜氏 利 什 曼 原 虫 的 前 其 
毛 体 进入 人 体 皮 下 组 织 后 , 先 粘 附 然后 偿 
入 单 核 -巨星 细胞 ,一 部 分 被 消灭 ,一 部 分 
于 胞 质 内 转化 为 无 鞭毛 体 , 随 淋 巴 液 和 血 
流 到 达 内 脏 , 上 骨髓 及 淋巴 结 引 起 巨星 胞 
倒 裂 , 利 杜 体 逸 出 ,又 被 其 他 巨 噬 细 胞 吞 鸣 
并 大 量 繁殖 ,如 此 反复 ,结果 是 巨 噬 组 胞 大 
最 破坏 和 极度 增生 并 存 , 导致 内 脏 发 生病 
变 。 其 次 , 桨 细胞 增加 ,导致 血浆 球 和 蛋白 升 
高 。 这 种 发 展 过 程 取决 于 细胞 介 时 的 
免疫 应 答 。 如 THI 型 CD, 细胞 增生 ,并 生 
成 IFN-Y 及 上 L-2, 则 感染 被 清风 。 治 愈 后 
TT 细胞 功能 恢复 正常 ,可 获 终 生 免 疫 。 


| 病理 ] 


为 网 状 内 皮 细 胞 和 桨 细胞 增生 。 肝 、 
脾 . 骨 人 艇 和 淋巴 结 最 富有 单 核 - 扎 噬 组 胞 ， 
因此 为 主要 病变 所 在 。 由 于 病人 的 单 核 巨 
只 细胞 被 大 量 利 杜 体 侵 人 , 故 非 特异 性 免 
疫 功 能 大 大 降低 。 叉 由 于 病人 脾脏 显著 增 
大 . 变 硬 .发生 肚 功 能 讽 进 ,临床 上 出 现 全 
血细胞 减少 。 肝 细胞 因 受 压 而 将 缩 , 因 缺 
血 可 脂肪 性 变 ,晚期 有 纤维 组 织 增生 ,引起 
肝 切 能 损害 ,使 得 血浆 白 和 蛋白 下 降 ,同时 又 
由 于 浆 细胞 增生 ,致使 球 和 蛋白 显著 增加 , 结 


宁 至 现 日 / 球 比 例 倒 置 。 由 于 脾 亢 和 人 免疫 
性 溶血 参与 可 发 生 贫 血 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 3 一 5 个 月 , 短 者 10 天 ,长 者 可 
达 2 年 以 上 。 被 感染 局 部 可 出 现 淡 红 色 小 
班 丘疹 ,内 含 利 杜 体 ,1 一 2 个 月 内 自然 消 
进 。 

早期 ”本 策 大 客 起 病 缓慢 ,早期 症状 
主要 为 不 规则 发 热 , 热 型 不 定 ,部 分 病例 旺 
双 峰 热 型 ,一 次 在 清晨 ,一 次 在 午后 或 夜 
间 。 发 热 持 续 3~S 疝 后 自行 缓解 ,间隔 
2 一 3 岗 又 复发 热 , 如 此 交替 ,可 迁延 数 月 
之 入。 发热 期 间 多 伴 有 媒 寒 .乏力 .出 汗 、 
厌食 . 吧 吐 和 腹泻 等 。 病 人 一 般 情 次 尚 可 ， 
全 身 中 毒性 症状 不 明显 ,儿童 病例 可 有 明 
显 骨 瑶 道 症状 。 脾 脏 和 表 浅 淋巴 结 有 轻 度 
肿 太 。 

进展 期 ”起 病 3~5 个 月 后 ,发 热 期 廷 
长 , 间 上 歇 期 缩短 , 即 转 为 长 期 不 规则 发 热 。 
匡 情 加 重 ,出现 消 瘦 、 腹 胀 .心性 、 头 学 、 江 
是 .于 卢 出 血 和 贫血 。 脾 和 圣明 显 肿 大 ,如 并 
发 梗塞 或 脾 周 围 炎 ,可 突 发 左上 腹痛 伴 压 
痛 ,部 分 病例 肝脏 肿 大 。 此 期 白细胞 总 数 
减少 , 尤 以 中 手 粒 组 胞 减少 更 为 突击 。 偶 
见 心 峙 受累 ,出 现 心律 失常 ,表现 为 房 室 传 
导 阻 滞 , 赛 性 心动 过 缓 , 室 性 及 房 性 早搏 。 

晚期 ”病程 超过 1 年 ,表现 为 营养 不 
民 , 消 首 更 为 明显 ,精神 蒜 靡 ,皮肤 干燥 ， 
毛发 稀少 无 华 ,面部 色素 沉着 ,儿童 病例 可 
有 发 育 障 得 。 如 并 发 肝 硬 化 ,可 有 黄 净 、 腹 
水 。 


[并 发 症 ] 


1. 感染 万 以 坏死 性 口腔 炎 ( 走 马 
关 ) 肺炎 最 为 严重 ,多 见于 儿童 。 
2. 急性 粒 细胞 缺乏 症 ”表现 为 高 热 、 
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衰竭 口腔 及 咽 部 沉 疡 与 坏死 ,局 部 淋巴 结 
肿 大 。 

特殊 临床 类 型 

1. 皮肤 型 利 什 自燃 (cutancous leish- 
maniasis) ”皮肤 病变 可 出 现 忆 结 节 与 红 
色 斑 疹 ; 红 斑 在 双 类 与 鼻 部 较 多 ,光滑 不 
痛 ,不 浊 破 , 拉 之 柔软 。 结 节 绿 豆 至 况 豆 
大 , 偶 可 融合 为 葡萄 粒 或 胡桃 大 ,散在 或 密 
集 , 宛 如 首 型 麻风 ,无 感染 征象 ,皮肤 知觉 
正常 。 名 寝 色 斑 :针头 至 7 一 8mm 大 小 , 偶 
可 了 融合 成 片 , 先 见于 脸 、 绒 、 前 辟 , 继 而 揪 及 
全 身 。 病 人 一 般 情况 良好 ,但 病程 长 而 极 
少 自 愈 。 病 变 皮 上 赎 活 检 或 病 福 内 组 织 淤 洲 
片 可 找到 无 萎 毛 体 原 虫 。 

2. 淋巴 结 型 利 什 曼 病 (lymphonodular 
leishmaniasis} 临床 表现 为 局 部 淋巴 结 肿 
大, 以 腹股沟 最 常见 ,黄豆 至 静 豆 大 , 较 表 
浅 , 可 移动 而 无 压痛 。 局 部 皮肤 无 红肿 。 
嗜 酸性 粒 细 胞 增 案 。 少 数 病 人 有 发 热 、 乏 
力 , 侦 有 肝 脾 和 肿 大 。 病 人 一 般 情况 良好 ,大 
多 无 内 胜利 什 曼 病 史 。 淋 巴结 活检 ,在 类 
上 皮 组 胞 内 可 见 利 柱 体 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 血 象 白细胞 下 降 , 一般 在 
(1.5 一 3.5) x 10 ,晚期 病例 更 低 ,主要 
是 中 性 粒 细 攀 减 少 , 嗜 酸性 粒 细 胞 减少 其 
至 消失 。 红 细胞 .血红 和 蛋白 .血小板 孝 有 不 
同 程度 减少 。 血 沉 加 快 。 

(一 ) 血 浆 球 蛋 日 试验 ” 球 蛋 日 显著 增 
加 ,日 蛋 日 减少 , 白 / 球 蛋白 比例 倒置 。 球 
蛋 日 帝 演 试验 (蒸馏 水 试验 、 镜 试验 及 醛 凝 
试验 ) 于 病程 3 个 月 后 可 是 阳性 。 

(三 ) 上 病原 学 检查 ”最 可 竺 的 诊断 依据 
是 骨髓 \ 淋 巴结 穿刺 物 或 肝 脾 穿刺 标本 涂 
片 染色 检查 、 利 社 体 阳性 率 可 达 如 0 册 一 
90%。 上 述 标 本 也 可 作 培 养 (NNN 或 


Schneider 培养 基 ) 查 前 鞭毛 体 ,阳性 率 可 
达 90% 以 上 。 循 环 抗 原 检测 敏感 而 特异 ， 
可 用 于 早期 诊断 及 考核 疗效 。 以 外 周 血 通 
过 PCR 扩 增 检测 KONA, 用 于 早期 诊断 。 
将 PCR 法 与 溢 液 杂交 酶 联 免疫 法 结合 
(PCR-SHELA) 用 于 检查 利 杜 体 快 速 而 淮 
确 。 

(四 ) 免 疫 学 检查 ”间接 荧光 抗体 试验 
(IFAT) 较 为 敏感 ,可 较 早期 发 现 病 人 , 亦 
能 用 于 检测 既往 感染 。 微 量 酶 联 免疫 吸附 
试验 镍 感 性 与 特异 性 均 好 。 近 有 末 用 认 气 
乙烯 (PVC) 薄膜 作 载体 ,HRP 标记 抗 人 了 
链 单 克隆 抗体 作 第 二 抗体 建立 的 快速 
ELISA 法 ,可 为 有 临床 症状 而 骨 穿 阴性 者 
提供 辅助 诊断 。 此 外 还 有 直接 雍 集 试验 
(DAT) .间接 血细胞 交集 试验 (IHAT)、 对 
流 免 疫 电 泳 {CIE)。 利 什 曙 案 皮 内 试验 
(LDT) ,阳性 反应 于 痊 傅 后 仍 维持 很 久 甚 
至 终生。 景 近 开发 一 种 纤维 素 试 纸 法 
(Dipstick) 快 速 简易 ,手感 特异 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

凡 日 蛤 活动 季节 ,有 流行 疫 区 居住 史 
及 上 白 岭 休 刺 史 或 输血 中 ,长 期 不 规则 发 热 ， 
间 欣 与 复发 交替 , 脾 胜 进行 性 肿 大 , 伴 贫 
血 \ 晶 细胞 及 血小板 减少 、 乏 力 消瘦、 鼻 凯 
或 齿 睫 出 血 、 血 浆 球 蛋 日 增加 者 , 均 需 考虑 
本 病 可 能 。 可 作 血 清 标 本 PCR、ELISA 检 
测 ,并 到 骨 通 等 仔细 查找 利 枉 体 ,以 肯定 诊 
断 。 

二 、 监 别 诊断 

本 病 须 与 伤 寄 、 症 疾 、 结 核 炳 、 布 氏 菌 
炳 、 亚 急性 感染 性 心 内 膜 炎 、 血 吸虫 病 、 肝 
宣 变 、 白 血 硕 、 亚 性 组 织 细胞 病 等 进行 鉴 
别 。 


| 
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[治疗 方法 ] 


一 \ 专 方 办 证 论 治 

(一 ) 黄 菇 未 术 汤 

组 成 与 用 法 ” 黄 工 20g 范 术 30g 
炒 白 术 15g 红 花 20g 酷 柴 胡 10g 有 
矶 2g 地 警 虫 10g 生 甘 草 12g。 每 日 1 
剂 ,水 前 内 服 , 分 2 次 饭 后 季 。3 个 月 为 1 
疗程 。 

功用 与 述评 式 术 . 红 花 ,地 警 虫 具有 
较 强 的 活血 化 并 之 力 , 醋 柴 胡 引 其 药力 人 
肝 经 ,使 之 活血 桂 疗 之 力 更 加 雄 猛 。 黄 甘 、 
炒 白术 ,甘草 益 气 健 脾 ,使 活血 而 不 破 血 ， 
祛 疗 而 不 伤 正 。 药 理 研究 式 术 , 红 花 地 闵 
虫 有 改善 结缔 组 织 代 谢 ,改善 微 循环 ,增强 
网 状 内 皮 系 统 吞 噬 功 能 作用 。 黄 蕊 .白术 、 
甘草 具有 调整 机 体 免 疫 功 能 ,改善 物质 代 
谢 ,促进 机 体 康复 作用 。 

辨证 加 碱 

1. 气 河 湿 阻 者 ,腹胀 按 之 不 坚 , 胁 下 
帐 满 或 疼痛 ,饮食 减少 , 食 后 腹胀 ,暖气 不 
适 ,小 便 短 少 , 瑞 昔 白 腻 , 驴 纺 。 方 中 去 黄 
民 、 白 研 、 生 甘草 ,加 赤 芍 12g、 香 附 12g、 苍 
术 10g、 厚 朴 10g、 丰 前 子 10g , 琉 肝 理气 ， 
陈 未 销 满 。 

2. 寒 絮 困 脾 者 , 腹 大 胀 满 , 按 之 如 赛 
囊 水 ,颜面 浮肿 ,下肢 浮肿 , 腕 腹 阁 满 ,精神 
困 仅 ,小 便 少 ,大 便 清 ,天 苦 白 腻 , 脉 缓 。 方 
中 去 黄 苇 . 白 碘 ,加 (先前 ) 熟 附子 10g、 干 
妆 6g、 大 腹 皮 12g、 薛 莹 1$g、 木 香 10g、 草 
果 6g, 温 中 健 脾 , 行 气 利水 。 

3. 温 热 草 结 者 , 腹 大 坚 满 , 腕 腹 撑 和 急 ， 
烦 热 口 苦 , 渴 不 欲 饮 ,小 便 未 雇 ,肌肤 发 黄 ， 
大 便秘 结 或 浦 垢 ,再 边 尖 红 , 昔 黄 觅 , 脉 纱 
滑 数 。 方 中 去 黄芪、 白术 ,加 茵 陈 15g, 黄 
连 12g\ 刘 母 12g\ 厚 朴 10g, 猪 苓 12g., 泽 演 
15g, 清 热 利 湿 , 利 水 消 胀 。 


4. 肝 脾 血 次 者 , 腹 大 坚 满 ,脉络 怒 张 ， 
胁 腹 刺 痛 ,面色 峰 黑 , 面 颈 胸 避 有 血 羡 , 呈 
纹 丝 状 , 手 擎 未 痕 , 展 色 紫 褐 ,大 便 色 黑 , 瑞 
质 紫 红 或 肥 闻 丈 , 脉 细 温 。 方 中 加 州 莹 
10g、 当 上 归 12g、 大黄 10g、 槟 邦 12g、 划 英子 
10g, 活 血 化 瘀 , 行 气 利水 。 

5. 脾 肾 表 虚 者 , 腹 大 胀 满 不 千 , 早 轻 
大 重 ,面色 蔡 黄 或 谋 白 , 胸 闯 纳 果 , 神 稚 以 
讲 , 下 肘 浮 肿 ,小 便 短 少 ,天 淡 胖 , 脉 沉 弱 。 
方 中 去 蓝 术 、 地 警 虫 . 红 花 、 白 ,加 ( 先 艇 ) 
熟 附 子 10g .于 姜 Bp、 泽 演 1Sg、 猪 营 1Sg、 
侠 莹 1Sg, 温 补 脾 肾 ,化 气 利水 。 

(二 ) 补 肝 活 应 渐 

组 成 与 用 法 ”枸杞 子 10g 又 棋子 
l0g 女 点 子 l0g 生 黄 苞 12g 紫 丹 参 
l5g 丹 皮 10g 桃仁 7g 红 花 7g 亦 警 
甲 % 龟甲 1$g 红枣 5 校 。 水 前 内 和服， 
每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 本 方 具 有 活血 化 瘀 必 
用 ,应 用 后 能 改善 肝 硬 化 患者 的 寻 笃 微 循 
环 , 改 善 肝脏 合 威 委 和 蛋白 的 功能 ,改善 肝 硬 
化 患者 血浆 胶体 旗 透 压 ,因而 利于 腹水 及 
浮肿 的 消退 和 防止 复发 。 

辨证 加 碱 

1. 肝 肾 阴 虚 者 , 腹 大 胀 满 ,青筋 暴露 ， 
面色 星 沦 ,大 繁 , 口 燥 心烦 ,失眠 , 牙 酸 出 
血 , 盘 内 ,小 便 短 少 , 舌 红 颖 少 津 , 脉 弦 细 
数 。 方 中 加 生地 12g、 沙 参 10g、 麦 冬 10g、 
仙 准 革 12g, 补 益 肝 篆 ,化 瘀 止血 。 

2. 内 热 曲 干 ,乏力 消 普 , 吾 颖 少 津 ,加 
元 参 12g\ 石 角 15g、 帮 和 12g、 知 母 12g、 黄 
柏 15g 养 阴 清 热 。 

3, 鼻 是 上 夫 眼 者 ,加 仙鹤 草 15g、 鲜 苇 
根 128g、 磨 冲 ) 犀 角 lg、 生 地 12g、 赤 芍 
15g、 当 归 12g 凉 血 止血 。 

4. 小 便 量 少 ,灼热 . 口 移 和 欲 饮 , 心 岩 不 
峰 , 理 质 光 红 无 共 , 脉 沉 细 。 方 中 去 桃仁 、 
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红 花 ,加 猪 苓 15g、( 另 前 ) 滑 石 12g、 白 茅 恨 
12g、 炒 柜子 10g. 夜 交 黄 12g, 滋 阴 利 水 , 清 
热 安神 。 

$5. 心 伴 头 尘 ,面色 不 华 , 贫 血 ,人 笠 总 入 
力 , 丘 质 淡 红 , 肪 细弱 。 方 中 去 桃仁 、 红 花 、 
入 皮 , 禾 甲 .龟甲 加 当归 10g、 惠 三 12g., 日 
术 10g,( 男 前 ) 人 参 10g 补益 心 脾 。 

(三 ) 肛 纤 泰 冲剂 

[解放 军 465 医院 制剂 室 制 备 ” 批 导 
951102] 

组 成 与 用 法 ” 黄 工 60g 丹参 30g 
防己 30g 蔓 术 1Sg 桃仁 15g 营 甲 15g 
五 灵 脂 1I0g 人 工 上 忠 草 头孢 菌 给 5g。 每 次 
10g, 每 日 3 次 冲服 。 

功用 与 述评 黄芪、 虫草 菌 丝 具 有 机 
体 免疫 双向 调节 作用 ,增加 白 蛋 白 , 减 轻 免 
疫 复 人 台 物 在 肝 内 沈 积 引起 的 变态 反应 性 炎 
古 ,促进 肝 缁 胞 的 修复 。 丹 参 . 钝 仁 具 有 扩 
张 肝 脏 血 管 , 梳 道 肝 胜 微 箱 环 ,增加 血 流 量 
和 营养 物质 的 供给 ,保护 肝 细 胞 膜 和 线 粒 
体 的 完整 性 和 通 透 性 ,清除 有 细胞 毒性 的 
氧 自由 基 , 抑 制 肝 纤维 组 织 增生 ,促进 肝 枯 
否 细 胞 塞 状 月 内 皮 贮 脂 细胞 等 非 实 质 细胞 
产生 PGE1, 随 着 PGE2 水 平 提高 , HA 及 
Y- 球 蛋白 水 平 降低 , 肝 功 能 得 到 改善 或 恢 
复 , 门 静脉 宽度 降低 ,临床 症状 消失 。 

辨证 加 减 

1. 脾虚 湿 中 者 ,腹部 胀 满 , 肠 鸣 便 湾 ， 
面色 萎 黄 , 神 疲 簿 力 ,四 县 无 力 , 少 气 懒 言 ， 
舌 苦 菏 肛 , 天 淡 胖 , 脉 沉 弱 。 加 用 党 参 
15g\ 和 白术 12g、 白 芍 10g、 橘 红 6g、 广 本 香 
10g ,沉香 6g、 茯 共 15g, 著 仁 20g 水 前 内 
服 , 每 日 1 剂 。 健 脾 利 湿 。 

2. 肝 脾 肿 大 者 ,加 最 疝 甲 前 丸 10g ,每 
虽 3 次。 软 坚 散 结 ,活血 化 瘀 。 

3, 黄 痊 发 热 口 渴 , 舌 红 萌 黄 , 脉 弦 数 
加 服 苗 陈 30g、 柑 子 15g、( 后 下 ) 大 黄 10g、 


泽 演 12g、 猪 苓 12g、 车 前 草 12g 清热 利 湿 ， 
利 胆 退 黄 。 

4. 面部 色 率 沉着 ,加 服 桃仁 10g、 红 花 
l0g、 川 营 10g、 赤 敬 10g、 日 芷 10g、 丹 参 
]2g 活血 化 次。 

5. 湖 热 烦 跟 ,失眠 加 服 银 柴 胡 10g、 地 
骨 皮 l2g、 炒 柜子 10g . 夜 交 芯 12g、 生 地 
12g、 电 Ai 15g 养 阴 清热 , 除 烦 安神 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 舒 泰 丸 

[辽宁 省 药品 标准 ”1980 年 ] 

主要 成 分 紫 苏 , 慕 香 ,桔梗 , 白 芍 . 白 
豆 慈 . 厚 朴 .陈皮 .青皮 、 芒 术 、 棕 构 、 鸡 内 
金 . 六 神曲 ,出 植 ,麦芽 、 柴 胡 、 川 营 、 木 香 、 
甘草 。 

功用 与 述评 ” 梳 肝 理气 ,消食 导 滞 。 
方 中 索 苏 、 蓝 香 、 白 豆 闫 .苍术 芳香 化 湿 ; 白 
区 、 川 癌 . 陈 度 . 青 度 、. 企 杆 、 木 香 、. 柴 厚 . 术 
桥 、 本 梗 琢 肝 理气 ; 鸡 内 金 . 山 覃 . 麦 芽 销 食 
导 滞 。 药 理 研究 柴 胡 , 厚 朴 、 木 香 , 青 皮 、 陈 
应 等 具有 抗 实 验 性 肝 损害 的 作用 。 柴 胡 拒 
芽 能 抑制 免疫 反应 引起 的 肝 细 胞 损害 。 可 
控制 肝 硬 化 的 进展 ,促进 肝 细 胞 再 生 。 与 
厚 杆 、 木 香 、 陈 皮 等 台 用 ,可 促进 胆汁 分 说 ， 
增加 其 排泄 量 ,共同 发 挥 利 胆 作 用 。 神 曲 、 
山林、 麦芽 、 鸡 内 金 等 会 有 让 请 的 淀粉 酶 、 
脂肪 酶 、 因 而 上 共有 助 销 化 作用 。 槟 构 、 苍 
术 \ 豆 蓄 等 对 胃 肠 道 功 能 具有 双向 调节 作 
用 。 

用 法 用 量 : 蜜 丸 , 每 九重 10g, 口 骤 , 每 
次 1 丸 , 每 日 2 次 ,小 儿 葬 减 , 巡 生 冷 油腻 
之 品 。 

(二 )} 维 血 宁 冲剂 

[江苏 省 药品 标准 ”1985 年 ] 

主要 成 分 ”时 莲 草 、 仙 扒 草 、 鸡 血 其 、 
熟地 、 生 地 白 厅 ,太子 参 , 虎 杖 。 

功用 与 述评 ” 凉 血 上 止血、 补血 活血 。 
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方 中 早 莲 草 , 仙 答 草 、 鸡 血 芯 、 虎 杖 凉 血 止 
血 ;熟地 ,生地 . 白 芍 .太子 参 补血 活血 。 药 
理 研究 旱 莲 , 届 稚 草 , 生 地 经 动物 实验 证 实 
有 促进 血液 肇 男 ,收缩 周围 血管 的 作用 ,能 
抽 制 纤维 蛋白 溶解 酶 ,增加 血小板 数 ,并 有 
抗 蓝 消 玫 等 作用 。 日 光 对 血小板 聚集 有 抑 
制作 用 ,能 增加 白细胞 ,增加 网 状 内 皮 系 统 
吞噬 功能 ,对 多 种 革 兰 阴性 与 阳性 细菌 . 病 
毒 , 致 病 丰 菌 有 抑制 作用 。 太 于 人 参 能 增强 
机 蛋 对 各 种 有 害 刺 激 的 防御 能 力 , 还 能 增 
加 人 体内 的 物质 代谢 。 

用 法 用 量 ”本 品 为 冲剂 ,每 袋 20g 口 
服 , 每 次 1 伐 , 每 日 3 次 ,用 开水 冲服 。 

(三 ) 警 甲 煎 丸 

[汉代 张仲景 获 《 金 医 要 上 略 》 方 加 减 ] 

主要 成 分 “ 整 甲 胶 、 阿 胶 、. 蜂 房 . 鼠 妇 
里 . 土 鉴 虫 . 虹 巍 . 硝 石 . 柴 胡 、 黄 等 、 半 夏 、 
党 参 . 干 姜 . 厚 朴 、 桂 梳 、 白 误 、 射 干 . 桃 仁 、 
丹 皮 .天 真 . 读 填 花 、 井下 子 、 石 韦 . 泪 
次 。 

功用 与 述评 活血 化 次 , 软 坚 散 结 。 
方 中 疝 甲村 枝 桃仁 、 蜂 房 , 土 警 虫 、 灶 皮 、 
大 黄 . 晓 巍 . 蝗 襄 、 遇 妇 、 柴 胡 、 黄 入 、. 污 霄 花 
等 具有 活血 化 次 作用 。 药 理 研 究 本 方 能 使 
肿 大 肝 脾 不 同 程度 的 缩小 或 变 软 。 

用 法 用 量 ”大 密 如 每 丸 重 3g, 水蜜 
思 ,小 蜜 丸 。 口 服 , 大 密 丸 每 次 2 丸 , 小 蜜 
九 每 次 6g, 水 密 九 每 次 3g, 每 日 2 一 3 次 ， 
温 开 水 送 服 。 

三 、 其 他 有 效 特殊 治疗 

疗效 大 住 首 , 可 配合 针 刺 , 先 针 刺 肝 
前、 脾 人 前 ,大 椎 、 天 枢 、 中 腕 、 章 门 、 足 三 里 等 
次 ,同时 按 病情 配 以 梁 门 .上 腕 、 气 海 , 合 
省 ,三 阴 交 等 穴 , 每 日 1 次 ,4 次 后 改 为 间 
日 1 次 ,10 一 20 次 为 1 疗程。 于 针 刺 4 次 
后 开始 较 大 章 量 的 锁 剂 治疗 。 

四 西医 药 治疗 


(一 ) 一 般 治 疗 ”可 给予 升 白 细 欧 和 升 
血小板 药物 、 铁 剂 、 维 生 素 Bis 或 少量 多 次 
输 全 血 。 积 极 防 治 继 发 感染 。 

(二 ) 病 原 治 疗 

1. 五 价 匀 齐 葡萄糖 酸 镜 钢 (pentava- 
jent antimonials stibogluconate sodium pen- 
tostam) 常规 六 日 疗法 ,成 人 90~120~ 
150mg/Akg ,儿童 150 一 180 一 240mg/kg, 等 
分 6 次 ,缓慢 青 滴 或 肌 注 ,每 日 上 午 1 次 ; 
体质 虚 别 消瘦 病例 ,可 每 周 注射 2 次 ,3 周 
为 1 疗程 。 复 发 病例 ,可 的 加 剂量 再 了 予 治 
疗 。 有 心 坦 及 肝 功 能 明显 损害 者 镇 用 , 粒 
细胞 显著 碱 少 者 禁用 。 重 钙 病 例 及 疗效 从 
性 者 或 播 散 性 皮肤 型 病 便 可 采用 干扰 泰 与 
镜 剂 (200mgA 人 (kg*d)) 联 合 治 疗 ,疗程 10~ 
14 日。 

2. 成 烷 胀 (Pentamidine) 40mgvkg， 
肌 注 ,每 日 1 次 或 隔日 1 次 ,10~~15 日 为 1 
疗程 。 

3. 二 性 稚 窟 即 访 山 狂 素 
(Lumshaumycin) 自 0.,1mg/kg 开始 ,更 滴 ， 
每 日 1 次 或 隔日 1 次 ,逐渐 增 至 0.6mg/ 
kg, 总 剂量 成 人 可 至 1 .5g。 

4. 氢 基 杀菌 案 ” 巴 龙 恰 宗 15mg/ 
{kg'd)。 浆 可 加 用 五 价 匀 20mgA(kg'd)， 
共用 17 日 。 

5. 别 嘎 吟 醇 ”2lmgA 上 人 kg:d) 吉 五 价 
匀 20mgA(kg"d) ,共用 17d。 

(三 ) 免 疫 疗法 7IFN,35 一 500mg7/ 
4 用 10 一 40 日 ,再 加 五 价 锋 20mgA(kg- 
d) ,10~60 日 。 

(四 ) 并 发 症 治疗 

i. 走马 痊 及 其 他 感染 ,应 及 早 应 用 青 
移 素 及 其 他 抗菌 药物 。 

2. 粒 细 胞 缺乏 症 ” 停 用 镜 剂 ,并 给 于 
抗生素 ,以 防 继 发 感染 。 辅 雇 肌 疹 ,、 效 肝 
醇 、 维 生 素 B 及 辅酶 A 等 。 和 贫血 病人 给 
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于 铁 剂 .维生素 Bs 叶酸 等 。 必 要 时 可 少 
景 多 次 输 新 人 鲜 全 血 。 

3. 注意 水 ,电解质 及 酸 碱 平衡 。 

(五 ) 外 科 治 疗 ” 脾 亢 、 牌 高度 肿 大 者 ， 
经 多 种 药物 治疗 无 效 ,可 考虑 脾 切 除 ,以 增 
强 体质 和 改善 血 象 .少数 利 杜 体 自行 消失 
而 痊愈 ,多数 病 例 手术 后 选用 病原 治疗 ,可 
望 得 到 根治 。 


[预防 与 护理 ] 

一 ,预防 

1. 控制 传染 源 。 即 彻底 治疗 病人 , 捕 
杀 病 厂 及 某 些 吵 齿 类 动物 。 

2. 切断 传播 途径 ”消灭 白 岭 在 平原 
地 区 可 在 白 蛤 繁殖 季节 用 "二 二 三 "1.5g/ 


nm) 或 “六 六 六 ”( 丙 种 异 构 体 0.12gmm2) 作 
滞留 态 洒 。 对 于 车 沪 内 的 时 生 野 郴 蛤 种 ， 
则 有 碎 于 开 星 种 植 。 对 于 丘 蓝 山区 边 野 枉 
岭 种 , 除 喷 漂 药 物 处 ,还 需 结合 改造 自然 环 
境 方法 加 以 控制 。 

3. 个 人 防护 ”于 避 齐 可 用 驱 禾 需 
(MPR)、 蚊 怕 水 (MRL).、NN- 二 乙 基 间 甲 
荃 甲 酰 腔 (DETA) 等 , 氛 防 日 岭 困 刺 。 将 
来 有 望 使 用 疫苗 预防 。 

二 ,护理 


钙 状 明显 者 应 卧床 休息 , 给予 营 养 丰 
富 易 消化 饮食 。 注 意 清 清 . 个 人 卫生 ,积极 
项 防 感 染 。 
( 程 国 才 。” 刘 巾 加 ) 
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第 6 章 如 虫 病 


血吸虫 病 


血 吸 昌 病 (schistosomiasis) , 是 指 日 本 
血吸虫 .埃及 血 吸虫 . 曼 氏 血吸虫 寄生 人 和 体 
所 致 的 疾病 。 在 我 国 是 日 本 答 吸 虫 所 引起 
的 。 血 吸虫 寄生 在 人 体 门静脉 系统 内 ,以 
发 热 , 骨 肠 道 辛 状 、 肝 脾 肿 大 为 其 主要 症 
状 。 埃 及 血 吸 里 病 又 称 尿 路 答 吸 虫 病 , 病 
亚 在 膀胱 ,以 血尿 为 主 。 虹 氏 血 吸虫 病 又 
称 肠 道 血 吸虫 病 ,与 日 本 血吸虫 病症 相似 
面 较 轻 。 

本 病 流 行 病 学 特点 :埃及 血吸虫 主要 
流行 于 非洲 及 西亚 部 分 地 区 、 曙 氏 血吸虫 
流行 于 南美 及 非洲 等 地 。 在 我 国 血吸虫 病 
流行 于 长 江 沿 岸 及 华南 地 区 ,包括 福建 , 浙 
江 , 上 将 、 和 江苏, 安徽 ,江西 , 溢 北 ,湖南 ,四 
川 ,云南 .广东 ,广西 .台湾 等 十 三 省 市 , 均 
有 血吸虫 病 的 流行 。 其 发 病 率 的 高 低 取 决 
于 接触 水 的 次 数 多 少 , 一 般 以 夏秋 季节 感 
染 的 机 会 最 多 。 本 病 流 行 三 个 环节 :中 会 
有 虫 卵 的 粪便 和 人 水 :在 河 边 洗 测 闵 桶 , 船 户 
次 便 直接 下 河 , 河 边 的 凑 坑 被 雨水 冲 估 河 
中 ,用 新 类 施肥 ,随地 大 便 或 动物 状 便 污染 
水 源 。 名 中 间 宿 主 :钉螺 是 日 本 血吸虫 唯 
一 的 中 间 宿 主 , 是 流行 病 学 上 的 重要 环节 。 
有 钉螺 的 地 方 , 就 有 血吸虫 病 的 流行 。 钉 
螺 水 陆 两 栖 , 主 要 华 生 在 土质 肥沃 . 杂 章 有 
生 、 水 流 不 总 的 潮湿 戎 需 地 区 ,如 水 草 及 芦 


滩 洼 地 , 河 边 浅滩 ,灌溉 沟 及 水 沟 中 , 土 层 
内 亦 有 钉螺 , 在 严冬 盛夏 的 季节 里 , 土 层 
内 钉螺 可 达 全 部 钉螺 的 半数 以 上 。 大 多 数 
在 1 一 6cm 的 表层 内 。 钉 螺 于 春秋 季节 产 
卵 于 水 边 泥 中 ,一 只 钉螺 每 年 可 产 卵 200 
余 个 ,寿命 可 达 3 年 以 上 。 钉 蛇 体 内 的 尾 
岗 疯 水 即 可 选 出 ,因此 钉螺 在 潮湿 地 上 或 
有 器 水 的 草 上 疏 行 , 尾 姑 亦 可 人 揭 出 。 钉 螺 
感染 率 一 般 以 秋季 为 最 高 随 着 气温 下 降 ， 
钉螺 在 地 面 菌 芯 处 蛋 伏 越冬 。 国 接触 疫 
水 ,血吸虫 病 的 传播 主要 通过 皮肤 与 疫 水 
的 接触 ,如 耕种 、 捕 旬 、 洗 衣 .洗澡 、 游 沪 、 洗 
手脚 或 在 有 去 水 的 草 边 赤足 行走 等 。 当 詹 
用 含有 尾 蚁 的 生 水 , 尾 虹 即 自 皮 肤 或 口腔 
粘膜 面 人 人 体 。 有 人 报道 妇女 在 妊娠 期 受 
严重 感染 时 , 尾 蚁 经 母体 侵 人 胎儿 ,引起 产 
前 感染 。 
人 类 对 血 豚 虚无 免疫 性 ,种 有 血吸虫 
病 者 仍 有 二 重 感染 的 可 能 。 

中 医学 有 本 病 之 症状 记载 ,本 病 属 中 
医 的 “了 脱 联 "“ 水 嚼 "“ 患 胀 "“ 水 毒 "“ 积 
来 ”等 范畴 。《 灵 枢 - 水 胀 》 篇 云 :“ 肛 胀 何 
如 ? 野 伯 日 , 腊 腾 身 沸 大 ,大 与 肤 胀 等 也 。 
色 苍 黄 , 腹 筋 起 , 此 其 候 也 ”。《 医 宗 必 读 》 
区 别 眶 胀 与 串 胀 之 殊 时 云 ;“ 脱 胀 者 ,中 空 
无 物 , 遥 皮 鸯 急 ,多 病 于 气 也 ; 串 胶 者 中 实 
有 物 , 腹 形 充 大 , 非 忠 即 血 也 "。《 诸 病源 候 
论 ) 认 为 本 病 与 “水 毒气 结束 于 内 ”有 关 。 
在 病 机 上 主要 是 肝 、 脾 、 肾 三 脏 病 变 引 起 
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气 . 血 ,水 等 瘀 积 于 腹 内 而 发 病 。 
[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,此 病 的 病因 是 虫 毒 , 虫 毒 
从 应 肤 委 人 人 体 后 ,损伤 脾 骨 ,有 胃 不 和 。 
运 化 无 权 ,而 有 四 肢 乏 力 、 腹 汽 等 症 。 水 毒 
气 结 ,聚积 于 内 ,而 致 气 潍 血 瘀 。 肝 藏 血 ， 
主 芯 泄 , 肝 失 聋 泄 , 肝 郁 气 灌 , 则 失 其 条 达 
功能 。 到 了 晚期 , 肝 脾 损 衡 ,脉络 疗 阻 。 升 
降 失 常 , 清 痢 相 混 , 痰 省 内 生气 机 受阻 而 成 
脱 胀 。《 医 门 法 律 : 胀 病 论 》 指 出 :“ 胀 病 亦 
不 外 水 时 气 结 . 血 瘀 ”"。 病 延 日 义 , 肝 腺 日 
虚 。 久 病 穷 必 及 肾 , 引 起 凤 阳 虚 损 。 肾 有 阳 
不 足 , 脾 胃 失 其 温 养 , 肾 阴 亏 虚 , 肝 木 无 以 
滋养 ,而 致 于 脾 益 虚 。 肾 虚 则 气 化 不 利 ,水 
油 血 况 束 结 更 其 ,使 虚 者 愈 虚 , 实 者 僵 实 ， 
以 致 病情 危重 。 

引起 血吸虫 病 的 原因 , 病 机 关键 在 于 
虫 毒 人 脏 ,早期 那 实 为 主 , 后 期 虚实 挟 傈 ， 
病变 主要 在 肝 . 脾 、 蚂 。 如 & 诸 病源 候 论 : 串 
毒 候 》 说 :“" 凡 患 毒 有 数 种 …… 以 其 毒害 势 
甚 , 放 云 患 毒 。 又 说 “ 调 五 肚 , 杀 患 虫 …… 
治 心 腹痛 。 说 明 “ 串 "是 一 种 虫 形 , 因 其 毒 
最 盛 ,引起 难 治 的 病症 , 故 称 患 毒 。 

根据 历代 医家 的 认识 和 近 人 的 实 眶 ， 
血吸虫 病 的 病因 病 机 及 其 病 势 发 展 ,可 分 
三 期 狗 述 .: 

初期 一 一 表 里 受 结 。 当 忠 邪 患 毒 经 由 
皮毛 侵入 而 首先 犯 及 肺 卫 , 卫 阳 被 郁 , 则 发 
热 恶 寒 , 身 困 懂 疼痛 ,发 疹 ; 肺 失 清 肃 , 则 蚁 
嗽 ,胸痛 , 痰 血 ; 串 热 不 解 ,由 表 及 里 , 则 高 
热 持续 , 汗 出 , 口 滑 , 神 志 述 钝 ,甚至 诡 亡 ， 
故 日 所 硝 " 溪 温 "“ 鼻 疫 " 初 得 之 病 机 , 肺 与 
大 肠 相 表 里 , 巾 毒 由 脏 人 脏 , 下 和 迫 大 肠 , 传 
化 失 司 , 则 腹痛 、 便 秘 或 泄 海 ; 患 毒 赂 坏 甩 
膜 ,又 可 出 现下 疾 腔 血 , 形 成 所 谓 “ 肠 患 
阐 。 


中 期 一 一 肝 脾 受 损 。 肺 朝 百 脉 , 患 毒 
忠 绑 随 血 脉 飘流 ,引起 脏腑 器 官 受 损 。 这 
就 是 4 诸 病 源 候 论 ` 串 吐血 候 # 所 说 :“ 先 伤 
于 嗓 上 , 则 吐血 也 ,不 即 治 之 , 食 脏腑 尽 则 
死 的 意思 。 由 于 肝 为 藏 血 之 脏 , 腺 有 统 血 
之 功 , 串 毒 虫 绪 吉 于 血 中 , 随 血 而 藏 于 肝 ， 
侵 于 有 牌 , 导 致 肝 牌 受 损 则 为 常见 。 患 毒 虫 
邪 沉 积 于 肝 脾 ,使 气 宙 郁 河 , 经 隧 阻 涩 ,入 
之 ,积聚 辣 块 由 此 而 生 。 正 如 《 诸 病 源 候 
论 ' 积 聚 候 》 说 :“ 诸 脏 受 邪 , 初 未 能 为 积聚 ， 
留 而 不 去 ,万 成 积聚 。 肝 气 受 损 , 朴 泄 无 
权 , 导 致 胆 守 横 洲 , 则 可 发 生 黄 冶 。 牌 气 受 
损 , 统 血 无 功 , 上 和 逸 则 为 " 患 吐血” 是 和 面 ,下 
出 则 为 " 患 下 血 。 

腹 期 一 一 水 囊 气 结 血 凝 。 肝 牌 郁 滞 晶 
入 ,由 气 郁 血 癌 进 一 步 本 成 气 结 血 瞩 , 而 结 
为 冶 块 。 悄 使 脾气 不 虚 , 能 运 化 水 从 津液 ， 
则 血 昌 交 结 而 无 水 素 之 处; 阁 脾 气虚 窒 , 运 
化 失 司 , 则 形成 血 凝 气 结 水 囊 的 病 机 ,于 是 
发 生 积 水 而 胀 满 。 吉 人 所 谓 “ 患 胀 ”“ 水 
联 或 水 症 等 ,都 是 此 种 病 机 演变 的 结 
洒 , 名 异 而 实 同 。 气 以 行 血 , 血 以 载 气 ; 气 
生 于 水 ,水 化 于 气 。 故 水 僵 停 , 则 血 愈 凝 、 
气 愈 灌 ; 血 愈 凝 , 则 气 愈 滞 、 水 愈 停 ,水 停 、 
气 沾 \ 血 将 三 者 恶性 往复 , 互 为 因果 , 则 胀 
满 日 增 , 水 日 长 ,每 涡 人 钝 下, 故 ¢ 医 门 法 律 ， 
胀 病 论 》 云 :“ 乳 病 亦 不 外 水 囊 气 结 血 凝 ”。 
胁 下 癌 块 盘 鼎 , 腹 中 浊 水 停留 ,有 形 之 物 有 阻 
奏 于 中 ,影响 到 整个 脏腑 气 机 的 升降 与 化 
行 。 清 阳 不 升 ,江阴 不 降 , 三焦 无 以 化 行 ， 
则 二 便 不 利 。 济 水 郁 久 ,化 生 湿 热 , 则 耗 真 
表 。 肝 郁 日 入 ,过 部 生 热 , 暗 耗 肝 阴 ,引起 
肝 阳 上 亢 ; 木 不 杖 土 , 则 脾气 不 展 ,使 已 为 
血 凉 、 水 停 所 困 的 脾胃 ,更 加 困 急 不 堪 。 脾 
胃 困 惫 , 失 于 运 化 ,水 洛 纳 少 , 既 不 能 “ 荣 
木 " 以 养 肝 “ 生 人 金 " 以 荣 肺 ,又 不 能 以 后 天 
养 先 天 , 充 肾 精 而 生气 血 , 肾 气虚 , 精 不 足 ， 
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一 则 发 育 生 长 迟 钥 而 成 虚 损 ; 二 则 不 能 主 
水 . 司 二 便 , 浊 水 更 加 泛滥 ;三 则 不 能 温 助 
脾 阳 ,使 脾胃 意 吓 。 化 生气 血 , 气 血 长 肌 
肉 ,脾胃 虚 极 ,水 谷 纳 少 , 气 血 无 源 ,以致 天 
肉 腊 陷 , 赢 削 瘦 极 。 如 此 恶性 因果 ,循环 不 
已 , 终 至 五 脏 均 亏 , 阴 阳 两 虚 , 气 血 豪 惫 ,这 
就 是 本 病 的 病 势 发 展 和 脏腑 传 变 的 一 般 过 
程 。 但 由 于 人 的 体质 豪 赋 之 殊 , 脏 及 盛衰 
之 异 ,其 病 本 演变 则 有 侧重 ,有 侦 阳 虚 、 气 
虚 者 ;有 偏 阴 上 卉 、 血 虚 者 ;有 了 脾 肾 阳 虚 为 突 
出 者 ;有 上 肝 肾 阴 虚 为 显著 者 ;大 相 径 庭 , 关 
抵 素 京 阳 虚 .气虚 者 , 则 病 侦 脾 肾 , 常 表现 
为 阴 盛 阳 虚 , 省 水 泛 揭 ,可 因 妥 肾 元 气 训 脱 
而 死亡 。 不 过 , 阳 易 叫 而 易 复 ,相对 说 来 较 
易 治疗 。 素 永明 虚 、 血 虚 者 , 则 病 慷 肝 肾 ， 
常 表现 为 阴 串 阳 充 ,加 之 浊 水 生 湿 热 , 故 阴 
损 更 难 治 疗 ,可 因 痪 热 上 放心 包 , 内 闭 外 脱 
为 终局 。 此 外 ,也 可 因为 脉络 凉 欠 生 热 , 热 
伤 血脉 ,致使 血 不 循 经 ,或 脾气 虚 其 ,不 能 
统 血 ,造成 突然 大 量 吐 徊 .便血 .在 血 ,以 致 
气 随 血 耗 而 告终 。 

西医 学 认为 , 自 毛 蚁 侵 人 皮肤 ,经 童 虫 
移行 发 育 为 成 虫 ,成 虫 成 熟 后 交配 产 卵 ,上 虫 
卵 沉 积 于 肠 道 和 肝脏 等 组 织 内 。 日 本 血 吸 
忠生 活 史 的 这 4 个 阶段 对 宿主 均 可 造成 据 
害 。 但 尾 蝎 、 童 虫 和 成 虫 引 起 的 病变 均 为 
一 过 性 ,或 较 轻 徽 。 病 变 主 要 由 其 虫 狠 引 | 
起 。 曼 氏 血 吸虫 和 埃及 血 甬 虫 卵 肉 芽 肿 的 
形成 已 认为 可 能 主要 是 细胞 介 导 的 免疫 反 
应 ( 迟 发 型 变态 反应 ) 的 结果 ,由 成 熟 虫 卵 
中 毛 蚁 所 释放 的 可 洲 性 虫 卵 抗原 (SCA) 臻 
敏 工 细胞 , 工 细胞 及 其 释放 的 各 种 细 胸 因 
子 在 虫 负 肉芽 肿 形成 过 程 中 起 重要 作用 。 
参与 作用 的 细胞 因子 有 CD T 细胞 亚 型 
Thl 细胞 释 出 的 1 -2 与 IFN-y, Th2 细胞 
释 出 的 IL-4 ,11-5 和 I-10, 巨 叭 细胞 释放 
的 TNF-a 和 了 IL-l 以 及 其 他 细胞 因子 如 纤 
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维 化 生成 因子 .GM-CSF 等 。 日 本 血吸虫 
虫 卵 疹 芽 肿 在 某 些 方面 虽 与 曼 儿 血吸虫 相 
似 ,但 有 许多 独特 之 处 ;日 本 血吸虫 产 厚 莉 
为 曼 氏 血吸虫 的 10 倍 , 虫 卵 多 成 簇 地 束 集 
沉着 在 宿主 组 织 内 ,不 赔 于 曼 八 血吸虫 忠 
旷 的 单个 沉着 ;急性 期 肉芽 肿 易 液化 呈 脓 
脐 样 损害 ,浸润 细胞 以 多 形 核 白细胞 为 主 ， 
在 肉芽 肿 及 门 脉 周 图 炎症 区 中 可 见 较 多 的 
浆 细胞 ;在 感染 过 程 中 肉芽 肿 并 能 合成 搞 
SCA 抗体 , 虫 卵 周围 出 现 嗜 伊 红 放 射 样 棒 
状 物 (Hoeppii) 现 象 ,由 于 大 量 忠 卵 在 组 织 
内 成 堆 沉 积 。 故 所 形成 的 肉芽 年 较 大 ,其 
周围 绷 胞 浸润 亦 多 。 细 胞 组 成 与 至 氏 血 吸 
忠 虫 明 肉 芽 肿 者 有 所 不 同 。 急 性 血吸虫 病 
患者 血液 中 循环 免疫 复合 物 与 嗜 异 抗体 的 
检 出 率 其 高 , 故 急性 血吸虫 病 是 体液 与 细 
胞 免疫 反应 的 混合 表现 ,而 慢性 与 晚期 串 
者 的 免疫 病理 变化 则 属于 迟 发 现 变 态 反 
应 。 血 吸虫 病 引 起 的 肝 纤 维 化 是 在 肉芽 肿 
基础 上 形成 的 。SEA. 巨 只 细胞 和 全 细胞 
均 可 产生 促进 成 纤维 细胞 增殖 的 淋巴 因 
子 。 做 进 成 纤维 细胞 增殖 和 胶原 合成 。 虫 
孵 肉 芽 肿 反应 对 宿主 既 有 利 又 有 肉 : 通 过 
肉 节 肿 形成 ,将 虫 孵 破坏 和 清除 ,在 肉芽 肿 
形成 过 程 中 , 贝 负 内 毛 蝎 逐渐 争 缩 .变性 ， 
继而 项 解 或 完全 消失 , 虫 铅 钙化 。 此 外 ,网 
工种 的 形成 可 能 将 给 出 的 抗原 物质 局 人 归于 
贝 旬 周围 ,从 而 减少 免疫 复合 物 引起 的 全 
身 性 损害 ,为 其 有 利 的 一 面 。 但 宿主 对 虫 
卵 抗 原 过 度 的 免疫 反应 ,可 引起 不 良 后 果 ， 
不 断 形成 的 肉芽 肿 及 其 随后 的 纤维 化 实际 
上 损伤 和 破坏 重要 脏 册 的 功能 ,最 终 危 及 
生命 。 因 此 ,探索 忠 卵 肉芽 肿 病变 的 控制 
因子 , 调 广 宿主 的 免疫 反应 ,以 达到 控制 病 
变 的 目的 ,将 是 值得 研究 的 方向 。 

人 体感 染 血 吸虫 病 后 可 获得 部 分 免疫 
力 ,万 一 种 伴随 免疫 , 即 患 者 门 脉 血管 内 仍 
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有 成 虫 寡 生 各 产 卵 ,但 对 再 感染 有 一 定 锡 
疫 力 。 此 种 免疫 力 对 体内 成 虫 则 无 损 。 业 
已 证 明 , 自 吸虫 皮层 表 面 有 宿主 抗原 覆盖 ， 
能 逃避 免疫 攻击 ,因而 能 长 期 寄生 往 主 体 
肉 。 动 物 实 验证 明 ,对 血吸虫 尾 蚁 再 感染 
的 抵抗 力 除 取决 于 体液 免疫 所 产生 的 抗体 
外 ,其 主要 效应 细胞 为 嗜 酸性 粒 细 胞 ,两 者 
协同 作用 可 杀 死 入 侵 皮 肤 的 童 忠 , 故 为 抗 
体 依 束 性 叶酸 性 粒 细胞 介 导 的 细胞 毒 作 
用 。 


[病理 生理 ] 


人 体感 染 血 吸虫 病 后 ,由 于 成 熟 活 孵 
内 毛 蚁 的 头 腺 分 继 物 座 出 卵 壳 , 引 起 急性 
反应 。 在 忠 卵 的 周 图 积聚 大 量 细胞 。 细 乳 
漫 润 的 中 央 部 分 常 发 生 坏死 ,形成 嗜 酸性 
胺 肿 。 其 边 绿 出 现 上 皮 细 胞 、 多 核 巨 细胞 。 
此 种 结构 频 似 单个 结核 , 故 称 假 结 核 , 或 虫 
孵 肉 芽 肿 , 假 结 核 逐 渐 转 变 为 纤维 性 结缔 
组 织 。 形 成 一 团 玻 璃 样 无 细胞 结构 的 首 痕 
组 织 。 其 不 成 熟 的 忠 卵 也 形成 结 节 , 但 结 
节 中 部 有 虫 卵 , 卵 壳 有 时 完整 或 部 分 钙化 ， 
此 种 变化 为 慢性 进展 。 虫 孵 在 体内 引起 
肝肠 ,\ 肺 、 脑 等 及 器 的 损害 。 如 在 肝脏 , 早 
期 主要 有 虫 呐 栓塞 ,而 形成 的 嗜 酸性 脓肿 
及 假 结核 。 译 晚期 , 肝 内 较 大 门静脉 分 支 
周围 渐 见 结缔 组 织 增 生 , 因 结缔 组 织 增生 ， 
肝 表 面 馈 凸 不 平 ,引起 肝 硬 变 、 肝 脾 肿 大 、 
门静脉 高 压 现 镶 。 肠 部 病变 主要 在 大 肠 。 
以 降 结肠 .乙状结肠 .直肠 为 明显 。 乙 状 结 
肠 镜 可 见 直 肠 粘 膜 表 面 有 褐色 或 青 忒 色 的 
局 平 图 形 突 起 。 其 上 之 粘膜 星 细 胞 颗粒 
形 ,或 如 绒布 面 ,至 晚期 肠 壁 上 见 假 结 核 、 
纤维 化 、 组 织 增生 及 获 缩 。 组 织 增生 显著 
者 ,出 现 肠 壁 肥厚 ,粘膜 高 低 不 平 ,有 颁 袜 
或 由 过 多 的 再 生 粘 膜 组 织 形成 息肉 ,以 后 
则 肠 壁 萎缩 变 硬 , 功 能 减退 ,或 引起 肠管 狂 


窑 及 肠 阻 塞 ,其 肠 壁 的 病变 易 引 起 肠 瘤 。 
[临床 表现 ] 


血吸虫 的 临床 表现 复杂 而 多 样 , 根 据 
病 期 早晚 感染 轻重 、 虫 卵 积聚 部 位 以 及 人 
体 免 疫 反应 而 不 同 。 

症状 体征 

本 病 证 幢 表 现 复 杂 而 多样 ,根据 感染 
程度 轻重 不 同 而 有 所 不 同 。 临 床 表现 可 分 
为 急性 .慢性 与 晚期 及 特殊 类 型 血吸虫 病 。 
潜伏 期 为 30 一 40 多 天 。 其 各 期 的 症状 体 
征 如 下 ; 

(一 ) 急 性 血吸虫 病 急性 血吸虫 病 多 
见于 夏秋 季节 。 其 症状 一 般 发 生 于 初次 大 
量 尾 蚁 感染 者 ,但 也 发 生 于 馒 性 血吸虫 病 
者 再 次 感染 大 量 血吸虫 尾 蚁 的 病员 。 其 主 
要 表现 有 : 

1. 发 热 ” 以 疗 点 热 或 弛 张 热 为 多 , 早 
晨 低 ,晚间 高 ,高 达 39 一 40 世 。 发 热 前 有 
惨 寒 , 退 热 时 有 大 汗 ,发 热 可 持续 数 日 ,或 
1 一 2 月 ,以 后 自动 下 降 。 轻 症 患 者 发 热 
低 ,一 般 不 超过 38 和 , 仅 持续 数 天 。 有 的 
病人 呈 称 留 热 , 类 似 伤寒 热 型 。 

2. 消化 道 症状 ”食欲 不 振 , 恶 心 , 芭 
吐 , 腹 胀 ,腹痛 ,大 便 次 数 增多 , 凑 便 稀薄 ， 
或 带 才 液 或 粘液 ,大 醒 中 有 上 虫 煞 ,能 化 多 呈 
阳性 ,有 肝 有 牌 有 种 大 , 肝 区 有 压痛 , 偶 见 黄姜 。 

3. 皮炎” 和 诞 吸 虫 尾 蚁 进 人 皮肤 时 有 
针 刺 样 感染 ,以 荨 麻疹 较为 常见 , 常 有 淋巴 
结 肿 大 种 压痛, 数 天 内 消失 。 

4. 肺 部 证 状 ”多 为 咳嗽 , 少 痰 ,网 痛 ， 
X 线 摄 片 可 出 现 肺 纹 增加 , 片 状 阴影 , 票 粒 
样 改变 。 急 性 期 的 病程 一 般 不 超过 6 个 
月 ,多 数 轻 症 患 者 于 短期 内 消退 ,但 嗜 酸 粒 
细胞 仍 有 增多 ,病变 隐匿 发 展 而 成 为 慢性 
血吸虫 病 。 

(二 ) 慢 性 血吸虫 病 居住 流行 地 区 ， 
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经 常 与 疫 水 接触 ,多 次 反复 感染 。 轻 者 无 
临床 体征 ,或 仅 有 到 力 , 轻 度 腹 洱 ,食欲 减 
退 ; 严 重 者 身体 消 冲 , 策 血 , 腹 党 ,痢疾 样 大 
便 ,营养 不 良 , 劳 动力 减退 , 肝 牌 肿 大 , 特 草 
是 左 叶 肿 大 。 

(三 ) 上 晚期 血吸虫 病 反复 大 量 感 染 看 
吸虫 病 。 肝 脏 损害 较 下 ,形成 血吸虫 性 肝 
全 化 ,出现 瑚 脉 高 压 征 ,如 脾 相 肿 大 腹水、 
食道 下 并 静脉 曲张 ,引起 大 出 血 。 如 童年 
时 期 反复 感染 ,可 伴 有 发 育 延 迟 而 致 侏 血 
症 。 本 期 姜 便 中 难以 找到 虫 卵 ,乙状结肠 
税 检 查 多 见 肉芽 肿 组 织 增生 。 在 成 人 少数 
可 致 冶 变 。 

(四 ) 特 殊 类 型 血吸虫 病 

1. 脑 型 前 吸虫 病 临床 可 和 分 急 性 与 
慢性 两 型 , 均 以 青 壮年 患者 常见 ,其 发 病 率 
为 1% 一 4%。 主 要 表 更 类 似 脑 类 、 脑 膜 类 
钙 状 , 亦 可 并 发 癫 痛 。 况 痫 以 局 限 性 首 痢 
为 多 见 , 可 伴 有 头 冶 , 晋 心 , 哎 吐 , 偶 匈 语言 
障碍 ,偏瘫 。 鸯 判 液 检查 可 有 压力 增高 , 蛋 
白 定 量 及 细胞 数 轻 度 增高 。 血 中 嗜 酸性 粒 
细胞 增加 ,白细胞 不 增高 ,大 便 中 可 找到 虫 
卵 。 慢 性 型 多 在 感染 后 3 一 4 个 月 发 生 , 脑 
血 吸 忠 病 如 及 时 治疗 预后 较 好 。 

2. 肺 血吸虫 病 ” 和 针 见 于 急性 血吸虫 
病 者 ,以 虫 钱 这 积 引 起 的 肺 间 质 性 病变 为 
主 , 故 用 吸 道 症状 大 多 较 轻 微 ,县 被 全 身 症 
状 所 遮盖 。 表 现 为 轻 度 咏 喇 与 胸部 隐痛 ， 
效 少 ,咯血 罕见 。 肺 部 体征 也 不 明显 ,有 时 
可 闻 及 于 ,湿性 罗 音 。 查 重型 患者 肺 部 广 
证 病变 时 ,胸部 基线 检查 可 见 弥 漫 性 云 才 
状 .点 片 状 杰 粒 样 浸润 明 影 ,位 于 中 下 须 多 
而。 经 治疗 3 一 6 月 内 吸收 消失 。 


[并 发 症 ] 


一 、 肝 硬 变 
晚期 应 吸虫 病 患 者 并 发 食 答 下 段 或 胃 
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底 静 脉 曲张 者 占 2/3 以 上 。 曲 张 静 脉 破 列 
引起 消化 道 天 出 血 占 16.5% 一 31.6% ,是 
血吸虫 病 肝 硬 变 的 主要 并 发 症 ,临床 症状 
为 大量 虐 血 及 黑 便 ,可 引起 血压 下 降 与 失 
血性 休 欧 ,此 期 病死 率 约 占 15%。 上 消化 
道 大 出 血 可 出 现 腹 水 或 并 发 肝 性 蒋 病 。 

二 .有 蜂 道 并 发 症 

以 病 屁 炎 最 常见 , 且 较 易 穿 破 ,可 并 发 
腹膜 炎 趟 局限 性 胺 肿 。 血 吸虫 引起 的 结肠 
严重 病变 引起 肠 腔 狭窄 ,可 并 发 不 完全 性 
脑 梗阻 。 结 蕊 息肉 ,可 并 发 结肠 冯 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 血 象 检查 ”急性 血吸虫 病 白 细胞 
增加 , 嗜 酸 性 粒 细胞 一 般 可 增 某 20% ~ 
40% ,少数 可 高 达 50% 以 上 。 在 重度 的 病 
例 中 ; 嗜 酸性 粒 细胞 反而 碱 少 或 消失 ,血清 
中 丙种 球 和 蛋白 增多 。 慢 性 血 吸 点 病 或 晚期 
应 吸虫 病 忽 细胞 正常 或 减少 , 嗜 酸性 料 细 
和 脑 增高 。 

(二 ) 乙 状 结肠 镜 检查 ”早期 可 见 直 
肠 、 乙 状 结肠 粘膜 充 下 ,浮肿 ,村 粒 样 黄色 
小 颗粒 ; 后 期 可 网 肉 劳 种 组 织 增生 ， 粘膜 于 
厚 , 疗 痕 等 。 

(二 ) 凑 便 检 查 沉 逢 化 法 ， 以 查 出 由 
及时 所 网 为 而 诊 依 所 。 一 般 连 续 检 查 
3 次 。 

(四 ) 肝 功能 检查 | 急性 患者 血清 谷 丙 
转氨酶 可 轻 度 增高 ,慢性 患者 肝 功 多 正常 ， 
晚期 病人 可 有 日 蛋白 减少 。 

` (五) 免疫 皮 应 .、  . 

1. 皮 内 试验 ” 皮 内 注射 抗原 0.03ml， 
并 以 生理 盐水 作对 照 ,15 分 钟 后 观察 反 
得 ,阳性 率 约 90% ,也 有 假 阳 狂 。 

2. 环 卵 膜 试验 及 尾 蚁 膜 试 验 ”阳性 
率 在 %5% 以 上 ,但 偶尔 有 假 阳 性 者 。 

3, 酶 联 免 疫 吸 附 试验 ”阳性 率 可 达 
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95% 以 上 ,其 敏感 性 较 强 。 
[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .论断 楼 点 

1. 有 流行 区 疫 水 接触 史 或 者 在 流行 
区 居住 的 病史 ; 

2. 发 热 , 热 型 不 一 , 伴 有 谐 化 系统 症 
状 或 消瘦 乏力 , 肝 脾 肿 大 ; 

3. 血 象 检查 嗜 酸性 粒 细 胞 增高 、 肝 功 
能 异常 ; 

4, 大便 或 直肠 镜 活 检 可 找到 虫 卵 ,点 
内 试验 阳性 。 其 他 如 环 卵 试验 、 补 体 结 合 
试验 、 尾 蝎 腊 试验、 间接 荣光 抗体 试验 等 均 
可 帮助 诊断 。 

二 . 监 别 诊 断 

1. 急性 期 需 与 伤 春 \ 栗 粒 性 肺结核 、 
上 呼吸 道 感 染 . 急 性 角 肠 炎 . 阿 米 巴 肝 腔 
肿 .痢疾 等 鉴别 。 

2. 急性 期 容 与 肝炎 鉴 划 。 

3. 晚期 应 与 其 他 原因 的 财 硬 变 、 肝 瘤 
鉴别 。 

[党 疗 方法 ] 

一 ,志方 辨证论治 

《一 ) 乌 柴 雄 黄汤 

组 成 与 用 法 ”过 梅 30g 柴 胡 15g 
黄连 白 苟 川 标 子 大 黄 各 13g 党 参 
i0g 干 姜 5g 黄柏 制 附子 细 辛 桂 
枝 雄黄 ( 田 包 ) 各 5g ”当归 .花椒 3g。 
每 2 日 1 剂 ,水 前 职 半 分 4 次 汶 服 ,其 中 梭 
黄 不 人 席 。 分 4 次 随 汤 送 服 。 或 以 方 药 炼 
蜜 为 丸 , 每 丸 重 10g, 每 次 服 10g, 每 日 2 
次 。 

功用 与 述评 ” 配 泄 肝胆 ,活血 化 六 , 理 
气 湾 毒 。 方 中 以 连 、 柏 海 心 火 以 除 上 焦 之 
热 , 椒 、 附 温 肾 阳 以 除 下 焦 之 寒 ; 干 姜 暖 中 。 
此 迹 温 并 用 ,以 改变 体内 上 热 下 塞 之 环境 ， 


眠 而 抑制 备 吸 忠生 长 .发育 ,繁殖 之 独 烽 。 
桂 、 辛 温 经 散 寒 ; 柴 胡 生发 三 焦 结 气 并 能 下 
利 肝 胆 之 火 ; 再 伍 川 杯子 理气 朴 肝 省 热 ,出 
消解 部 火 之 力 更 强 ; 妃 梅 补 肝 而 不 碍 朴 港 ， 
大 黄 活血 化 瘀 , 利 胆 通 肠 以 海 绰 毒 ;党 参 开 
有 牌 健 胃 , 当 妇 、 白 芍 补 虚 养 应; 雄黄 杀 贝 , 据 
报 遵 其 对 三 期 血吸虫 均 有 较 强 杀 灭 作用 。 
渚 药 为 方 ,其 有 调整 机 栖 内 脏 阴 馈 气 血 之 
偏 有 性 和 生发 琉 泄 肝胆 三 焦 之 生理 功能 。 

辩证 加 减 

若 天 红 , 口 温 喜 冷饮 , 肢 匡 较 轻 , 大 便 
秘 结 等 之 塞 象 轻 者 ,可 酌 减 凌 、. 辛 桂 、 附 四 
味 的 剂量 。 

(二 ) 活 络 效 灵 丹 

组 成 与 用 法 当归 丹参 乳香 没 
药 各 20g。 每 日 1 旗 , 水 前 取 计 分 3 次 温 
服 。 

功用 述评 活血 化 闹 通 络 , 消 种 止痛 。 
方 中 当 归 , 丹 参 活血 化 次 , 软 坚 散 结 ;乳香 、 
没 药 行 气 通 络 。 经 现代 医学 药理 研究 本 方 
对 血吸虫 病 肝 硬化 有 和 良 效 。 

辨证 加 减 . 

1. 湿热 盛 者 ,加 柏 子 10g, 败 六 草 
20g, 黄柏 7g; 

2. 有 牌 虚 感 者 ,如 白术 ,冬瓜 皮 、 茯 苓 各 
15g, 昔 陈 20g; 

3. 偏 于 气 汪 者 ,加 柴 胡 12g, 郁 金 
1Sg, 木 香 7gji 

4. 和 记者 ,加 茅 根 60g, 田 三 七 10g; 

5. 腹水 者 ,如 防己 15g, 桂 枝 10g。 

(三) 四 道 散 .五 磨 局 加 减 

组 成 与 用 法 柴 胡 可 党 炙 甘 草 
陈皮 ”青皮 ” 广 林 香 各 10g ”大 腹 皮 延 
胡 索 ” 炒 山 植 各 15g 白 芍 18g ”茯苓 
20go 

功用 与 述评 醇 肝 理气 , 消 积 止痛 。 
方 中 柴 胡 清 热 解毒 ,可 党 破 气 消 积 ,陈皮 、 
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表皮 . 广 林 香 、 大 腹 皮 祛 湿 理气 ;茯苓 渗 湿 
利水 , 益 脾 和 骨 , 所 车 朴 肝 养 面 。 主 治 肝 部 
气 清 . 肋 了 上 胀 满 、 疼 痛 、 腹胀. 昨 注 、 饮 食 减 
少食 后 必 胀 . 咀 气 不 更 .小便 短 少 .天 音 薄 
日 . 舌 策 淡 、 脉 弦 细 。 

辩证 加 减 

1. 腹痛 者 ,加 川 醒 子 10g; 

2. 用 张 .食欲 差 者 ,如 炒 莱 项 子 15g、 
生 老 芽 18g; 

3, 暖气 者 , 加 旋 覆 花 10g、 代 赭石 
20g. 柿 蒂 12g。 

(四 ) 脐 下 还 将 谣 加 减 : 

组 成 与 用 法 ”当归 红 花 桃仁 陈 
皮 各 10g 川 营 五 灵 肥 丹 皮 ” 匡 草 
乌 药 各 9 赤 方 ” 廷 胡 索 椒 壳 各 15g 
沫 斌 ”三 校 萌 术 各 12g。 

功用 与 述评 ”理气 消 胀 ,活血 化 疫 : 
方 中 当 归 . 红 花 、 桃 全 活 血 化 并 , 上 某 胡 清热 
解毒 , 椒 充 破 气 消 积 ,陈皮 社 湿 理气 ,三 楼 、 
载 术 行 气 消 积 , 川 车 五 灵 脂 行 血 止痛 。 主 
治 肝 脾 血 音 ,形体 消 疗 , 腹 胀 , 腹 大 ,脉络 到 
张 , 腕 障 疼 痛 , 面 色 轩 黑 , 头 项 胸 有 畏 妹 持 、 
朱砂 萤 , 辱 色 莹 宰 , 口 干 不 欲 饮 ,小 便于 难 。 
丁 质 昔 瞳 紫斑 。 脉 弦 细 深 。 

辨证 加 减 

1. 小 便 黄 者 加 苗 陈 、 获 荣 各 15g; 

2. 大 便 色 黑 者 加 薪 黄 9g.、 三 七 10g、 
蕊 贼 骨 15g; 

3, 腹 继 者 加 制 香 附 、 广 木 香 各 10g、 德 
香 9g。 

二 , 专 药 选用 

一) 复方 雄黄 乌梅 如 

[ 汉 $ 伤 寒 论 $ 福 建 省 药品 标准 ”1991 
年 

主要 成 分 乌梅 丸 加 柴 胡 , 白 芍 \、 川 棒 
于 ,大黄 、 雄黄。 


功用 与 述评 ” 安 蚌 止 犹 杀 虫 。 乌 梅 如 


方 中 鸟 梅 睦 酸 使 姻 虫 得 酸 则 安 ; 黄 连 味 车 
除 虫 ; 覆 横 、 雷 思 、 使 君子 . 椎 子 杀 虫 ; 戎 芦 
茶 、 大 黄 消 灌 ; 银 花 , 绵 茵 、 延 胡 案 清热 解毒 
止痛 ; 男 加 柴 硼 . 川 模子. 白 芍 朴 肝 理 气 , 解 
痉 止 痛 ; 雄 黄 增 强 杀 上 虫 功 能 。 诸 药 合 参 共 
春 杀 虫 止痛 之 功用 。 

现代 医学 研究 证 明 本 方 可 抗 炎 、 抗 组 
织 胺 .提高 机 体 的 免疫 力 ,对 雾 种 寄生 虫 有 
杀 灭 作用 ,对 所 吸虫 杀 灭 的 力量 更 强 。 

根据 报道 运用 本 方 治疗 血吸虫 病 319 
例 ,治疗 242 例 ( 急 性 期 58 例 、 慢 性 期 178 
例 , 刚 期 6 例 ), 显 效 28 例 ( 慢 性 期 25 例 、 
晚期 3 例 ) ,好转 25 例 ( 慢 手 期 22 例 、 刚 期 
3 例 ), 无 效 24 例 人 慢性 期 21 例 . 上 晚期 3 
例 ) ,总 治愈 率 为 75.9% ,有 效率 为 92%。 

用 法 与 用 量 汤 剂 ;水 前 每 日 1 诗 , 分 
2 次 温 服 。 蜜 九 : 每 次 9g, 每 日 1 一 3 次 , 温 
开水 送 服 ,3 岁 以 下 小 儿 酌 减 。 

二) 活血 杀 虫 刀 . 

主要 成 分 : 革 浴 莉 \、 束 儿 , 和 六 梳 
240g , 百 部 根 120g, 川 术 香 、 枯 砚 、 兰 和 参 根 
各 90g, 海 桐 皮 60g, 炮 牙 皂 18g ,当归 12g， 
星 蚂 15 条 , 姐 麦 、 韶 蓄 各 120gt 将 届 麦 着 
蔷 询 浓 守 , 余 药 研 细 末 , 拌 合 制 成 冰 泛 九 ， 
备用 )。 

功用 与 述评 ” 杀 虫 解毒 ,理气 通 络 。 
方 中 蕴 溢 匣 \、 束 儿 , 槟 构 、 百 部 根 杀 虫 破 积 ， 
海 榈 皮 解 毒 通 络 , 蜗 肉 祛 风 解毒 ; 丙 麦 .将 
菁 清热 利水 ,当归 活血 化 凉 , 川 术 香 理气 通 
络 。- 

动物 试验 证 明 ” 木 方 清热 利尿 ,活血 
化 疗 , 提 高 机 体 免 疫 功能 ,对 血吸虫 等 光 种 
寄生 虫 有 杀 灭 作用 。 

用 量 与 用 法 汤 剂 :水 前 每 日 1 剂 ,分 
2 次 湿 服 。 蜜 丸 :每 次 9g, 每 日 1~3 次 , 温 
开水 送 服 。20 天 为 1 疗程 。 

三 .单方 验方 
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(一 ) 血 吸虫 病 方 

南山 子 100g, 土 攻 芥 10g、 野 棉花 根 
10g、 三 尖 杉 子 20g、 土 大 黄 20g, 三 丸 苗 
30g、 上 芦 草 根 1Sg 、 松 构 10g、 淮 草 芽 10g。 

(二 ) 和 急性 期 发 热 

南瓜 子 粉 ( 去 这 ,去 油 、 研 粉 ) 成 人 每 日 
3 次 ,每 次 80g, 儿 童 体重 在 29kg 以 下 者 服 
半 量 ,20 一 25kg 者 服 . 和 一 S0g,25kg 以 上 
者 服 成 人 量 。 南 瓜子 除 对 惫 性 血吸虫 病 的 
发 热 有 退 热 作用 外 ,还 有 一 定 的 杀 贝 作 
用 。 

(三 ) 肝 硬化 腹水 

1. 蔓 芦 .虫草 各 10g, 加 水 400 ~ 
500nil, 缓 火 前 至 150ml 通 并 后 如 前 法 再 
前 第 2 次 及 第 3 次 ,每 日 服 3 次 , 连 服 20 
天 为 1 疗程 。 

2. 乌 柏 根 皮 末 、 黑 惠 泥 各 等 份 ,混合 
司 成 小 丸 , 每 次 6 一 9g,20 一 30 天 为 一 疗 
程 ,有 效 量 如 一 4Sg, 本 方 除 消 腹水 外 ,对 
杀 虫 有 较 好 作用 。 

(四 ) 其 他 验方 

1. 半边 莲 530 一 100g, 训 水 400ml, 分 2 
次 服用 。 

2, 半边 莫 50g 白 芭 根 i00g, 水 前 
500ml, 分 2 次 服用 。 

3. 南瓜 子 仁 粉 剂 ,成 人 每 次 服 ae 和 
晶 3 次 , 连 服 和 天。 

4. 牛奶 浆 草 根 妨 ”把 谣 鲜 牛奶 桨 章 
根 洗 兆 , 放 清水 淄 泡 1 一 2 小 时 ,去 黑色 素 
皮 , 取 中 层 皮 ,不 要 内 心 , 晒 干 研 成 细 末 , 装 
人 胶囊 ,每 日 1 次 ,每 次 3.0 一 4.5g。 早晨 
空腹 时 用 温 糙 水 冲服 。 服 药 期 间 禁 油 朋 伍 
物 。 

5. 复方 革 浴 茄 丸 ” 革 避 茄 135g , 川 森 
香 90g, 槟 邦 150g, 百 部 根 60g , 枯 砚 90g。 
共 研 细 末 ,水 泛 为 坟 , 每 次 服 10g, 每 日 2 
次 , 饭 前 开水 送 服 。 


6, 硝 矶 胶囊 丸 ” 硝 石 20g, 黑 矶 10g、 
淀粉 10g。 每 日 1 次 ,每 次 3g。 

四 ,西医 治疗 

1,. 血防 846 疗法 是 前 临床 常用 的 
有 血防 846 和 乳 干 粉 、 血 防 846 片 。 和 三 防 
846 乳 干 粉 中 含有 菜油 。 吸 收 较 好 ,因此 
用 基 较 小 。 临 床 用 量 血 防 846 片 为 每 日 每 
kg 体重 80mg,10 天 为 1 疗程 ,每 自 服 药 1 
次 ;血防 846 乳 干粉 为 每 日 每 kg 体重 
SQ0mg,7 天 为 1 疗程 ,每 日 服药 1 次 。 

不 良 反 应 主要 对 人 体 神 多 系统 有 一 是 
的 副作用 ,可 出 现 粮 血管 痉挛 ,严重 时 可 件 
有 篇 血 流量 减少 ,并 可 发 生 神 经 功能 亲生 
态 至 精神 病 , 生 停 药 后 仍 可 发 生 。 故 对 家 
族 中 有 精神 病 和 患者 或 本 人 有 神经 系统 病 息 
者 禁用 。 消 化 系统 症状 可 引起 恶心 .呕吐 、 
腹痛 等 症状 。 

2. 哮 随 再 胺 (F30066) 疗 法 ”成 人 每 
日 每 于 克 栖 重 60mg, 分 4 次 白 服 ,体重 超 
过 50kg 者 按 50kg 计算 。15 天 为 1 疗程 。 
主要 适用 于 急性 而 吸 虫 病 和 晚期 血 吸 忠 病 
的 发 热 患 者 ,有 显著 的 退 热 与 改善 症状 的 
作用 。 服药 后 常 死 的 症状 有 恶心 . 哎 时 、 食 
欲 减 退 .上 腹泻、 腹痛 及 腓 电 肌 疼 挛 , 候 克 蛋 
白 尿 及 血尿 , 停 药 后 迅速 消失 。 

3. 址 睦 酮 每 片 0. 和 ,总 量 为 每 日 每 
干 克 体重 60rmgb 分 6 等 份 :每 日 3 次 , 连 
服 2 日 .急性 血吸虫 病 ,总 基 每 kg 体重 
0,.12g, 均 分 后 每 片 3 次 , 连 服 4 一 6 日。 

4. 硝 硫 后 脂 {Nitros canate) 每 胶囊 
起 0.2g, 总 剂量 每 kg 体重 20mg, 以 60kg 
为 限 , 分 成 3 等 份 ,每 日 I 次, 连 服 3 日 , 晚 
饭 后 30 分 钟 服 。 主 要 适用 于 慢性 血吸虫 
病 。 

5. 硝 咪 唑 (Niridazole) 每 片 0,1g 或 
0.5g, 每 日 每 kg 体重 25mg, 分 2 次 服 , 最 
大 量 每 日 不 超过 1.5g, 连 用 5 一 7 天 。 对 
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埃及 血吸虫 病 疗效 好 。 

6. 米 列 西 -DIMiraciLD) 成 人 每 日 
口服 0.8g, 疗 程 6 天 。 主 要 治疗 埃及 与 曼 
氏 血 吸虫 病 。 

五 .其 他 疗法 

(一 ) 针 和 灸 疗法 

1. 体 针 ” 主 穴 ; 肝 俞 , 牌 俞 、 是 三 里 。 
配 实 : 亚 心 呕吐 加 内 关 、 中 腕 * 下 腹痛 加 天 
枢 . 曲 录 , 上 腹痛 加 中 脐 、 下 腕 ;发 热 加 大 
椎 、 曲 池 、 合 谷 。 平 补 平 泻 ,留针 20 一 30 分 
钟 ,每 日 1 次 。 

2. 水 针 10% 当归 注射 液 10ml ,加 维 
生 素 B100mg, 取 穴 : 双 和合 肝 俞 、 三 焦 傅 , 足 
三 里 ,每 穴 1.5ml, 每 日 1 次 ,15 次 为 1 疗 
程 。 

(二 ) 手 术 治 疗 ”对 于 巨 聘 者 可 以 施行 
外 科 手 术 治 疗 。 

三) 个 食疗 法 

+. 殷 鱼 1 条 约 500g 重 , 破 腹 去 肠 加 
人 芒硝 30g, 前 汤 顿 服 。 

2. 赤 小 豆 100g, 其 豆 100g, 黑 大 豆 
100g, 槟 必 30g, 前 水 服用 ,每 日 1 一 2 次 。 

3. 猪 肝 100g, 猪 着 认 100g, 食盐 适 
量 , 煎 水 服用 ,每 日 1 一 2 次 。 

4. 黄豆 150g, 水 前 服用 ,每 日 1 次 。 


[预防 与 护理 


(一 ) 灭 螺 ”消灭 钉 眠 可 用 围垦 、 铲 草 
等 太 坏 钉 虹 草 生 环 境 , 亦 可 用 化 学 药物 如 
血防 67 糊 剂 天 蛇 五毛 徐 钠 灭 螺 等 ,也 可 
用 火烧 灭 坚 。 

(二 ) 加 强 比 便 管理 。 

(三 ) 个 悖 防护 不 要 接触 疫 水 ,必须 
进 人 水 中 劳作 时 ,下 穿 着 涂 以 桐油 的 诗 袜 ， 
打 绪 腿 或 在 皮肤 上 涂 以 20% 松 香 酒 精 , 或 
10% 阁 葛 松 理 酒 精 , 以 免 尾 蚁 销 人 。 

( 张 教 ) 
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中 国 寄生 忠 病 防治 杂志 ， 


经 虫 病 


丝 虫 病 (filariasis) 基 由 丝 虫 寄生 于 淋 
巴 系 统 、 皮 下 组 织 或 浆 膜 腔 所 引起 的 寄 生 
忠 病 。 我 国 仅 有 寄生 于 淋巴 系统 的 班 氏 其 
策 线 虫 CWuchereria banerofi 简称 班 氏 丝 
虫 ) 和 马 来 布 鲁 线虫 (Brugia tmalayi, 简称 
蕊 来 丝 虫 )。 班 氏 丝 虫 和 蕊 来 丝 虫 共有 严 
格 的 夜间 出 现 于 周围 血 流 中 的 特征 ,都 是 
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过 生 于 淋巴 系统 ,都 具有 了 明显 的 夜 现 局 期 
性 ,而 外 天 多 从 集 于 肺 毛细 血管 内 ,夜间 才 
出 现 于 外 周 血 滚 中 , 马 来 丝 虫 为 夜间 8 时 
至 次 晨 4 冉 , 班 氏 丝 虫 为 夜间 10 时 至 次 日 
2 时 达 高 峰 。 这 可 能 与 大 脑 睡 觉 时 迷走 神 
经 兴奋 . 肺 部 微血管 扩张 , 微 冀 蚁 大 量 进 人 
周围 血液 有 关 。 

两 种 丝 虫 的 生活 史 分 为 两 个 发 育 阶 
段 ,项 要 两 种 不 同 的 宿主 : 怠 幼 虫 在 较 栖 内 
发 育 , 微 丝 蚁 在 胶 虫 豚 史 病 人 时 进 人 较 胃 
中 ,发 育成 感染 期 的 幼虫 ,移行 至 蚊 噬 的 下 
层 ,在 较 吸 血 时 进入 人 和 人 人体。 四 成 虫 在 人 体 
内 发 育 , 在 人 体内 的 海 命 可 达 10 年 以 
上 。 

临床 特征 是 急性 期 出 现 淋 巴 管 炎 和 淋 
巴结 炎 , 慢 性 期 以 淋巴 管 阻 骞 所 产生 的 一 
系列 症状 为 主 。 在 我 国 隋唐 时 期 (公元 
581 一 907 年 ) 已 有 记载 “两 足 肥 红 有 种, 寒 
热 如 伤寒 状 , 从 此 或 每 月 一 发 ,半月 数 月 一 
发 ,至今 约 二 于 年 历史 。 古 籍 中 有 “ 遍 
病 ”、 青 淋 ”、“ 辣 病 重 坠 于 大 如 斗 ”“ 小 便 
如 米 竺 的 描述 ,一 般 属 中 医 * 流 火 " “大 脚 
风 、 襄 淋 等 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 j 


中 医 认 为 本 病 为 湿热 疫 毒 之 气 侵 著 ， 
尤其 是 夏秋 之 季 的 湿热 疫 毒 ,乘虚 很 人 人 
体 ,损伤 血脉 肝 经 郁 滞 , 脾 肾 俱 伤 为 主要 病 
机 。 由 于 湿热 伤 于 下 , 热 伤 血脉 则 下 肢 红 
肿 . 灼 痛 ;或 见 红 线 由 上 而 下 ;湿热 疫 毒 交 
结 成 痰 , 则 莉 股 沟 及 腑 下 可 触及 痰 核 包 块 ; 
湿热 疫 毒 与 正气 相 争 , 洪 伏 体内 ,缠绵 不 
解 , 则 周身 发 热 , 反 复发 作 ; 混 热 走 窜 孙 络 ， 
皮肤 弥漫 红肿 ; 湿 困 日 久 , 牌 肾 阳 虚 ,水 湿 
疗 判 , 尿 液 混浊 不 清 , 甚 则 尿 如 米 洪 ,水 湿 
秦 集 阴部 则 阴 肿 ;水 湿 下 流 气 血 痰 泽 疗 阻 
肌肤 抽 络 , 虽 下 歧 肿 胀 ,皮肤 粗 厚 ,成 为 大 


脚 风 。 西 医 认 为 : 丝 虫 病 的 发 病 与 病变 主 
要 由 成 虫 引起 ,感染 期 幼虫 也 起 一 定 的 作 
用 ,但 与 血 中 的 徽 丝 蚁 关系 不 太 。 

丝 贝 幼虫 侵 人 皮肤 ,在 淋巴 系统 发 育 
成 熟 。 幼 虫 和 成 虫 所 产生 的 代谢 产物 及 崔 
虫子 容 内 排泄 物 可 引起 全 身 及 局 部 过 敏 反 
应 ,表现 为 周期 性 发 作 的 淋巴 管 炎 和 淋巴 
结 炎 及 丝 虫 热 等 。 由 于 活 的 丝 虫 机 械 刺 激 
及 死 虫 分 解 产 物化 学 刺 搬 麻 巴 管内 皮 细 胞 
反应 坏死 ,形成 肉芽 肿 , 继 发 淋巴 管 炎 和 计 
巴 阻 骞 病变 ,淋巴 管 阻塞 , 讲 巴 液 回 流 障 
碍 ,导致 淋巴 管 曲张 而 破 弄 , 因 阻 塞 部 位 不 
同 , 引 起 症状 也 不 同 。 如 下 睹 淋 巴 种 , 阴 毒 
精 膜 淋巴 积 液 , 乳 靡 腹 油 , 乳 糜 腹 水 , 乳 靡 
尿 等 。 淋 巴 被 长 期 沸 留 在 组 织 内 ,由 于 和 蛋 
白质 含量 高 ,刺激 纤维 组 织 增 生 ,使 皮肤 皮 
下 组 织 增 厚 变 粗 而 皱 福 ,形成 象 皮 肿 。 

毕 虫 病 的 发 生 .发展 及 痪 床 类 型 取决 
于 经 虫 的 种 类 .寄生 部 位 、 幼 虫 侵 人 数量 及 
机 栖 反 应 性 。 抗 体 依 赖 细胞 介 导 的 组 胞 毒 
必用 (ADCC) 是 宿主 抗 经 虫 感染 的 主要 免 
疫 机 制 。ADCC 效应 细胞 为 中 性 粒 细 胞 
(Nen) 、 巨 感 细胞 (MO)7 和 嗜 酸性 粒 细胞 
(Eos) 、K 细胞 , 它 的 作用 大 小 因 贝 而 异 。 
淋 岂 细 殉 ,肥大 细胞 几乎 不 参与 对 丝 虫 幼 
虫 的 ADCC 作用 。Nen、MO 和 Eos 细 欧 
通过 其 细 臣 膜 上 Fe 受 体 与 结合 于 虫 体 表 
而 的 Fe 段 桥 连 粘 附 于 虫 体 , 进 而 诱导 细胞 
其 放 各 种 毒性 物质 , 致 虫 体 死亡 , 当 机 条 网 
臣 免 疫 功能 低下 , 丝 虫 未 被 杀 死 ,感染 的 宿 
主因 免疫 反应 不 同 可 发 生 以 下 二 种 结局 。 
员 无 症状 徽 丝 时 血 症 。 图 急 、 介 性 淋巴 管 
病变 及 热带 嗜 蕉 性 粕 细胞 增多 症 。 

马 来 丝 虫 主要 宿主 寄居 于 四 肢 浅 部 淋 
巴 系 统 , 放 以 四 肢 症 状 多 兄 ,得 氏 丝 虫 居于 
腹腔 , 精 索 及 下 上 肢 深 部 淋巴 结 系 统 , 常 出 现 
说 尿 系统 症状 。 
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[病理 | 


丝 虫 病 的 病变 主要 在 淋 妃 管 和 淋巴 
结 。 急 性 期 为 渗 出 性 炎症 、 淋 巴结 充血 、 淋 
巴 管 型 水 肿 ,而 酸性 粒 细胞 府 洞 和 纤维 重 
白 沉积 。 继 而 淋巴 管 和 淋巴 结 内 逐渐 出 现 
增生 性 肉芽 肿 反应 。 肉 芽 中 心 为 变性 的 成 
下 和 堵 酸 性 粒 细胞 ,周围 有 纤维 组 织 和 上 
皮 样 细胞 围绕 ,并 有 大 量 淋 巴 细 胞 种 浆 细 
胞 聚集 ,形成 类 结核 结 节 。 人 慢性 期 为 大 量 
纤维 组 织 增生 、 虫 体 钙 化 、 淋 巴结 变 硬 、 淋 
巴 管 条 维 化 ,形成 闭塞 性 淋巴 管内 膜 炎 。 
淋巴 管 的 阻塞 可 致远 端 淋巴 管内 压 增 高 ， 
形成 淋巴 管 临 张 和 破 改 。 淋 巴 液 邦 新, 麻 
巴 管内 蛋白 成 分 增加 。 阻 塞 位 于 皮下 , 淋 
巴 液 不 断 刺 激 组 织 , 使 纤维 组 织 大 量 增 生 ， 
皮下 组 织 增 厚 、 变 粗 、 皱 裙 、. 变 琶 形 成 象 皮 
肿 。 


[临床 表现 ] 


一 、 急 性 期 

(一 ) 急 性 淋巴 管 炎 和 淋巴 结 炎 淋巴 
管 炎 多 发 于 下 肢 , 受 累 皮 肤 出 现 自 上 而 下 
离心 性 "红线" , 伴 高 热 . 医 寒 .头痛 、 全 身 关 
节 酸 痛 。 淋 巴结 炎 多 见于 下 肤 腹 股 沟 淋巴 
结 肿 大 ,压痛 ,部 分 形成 无 菌 性 脓肿 ,破裂 
后 形成 溃疡 , 皮 内 微细 淋巴 管 炎 可 至 丹毒 
性 应 炎 ,好 发 于 下 胶 小 腿 内 便 , 一 般 不 如 风 
亩 性 丹毒 重 ,但 持续 时 间 长 , 且 有 反复 发 作 
趋势 。 

(一 ) 发热 周期 性 发 作 , 体 温 达 
407 ,持续 2 一 3 天 消退 ,也 可 长 于 1 周 , 有 
的 仅 低 热 , 可 能 由 于 深部 淋巴 结 炎 及 淋巴 
管 炎 所 致 。 

(三) 阴 于 内 类 证 各 种 表现 ” 精 索 炎 、 
附 举 炎 .学 丸 炎 , 常 感 一 侧 阴 厢 疼 痛 , 并 自 
腹股沟 向 下 整 延 至 明 森 内 ,并 可 放射 至 大 


. 膝 内 侧 , 伴 发 热 及 病灶 部 位 压痛 ,炎症 数 天 


消退 ,相隔 一 定时 间 后 可 重复 发 作 。 

二 .惯性 其 

(一 ) 淋 电 结 与 淋巴 管 曲张 腹股沟 和 
股 部 可 触及 肿 太 淋巴结。 淋巴 管 曲张 常见 
于 精 索 、 表 计 及 大 腿 内 侧 , 上 和 闭 侦 见 ,也 可 
发 生 于 深部 胸 导 管 。 

(二 ) 困 囊 积 耻 ”阴囊 增 大 ,皮肤 紧张 ， 
触 有 波动 感 , 积 液 多 则 重生 感 ,影响 行走 。 

(三 ) 乳 麻 尿 ”为 疯 氏 丝 虫 晚期 常见 症 
状 之 一 , 乳 靡 尿 可 概 然 出 现 ,可 无 症状 , 亦 
可 有 蝴 寒 发热. 愿 部 及 腹股沟 疼痛 , 继 则 
出 现 乳 麻 尿 , 尿 芋 乳白 色 ,含有 较 多 脂肪 和 
蛋 互 质 ,长 期 停留 在 膀胱 易 形成 结 块 ,尿道 
被 阻 可 引起 排尿 困难 ,其 至 肾 绞 痛 , 假 见 及 
糜 腊 水 , 乳 糜 腹泻 及 关节 炎 。 

(四 ) 短 皮 有 种 为 毕 虫 感染 晚期 常见 症 
状 ,多 见 下 胶皮 肤 , 皮 下 组 织 增 摩 、 粗 糙 \、 浮 
肿 , 先 软 后 鲁 俗 称 “ 大 脚 风 ", 上 晚期 影响 行 
动 。 易 继 发 细菌 感染 , 阴 课 . 阴 层 及 乳房 象 
皮 驯 也 见报 道 。 

(五 ) 其 他 ”有 眼 部 丝 虫 可 引起 虹膜 睫 状 
体 火 、 角 膜 火 .视网膜 出 南 ,视神经 萎缩 ,也 
发 现 有 丝 虫 性 心包 类 患者 ,见于 班 氏 丝 虫 
流行 区 。 

[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一) 白细胞 计数 及 分 类 ”白细胞 总 数 
与 嗜 巷 性 粒 细胞 增高 , 白 细 欧 在 (10 ~ 
20) x 10/L, 继 发 感染 患者 中 性 粒 细胞 增 
高 。 

(二 ) 微 丝 蚁 检查 “午夜 前 后 2 小 时 取 
耳 血 3 太 泣 用 厚 血 膜 法 或 鲜血 片 法 涂 片 检 
查 。 必 要 时 蒋 脉 取 血 用 浓 集 或 薄膜 过 渡 法 
检查 。 夜 闻 采 血 不 便 者 ,可 采用 白天 诱 出 
法 , 互 天 口服 海 群 生 100mg ,然后 于 15 分 
钟 .30 分 钟 和 60 分钟 采血 ,可 找到 并 丝 
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岗 。 乳 麻 永 、 淋 巴 积 液 离心 沉淀 后 取 沉 汗 
也 可 找到 微 丝 娘 。 

(三 ) 炳 变 组 织 成 蝶 检 查 ”淋巴 管 结 
节 、 淋 巴结 、 丹 毒性 皮炎 的 皮肤 切片 检查 及 
大 剂量 海 群生 治疗 后 出 现 结 节 进行 活检 。 

(四 ) 血 液 免 疫 学 检查 ”包括 抗原 皮 内 
试验 .补体 结合 试验 ,间接 免疫 菊 光 试验 、 
卫 取 免疫 吸 用 及 免疫 醒 呆 包 试 验 有 助 诊 
断 ,但 有 假 阳性 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

流行 区 或 曾 在 流行 区 居住 只 ， 反复 发 
作 下 歧 淋 巴结 炎 和 丹毒 样 皮疹 、 乳 糜 尿 、 阴 
于 象 皮 肿 可 考虑 本 病 。 周 转自 中 发 现 微 经 
蝎 可 确诊 。 大 剂量 海 群生 诊断 性 治疗 ;用 
药 2 一 4 天 出 现 发 热 ,淋巴 系 反 应 可 诊断 ， 
必要 时 结 节 活检 发 现成 虫 亦 可 确诊 。 

二 ,次 别 诊断 

乱 性 期 淋巴 管 炎 与 淋巴 鱼 炎 要 与 细菌 
性 淋巴 管 炎 区 草 。 后 者 可 找到 局 部 皮肤 原 
发 病灶 ,发 炎 旦 向 心性 , 附 汤 结 节 应 与 结核 
性 引起 区 别 。 网 状 细胞 瘤 :持续 发 热 ,全 身 
淋巴 结 了 种 大 , 肝 脾 大 ,血液 系统 改变 ,各 部 
位 淋巴 管 阻塞 现象 ,病情 进行 性 发 展 。 检 
查 骨 钥 象 、 血 象 作 淋 巴结 活检 可 确诊 。 个 
别 淋 巴 管 造影 缺损 羡 有 助 诊断 。 象 皮 肿 应 
与 外 伤 或 手术 所 致 琳 巴 循环 阻碍 鉴别 。 后 
者 多 为 暂时 性 ,一 般 起 病 2 一 3 个 月 多 可 脖 
渐 消 失 。 


[治疗 方法 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 呐 连 解毒 汤 合 五 味 消毒 饮 化 裁 
组 成 与 用 法 ”黄连 10g 黄 蕉 10g 


黄柏 10g 要 子 10g 金银花 1Sg 连 题 
isg 猜 公 英 1Sg 菜花 地 本 15g 丹 皮 


10g 厅 芍 15g 荐 仁 1Sg 木 通 6g 甘 
草 6g。 水 裔 内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,活血 止痛 , 方 
中 黄连 、 黄 柏 、 柜 子 清热 燥 光 ,金银花 、 连 
是 、 蒲 公 英 、 兹 花 地 丁 清热 解毒 ,区 仁 、 木 通 
利水 消 肿 , 丹 皮 、 赤 芍 凉 血 活血 通 络 。 诸 药 
二 合 清热 解毒 , 活 进 止痛 ,并 有 利益 东 种 之 
功 ,为 治 丝 虫 病 初 起 发 热流 火 之 方 。 

辩证 加 减 

1. 下 肢 评 肿 明 电 、 尿 未 不 利 者 , 赴 过 
小 豆 15g、 和 车 前 草 15g 种 湿 消 肿 。 

2. 痛 甚 者 ,加 制 乳 耕 10g、 制 袖 药 is 
活血 止痛 。 + 

3,. 壮 热 口 竟 者 ,加 竹 叶 10g、 生 石 殖 
15g 清热 生津 。 

(二 ) 龙 有 阻 汝 肝 汤 化 裁 

组 或 与 用 法 ” 龙 胆 草 15g 和 黄 蕉 10g 
棉 子 10g 泽 泻 15g 木 通 6g ”车 前 子 
li5g 生地 15g 川 神 10g 青皮 1l0g 桥 
核 10g 柴 胡 10g 甘草 6g。 水 前 内 了 服 ， 
每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ”次 肝胆 实 火 , 清 三 焦 温 
热 , 方 中 龙 胆 章 清 利 肝 胆 齐 热 , 黄 蕉 、 板 子 
清热 燥 湿 , 泽 演 、 本 通 \、 车 前 子 利水 渗 湿 ,使 
湿热 从小 便 排出 , 川 杯 、 青 皮 、 即 核 、 荣 胡 ， 
芍 肝 理气 ,活血 止 痛 , 主 治 冀 虫 病 肝 经 湿热 
下 注 肉 致 的 小 便 淋 济 湿 痛 , 举 丸 肿 痛 。 

辨证 加 减 

1. 执 重 、 血 永明 最 者, 加 小 昔 10g 、 白 
茎 根 15g 凉 血 止血 ， 

2. 尿 色 黄 济 \、 球 臭 者 , 圳 黄柏 10g 、 竹 
叶 10g 清 利 温 热 ; 

3. 腹股沟 入 下 种 块 明 最 者 ,加 穿山 甲 
I0g、 矶 母 10g 散 结 消 肿 。 

三 ) 草 划分 清 钦 化 裁 

组 成 与 用 法 ” 草 芯 15g 黄柏 10g 
癌 蒲 10g ” 庄 苓 10g ”白术 10g 陈皮 5g 
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党 参 15g 车 前 子 10g 
服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 健 脾 化 湿 , 分 清 利 汇 , 草 
菩 有 治政 阴 之 湿 , 而 固 下 焦 , 故 能 去 独 分 
清 ,与 草 蒲 相配 请 化 湿 独 , 醒 脾 和 胃 ,黄柏 、 
茯 葵 .车 前 子 助 清热 化 湿 , 白术 健 脾 化 滥 ， 
陈皮 理气 和 胃 , 与 党 参合 用 加 强 补 气 健 脾 
作用 。 本 方 主治 丝 虫 病 所 致 湿热 下 注 膀 
胱 , 气 化 不 利 ,小 便 不 圳 , 清 澳 不 分 , 尿 如 寓 
脂 。 

辩证 加 减 

1. 排尿 不 畅 小 腹胀 痛 者 ,加 和 牛 膝 10g、 
台 乌 10g 治 小 腹 气 请 ; 

2. 脾虚 其 者 ,加 黄精 10g、 扁 豆 15g、 
匣 仁 15g 健 牌 利 湿 ; 

3, 失 宰 者 ,加 龙骨 1Sg、 牡 虹 15g 益 阴 
潜 阳 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 连 重 败 毒 丸 

[北京 中 药 一 厂 “” 北 京 同 仁 党 制药 三 
河南 省 药品 标准 1990 年 版 ] 

主要 成 分 “ 连 配 .黄连 、 银 花 、 防 风 、 当 
归 .地 丁 、 赤 芍 . 浙 贝 母 .白芷 、 黄 蕉 、 杖 子 、 
蒲公英 , 玄 参 ,桔梗 , 木 通 , 防 风 , 白 鲜 皮 , 甘 
草 . 蝉 赔 、 天 花粉 ,大 黄 。 

功用 与 述评 方 中 连 总 清热 解毒 , 系 
治 十 二 经 闪 专 之 圣 药 ; 商 志 清热 化 湿 , 金 银 
花 . 地 丁 、 藉 公 英 清热 解毒 ,消散 将 肿 ; 当 
.未 芍 玄 参 活血 消 肿 , 凉 血清 热 ,防风 散 
风 , 枢 子 、 黄 莹 、 木 通 、 大 黄 清 利 热 泰 从 二 便 
排出 ;花粉 . 浙 贝 母 清 热 散 缚 消 肿 ; 桔 醒 升 
提 气 血 、 表 向 牙 毒 ; 白 鲜 皮 解 热 除 湿 止 痒 ; 
暗暗 ,日 鞭 玖 风 散 结 ;防风 祛 风 那 , 引 药 归 
经 ,甘草 调和 诸 药 , 合 治 风 火 部 结 之 阳 证 疮 
疡 ,其 为 合适 。 

现代 药理 实验 证 明 , 方 中 之 连 考 、 金 银 
花 .大 黄 等 均 有 良好 的 抗菌 作用 。 


甘草 0Ogo 水 前 内 


用 法 用 其 每 次 10g, 每 日 3 次 

(二) 小 金 冉 丸 

[北京 间 夺 党 制药 广 中 医药 奥 
1995 年 版 ] 

主要 成 分 “万 香 . 木 鉴 子 ( 去 壳 去 油 )、 
制 草 鸟 枫 香 脂 、 乃 香 ( 制 ) 、 没 药 ( 制 )、 基 灵 
脂 ( 酷 炒 ) .当归 { 酒 炒 ) ,地 龙 、 香 里 。 

功用 与 述评 ” 散 结 消 肿 、 化 将 止 痛 。 
方 中 草 岛 , 温 经 散 寒 , 运 化 羔 湿 ; 木 警 子 北 
肿 毒 , 消 积 块 ;五 灵 脂 散 疗 止痛 ; 枫 香 脂 解 
毒 消 肿 ,活血 止痛 ;地 龙 通 络 ; 当 妇 、 磨 香 、 
乳香 , 没 药 活血 散 疗 , 消 和 肿 开 结 ; 香 黑 解 毒 
消 肿 , 生 肌 效 疤 。 诸 药 配 伍 活血 止痛 ,解毒 
消 肿 ,尤其 适用 于 痰 核 间 病 属 寒 湿 疗 阴 者 。 

现代 药理 研究 表明 ,小金 丹 能 抑制 小 
鼠 榨 形 细胞 肉瘤 和 Si80 的 生长 。 

地 龙 提取 被 的 活血 化 六 作用 ,实验 用 
地 龙 提 取 液 给 家 分 静 脉 注射 ,测定 其 血浆 
纤维 蛋白 原 舍 量 及 优 蒜 蛋白 浴 解 时 的 变 
化 ,结果 均 明 最 减少 。 进 一 步 提取 制备 合 
多 种 纤 深 酶 的 醇 补 ,给 家 免 静 注 ,测定 血 被 
流 变 学 多 项 指 标 变 化 ,结果 表 肯 血小板 票 
集 百分率 .全 血 及 血浆 粘度 .红细胞 刚性 指 
数 均 显 著 注 低 。 说 明 地 龙 提 取 滚 通过 促 纤 
溶 、 抑 制 血小板 票 集 :增强 红细胞 膜 稳定 性 
等 机 制 ,起 到 良好 的 活血 化 疗 作 用。 

虹 电 握 取 物 类 伏 t-PA 的 抗 肯 、 纤 深 活 
性 ,上 诲 医科 大 学 将 昨 师 提 取 物 通过 生化 、 
药理 种 临床 对 此 研究 ,证 实 其 抗 疑 、 纤 深 活 
性 较 强 ,给 动物 口服 及 注射 后 ,有 明显 的 抗 
血栓 及 和 家 栓 溶 解 作 用 , 却 无 副作用 和 无 出 
血 并 发 症 。 与 阿司匹林 合用 , 抗 疑 作用 和 
纤 溶 作用 优 于 二 者 的 任何 单独 效应 ,对 血 
小 板 的 聚集 影响 介 于 二 者 之 间 。 用 其 对 脑 
血栓 及 凤 功 能 不 全 的 肾病 患者 进行 治疗 ， 
有 促进 神经 功能 恢复 及 改善 肾 功 能 的 作 
用 。 
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旺 风 提取 物 在 离 体 及 整体 条 件 下 可 深 
解 血 栓 , 它 可 直接 溶解 纤维 蛋白 并 上 其 有 纤 
济 酶 原 激 活 剂 作用 。 其 活性 成 分 为 分 子 量 
数 万 的 蛋白 酶 ,该 提取 物 毒 副 作用 很 低 , 人 
口服 后 可 促进 纤 浴 ,改善 凝血 及 血 流 变 学 
指标 。 

用 法 用 量 ”口服 ,成 人 每 次 8.6g; 重 
症 每 次 1.2g;7 岁 以 上 小 儿 , 每 次 0.3g;7 
岁 以 下 小 儿 每 次 0.15 一 0.2g。 如 流 注 玫 
澳 及 久 注 者 ,5 日 服 完 6g, 打 碎 , 温 黄酒 或 
温 开 水 送 下 , 盖 被 取 计 。、 

三 .西医 药 治疗 

(一 ) 海 群生 

1. 短期 疗法 ”可 用 1.0 一 1.5g, 夜 间 
1 次 服 完 ,或 1.5g, 分 2 次 ( 即 下 午 6 时 服 
1.0g 次 日 晨 再 服 0.5g)。 

2. 中 程 疗法 ”200mg, 每 日 3 次 ,疗程 
7 天 。 

3. 同感 疗法 ”0.5g 每 局 1 次 , 连 服 7 
周 。 本 品 毒 性 低 , 偶 可 引起 消化 道 症 状 和 
过 敏 反应 。 有 活动 性 肺 结 态 严重 贫血 、 昔 
养 不 良 , 严 重 的 心 .及 、 皮 损 伤 , 急 性 传染 病 
者 及 媳 娠 3 个 月 以 下 8 个 月 以 上 ,月 经 期 、 
哺乳 期 妇女 均 应 暂缓 服 本 蜗 治 疗 。 

二 ) 叶 了 哺 吵 酮 ”对 徽 丝 蚁 及 成 由 有 和 杀 
灭 作用 ,每 日 剂量 20mgvkg, 分 3 次 口服 ,7 
天 1 个 疗程 。 饭 后 30 一 60 分 钟 服 用 。 副 
作用 与 海 群 生 相 伪 。 严 重心 、 肝 ,肾病 和 胃 
湾 阅 有 忌 用 。 孚 妇 及 育龄 妇女 不 宜 服用。 

(三 ) 左 旋 味 唑 ”每 日 剂量 4~5mg/ 
kg, 分 2 次 口服 ,5 天 1 疗程。 副作用 ;发 
热 、 头 痛 . 头 错 、 食 欲 下 降 . 手 足 发 麻 .流泪 。 

(四 ) 对 症 治疗 

1. 诽 巴 管 炎 、 阴 霜 炎 抬 高 肤 体 , 口 
服 解 热 镇 痛 药 , 强 的 松 10mg ,每 日 3 次 , 连 
服 2 一 3 天 , 继 发 感染 者 加 抗 生 束 。 

2. 乳 魔 尿 卧床 ,少食 脂肪 ,多 饮水 ， 


有 尿 即 排出 ,以 免 形 成 凝 块 。 药 物 疗 效 差 
的 可 考虑 肾 备 冲洗 及 手术 治疗。 

3, 下肢 象 皮 肿 ”可 用 绑扎 疗法 . 热 烘 
疗法 ,会 并 感染 如 用 抗生素 ,也 可 考虑 手术 
治疗 ,但 疗效 不 理想 。 

4. 精 膜 积 液 ”有 晤 用 手术 治疗 , 术 后 海 
群生 病原 治疗 。. 


[预防 与 护理 ] 


在 流行 区 进行 普查 普 治 ,对 微 丝 晃 阳 
性 者 或 虽 阴 性 但 有 丝 虫 病 体 征 者 均 列 为 普 
治 对 象 。 太 摘 爱 国 卫 生 运 动 , 护 蚊 、 灭 蚊 、 
保护 易 感 人 群 。 在 流行 区 采用 海 群 生食 盐 
疗法 4500g 食盐 中 拌 海 群 生 1.Sg, 服 半年 ) 
能 降低 微 丝 虹 阳 性 率 。 

向 病人 介绍 本 病 特 点 及 病程 不 同 阶段 
护理 知识 ,药品 用 法 .副作用 禁忌 症 ,观察 
药物 副作用 并 给 处 理 。 
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钩 虫 病 
物 虫 病 {ancyiostomiasis ) 是 由 十 二 指 
肠 物 口 线虫 Cancylostoma duodenale) 和 
(或) 美洲 板 口 线虫 (mecator americanus) 寄 
生 于 大体 小 肠 所 到 的 疾病 。 临 床上 以 贫 
血 、 营 养 不 良 、 胃 上 肠 功 能 失调 为 主要 表现 ， 
严重 者 可 引起 心 功 能 不 全 及 发 育 障碍 , 轻 
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者 可 无 症状 , 称 钧 虫 感染 。 

本 病 流行 相当 广泛 ,世界 上 几乎 所 有 
国家 都 有 ,本 病 尤 多 见于 热带 和 亚热带 地 
区 。 我 国 广大 农村 几乎 均 有 流行 。 国 内 大 
部 分 地 区 为 两 种 钩 虫 混合 感染 ,北方 以 十 
二 指 肠 多 口 线虫 感染 为 多 ,南方 个 别 地 区 
则 以 美洲 板 口 线虫 感染 为 主 。 以 皮肤 接触 
感染 为 主 ,手指 则 和 番 冒 间 的 皮肤 是 最 常 
见 的 人 适 人 部 位 。 在 有 溪 食 蔬菜 习惯 的 地 
区 , 则 可 经 口感 染 , 人 群 对 钩 虫 音 遍 易 感 。 
.一般 以 青 壮 年 为 多 ,儿童 少见 ,男性 患者 居 
多 。 

中 医 文献 及 民间 对 和 钓 虫 病 有 多 种 称 
法 ;如 因 其 贫血 发 黄 而 肌肤 发 脉 , 故 称 为 黄 
肿 或 黄 胖 ;以 其 好 食 易 饥 而 肤色 萎 黄 , 故 称 
为 食 劳 将 或 将 黄 ,以 其 食 向 正常 却 又 倦 傅 
乏力 ,肤色 萎 黄 , 故 称 为 向 黄 、 脱 力 黄 ; 因 其 
多 在 桑 园 作业 感染 而 得 , 故 新 江 民 疝 又 把 
本 病 称 为 桑 叶 黄 。 还 将 幼虫 所 引起 的 皮肤 
病变 和 呼吸 道 反应 称 为 “类 毒 ”"、“ 凑 性 毒 ” 
利 * 凑 毒 人 肺 "。 本 病 时 属于 中 医学 “ 虫 证 ” 
范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病 的 外 因 主要 是 中 久 。 
钩 虫 卯 潜 于 土壤 ,得 湿热 之 化 而 成 多 蚁 ,多 
屿 侵犯 肌肤 逐 致 皮肤 病变 ; 虫 获 肺 系 则 下 
肺 气 不 利 ,甚或 伤 及 肺 络 ; 虫 蓝 人 肠 ,影响 
脾胃 功能 ,而 致 气 血 耗 摸 ; 虫子 直人 血脉， 
可 致 心脏 受 损 ; 欠 之 还 可 影响 入 的 功能 。 
其 病理 变化 可 概括 如 下 ， 

1. 虫 那 犯 表 皮肤 受 忠 邪 感染 , 肌 表 
卫 气 与 虫 邪 相 争 ,可 导致 皮 胰 失调 , 普 卫 失 
和 , 血 络 受 损 ,而 出 现 皮疹 等 症状 。 

2. 虫 邪 歼 肺 ” 虫 邪 侵 秦 肺 系 ,可 导致 
肺 失 清 甫 , 气 北 冲 于 咽喉 , 故 喉 痒 难 忍 ,时 
时 哈 咳 ,种 气 失 降 而 骇 噶 , 肿 络 受 损伤 , 痰 
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有 血丝 、 咳 血 。 

3. 脾虚 虫 积 虫 客 肠 腑 , 肝 运 失 司 ， 
渐 致 虫 积 , 故 出 更 腹 张 , 腹 靖 ,恶心 泛 时 清 
注 , 面 黄 肌 瘘 ,上 肢 笠 乏力 ,大 便 稀 浦 , 或 署 异 
成 闪 。 

4. 气 血 配 虑 ”上 忠 体 寄 乱 体内 , 酚 血 耗 
气 , 并 影响 气 血 生化 之 机 而 致 气 血 亏 虚 , 以 
致 面色 苍白 著 黄 、 头 昏 、 胶 侧 .耳鸣 、 心 体 、 
短 气 等 。 

5. 阳 虚 水 泛 ， 中 那 耗 报 气 血 ,日 久 损 
及 心 . 脾 .. 怪 、 尤 可 导致 脾 肾 阳 虚 ,以 致 水 液 
代谢 失常 而 出 现 全 身 泽 肿 。 

: ”现代 医学 认为 , 钢 虫 病人 与 带 虫 者 是 
钧 虫 病 的 主要 传染 源 , 虫 卵 随 类 便 排出 ,在 
温暖 ,潮湿 . 琉 松 的 土壤 中 ,于 24 一 48 小 时 
内 可 发 育 为 杆 状 赂 。 杆 状 蚁 以 泥土 中 的 弓 
菌 及 有 机 物质 为 食 , 晓 皮 二 次 发 育 为 丝 状 
晴 , 当 矿 触 人 体 皮 于 或 粘膜 时 ,可 慢 人 人 
体 ,经 淋巴 管 或 微血管 , 随 血 流 经 右 心 至 
肺 , 穿 破 肺 微血管 进 人 香 泡 。 沿 支 芯 管 上 
行 至 会 大 部 , 随 人 的 吞咽 活动 经 食管 进 人 
小 肠 , 并 形成 口 襄 , 再 经 过 3 一 4 周 , 发 育 为 
域 虫 。 自 幼虫 侵入 皮肤 至 成 虫 成 熟 产 饰 的 
时 间 一 般 为 5 一 7 周 ,但 寺 二 措 疡 鲍 虫 则 可 
长 达 200 一 279 天 。 

筑 虫 幼虫 可 引起 皮肤 损害 和 肺 部 病 
变 , 成 虫 吸 血 可 引起 小 肠 粘 膜 损伤 ,慢性 失 
血 则 导致 贫血 。 

【一 ) 皮 陵 损 害 ” 丝 状 师 侵 和信 皮 了 于 后 数 
分 钟 至 1 小 时 内 ,局 部 皮肤 可 出 现 小 的 红 
色 丘 痛 ,1~2 日 内 出 现 水 疱 , 扁 部 充血 ,水 
肿 以 及 细胞 浸润 的 炎症 。 息 染 后 24 小 时 
内 ,大 多 数 幼虫 仍 滞 留 在 喜 皮 及 皮下 组 织 
内 ,然后 经 淋巴 管 或 微血管 抵达 肺 部 。 

(二 ) 肺 部 病变 “” 当 钩 虫 幼虫 穿 过 肺 微 
血管 到 达 肺 泡 时 ,可 引起 肺 间 质 和 肺泡 点 
状 出 血 与 炎症 。 感 染 重 者 可 产生 支气管 及 
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炎 。 当 纳 虫 沿 支 必 营 向 上 移行 至 曙 部 ， 可 
引起 支气管 炎 与 哮 出 。 

(三 ) 小 肠 病 变 和 忽 虫 灵 口 桔 咬 附 在 小 
肠 粘 膜 绒毛 上 ,以 摄取 粘膜 上 皮 与 泗 液 为 
食 。 钧 虫 分 沁 抗 诈 壬 物质 , 故 被 钓 虫 咬 附 
的 烙 蜡 伤 口 同时 不 断 座 血 。 轩 虫 每 天 更 换 
吸血 位 置 4 一 6 次 ,原来 被 蚁 的 履 口 仍 可 涂 
血 。 小 肠 烙 膜 可 有 散在 的 虑 状 或 更 状 出 
血 。 朵 性 失血 是 钩 贝 贫 狂 的 原因 。 长 期 小 
量 失 血 可 消耗 体内 铁 质 贮存 ,产生 低 色素 
性 小 细胞 性 贫血 。 根 据 61Cr 标记 红细胞 
的 方法 测定 ,每 条 匡 洲 钓 虫 每 天 使 人 体 失 
血 0.61 一 0.09ml, 平均 0.03mf} 而 十 二 指 
肠 狗 虫 则 为 0.14 一 0.4ml, 盏 的 0,15ml。 
长 期 产 重 贫血 与 鲜 氢 可 引起 心计 、 晴 、 有 牌 
有 不 同 程度 的 脂肪 变性 及 还 行 性 变 。 


[临床 表现 ] 


钧 虫 感染 大 多 数 属 轻 度 ,于 临床 症状 ， 
感染 较 重 ,出 更 轻重 不 一 , 修 款 症状 者 不 到 
10%。 临床 症状 可 分 为 幼虫 或 成 虫 所 引起 
的 两 个 不 同 阶段 。 

(一 ) 幼 虫 引起 的 症状 ， 丝 状 晴 在 皮肤 
侵 人 处 ,如 足 趾 、 足 绿 、 手 或 辟 部 产生 红色 
点 状 开 疱疹 , 奇 痒 ,俗称 “类 毒 ” 或 “地 痒 
疾 ”"。 一 般 3~4 日 后 炎症 症状 消 失 ,7~10 
日 后 皮 损 自行 意 合 。 若 皮肤 抓 破 ， 易 并 发 
细 苗 感染 。 

在 感染 后 1 周 左右 ,病人 可 出 现 咳 喇 ， 
小 量 咯 痪 ,夜晚 尤 盐 ; 重 者 宪 中 带 严 丝 ,可 
伴 有 阵 发 性 畔 器 .咽喉 发 痒 声音 晰 唾 等 图 
吸 道 症 状 与 低热 ,持续 数 周 。 肺 部 检查 可 
昕 到 干 罗 音 或 峙 胸 音 。X 线 检查 可 显示 肺 
纹理 增 粗 或 出 现 点 片 状 浸润 阴影 , 径 数 日 
后 自行 消退 。 

(二 ) 成 虫 所 致 的 症状 ”病人 大 多 于 感 
染 后 1 一 2 个 月 逐渐 出 现 上 腹 隐 痛 或 不 适 、 


食欲 减退 、 消 化 不 良 腹泻, 消 将 、 乏 力 等 。 
重度 感染 者 常 有 哮 异 兽 , 如 食 生 米 、 泥 十 
等 。 偶 有 发 生 消化 道 出 血 者 ,表现 为 持续 
性 恩 凑 , 易 被 误诊 为 十 三 指 肠 省 病 出 血 。 
轩 膀 道 令 餐 :X 线 检查 常 可 网 十 二 指 胶 下 
眉 和 空肠 上 眉 粘 凡 纹 理 豪 乱 、 增 厚 、 易 动 增 
加 , 易 被 激 若 而 呈 节 笑 性 收缩 现象 等 。 

贫血 是 移 虫 病 的 主要 症状 。 在 重度 感 
染 后 3 一 5 个 月 逐 潮 出 更 进行 性 发 血 , 有 头 
异 、 了 眼花 , 耳 鸭 、 逐 办 ,劳动 后 心 怪 与 气 促 。 
患者 表情 淡漠 、 胜 至 蜡 纳 色 。 心 前 区 收缩 
期 杂音 ,血压 降低 , 脉 压 差 增 宽 , 心 胜 扩 大 ， 
甚至 心力 误 肾 。 严 重 贫血 常 伴 有 低 由 蛋白 
血 症 , 故 重症 病人 常 有 浮肿 ,如 脸 、 足 肿 , 基 
至 出 更 钻 水 与 全 坷 水 肿 。 

- 届 儿 独 虫 病 大 煞 见 于 工 岁 以 内 届 儿 ， 
几乎 都 由 二 二 指 甩 罗 虫 引 起 、 责 儿 血 凋 
少 ,处 于 生理 性 缺 铁 性 贫血 期 , 且 盯 烙 膜 条 
撤 , 被 钧 虫 咬 附 后 容易 出 血 , 故 偶 血 常 甚 严 
重 。 农 儿 面 色 其 白 :精神 积食 答 不 振 ` 买 闲 
不 安 。 有 腹 渔 与 黑 美 ,有 时 为 血性 水 样 便 。 
并 有 显著 浮肿 ,如 不 及 时 诊断 与 治疗 ,可 引 
起 死亡 。 ， 

孕妇 钩 虫 病 较 易 并 发 姓 娠 高 血压 综合 
征 。 在 妊娠 期 出 于 需 铁 量 增加 , 独 虫 感染 
更 用 发生 缺 铁 性 贫 刘 ,可 引起 流产 .早产 或 
死胎 。。 新 生 几 死亡 率 也 可 增高 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


{一 ) 血 象 ” 常 有 不 同 程度 的 贫血 , 属 
低 色素 性 小 细胞 性 贫血 ;网 织 经 细胞 正常 
或 轻 度 增 高 。 白 细胞 总 数 正常 或 赂 增高 。 
看 酸性 粒 细 胎 构 多 常 不 明 旺 。 血清 铁 浓 度 
显著 降低 ,一 般 在 9pwiiol/L 以 下 。 

(二) 骨髓 粒 查 ”或 见 遗 血 王 感 现象， 
但 红细胞 发 育 阻 灌 于 幼 红细胞 阶段 ,中 纺 
红 细 有 网 显著 增多 , 骨 般 因 贮 铁 减 少 ,游离 含 
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铁血 黄 罕 与 铁 纺 粒 细胞 减少 或 消失 。 

(三 ) 羔 便 检 棕 

1. 直接 涂 片 与 饱和 趟 水 注 浮 法 物 
忠 卵 形 访 呈 椭 圆 形 ,无 色 远 有 明 , 肇 索 很 薄 ,1 
核 虫 卵 党 可 见 2 一 8- 个 细胞 。 移 虫 卵 的 比 
重 (1.055 一 1.090 ) 低 于 愧 和 盐水 {1 .20)， 
用 侈 和 盐水 漂浮 法 可 提高 检测 率 。 

2. 虫 卵 计数 法 ” 常 读 的 Stoll 稀 坪 上 贝 
凡 计 数 法 可 测定 钓 虫 感染 痿 ,已 被 广泛 采 
用 作为 流行 病 学 调查 与 疗效 考核 的 指标 。 
忠 卵 数 在 1000 个 必 以 下 ,一 般 无 症状 ; 
1001 一 3000 个 /作为 轻 度 感染 ,可 有 轻微 症 
状 ;3001 一 10000 个 /g 为 中 度 楚 染 , 常 有 明 
显 症状 ;1 万 个 不 以 上 为 重度 感染 ,症状 多 
很 严重 。 | ， 

3. 多 虫 幼虫 培养 及 计数 法 ”采用 沪 
纸 试管 法 ,将 定量 的 闪 恒 涂 在 滤纸 上 ,然后 
置 于 含水 试管 内 培养 (20 一 30C )3 一 5 天 ， 
对 艇 出 给 状 赂 进行 点 种 鉴别 和 计数 。 

4. 淘 虫 法 ”了 驱 忠 治疗 后 收集 患者 
24 一 48 小 时 内 全 部 粪便 ,用 水 冲洗 淘 虫 ， 
分 别 徐 雄 计 数 与 鉴别 虫 种 ,主要 用 于 新 驱 
忠 药 的 疗效 考核 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

在 访 行 区 有 赤足 下 田 和 接 机 “并 毒 "或 
有 生食 污染 的 钩 蚁 匣 菜 瓜 果 ,并 有 的 蚁 皮 
炎 及 咳 喇 .哮喘 忠 ,以 及 贫血 ,乏力 .上 腹部 
隐痛 不 适 、 食 欲 怪 妖 等 临床 症状 。 赚 幼儿 
有 发 育 迟 缓 、 昔 养 不 良 者 ,应 怀疑 钩 虫 病 。 
通过 并 便 检查 ,可 以 确诊 。 

二 、 监 别 诊断 

钓 虫 病 病 人 有 上 腹痛 ,尤其 有 景 装 时 
沉 与 十 二 指 肠 泪 冶 相 鉴别 。 镇 剂 等 线 检 
查 与 骨 镜 检查 有 助 于 装 别 诊断 。 物 虫 病 贷 
血 需 与 其 他 原因 引起 的 氧 铁 性 贫血 相 鉴 


别 , 如 妊娠 期 因 生 理性 铁 质 需要 量 增 加 而 
报 人 不 足以 及 任何 胃 肠 道 惕 性 失血 所 数 的 
贫血 等 。 因 此 凡 贫 血 程 度 与 次 便 中 贝 久 数 
不 相称 时 ,应 继续 寻找 其 他 原因 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 志 方 辨证 论 治 

(一 ) 羌 活 胜 湿 汤 
组 成 与 用 法 “” 郑 锋 独活 各 始 葛 
本 防风 . 实 甘 草 诈 营 莫 荆 子 各 3g。 
水 前 服 , 每 日 1 剂 。- 

功用 与 述评 具有 社 风 胜 湿 , 解 表 散 
政 的 作用 ,使 忠 毒 由 肌 表 随 汗 出 而 排出 。 
方 中 羌 活 独活 六 敬 温 , 祛 风 胜 湿 , 解 毒 散 
绰 , 止 痛 ; 芝 本、 防风 被 风 解 青 , 散 塞 胜 温 ; 
整 莉 子 硫 和 做 册 热 , 清 利 头 目 ; 州 莹 辛 湿 , 活 
应 祛 痰 , 行 气 止 痛 ; 秋 甘草 甘 平 ,清热 解 奏 ， 
缓和 药性 。 

办 证 加 减 

1. 误 敢 留 清 者 ,若水 总 流水 较 密 可 加 
用 苍术 12g, 改 仁 15g 燥 湿 桂 那 , 千 盘 目 
痛 。 

2. 热 盛 者 多 见 局 部 红肿 竣 痛 难 忍 ,可 
加 用 黄 蕉 9g, 大黄 6g 清 缉 解毒 , 活 午 社 
将 。 

(二 ) 焰 子 杀 电 丸 ， 

组 成 与 用 法 栓 子 21g 核 椰 21g 
百 部 21g 红 茧 2lg 苦 栋 杠 皮 2zlg 棱 
万 3g 玉 妓 9% 联 汁 。 共 研 末 为 丸 ( 散 剂 
亦 可 )。 肋 法 :上 方 分 3 日 9 次 或 2 日 6 次 
襟 腹 时 服 , 每 次 终 服 :12g( 散 剂 约 为 9g), 用 
米汤 送 下 ,可 减少 严 心 宏 轩 反 应 。 如 为 前 
剂 , 则 将 大 节 的 汁 混 人 散剂 内 ,分 2 日 6 次 
服 。 

* 功用 与 述评 ， 燥 强健 腑 , 消 积 杀 虫 。 
方 中 框 子 . 槟 邦 杀 虫 消 积 ; 百 部 大 车 行 气 
杀 虫 ; 红 联 清 肠 解毒 ; 梭 黄 、 苦 栋 根 皮 均 有 
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杀 虫 作用 。 

辩证 加 减 

1. 腹胀 苦 腻 较 甚 者 ,加 诈 朴 9, 苍术 
9g ,陈皮 9g 燥 强 健 脾 , 祛 册 除 训 。 

2. 腹 张 满 其 ,大 便秘 结 者 ,可 加 用 雷 
九 30g, 研 细 , 分 6 份 2 日 量 , 日 服 3 次 为 1 
疗程 ,能 增强 杀 虫 效果 。 

三) 黄 病 绎 机 丸 

组 成 与 用 法 厚 朴 9g 艺术 g% 陈 
皮 6g 甘草 3g 乡 矶 0.5g 红枣 10g 
除 颖 矶 0.5g 吞 服 外 , 余 药 水 前 最 ,每 日 1 
剂 。 

功用 与 述评 健 脾 燥 湿 ,和 中 补血 。 
方 中 厚 朴 、 苍 术 辛 苦 温 , 健 脾 煤 深 , 祛 风 除 
一 ;陈皮 行 气 健 牧 , 燥 识 化 阁 ; 甘 草 补 中 益 
气 , 清 热 解 毒 ,缓和 药性 ; 毕 胡 补 血 益 字 ; 红 
谈 健 脾胃 ,调和 百 药 。 

辩证 加 减 

1. 钩 电 扰 骨 , 气 机 失调 者 ,多 感 腹 心 
疼痛 ,可 加 玲 芭 9%, 苦 栋 根 皮 , 以 杀 里 止 
痛 。 

2. 和 脾虚 食 积 者 ,可 如 鸡 内 金 . 山 楂 各 
12g\ 老 芽 20g ,消食 健 骨 。 

一 、 专 欧 选 用 

小 漫 中 丸 

主要 成 分 ”白术 { 歼 炒 )、 六 神曲 ( 炒 
焦 } 、 香 附 { 酷 炒 )、 甘 草 ( 炙 )、 针 砂 ( 酷 锋 3 
次 )、 伏 苓 .陈皮 、 半 夏 { 姜 制 ) 黄连 、 苦 参 。 

功用 与 评述 ” 健 脾 利 溪 , 消 积 清热 , 消 
肿 退 黄 。 方 中 针 夏 补血 养 血 ,除湿 利水 ,党 
血 虚 , 黄 肿 .水 种 : 半 夏 、 忠 皮 燥 湿 化 羔 , 理 
气 健 脾 ;茯苓 健 脾 利 湿 ;白术 、 六 神曲 燥 温 
健 脾 ,消食 导 澡 ;又 白术 与 陈皮 配合 治 脾 虑 
胀 满 。 白 术 扶 植 脾 胃 , 艇 湿 除 辛 , 消食 除 
姜 ; 黄 连 、 蔡 参 清热 燥 湿 ,二 药 合用 可 清 化 
脾胃 之 湿热 ;六 神曲 健 有 得 和 胃 ,消食 调 中 ; 
理 附 每 肝 、 理 气 解 部 , 消除 胀 满 ; 甘 草 调和 


诸 药 , 共 痊 健 脾 消 肿 ;. 清 化 温 热 之 巧 。 

用 法 用 量 口服 ,每 次 6g, 每 日 3 次 ， 
包 襄 服 汤 。- 漫 开 水 送 服 亦 可 。 

三 ,西医 药 治疗 . 

(一 ) 一 般 治 疗 ”给 予 足 量 的 铁 剂 , 梓 
充 腐 蛋 加 多 食 对 改善 贫血 与 消除 症状 甚 为 
重要 。 和 常用 硫酸 亚 铁 0.3 一 0.6g, 每 日 3 
次 ,8 一 12 阅 为 1 疗程 ;或 10% 枸 枯 酸 铁 
壬 溶液 ,每 次 20ml, 每 日 3 一 4 次 。 同 时 服 
用 维生素 Cl00mg, 每 日 3 次 或 服 1% 稀 
盐酸 ,每 次 10 一 20 滴 ,每 日 3 次 ,以 助 铁 剂 
的 上 吸收。 

(二 ) 驱 虫 治 疗 

“1. 两 破 哇 唑 ”本 品 适 用 于 各 型 蜀 和 忠 
病 ,成 人 常用 400mg 顿 服 , 隔 10 天 再 服 1 
次 。 或 每 日 200mg; 连 服 3 天 。12 岁 以 下 
儿童 减 半 量 。 本 涡 剧 反应 轻 。 

2, 甲苯 旺 唑 ,成 人 剂量 为 每 次 100 一 
200mg, 口 服 2 次 (分 早晚 室 最 或 半空 腹 服 
用 ), 连 服 3 一 4 天。 儿童 .老年 体 划 者 剂量 
和 疗程 酌 减 ,严重 心脏 病 . 肝 脏 病 患者 应 慎 
用 。 

3. 噬 喀 喧 成 人 常用 最 为 10mgvkg， 
临 睡 前 蜂 , 连 最 2 一 3 天 。 对 冠 心病 、 消 化 
性 省 疡 ,急性 肝炎 ,肾脏 病 \ 活 动 性 肺结核 
咯血 等 患者 慎 用 。 姓 娠 早期 应 用 本 药 可 致 
流产 。 喀 喀 了 啶 与 酚 哮 院 混 合 压 片 为 复方 噬 
院 , 每 片 舍 两 者 各 150mg, 每 日 2 次 ,每 次 
3 片 , 连 服 2 天 ,疗效 优 于 时 喀 院 。 

近年 来 认为 , 氮 芋 睐 歇 100mg/ 日 , 连 
邮 3 一 4 天 ,再 氧 昧 肤 10mgvkg ,每 日 1 次 ， 
连 服 2 一 3 天 均 有 较 好 疗效 ，。 

(三 ) 绝 时 移行 症 治疗 . 狗 虹 进 人 皮肤 
后 24 小 时 内 , 尚 有 太 部 分 停留 在 局 部 , 赦 
可 采用 物理 化 学 等 方法 治疗 钩 姑 所 致 的 皮 
炎 。 如 采用 左旋 咪 啤 涂 肘 剂 (左旋 咪 奸 
750mg 加 加 %% 二 甲 亚 硕 水 洲 液 100ml) , 轻 
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者 每 天 涂 据 3 次 即 可 , 重 者 需 连 续 涂 药 2 
天 。 皮 肤 透 热 疗法 亦 可 采用 。 热 淄 法 ;用 
53 亿 热 水 淄 2 秒 钟 , 问 欢 8 秒 钟 ,持续 25 
分 钟 。 热 融 法 :温水 温度 同 前 ,用 多 层 纱布 
或 毛巾 作 湿 辫 。 热 知 法 :用 万 卷 或 草 纸 卷 
点 炎 , 在 患者 上 串 处 震 汪 5 分 钟 。 


[预防 与 护理 ] 


一 预防 

广泛 进行 卫生 宜 传 ,利用 农闲 季节 反 
复 普 查 普 治 物 虫 感染 者 及 病人 , 加强 羔 便 
管理 。 加 强 个 人 防护 ,如 提倡 哇 鞋 下 地 ,局 
部 用 1% 碘 酒 或 复方 太 葵 二 甲酸 丁 酯 等 涂 
擦 。 

二 、 护 理 

注意 观察 驱 虫 药 服用 后 的 融 作 用 ,并 
留 送 48 小 时 内 全 部 大 便 以 检查 被 驱 出 的 
移 贝 数目 。 患 者 在 家 服药 治疗 时 ,应 向 其 
说 明 服 药 后 可 能 发 生 的 反应 及 注意 事项 ， 
驱 忠 后 半月 左右 去 医院 复查 羔 便 虫 卵 。 在 
流行 区 普 治 时 ,要 送 药 到 口 。 

《 马 卫 闽 ” 郑 纪 成 ) 
主要 参考 文献 

1. 李 家 庚 , 等 主编 . 中 医 传染 病 学 , 北京 ; 
中 区 医药 科技 出 版 社 ,1997.500 

2. 李 梦 东 主 编 ， 实用 传染 病 学 . 北京 :人 民 
卫生 出 版 社 ,1993.542 

3 .方药 中 ,等 主编 , 实用 中 医 内 科学 ， 上 
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京 :中 国医 药 科 技 出 版 社 ,1991 


娴 虫 病 


帆 虫 病 (ascariasis ) 是 电 虫 寄生 于 人 休 
小 肠 或 其 他 器 官 所 引起 的 疾病 ,是 最 常见 
的 肠 道 寄生 虫 病 。 此 病 在 世界 各 国 均 有 发 
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病 , 农 村 感染 率 较 高 ,可 达 90% 以 上 ,以 多 
童 的 发 病 率 最 高 ,造成 流行 的 原因 系 含有 
师 虫 卵 的 鞭 便 未 经 无 害 化 处 理 而 污染 环 
境 。 人 从 触 污染 的 地 方 , 手 或 食物 被 是 由 
衣 污 染 后 经 口感 染 。 临 床上 可 有 食欲 不 
振 、 腹 靖 等 肯 肠 功能 亲 乱 现象 ,并 发 症 较 
多 ,有 时 可 危及 生命 。 大 多 数 为 无 症状 感 
架 。 

本 病 中 医 也 称 " 邮 虫 病 " ,归属 于 中 医 
学 “ 虫 证 范畴 ,在 古代 又 称 为 较 师 ,就 长 
虫 等 。《 灵 枢 * 顾 病 / 箭 论 “ 肠 中 有 虫 冲 及 
较 蝴 …… 心 肠 痛 , 情 作 痛 肿 京 ,往来 上 下 
行 , 痛 有 休 睹 ,上 腹 热 喜 渴 注 出 者 ,是 较 蝴 
也 ……” 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ;点 自 馈 食 来 , 虫 由 湿热 
生 , 虫 因 虚 而 动 。 当 人 体 饮食 不 洁 , 食 人 被 
电 虫 卯 污染 的 生冷 蔬菜 或 食物 后 , 虫 卵 在 
人 体内 逐步 发 育成 虫 ,寄生 在 人 体 肠 道中 
(小 肠 内 ,扰乱 脾胃 , 晚 吸 水 谷 精 徽 , 产 生 
湿热 内 北 , 或 脾 骨 虚弱 , 映 虫 居 上 肠胃 得 以 生 
存 与 繁殖 , 而 致 发 病 。 因 此 引起 脐 腹 疼 靖 ， 
纳 差 .磨牙 . 消 站 、 腹 汽 等 症状 。 由 于 晒 虫 
性 动 好 富 . 彰 温 喜 暖 ,长 寒 怕 热 ,善于 外 也 ， 
常 彰 招 结 成 团 , 当 蜗 虫 久居 有 申 胃 , 阻 滞 肠 道 
气 机 ,或 人 体 肝 胃 功 能 失调 , 郁 久 化 热 ,或 
脾胃 受 插 , 寒 从 内 生 时 , 曙 虫 易 在 腹 中 乱 窜 
而 致 多 各 病症。 如 映 虫 上 富 估 胃 , 骨气 上 
逆 , 则 千 心 、 虹 吐 、 吐 曙 ; 钻 大 胆道 ,肝气 浇 
郁 , 胆 气 不 行 , 胁 腹 刺 痛 而 形成 蜂 有 版, 缠 结 
成 团 , 阻 塞 肠 中 , 腑 气 不 和 通 , 形 成 虫 瘦 , 若 阻 
塞 太 甚 ,可 导致 传 化 不 行 ; 下 章 人 尾 ,使 
其 气 兆 血 六 , 血 败 肉 腐 ,而 导致 晤 首 。 明 虫 
病 的 万 期 以 那 实 为 主 ,发 作 期 以 气 机 失调 
为 其 病 机 ,慢性 期 以 脏 及 虚 弱 , 正 点 为 主 兼 
有 气 机 郁 兆 。 
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现代 医学 认为 , 媚 虫 是 寄生 人 体内 最 
大 的 成 虫 之 一 ,其 虹 虫 与 成 虫 均 可 致 病 。 

一 . 旷 虫 的 致 病 作用 

恕 内 侵 人 小 肠 粘膜 使 上 皮 细 胞 裂解 ， 
在 肠 粘 腊 和 肝 实质 内 幼虫 可 由 哮 酸 性 粒 细 
胞 ,中 性 粮 细 胞 和 组 织 细 胞 形成 的 肉芽 肿 
所 包围 。 蝠 虫 感染 后 分 泌 抗 原 物 版, 宿主 
可 产生 IgM 型 和 IgE 型 抗体 ,分 别 导致 
型 和 卫 型 变态 反应 。 重 度 感染 时 ,移行 的 
幼虫 可 通过 肺 毛细 血管 . 左 心 进入 大 循环 ， 
侵 人 人 淋巴结、 甲状 腺 胸腺 、 脾 胜 、 脑 、 冰 凡 
等 处 ,引起 异 位 病变 ,也 可 到 达 峭 腑 ,经 果 
排出 ;或 通过 胎盘 ,到 达 胎 攻 休 内。 

二 ,成虫 的 至 病 作用 

主要 是 量 息 在 小 肠 寄生 产生 毒性 物 
质 , 损 伤 肠 粘膜 引起 营养 不 良 ,有 时 可 引起 
肠 梗 阻 肠 扭转 或 肠 套 存 。 曙 虫 在 肠管 以 
外 的 异 位 寄生 可 引起 严重 的 甚至 致命 的 并 
发 症 。 当 受到 刺激 (如 高 热 、. 驱 虫 不 当 、 骨 
肠 功 能 失调 ,季节 变化 等 ), 可 销 人 生理 性 
狭 准 部 位 , 致 严重 并 发 症 ,常见 部 位 为 胆 
管 .肝脏 、 阅 尾 , 腹 腔 等 , 侦 可 见于 胸腔 、 咒 
动脉 .支气管 \ 眼 、 耳 、 鼻 及 小 隶 生 殖 道 。 

肉 刀 虫 侵 人 肝 、 肺 : 腹 脑 等 处 可 排出 虫 
孵 。 媚 下 卵 在 组 织 内 引起 肉芽 种, 由 嗜 酸 
性 粒 细 胞 、 巨 噬 细 胞 .成 纤维 细胞 及 纤维 母 
细胞 所 组 成 。 人 感染 量 虫 后 ,可 产生 一 定 
的 免疫 力 , 即 血液 内 可 出 现 特 异 抗体 一 一 
沉淀 素 。 特 异性 抗体 和 温润 细胞 共同 作用 
下 可 部 分 杀 死 是 虫 


[临床 表现 ] 


感染 映 虫 后 ,大 多 数 患 者 无 明显 症状 
称 为 师 虫 感染 ,但 儿童 . 体 蔓 者 则 症状 明 
显 。 

一 、 幼 虫 引起 的 症状 

短期 内 吞食 大 量 感 染 性 媚 虫 卵 后 1 


周 , 病 人 有 雁 头 异物 感 .咳嗽 、 哇 隧 , 呼 豚 困 
难 ,发 热 ,血丝 痰 等 症状 。X 线 检查 示 : 丙 
侧 肺 门 阴影 增 深 , 肺 野 有 点 状 、 絮 状 或 片 状 
阴影 。!1 一 2 周 内 可 自行 消退 。 息 被 中 白 
细胞 总 数 增 多 , 哮 酸 粒 细胞 明显 增多 , 痰 被 
中 可 检 到 哮 酸 粒 细胞 , 复 科 - 雷 登 噶 体 及 由 
虫 虹 。 

二 .成虫 引起 的 症状 

儿童 患者 大 多 数 感 腹部 脐 周 围 隐痛 。 
常 反 复发 作 ,有 时 伴 食欲 减退 、 大 食 、 偏 食 、 
多 食 、 恶 心 呕吐 、 腹 注 等 。 感染 严重 者 ,可 
引起 发 育 缓慢 ,智力 迟钝 ,磨牙 烦躁 不 安 ， 
惊 脾 等 症状 。 部 分 品 者 可 出 现 过 敏 症状 如 
昔 麻 疹 , 皮 冉 癌 痒 \ 血 管 神经 性 水 有 种 等 。 


[并 发 症 ] 


一 胆道 量 虫 病 

是 最 常见 的 并 发 症 , 多 见于 儿童 及 青 
壮年 ,次 性 多 于 男性 。 腊 痛 常 突 热 发 作 , 以 
剑 突 下 偏 右 侧 阵 发 性 绞 痛 为 特点 ,可 有 詹 
顶 感 。 病 人 常 坐 卧 不 安 , 全 身 准 省 ,面色 若 
白 , 首 痛 可 放射 至 石 启 及 背部 ,同时 常 有 限 
吐 , 吐 出 胆 守 及 岗 虫 , 当 上 忠 体 完全 进入 胆 
管 ,其 至 进 人 胆 几 后 ,疼痛 反而 减轻 ,但 类 
症 现 象 进一步 发 展 , 表 现 为 明显 固定 压痛 ， 
发 热 ,和 白 细胞 计数 增多 或 出 现 黄 痊 。 个 别 
病人 电 虫 可 直接 窜 人 肝脏 引起 出 血 , 驴 肿 。 

二 ,. 蝶 虫 性 旺 醒 由 

多 见于 6 一 8 岁 学 龄 儿童 , 梗 阶 部 位 儿 
在 回肠 下 段 ,发 病 的 特点 是 在 脐 周 及 右 下 
腹 突 然 发 生 阵 发 性 绞 痛 ,呕吐 \、 腹 王 、 聊 演 
或 便秘 等 定 状 。 隐 部 船 诊 可 在 及 部 右 伍 可 
般 及 软 的 ,无 痛 性 ,可 移动 的 团 块 或 索 状 块 
物 。 部 分 患者 肠 鸣 音 亢 进 , 并 可 见 肠 型 。 
腊 期 可 出 现 不 同 程度 的 脱水 和 酸 中 毒 , 严 
重 者 可 发 生体 克 。 

三 , 帆 虫 性 肠 穿 乱 
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是 虫 穿 破 原 有 病变 的 肠 壁 进 人 腹 腑 形 
成 腹膜 炎 。 发 热 不 明显 , 伴 恶心 及 呕吐 , 腹 
胀 ,腹部 检查 有 和 柔 盾 感 ,腹腔 穿刺 有 溢出 
液 ,并 可 能 检 到 蚌 下 卵 。 

四 、 星 虫 性 词尾 炎 

突 发 性 全 腹 或 脐 启 绞 痛 , 以 后 转移 至 
右 下 腹 持 续 疼痛 及 压痛 , 伴 呕 吐 。 主 要 体 
征 为 右 下 腹部 明显 压痛 及 皮肤 痛觉 过 敏 ， 
可 有 发 热 及 白细胞 增多 ,病情 进展 迅速 ,并 
尾 坏死 、 穿 孔 , 引 起 腹膜 炎 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 \ 血 和 象 检查 

红 、 白 细胞 计数 基本 正常 ,在 大 量 感染 
的 初期 ,白细胞 及 嗜 酸性 粒 细 胞 计数 均 可 
增高 。 

二 , 羔 便 镜 检 

大 便 直 接 涂 片 或 集 孵 法 找 虫 孵 阳性 率 
高 ,一 次 美 便 三 张 涂 片 法 阳性 率 可 达 
95% 。 

三 、 羔 液 检 查 

疑 为 是 蚁 性 肺炎 时 , 若 疼 中 找到 遇 虫 
幼虫 ,可 确诊 本 病 。 

四 、 超 声波 检查 

疑 为 姻 虫 性 肝 胺 肿 时 ,超声 波 检查 可 
见 脓 腔 滚 平面 。 

五 、 皮 内 试验 

蚌 虫 原虫 作 抗原 进行 皮 内 试验 或 皮肤 
划 痕 试验 ,阳性 符合 率 可 达 和 和 以 上 ,对 
幼虫 移行 症 诊断 有 一 定 意义 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 .诊断 

(一 ) 病 史 ，” 近 期 有 吐 虫 , 便 虫 ,小 儿 经 
常 脐 周 隐痛 及 有 厌食 、 异 嗜 刀 ,皮肤 粘膜 柱 


等 指 征 。 
(二 ) 和 化验 室 检 查 大便 找到 虫 虫 稣 ， 
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嗜 酸性 粒 细胞 计数 增高 有 助 于 诊断 。 

(三 ) 其 他 辅助 诊断 ”十 二 指 肠 引 流 胆 
计 检 查 忠 卵 ,内 窒 镜 检查 对 胆道 岗 虫 病 有 
诊断 意义 ,发 现 虫 体 有 助 于 诊断 。 

二 , 监 别 诊断 

肠 师 虫 病 易 与 消化 道 其 他 疾病 相 混 
请 ,尤其 是 有 并 发 钙 时 , 其 症状 较为 复杂 ， 
预后 益 。 急 用 证 中 应 考虑 除外 果 虫 性 肠 醒 
阻 及 穿孔 的 可 能 。 胆道 蝴 虫 证 临床 诊断 应 
与 胆囊 炎 、 胆 石 证 、 泪 疡 病 、 骨 炎 .胰腺 炎 等 
鉴别 。 


[治疗 方法 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 使 君子 散 . 

给 成 与 用 法 ”使 君子 12g 兰 棣 子 
10g 芜 英 6g 槟 椰 6g 甘草 6~ 10g。 
水 前 内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 驱 遇 杀 上 息 , 调 理 脾 民 。 
方 中 使 君子 其 性 甘 湿 ,有 驱 蚌 下 虫 之 效 ; 昔 
杯 于 其 味 苦寒 有 毒 ,有 驱 杀 映 虫 和 组 解 腹 
痛 之 用 ;车 黄 辛 苗 湿 , 亦 有 杀 虫 之 效 ; 槟 梅 
消 积 导 河 , 有 利于 忠 栖 排出 , 共 奏 驱 虫 杀 贝 
之 功效 ,以 甘草 之 甘 色 以 防 诸 药 之 扣 伤 脾 
胃 。 才 本 方 为 驱 映 之 首选 用 方 。 

辨证 加 减 

1. 腹胀 坚实 ,大 和 便 不 畅 者 , 方 中 可 加 
生 大 黄 6 一 10g; 

2, 病程 较 入 ,体质 较 弱 ,脾虚 胃 热 , 方 
中 可 加 黄连 6 一 10g, 神 曲 15g 山楂 10g: 

(二 ) 复 方 大 阴 气 滨 

组 成 与 用 法 大黄 15g 芒硝 绍 相 
实 9g 厚 朴 1Sg 莱 荫 子 30g 赤 芍 15g 
桃仁 9g。 水 豚 内 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ”理气 攻 下 ,活血 化 凉 。 
用 于 上 肠 道 阻塞 之 证 。 方 中 大 黄 、 芒 确 通 里 
攻 下 ; 莱 腑 子 消食 化 痰 ; 厚 朴 、 可 实 理气 导 
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灌 ; 桃 三 、 赤 地 活血 化 将 。 诸 药 合 用 ,能 通 
其 闭 阻 , 顺 其 升降 。 

辩证 加 减 

1. 梗阻 较 重 , 腹胀 明显 者 , 方 中 可 如 
甘 送 末 1 一 3g( 溃 服 )。 

2. 偏 寒 者 , 方 中 可 如 附子 6g,\ 干 姜 
Ogo 

(三 ) 酸 梅 汤 

组 成 与 用 法 ” 酸 梅 8 枝 鲜 苦 栋 树 皮 
{去 表皮 ) 绵 茵 陈 各 12g ”使 君子 30g 


槟 构 15g ” 雷 丸 15g 葫芦 茶 1Sg 大 黄 


lSg 胡 黄 连 9g 延 胡 索 9g 
水 坝 内 服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 安 虫 杀 虫 止痛 。 方 中 以 
酸 梅 为 看 ,地 得 酸 而 安 ; 鲜 匣 杆 树 皮 、 衣 黄 
连 交 民 , 映 得 音 则 队 ; 信 以 术 林 、 雷 坟 \ 使 阁 
子 、 权 子平 雇 杀 上 下 ; 萌 户 茶 、 大纲 消 淖 而 通 
泄 ; 银 花 . 绵 阔 陈 、 延 胡 索 济 热 解毒 止痛 。 
姻 在 腹 内 , 药 需 徐 徐 温 服 , 缓 绥 图 之 , 方 使 
姻 得 药 而 杀 。 

辩证 加 减 

1. 映 沾 型 , 方 中 加 药 了 腑 子 18g 、 本 香 
l2g; 

2, 曙 热 型 , 方 中 加 银 花 18g、 龙 胆 章 
12go。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 参 村 乌梅 元 

[ 福建 福州 中 药 制药 厂 
卫 药 准 字 第 000617 号 ] 

主要 成 分 “乌梅 .黄连 、 细 辛 ,黄柏 、 干 
姜 、 桂 枝 . 当 扫 .党 参 . 木 香 等 。 

功用 与 述评 安 烟 定 痛 补 虚 混 脏 。 本 
方 为 治 果 太 之 主 方 ,根据 盎 虫 特性 是 晒 得 
酸 而 安 ,得 辛 则 优 ,得 苦 则 下 。 方 中 乌梅 酸 
能 制 盟 , 安 量 比 痛 ; 细 辛 能 杀 姑 ; 黄 连 .黄柏 
味 音 能 下 邮 ; 兼 用 干 姜 、 桂 枝 温暖 腑 寒 以 安 
盟 ; 本 香 理 气 止 痛 ; 党 参 . 当 归 益 气 活血 以 
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《1996) 图 


扶正 。 阅 全 合 用 ,全 开车 降 , 调 补 气 和 看 ,了 骤 
燥 止 痛 。: 

现代 药理 研究 ,具有 麻醉 虫 体 ,增强 胆 
春 收 缩 ,增加 胆 汗 分泌, 捉 菌 及 镇 痛 等 作 
用 。 

用 法 用 量 ; 每 次 9g, 每 日 3 次 ,小 并 酌 
减 。 

(二 ) 蛆 申 冲 剂 

[浙江 制药 厂 新 开 药 标 (85)103 号 ] 

主要 成 分 “乌梅 . 川 概 . 黄 芭 , 木 香 . 陈 
弃 .使 君子 、 清 黄 、 术 构 . 川 杯子 、 稳 和 型 、 甘 
草 。 

功用 与 述评 清热 理气 、 止 痛 驱 虫 。 
方 中 乌 梅 酸性 能 制 蚜 , 安 蜂 止 痛 ; 使 君 
子 , 琅 天 \ 槟 材 煤 湿 杀 上 虫 ; 末 香 、 川 栋 子 下 
理 肝 气 , 行 气 下 痛 ,陈皮 、 蒲 黄 理气 解 痉 
止痛 。 

现代 药理 研究 证 明 , 动 物 试验 表明 本 
方 对 乙 生 胆 碱 , 组 织 腑 和 钾 离 子 引起 的 豚 
局 离 体 胆 赛 和 人 兔 胆 道 括 约 岗 的 收 绽 反 应 具 
有 明显 的 捕 抗 作用 , 故 有 松 扣 胆 赛 和 胆道 
播 约 肌 和 作用。 同时 还 证 明 杀 凋 虫 及 对 金黄 
色 葡萄 球菌 、 大 肠 杆 菌 ,伤寒 杆菌 都 有 抑制 
作用。 

用 法 与 用 ”冲剂 每 的 20g, 成 人 每 
次 2 袋 ,每 日 3 次 , 连 服 2 天 或 遵 医嘱 , 儿 
童 酌 减 。 

三 .其 他 有 效 特 殊 治 疗 

(一) 针灸 

1. 万 病 期 患者 脐 腹 时 靖 , 选 用 主 父 
大 横 ( 双 ), 配 穴 足 三 里 ( 双 )。 手 法 以 施 刺 
汶 演 法 , 即 直 刺 ,针尖 稍 偏向 脐 部 ,不 留针 ， 
每 日 上 .下 午 各 1 次 , 连 针 2 天 。 

2. 发 作 期 ” 取 天 枢 . 中 腕 . 足 三 里 ,内 
关 、 阳 陀 泉 竺 穴位 ,用 泻 法 ,每 1 次 。 

(二 ) 单 方 、 验 方 

1. 使 君子 仁 ” 炒 香 去 壳 , 取 仁 嚼 服 ， 


第 6 章 


成 人 每 次 服 10 一 15 粒 ,小 儿 每 岁 1 一 2 和 粒 。 
展 起 空 脾 , 连 服 2 一 3 天 。 服 后 不 进 热 饮 
食 ,否则 可 引起 打 呢 。 

2. 第 栋 根 皮 ”去 表面 粗 皮 ,成 人 每 服 
6 一 1S8g ,小儿 琴 减 ,小 秀 , 早 晨 空 腹 一 次 服 
下 ,不 必 另 用 海 剂 。 

3. 鲜美 舌 藻 ! 卜 议 菜 ) 洗 兆 ,用 30 一 
60g ,水 衣服 或 当 菜 吃 。 

4. 食 酯 食 栈 60ml, 口 服 。 或 食 醋 加 
花 根 少许 ,者 开 后 除去 花椒 , 顿 服 食 醋 。 

四 ,西医 药 治疗 

(一) 驱 虫 疗法 

1. 阿 莱 叭 唑 {上 肠 虫 清 ) 成 人 及 2 岁 
以 上 儿童 常用 量 400mg,1 次 清 居 服用 。 

2, 甲苯 咪 星 ”成 人 与 儿童 用 量 雹 为 
100mg ,每 日 2 次 , 连 服 3 日 。200mg 顿 服 
疗效 亦 较 好 ,该 剂量 每 日 2 次 , 连 服 3 日 ， 
疗效 最 好 。 

3. 双 蔡 羟 酸 应 喀 啶 ( 抗 虫 灵 ) 剂量 
每 片 300mg( 内 含 基质 100mg) ,成 人 每 次 
剂量 为 基质 10mgykg, 睡 前 一 次 顿 服 , 连 最 
3 天 。 每 日 总 量 不 超过 lg。 

4. 构 樟 酸 哌 哗 同 ( 驱 映 灵 ) 成 人 量 
为 3 一 3.5g, 每 次 连 服 2 日 ;或 每 次 lg, 每 
日 3 次 , 连 服 3 日。 儿童 剂量 每 日 130mg/ 
kg, 全 日 不 超过 3g, 睡 前 顿 服 , 连 服 2 日， 
不 必 加 服 泻药 ,副作用 少 。 

(二 ) 并 发 症 的 治疗 

1. 胆道 是 虫 病 治疗 原则 主要 是 镇 
痢 , 解 痉 , 葛 旺 和 控制 感染 。 

【1 疼痛 发 作 初 期 可 口服 阿 托 唱 或 普 
鲁 蒜 辛 等 。 

2) 疼痛 较 重 者 可 肌肉 注射 阿托品 
0.5 一 1.0mg 或 异 丙 时 25mg, 必 要 时 肌肉 
注射 度 冷 丁 50mg。 

(3)10% 硫酸 镁 每 侈 10ml。 每 日 3 次 
导演 。 
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(4) 维 生 素 Ks 每 次 8mg, 肌肉 注 射 ， 
每 日 3 次 ,有 松弛 平滑 及 的 作用 ,有 助 于 蜂 
虫 悍 出 胆道 。 

(5) 控 制 感染 可 选用 抗菌 药物 。 

(6) 内 科 治 疗 无 效 者 ,可 考虑 外 科 手 术 
治疗 。 

2. 蚁 虫 性 肠 梗阻 ”不 完全 梗阻 者 , 采 
用 内 科 疗 法 ,达到 解除 梗阻 , 免 于 手术 , 放 
置 骨 肠 减 压 管 ,补充 足 量 液体 ,纠正 水 、 电 
解 质 紊乱 及 酸 磊 失衡 。 腹 冯 缓 解 后 可 行 驱 
昭 治 疗 。 完 全 性 肠 模 阻 应 及 时 进行 外 科 手 
术 。 

3. 电 虫 性 阑尾 炎 或 腹膜 炎 
确诊 断 , 应 早期 手术 治疗 。 


[预防 与 护理 | 


广泛 开展 卫生 宣教 工作 , 护 好 环境 卫 
生 。 养 成 限 好 的 卫生 习惯 ,不 吃 生 冷 蔬菜 ， 
瓜 果 要 洗 干 净 ,保持 手 的 清洁 , 食 前 、 便 后 
要 洗手 , 常 剪 指甲 。 消 灭 蝇 类 ,做 好 粪便 管 
理 和 改良 积 肥 ,不 随地 大 小 便 。 

对 一 般 的 映 虫 病 , 除 注意 饮食 卫生 外 ， 
勿 需 特别 护理 。 对 于 蜂 结 姐 塞 的 患者 , 则 
应 窗 切 观察 病情 ,注意 腹痛 ,腹胀 ,神态 及 
脉 象 等 的 变化 。 震 病人 出 现 排 气 排便、 由 
胀 减轻 ,为 病情 好 转 的 征象 ,车 腹痛 加 剧 ， 
则 提示 病情 恶化 。 病 期 以 禁 食 为 宜 , 待 看 
胀 腹痛 缓解 后 可 渐进 易于 消化 饮食 。 应 注 
意 观察 腹痛 、 发 热 、 黄 痊 等 症状 的 变化 ,并 
积极 地 予以 相应 的 治疗 。 

《 李 津 郑 纪 成 ) 
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娆 虫 病 


贱 虫 炳 (enterobiasis) 是 由 账 形 住 肠 线 
虫 寄生 于 大 体 回 肠 干 段 , 育 肠 或 结肠 等 灶 
而 引起 的 一 种 寄生 上 虫 性 待 染 病 。 主 要 临床 
特征 ;肛门 周围 和 会 阴部 焙 痒 ,夜间 尤其 。 
贱 虫 患者 是 主要 传染 源 。 主 要 通过 污染 的 
于 ,再 经 口 直接 传染 。 也 可 通过 床单 , 玩 
具 、 便 盆 及 其 他 物品 间接 传染 。 但 最 常见 
的 传染 方式 是 自身 感染 。 本 病 分 布 世 界 各 
地 ,城市 高 于 农村 ,成 人 与 儿童 均 可 感染 ， 
但 儿童 发 病 率 较 商 ,在 集体 儿童 机 构 常 引 
起 流行 。 

晓 屿 病 为 较 古 者 的 寄生 虫 病 之 一 , 归 
局 中 医学 “ 贝 证 "范畴 。 隋 .时 元 方 闭 k 请 病 
源 候 论 7 专 立 “ 晓 虫 候 " 篇 , 谓 :“ 峰 虫 犹 是 九 
起 内 之 一 扣 也 , 形 其 小 ,如 今 之 蜗 忠 状 ," 同 
时 对 晓 虫 病 的 形态 ,生活 环 境 均 有 较 详细 
的 描写 ， 虹 虫 至 细微 , 形 如 菜 虫 也 , 居 山 晰 
闻 ,多 则 为 峙 。 自 隋 以 后 , 诸 家 医书 均 放 用 
“ 旷 虫 病名 ,与 现代 医学 所 称 的 晤 虫 病 是 
相同 的 ,其 症状 描写 亦 多 相同 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 病 因 是 由 于 吞 入 晓 忠 
孵 而 引起 。 娆 虫 寄生 于 肠 内 ,影响 脾胃 功 
能 ,使 运 化 失 司 , 易 生 湿 那 。 湿 热 内 蒙 ,入 
之 则 脾 角 受 损 , 气 机 失调 , 则 食 少 .恶心 . 虐 
吐 , 腹 腾 。 湿 热 上 抗 则 夜 缀 不 安 ; 湿 热 下 注 
则 尿频 \ 尿 急 、 遗 尿 , 肛 周 烂 疮 等 。 甚 则 贱 


虫 吸取 营养 精微 ,损耗 气 血 。 气 血 亏 点 ,水 
党 精微 不 能 充 养 肌 肤 , 则 有 面色 莅 黄 \ 口 硅 
淡白 , 身 疯 、 身 倦 ,甚至 夜 惊 、 脱 肛 等 。《 寿 
直 保 元 /中 说 : 谷 道 贝 者 ,由 骨 虹 阳 生 ,而 
戏 虫 干 素 也 。 谷 道上 肛门 ,大 电 之 候 。 是 虫 
者 , 九 虫 内 之 一 虫 也 。 在 于 申 司 , 震 脏 腑 气 
袁 , 则 不 误 动 , 崩 螺 阳 虚 , 则 晓 虫 来 之 . 轻 者 
或 痒 ,或 从 谷 道 中 游 出 ; 重 者 侵蚀 肛门 疮 
烂 "。 就 论述 了 晓 虫 的 病 机 及 证 候 。 

西医 学 认为 ; 晓 电 病 是 由 于 知人 蜂 忠 
孵 而 引起 。 虫 孵 经 不 浅 的 手 、 食 物 等 直接 
或 间接 地 经 口 进 人 骨 肠 , 黎 化 成 贝 。 续 虫 
环行 ,在 小 肠 下 堪 及 大 肠 内 发 育成 成 虫 。 
成 虫 通常 寄生 在 人 体 的 育 肠 、 结 肠 及 回肠 
于 段 , 也 下 达 骨 食道 等 处 , 偶 有 进 人 明道 、 
尿道 等 处 ,引起 异 位 损害 。 肉 礁 虫 交尾 后 ， 
雄 虫 多 即 死 亡 。 成 热 的 肉 虫 争 在 夜间 由 上 肠 
道 移行 至 肛门 附近 产 卵 ,排出 的 虫 卵 接触 
空气 后 即 开 始 发 育 ,6 小 时 后 可 发 育 为 感 
染 性 虫 卵 。 虫 孵 对 外 界 抵抗 方 强 ,在 阴凉 
潮湿 的 环境 中 可 生存 3 周 以 上 。 


[病理 生理 } 


虫 体 游 离 于 肠 腔 ,或 在 寄生 部 位 以 头 
锁 和 人 烙 障 , 吸 歌 营 养 ,并 引起 局 部 卡 他 性 炎 
钙 \ 演 病 、 出 血 等 病理 变化 。 其 至 并 发 细菌 
感 来 ,产生 粘膜 干 脓肿 。 虫 体 分 洲 的 代谢 
产物 可 引起 映 虫 性 毒 血 症 或 同时 伴 有 嗜 酸 
性 粒 细 胞 增 埠 现象 。 晓 虫 的 异 位 寄生 可 引 
起 以 虫 体 或 虫 卵 为 中 心 的 肉芽 肿 。 肉 根 观 
为 工 日 色 的 中 心 微 黄 的 小 硬结 。 镜 下 可 见 
外 有 一 层 胺 原 纤 维 的 被 腊 ,内 为 一 肉芽 组 
织带 包围 着 的 中 心 坏死 区 ,区 内 有 虫 卵 或 
巡 虫 , 常 有 嗜 酸 性 粒 细胞 浸润 、 巨 鸣 细 胞 等 
渗 出 ,有 时 有 夏 科 雷 登 结 喘 。 此 外 贱 虫 还 
上 引起 局 部 充 秋 肿胀 , 结 黎 组 织 琉璃 样 变 
等 一 般 炎症 的 改变 。 
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[临床 表现 ] 


潜伏 期 4 一 6 周 , 大 多 数 晓 忠 患 者 无 明 
显 症状 。 

_ 一、 毒性 物质 作用 和 机 械 刺激 

肛 周 及 会 阴部 奇 痒 难 忍 ,夜间 尤其 。 
局 部 皮肤 抓 破 可 引起 炎症 ,湿疹 ,其 则 继 发 
感染 。 

二 、 消 化 道 症 状 . 

纳 差 ,恶心 .呕吐 ,腹部 隐痛 、 消 化 不 良 
等 症状 。 主 要 见 子 儿 童 。 虫 体 长 期 的 刺激 
可 有 失眠 、 烦 躁 、 磨 政 、 精 神 不 安 等 症 。 

三 、 虐 位 害 生 及 其 损害 

冰 虫 不 是 组 织 内 寄生 虫 ,但 少数 情况 
下 可 得 入 肠 外 组 织 , 造 成 不 良 后 果 。 

(一 ) 侵 人 尿道 ”尿频 、 尿 急 、 遗 尿 等 泥 
尿 路 感染 症状 。 

(二 ) 委 入 女性 生殖 可 ”前 道 炎 、 输 稣 
管 炎 ,直肠 炎 为 男性 较 常 见 的 并 发 症 。 

(三 ) 色 人 阑尾 网 菌 性 六 尾 炎 的 症 
状 , 发 热 . 右 下 腹 压 痛 、 日 细胞 升 商 。 

(四 ) 侵 和 人 腹腔 腹膜 类 .网 膜 炎 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 象 

周围 血 象 无 特殊 变化 。 

二 、 虫 检 

儿童 入 睡 后 1~~3 小 时 内 观察 肛门 皱 
辟 , 会 阴 等 处 , 找 成 虫 , 检 上 出 率 高。 

三 、 卵 检 

{一 ) 烘 便 检 秘法 ”直接 涂 片 或 粹 便 浓 
缩 镜 检 。 因 政 虫 几乎 不 在 肠 道 产 卵 ,类 检 
率 仅 5% 左 右 , 故 一 般 不 采用 。 

(二 ) 肛 周 检 旷 法 ”在 肛 局 取 污 物镜 检 
找 虫 路 ,一 次 检 出 率 和 中 ,三 次 检 出 率 可 
达 名 % 以 上 。 

(1) 透 明胶 拭 子 法 ”将 透明 胶带 粘性 
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一 面 紧 压 肛 周 ,反复 几 次 ,然后 将 纸 平 铺 在 
潼 有 盐水 的 玻 片 上 , 送 检 。 

(2) 棉 签 拭 子 法 ”将 棉签 置 于 生理 盐 
水 中 , 拧 干 . 扎 拭 患者 下 周 ,然后 播 人 壁 有 
生理 盐水 的 试管 中 ,元 分 振 菏 , 沉 诈 后 取 议 
渣 镜 检 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 ”个 人 卫生 和 集体 
发 病情 况 可 作 和 参考。 . 

(二 ) 绊 合 临床 表现 凡 肛 周 冶 痒 、 夜 
疗 蜡 肉 欧 小儿 都 应 蜂 为 本 病 作 进一步 检 
查 。 

(三 ) 姜 中 排出 姨 虫 或 肛 周 发 现成 虫 即 
可 确诊 。 

二 、 监 别 诊 新 

会 阴部 冲 痒 须 与 会 阴部 真菌 感染 、 过 
敏 症 区 别 。 

[治疗 方法 ] 

一 \ 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 事 同方 

组 成 与 用 法 ” 百 部 10g 校 权 20g 
细 辛 lg 乌梅 6g 川 杯子 15g 大 黄 8g 
(后 人 )。 水 前 内 服 , 每 日 1 剂 , 连 服 3 天 。 

功用 与 述评 驱 虫 , 健 胃 \、 消 积 。 槟 
构 、 百 部 .乌梅 . 川 杯子 均 有 驱 岂 作用 :网 辛 
可 麻 首 虫 体 ;大 黄 有 演 下 功能 ,可 使 虫 体 随 
大 便 排出 体外 。 

辩证 加 诚 

1. 纳 善 者 ,可 加 山 覃 6g\、 麦 芽 10g 以 
消食 。 

2. 久 病 气虚 者 ,加 太子 参 10g 或 黄芪 
10g 着 气 补 脾 。 

3. 心 灶 吵 半 木 宁 者 ,加 多 茧 5g、 黄 连 
3g 清热 平 肝 ,镇 阁 粕 风 。 
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(二 ) 六 君子 汤 与 布 揽 刀 加 减 

组 成 与 用 法 ”和 焦 术 .法 夏 , 铂 甘草 各 
9g ,茯苓 18g, 党 参 、 使 姓 子 . 生 百 部 、 柏 子 、 
范 黄 各 15g, 雷 丸 、 陈 皮 各 10g。 水 煎 服 , 每 
日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 苞 肝 理气 、 补 气 益 胃 、 健 
脾 桂 湿 、 驱 虫 消 丫 。 方 中 焦 术 健 脾 燥 识 化 
局, 与 伏 苓 配合 , 始 能 使 未 成 之 馈 以 消 , 又 
能 使 已 成 之 饮 得 利 ,治本 治标 也 。 陈 皮 理 
气 ; 恋 甘草 益 中 ,与 焦 术 ,茯苓 相 用 以 补 气 
益 脾 胃 ; 法 半 夏 辛 温 , 辛 以 宣 通 脾胃 升降 气 
机 ,与 党 参 相 用 , 降 中 有 补 , 化 中 有 保 相 畏 
相 成 。 而 使 姓 子 共有 抑制 帼 虫 . 驱 晓 虫 作 
用 , 合 雷 丸 则 作用 更 强 。 方 中 百 部 杀 上 忠 , 构 
子 , 芜 黄 加 太 杀 上 虫 作用 。 

现代 药理 研究 证 明 : 六 君子 汤 有 改善 
消化 系 功能 ,增加 机体 免疫 为 及 调节 内 分 
论 的 作用 ,而 布袋 丸 能 驱 忠 ,与 六 君子 汤 合 
用 由 对 电 串 .并 豆 所 致 的 慢性 消化 不 良 疗 
效 更 佳 。 此 外 对 赋 和 虫 所 致 腹痛 小腹 不 适 、 
肛门 六 甚 .情绪 激动 有 显效 。 

大 证 加 减 

1. 纳 差 . 便 渡 加 和 白 扁 豆 i0g、 山 药 
15g, 补 气 健 脾 。 

2. 体 虚 自 汗 加 黄芪 15g、 防 风 10g, 益 
气 困 表 止 省 。 

3. 面 黄 肌 瘦 者 加 当归 、 执 地 各 10g , 补 
血 。 

(三 ) 龙 朋 洱 计 汤 

组 成 与 用 法 ” 龙 胆 草 10g 黄柏 10g 
柜子 lJ0g ”当归 6g 泽 演 10g 黄 苓 10g 
车 前 子 10g ”此 胡 10g 本 遂 6g。 水 前 内 
服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 清 深 愤 胆 实 灾 。 方 中 龙 
胆 草 汽 肝胆 实 火 , 清 下 焦 湿 热 。 黄 蕉 、 黄 
柏 , 板 子 诸 药 清 肝 经 湿热 ,车 前 子 、 泽 泻 、 木 
通 利水 渗 认 。 当 归 . 柴 胡 理气 活血 , 治 晃 虫 


所 致 湿热 上 扰 , 下 注 之 证 。 

辨证 加 减 

1. 了 腹胀 江 、 严 心 ,呕吐 者 ,加 茜 朴 10g、 
陈皮 5g, 健 脾 理 气 。 

2. 晓 虫 全 人 女性 阴道 致 辣 痒 者 ,如 苗 
参 10g, 清 热 燥 湿 。 

3, 大 便秘 结 者 ,加 大 黄 6g( 后 人 ) 深 火 
通 便 。 

二 , 专 药 选用 

(一 4 兴 虫 丸 

狼 医 略 六 书 》 卷 二 十 三 ] 

主要 成 分 . 杷 梯 、 木 香 、 芜 黄 . 雷 丸 ,要 
实 、 青 皮 、 泽 渔 \ 蕉 虱 \、 合 君子。 上 药 为 末 密 
成 叉 。 

功用 与 评述 ; 杀 虫 消 胀 。 方 中 芜 黄 温 
中 杀 虫 ; 雷 丸 清热 杀 虫 ; 准 虱 祛 渴 杀 虫 ;使 
君子 健 脾 杀 虫 ; 槟 术 破 气 消 胀 ;青皮 破 混 气 
平 且 ;可 实 行 气 除 光 ; 木 香 理 气 醒 脾 ; 泽 尝 
渗 湿 ,以 杜 虫 生 之 源 , 白宫 以 诱 虫 人 口 , 诸 
药 配 合成 方 , 共 奏 杀 忠 消 胀 之 功 。 

用 量 与 用 法 :每 次 10 一 20g 空 服 。 

(二 ) 五 福 化 奏 丸 

[北京 中 药 五 三 ”太原 中 药 厂 等 中 
国药 上 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 水 牛角 浓缩 粉 、 连 扩 、 青 
镶 、 黄 连 \ 牛 落 子 ( 炒 )., 玄 参 、 地 黄村 酰 , 芒 
硝 、 赤 芍 \ 甘 草 。 

功用 与 评述 清热 解毒 、 凉 血 消 肿 。 
方 中 水 牛角 粉 清心 火 ; 连 想 滞 热 和 解毒 ,与 赤 
苛 合 用 ,使 湿热 下 注 ,主治 热 人 血 分 证 。 青 
入 凉 血 ; 黄 连 演 炎 解毒 , 意 在 解 神 香 诡 语 之 
热 奏 血 证 ; 炒 牛 落 子 , 玄 参 滋 阴 降 火 佐 水 牛 
角 闵 血 解 毒 ,而 生地 黄 养 阴 生 津 . 清 热 凉 
血 , 对 温 热 碳 热 入 缚 血 分 造成 口 汐 多 饮 有 
较 好 疗效 。 本 醒 消 闯 利 及; 芒 衬 伍 黄连 治 
实 热 ;甘草 调和 和 诸 药 。 综 观 全 方 , 诸 药 结合 
能 清 血 中 之 热 , 并 导 太 热 之 邪 从 小 便 而 去 ， 
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得 到 理 中 有 开 、 清 中 有 海 、. 宣 中 有 降 , 共 秦 
清 血 热 之 效 。 

现代 药理 研究 ”本 方 单 味 药 分 别 具 有 
抗 炎 、 抗 病原 微生物 、 抗 过 敏 、 解 热 等 作用 。 
水 牛角 .黄连 、. 连 匡 、 玄 参 、 桂 模 均 具有 抗 炎 
作用 ;黄连 、 连 生 、 青 急 、 赤 洁 、 甘 草 具 有 抗 
病原 微生物 的 作用 ,它们 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 \ 肺 炎 双 球菌 、 痢 疾 杆菌 、 脑 腊 炎 双 球 菌 
等 多 种 细菌 毒素 有 不 同 程度 的 抑制 或 抵抗 
作用 ; 连 抱 ,黄连 、 桔 醒 均 有 不 同 程度 的 解 
热 ,它们 能 降低 正常 小 鼠 和 实验 性 发 热 动 
物 的 体温 ;甘草 尚 具 有 抗 过 敏 作用 。 

用 量 与 用 法 口服 ,每 次 1 刀 , 每 日 
2 一 3 次 , 温 开 水 送 服 。 

三 .西医 药 治 疗 

(一 ) 甲 芋 味 唑 ”100mg 顿 服 , 成 人 与 
儿童 采用 同一 剂量 。 疗 效 达 90% ,100mg/ 
次 ,每 口 2 次 ,连续 3 天 ,疗效 可 达 100% 
以 上 。 本 药 无 明显 副 必 用 。 仅 少数 出 现 头 
氏 ,腹部 不 适 , 腹 海 。 

(二 ) 星 喀 喧 ”10mgvkg, 每 次 顿 服 , 疗 
效 80% 以 上 。 副 作用 小 , 侦 有 恶心 ,呕吐 、 
腹泻 等 。 

(三 ) 啤 六 ( 枸 橡 酸 哌 哗 嗪 ) 成 人 1 一 
1.2g/ 钦 ,每 日 2 次 , 连 服 ? 了 7 一 10 和 天。 儿童 
每 日 0.06gz 日 ,分 2 次 服 , 连 服 了 一 10 天 ， 
每 日 总 量 不 超过 2g。 本 药 几 乎 无 副作用 ， 
剂量 大 时 可 有 头晕. 头痛. 恶心. 哎 时 等 不 
适 。 

(四 ) 盾 晓 灵 5mg/kg 每 次 顿 服 。 疗 
歼 名 % 左 右 。 副 作用 有 晋 心 .呕吐 、 趾 痛 、 
大 便 可 成 鲜红 色 。 

四 、 其 他 疗法 

(一 ) 百 部 融 剂 ” 百 郁 30g 前 至 30ml， 
每 聊 保 留 灌肠 1 次 ,10 天 为 1 疗程 。 

(二 ) 大 著 100mg 捣 烂 ,用 冷 开水 浸 24 
小 时 ,过 滤 取 计 , 每 聊 20 一 30ml 保留 灌 
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脑 ,7 天 为 1 疗程 。 
《三 ) 耕 杯 根 应 60g, 浓 元 为 高 , 睡 前 涂 
肛 周 皮肤 ,连用 5 天 。 


| 预防 与 护理 ] 


一 ,开展 卫生 宜 和 传教 育 ,切断 传染 途 
径 , 儿童 机 构 应 进行 普查 普 治 ,集体 治 

二 .注意 个 人 五 生 , 养 成 良好 习惯 ; 饭 
前 便 后 洗手 , 勤 剪 指甲, 勤 换 内 衣 , 不 喧 手 
指 。 

三 .床单 . 患 儿 胡 裤 应 勤 洗 换 , 并 应 攻 
煮 杀 贝 卵 , 儿 意 应 穿 团 襟 裤 。 

四 ,每 日 早晚 用 漫 开 水 清洗 会 阴部 及 
肛 周 ,防止 小 上 儿 播 抓 皮 肤 。 

(陈真 ” 林 玉 梅 ) 
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毕 虫 病 


缘 虫 病 tcestodiasis) 是 各 种 缘 虫 寄生 
于 人 体 小 肠 所 引起 的 疾病 总 称 。 毕 虫 病 的 
种 类 较 多 ,在 我 国 最 常见 者 为 猪肉 绿 虫 病 
和 和 牛肉 缘 虫 病 , 系 因 进 食 含 有 活 赛 尾 蚁 的 
猪 或 牛肉 而 感染 。 

条 虫 病 在 我 国 最 常见 有 四 大 类 , 即 带 
绿 虫 腊 沈 毕 虫 、 坦 球 缘 虫 和 型 头 综 虫 。 带 
绿 虫 分 牛 带 毕 虫 和 猪 带 综 虫 。 前 者 又 称 肥 
胖 带 缘 虫 ,以 成 虫 寄生 人 体 ;后 者 又 称 链 状 
带 综 虫 , 以 成 虫 和 (或 ) 幼 虫 寄 生 人 体 。 此 
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病 在 我 国 分 布 较 广 ,以 青海 西藏、 贵州 、 广 
西 云南 发 病 率 商 ,患者 年 龄 以 20 一 4 岁 
居多 。 

中 医 称 隶 虫 为 “ 寸 日 虫 "或 “ 白 虫 ”, 请 
此 虫 长 “四 五 尺 * 或 “一 二 丈 《 本 草 》《 金 匿 
要 略 放 4 诸 病源 候 论 消 4 景 后 全 书 # 均 有 综 
虫 病 的 证 治 记载 。 


[病因 与 发 病 机 理 j 


中 医学 认为 本 病 由 食 未 煮 郊 含 有 囊 下 
的 牛肉 或 猪肉 而 引起 。《 金 区 要 略 少 记载 : 
“ 食 生 肉 , 饱 饮 乳 , 变 成 白 虫 。《 诸 病源 候 
论 少 对 十 白 虫 有 详细 的 描述 ， 寸 白 者 , 九 下 
内 之 一 虫 也 。 长 一 才 而 色白 , 形 小 福 。 本 
病 病 机 为 寸 白 虫 吸 食 人 以 的 水 谷 精微 及 执 
乱 人 体 的 脾胃 运 化 ,引起 脾胃 损伤 , 肝 失 政 
泄 之 职 ,从 而 引起 脏 腹 胀 痛 、 纳 采 、 便 洲 \ 头 
学、 失眠 ` 面 黄山 症 等 症状 。 

现代 医学 认为 是 带 丝 虫 虫 卵 被 牛 或 猪 
香 食 后 ,发 育成 村 尾 岗 ,导致 牛 或 猪 的 森 虫 
病 。 猪 常 吞食 粪便 中 绕 虫 的 妊娠 节 片 , 感 
染 严重 。 含 大 量 森 虫 的 猪肉 叫 " 米 猪肉 "。 
人 进食 未 者 热 的 含有 琳 尾 蚁 的 牛肉 或 猿 
肉 ,引起 感染 。 侵 人 人 体 肠 胃 内 , 约 经 2~ 
3 个 角 即 在 小 肠 内 发 育成 成 虫 ,寿命 可 达 
20 一 30 年 以 上 。 牛 带 绿 虫 和 猪 带 毕 虫 的 
成 虫 均 寄生 于 人 体 小 申 上 虱 , 缘 虫 头 节 的 
吸盘 压 介 并 损伤 肠 粘膜, 可 引起 炎症 反应 ， 
节 片 沿 肠 壁 活 动 ,可 引起 杆 痛 , 带 缘 虫 寄生 
于 人 体 肠 道中 可 引起 胃 肠 道 的 分 泌 与 蜂 动 
功能 的 失调 。 和 牛肉 综 虫 长 4 一 12m, 有 
1000 一 2000 个 体 节 ,每 个 体 节 含 10 万 在 
右 的 虫 师 ,有 时 一 人 咎 内 可 家 生 一 条 至 数 
十 条 不 等 的 成 虫 。 猪 肉 绿 上 息 稍 短 , 体 节 只 
有 700~1000 个 ,可 引起 自身 感染 。 人 体 
不 但 基 猪 带 练 虫 的 终 宿 主 , 也 可 以 是 牛 带 
绿 虫 的 中 间 宿 主 。 


[临床 表现 


潜伏 期 2 一 3 个 月 左右 ,症状 多 属 轻 
微 ,以 天 便 中 发 现 虫 体 节 片 最 为 常见 ,妊娠 
节 片 从 肛门 排出 ,患者 可 有 轻 度 肛 痒 ,有 的 
患者 可 出 现 腹 痛 , 但 不 剧烈 , 呈 隐 痛 性 质 ， 
位 于 上 腹部 或 脏 周 。 部 分 患者 有 腹 咨 、 亚 
心 , 体 重 践 轻 . 头 痛 , 失 了 眼 、 便 秘 与 障 注 交 
蔡 ,食欲 吴 退 或 增加 , 偶 可 引起 肠 穿 艺 。 几 
童 可 发 育 迟 缓 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 \ 血 象 
末梢 血 象 多 正常 , 嘲 酸 性 粒 细胞 轻 度 
增高 或 正常 。 ”| 
二 、 业 便 检查 
六 便 中 找到 乡 虫 虫 旷 成 节 片 。 
三 ,和 钥 拭 涂 片 
;阳性 率 高 。 
四 、 免 疫 与 检查 
以 未 同 虫 体 习 浆 或 虫 体 蛋白 质 作 抗原 
进行 皮 内 试 驻 , 间接 血 北 试验 ,沉淀 试验 ， 
乳胶 凝集 试验 。 
并 发 症 ”有 阑尾 炎 ` 囊 虫 病 等 并 发 症 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 , 诊 新 

根据 患者 有 食用 未 圳 熟 的 含有 右 虫 的 
牛肉 或 猪肉 并 引起 上 述 症状 病史 , 凑 便 中 
找到 毕 虫 虫 孵 或 节 片 ,和 氏 拭 涂 片 找到 虫 卵 
均 可 作出 诊断 。 

二 .上 监 别 诊断 

(一 ) 晓 虫 病 ” 诺 虫 排卵 可 引起 肛 周 疤 
磋 , 尤 以 夜间 为 其 。 有 时 可 型 现 恶 心 .上 哎 
吐 ,和 腹痛、 腹泻 等 消化 道 症 状 。 

(二 ) 姜 片 虫 病 ” 有 生 吃 水 生 植 物 中 ， 
可 有 腹 痛 、 收 性 腹 将 ,体重 减轻 等 症状 。 
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[治疗 方法 | 


一 、 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 驶 毕 汤 

组 成 与 用 法 “ 核 椰 30g 苦 杯 根 皮 各 
15g 芜 黄 1Sg 和 蕉 虱 15g 大 黄 15g 二 
丑 1Sg 雷 丸 18g 甘草 6g。 水 前 内 服 ， 
每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 杀 虫 排 虫 。 方 中 槟 杭 、 
苦 杯 根 皮 、 芜 黄 . 鹤 玛 、 雷 丸 , 杀 绛 虫 , 治 贝 
祛 腹 痛 ,二 丑 .大黄 通 便 排 虫 。 

套 证 加 减 

1. 骨 腕 作痛 ,加 本 香 10g、 可 壳 10g 行 
气 开胃 。 

2. 大 便 不 通 ,加 芒硝 10g 泻 下 通 便 。 

(二 ) 相 道 散 与 万 应 九 加 减 

组 成 与 用 法 ” 柴 胡 白 芍 ” 椒 壳 名 
10g 实 甘 草 9 槟 和 30g 大 黄 15g 
二 恬 20g 苦 棣 皮 12g。 水 前 内 服 ,每 日 1 
旗 。 

功用 与 述评 ”下 肝 理气 . 海 热 通 便 、 杀 
虫 消 积 。 方 中 槟 抑 杀 虫 消 积 , 降 气 利水 ; 枫 
实 、 柴 胡 杖 肝 理 气 ; 苦 椒 皮 清热 燥 湿 , 杀 贝 
疗 癣 ;大 黄 演 热 通 便 , 闵 血 解毒 , 逐 病 通 经 ; 
诸 药 合 用 演 热 通 便 、 清 积 杀 虫 。 现 代 药 理 
研究 ,本 方 具有 杀 灭 绿 虫 等 多 种 寄生 虫 的 
作用 。 

辩证 加 减 

1. 脾虚 汇演 ,加 砂 仁 10g, 健 脾 止 泻 。 

2, 面 黄 肌 瘦 、 头 学 ,加 当归 10g、 熟 地 
15g, 双 补 气 血 。 

3. 腹胀 ,大便 不通 者 ,加 芒硝 10g; 大 
使 通 后 去 大 黄 , 芒 硝 , 加 乱 虱 、 鞠 英名 15g。 

{三 ) 龙 胆 注 肝 汤 与 追 电 九 加 减 

组 成 与 用 法 ” 柴 胡 ” 龙 租 草 ”当归 
拍子 ” 黄 苓 各 9g 车 前 子 木 通 生 百 
部 槟 构 稚 虱 各 15g ” 蛇 床 子 10g 陈 


皮 12g。 

功用 与 评述 ” 泻 肝 租 实 火 , 清 三 焦 湿 
热 。 具 有 消 热 , 宵 炎 ,利尿 保 肝 作用 ,加 上 
追 忠 丸 , 灵 可 保 肝 又 能 驱 忠 。 方 中 此 胡可 
升 达 阳 气 , 朴 肝 解 都 ,使 气 机 畅 和 ,阴阳 气 
接 ,并 可 调和 肝 脾 , 状 解 肝 孝 气 滞 证 。 龙 胆 
草 清热 燥 湿 , 清 肝 利 胆 ;当归 养 血 补 备 , 善 
疗 肝 血 叫 ;板子 、 黄 苓 清 肝 胆 湿热 格 通 调 水 
道 ; 车 前 子 、 木 通 利 尿 通 淋 ,活血 通 经 。 而 
生 百 部 对 埋 虫 有 杀 灭 作用 ; 合 槟 构 、 稚 乱 之 
力 效 能 更 佳 。 方 中 蛇 床 子 燥 湿 杀 虫 ;陈皮 
理气 调 中 , 燥 给 化 闪 。 诸 药 结合 , 既 能 清 肝 
朋 混 热 , 调 和 政 骨 ,又 能 驱 虫 以 达到 养 肝 、 
利 湿 、 驱 虫 之 将 。 

现代 药理 研究 证 明 , 本 方 存 抗 炎 . 抗 过 
敏 ,增强 免疫 功能 、 抗 菌 、. 杀 虫 等 作用 。 临 
床上 常用 于 肝炎、 肝 腑 疡 、 急 性 膀胱 炎 、 急 
性 骨 讲 炎 、 上 百日咳、 慢性 官 开 炎 中耳炎、 角 
膜 省 疡 及 各 种 肪 寄生 虫 病 , 尤 其 是 晓 虫 病 
疗效 更 好 。 

辩证 加 减 

1. 扩 病 体 赴 者 ,可 加 熟地 15g, 黄 获 
20g, 补 气 养 血 。 

2. 大 便秘 结 者 ,可 加 生 大 黄 9g、 芒 确 
10g, 通 便 广 下 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 化 囊 丸 

[ 宋 & 太 平 惠 民 和 剂 局 方 $》 安徽 省 药 
品 标准 【1982 年 )] 

主要 成 分 玄 明 粉 . 大 黄 、 雷 丸 . 槟 构 、 
苦 杯 皮 . 范 黄 . 牵 牛 子 .使 看 子 、 移 乱 。 

功用 与 述评 杀 上 忠 消 积 , 通 便 。 主 治 
肠 道 虫 积 、 腊 痛 肛 痒 等 ,多 用 于 晓 虫 、 电 虫 、 
多 虫 . 综 虫 . 姜 片 虫 等 肠 道 诸 寄生 虫 病 。 现 
代 药 理 研 究 证 实 , 本 品 所 用 的 苦 栋 皮 、 使 君 
子 , 雷 丸 \ 芜 黄 槟 椰 \、 瞧 昼 都 是 驱 杀 肠 寄 生 
虫 的 药物 。 所 以 本 品 对 蝠 虫 . 绿 虫 、 晓 虫 等 
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肠 道 寄生 虫 病 有 良好 的 治疗 作用 。 

用 法 用 量 本 品 为 水 丸剂 ,50 粒 重 
3g, 口 服 , 成 人 每 次 服 6 一 9g, 每 日 服 1~2 
次 ,早晨 空腹 或 睡 前 用 温 开 水 送 服 。7 岁 
以 上 儿童 服 成 人 1 避 量 ;3 一 7 岁 服 成 人 
1.3 量 。 孕 妇 鼠 服 。 

(二 } 驱 虫 片 

[北京 同仁 淮 配 方 ” 中 国药 典 1995 
年 版 ] 

主要 成 分 使 君子 , 雷 丸 车 黄 . 芦 禁 、 
白 础 .雄黄 , 槟 邦 、. 大黄. 奉 牛 子 . 木 香 。 

功用 与 述评 ” 杀 贝 消 准 、 攻 下 导 兆 。 
主治 各 种 虫 证 。 方 中 所 售 伟 君子、 雷 丸 、 雄 
黄 . 芜 商 , 迟 均 有 葬 活 曙 虫 、 钧 虫 . 晓 虫 、 
绕 虫 的 作用 ;大 黄 \ 举 牛 子 、 广 木 香 可 以 促 
进 肠 蠕动 ,有 利于 忠 体 排出 。 坎 黄 与 槟 郴 、 
牵 牛 子 等 驱 虫 药 配 伍 , 可 毒 杀 映 虫 等 肠 道 
寄生 虫 。 

用 法 用 量 本 品 为 片 剂 ,每 片 重 
0.3g, 口 服 ,成 人 每 次 8 片 ,每 日 2 次 ,小 几 
酌 减 。 本 方 为 杀 虫 药 , 有 小 毒 ,不 可 连续 服 
用 ,一 般 只 服 1 一 2 天 。 车 忠 来 驱 净 , 隔 周 
再 服 。 体 质 虚 弱者 愤 用 ,孕妇 妓 服 。 

三 、 西 医药 治疗 

《一 ) 吡 唑 酮 剂量 按 15 一 2Smg/kg 
体重 计算 ,每 次 口服 。 

(二 ) 浴 两 咪唑 类 药物 甲 菜 咪 图 
300mg ,每 日 2 次 ,疗程 3 天 。 

(三 ) 灭 综 灵 每 次 lg, 岳 1 小 时 1t 
次 , 头 2 次 药片 咱 玉 ,服药 2 小 时 后 给 硫酸 
多 导演。 


[预防 ] 


一) 开展 卫生 宣教 ,提高 个 人 卫生 水 
平 。 

(二) 加 强 层 场 管理 ,做 好 肉 品 的 检验 。 

(三 ) 加 强 饮 食 业 及 公共 食 童 的 管理 ， 
切 生 菜 与 熟 菜 的 刀 和 荣 板 应 分 开 , 用 后 洗 干 
兆 , 肉 类 必须 烧 部 表 透 , 去 除 生食 肉 类 避 惯 。 

四) 早期 和 彻底 治疗 患者 。 


[研究 进展 ] 


西医 治疗 此 病 疗效 不 太 满 意 ,中 药 疗 
效 较 好 ,有 学 者 用 槟 林子. 雷 刀 治 丝 虫 病 ， 
队 为 功效 显著 安全。 有 报道 用 雷 尺 
150g、\ 十 梁 虚 50g、 窜 出 甲 Sgg 合成 中 药丸 
知 服 ,可 使 棘 虫 分 解 深化 。 有 大 用 中 西药 
联合 治疗 , 即 用 南瓜 子 仁 粉 90g 奉 服 ,2 小 
时 后 服 棋 邦 郁 剂 (用 槟 构 80g 加 水 500ml 
前 至 130 一 200ml) ,再 过 半 小 时 服 和 % 栈 
酸性 50~60mil, 一 般 在 3 小 时 内 即 有 完整 
活动 的 忠 体 排出 。 

(成 望 东 ) 
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流行 性 出 血 热 

流行 性 出 血 热 {epidemic hemorrhagic 
fever,EHE) 是 由 设 坦 病毒 引起 的 上 自然 疫 源 
性 传染 病 。 主 要 炳 变 为 全 身 小 血管 的 三 这 
损伤 及 多 个 胜 器 受 损 ,临床 表现 轻重 不 一 ， 
复杂 多 变 。 典 型 病例 具有 发 热 、 出 血 和 肾 
脏 损 害 三 大 特征 ,以 及 发 热 期 . 低 血 压 休克 
期 . 少 尿 期 .多 屎 期 和 惊 复 期 五 期 经 过 。 本 
病 最 早 见 于 1913 年 前 苏联 海参 三 地 区 ， 
1935 年 我 国 黑龙 江 流 域 首 次 发 现 , 称 之 为 
“ 孙 吴 热 "、“ 二 道 岗 热 * 等 ,此 后 , 疫 区 不 断 
问 南 扩 太 ,1942 年 定名 为 流行 性 出 血 热 ， 
1982 年 世界 卫生 组 织 将 我 国 的 流行 性 出 
血 热 前 苏联 的 出 血性 肾炎 、 朝 人 鲜 出 血 热 、 
芬兰 的 流行 性 肾病 和 南斯拉夫 的 流行 性 肾 
炎 等 统 - -全 名 为 肾 综合 征 出 血 热 (hemor- 
Thagic fever with renal syndrome, HFRS) 。 

本 病 在 世界 范围 内 流行 广泛 ,主要 发 
生 在 欧 、 亚 及 非洲 等 31 个 国家 和 地 区 , 以 
中 国 、 南 朝鲜 和 前 苏联 疫情 严重 ,近年 来 美 
国 的 西南 部 亦 发 现 此 病 病 人 ;有 不 少 国家 
和 地 区 虽 未 出 现 病人 ,但 在 动物 体内 却 发 
现 此 病毒 抗体 。 我 国 除 青海 ,新 疆 外 , 疫 区 
已 遇 及 各 地 ,发病 率 高 ,病情 严重 ,病死 率 
近 十 年 排 在 我 国法 定 甲 . 乙 类 传染 病 的 第 
3 一 6 位 , 仅 次 于 病毒 性 肝炎 。 目 前 老 疫 区 
的 病例 在 逐渐 减少 ,新 疫 区 则 有 不 断 增 加 


的 趋势 。 刀 类 为 其 主要 传染 源 , 在 我 国 主 
要 是 黑钱 并 鼠 、 褐 家 鼠 及 大 林 郊 鼠 。 个 别 
人 接触 流行 性 出 血 热 病人 早期 带 有 汉 坦 病 
毒 的 血液 或 尿 液 而 感染 发 病 亦 见 报道 。 汉 
坦 病毒 现 血清 学 分 8 型 ,人 群 普遍 易 感 ,在 
流行 期 隐 性 感染 率 达 3.5% 一 4.5%。 开 
型 病毒 感染 者 特异 性 IgG 抗体 维持 1 ~ 30 
年 , [型 病毒 感染 者 IgG 抗体 多 数 在 2 年 
内 消失 ,感染 I 型 病毒 后 对 [型 病毒 有 交 
叉 免 疫 力 ;感染 工 型 病毒 后 对 工 型 病毒 免 
疫 力 不 强 , 再 次 感染 工 型 病毒 的 病例 亦 稼 
告 。 本 病 以 男性 者 壮年 农民 和 工人 发 病 
较 多 ,发 病 率 呈 一 定 周期 性 波动 , 刀 鼠 为 主 
要 传染 源 的 疫 区 ,一 般 相 隔 数 年 有 一 次 较 
大 流行 ;家 鼠 为 传染 源 的 疫 区 ,周期 性 尚 不 
明显 。 四 季 均 可 发 病 ,但 有 明显 高 峰 季 节 ， 
以 姬 鼠 传播 者 11 一 1 月 份 为 高峰 ,5 一 7 月 
份 为 小 高 峰 , 而 以 家 鼠 传 播 者 则 3 一 5 月 份 
为 高 峰 。 公 认 的 主要 传播 途径 有 : 上 扇 类 找 
带 食 有 病毒 的 各 种 排泄 物 随 尘 埃 形成 气 游 
胶 ,经 呼吸 道 粘膜 侵 人 而 引起 人 体感 染 ; 带 
毒 的 善 螨 呀 咬 或 被 带 毒 的 鼠 咬 伤 和 稚 损 伤 
口 接触 带 毒 卖 的 排泄 物 或 病毒 株 均 可 形成 
接触 传播 ;进食 被 带 毒 鼠 类 排泄 物 所 污染 
的 食物 以 及 鼠 类 与 人 类 均 可 经 胎盘 垂直 传 
播 等 等 。 
根据 流行 性 出 血 热 的 主要 临床 表现 ， 
以 热 积 、 阴 伤 , 血 凉 、 尿 闭 等 为 特征 的 病 证 ， 
中 里 学 认为 乃 温 热 疫 毒 感染 , 属 " 温 病 " 之 
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范畴 。 
[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 流行 性 出 血 热 系 外 感 温 郭 
疫 毒 侵 和 机体 , 伏 行 血 肪 ,分布 三 焦 ,损伤 
气 血 津 被 及 脏腑 功能 ,正邪 相 争 , 相互 消 
长 , 温 为 阳 著 ,来 势 凶 猛 , 易 化 火 伤 阴 , 致 气 
阴 己 损 ,以 阴 亏 为 其 。 临 床上 出 现 皮 肤 干 
燥 , 口 淘 少 津 , 尿 短 赤 , 便 秘 , 舌 红 纤 。 当 收 
盛 正 虚 时 , 那 毒 内 路 营 血 ,深信 人 脏腑 ,如 《 癌 
疫 明 辨 ) 日 :“ 时 疫 入 里 , 疗 血 最 多 ”, 血 受热 
则 项 熬 成 块 ,凝血 成 瘀 , 迫 血 亡 行 , 毒 、 热 、 
闹 交 结 , 热 可 致 瘀 ,将 可 致 热 , 瘀 血 不 去 , 血 
不 归 经 , 阻 洪 经 脉 ,而 致 寅 热 深 重 , 变 症 从 
生 , 严 重 损害 脏腑 功能 及 实质 甚至 不 可 递 
转 或 危及 生命 。 临 床上 因 广 泛 血栓 形成 、 
微 循 环 障碍 ,组织 页 氧 而 出 现 舌 紫 颖 、 度 
青 、 丢 厂 、 皮 肤 出 自 , 吧 血 、 细 血 .尿血 .便血 
等 症 。 

现代 医学 认为 流行 性 出 血 热 的 发 病 机 
理 至 今 仍 未 彻底 曾 明 。 多 数 研 究 提示 , 流 
行 性 出 血 热 病 毒 是 发 病 的 始 动因 子 , 病 毒 
感染 一 方 而 致使 感染 细胞 功能 和 结构 损 
害 , 另 一 方面 诱发 人 体 的 免疫 应 答 和 各 种 
细胞 因子 的 释放 , 既 可 清除 病原 ,保护 机 
体 ,又 会 导致 机 体 组 织 的 损伤 。80 年 代 之 
前 ,流行 性 出 血 热 的 发 病 学 说 主要 是 病毒 
损伤 : 播 散 性 血管 内 凝血 、 间 脑 炎 和 变态 反 
应 等 。80 年 代 早 ,中 期 , 随 着 免疫 调控 系 
统 的 进步 ,发 现 流行 性 出 血 热 有 体液 免疫 
功能 亢进 ,细胞 免疫 功能 抑制 。 进 而 ,有 入 
认为 型 变 套 反应 是 本 病 的 始 动 环节 , 妓 
放 的 组 织 胺 等 血管 活性 物质 使 毛细 血管 扩 
张 , 通 透 性 增强 。 另 有 人 则 斌 为 且 型 变态 
反 虚 起 主导 作用 , [[ 型 变态 反应 可 能 参与 。 
用 电镜 观察 可 看 到 免疫 复合 物 广 泛 积 于 
肾 .微血管 内 皮 细 胞 及 血小板 .红岗 胸膜 表 


面 ,总 补体 、 补 体 C3 呈 消 耗 性 降低 ,循环 名 
疫 复合 物 的 出 现 等 等 ,引起 效应 器 炎症 与 
组 织 损害 。80 年 代 后 期 ,研究 发 现 汉 坦 病 
毒 不 仅 可 直接 侵犯 毛细 血管 内 皮 细 路 ,并 
在 其 中 复制 ,造成 小 血管 和 毛细 血管 的 损 
伤 ,而 且 还 直接 侵犯 骨髓 与 免疫 活性 细胞 。 
使 得 淋巴 细胞 亚 群 变性 ,血小板 减少 、 功 能 
降低 ,以 及 细胞 毒性 细胞 、 自 然 杀 衡 细 
胞 .ADCC 活性 都 增高 ,同时 ,出 现 抗 体 的 
产生 ,免疫 网 络 的 改变 。 这 样 就 将 病毒 直 
接 损伤 和 免疫 损伤 这 两 种 系统 联系 在 一 
起 。 新 近 的 研究 发 现 病毒 结构 蛋白 中 和 搞 
原 可 能 构成 免疫 贫 合 物 的 主要 抗原 成 分 ， 
在 流行 性 出 血 热 的 各 个 病 期 中 囊 瘤 坏死 因 
子 \ 白 细胞 介 素 -2, 血 小 板 活化 因子 以 及 基 
些 强 胞 因子 出 血 热 病毒 受 体 等 均 有 明显 的 
变化 。 但 在 流行 性 出 血 热 的 发 病 宙 理 中 到 
底 起 何必 用 ? 相互 关系 如 何 ? 自前 尚未 壬 
明 。 


[病理 ] 


本 业 病 理 变化 以 小 血管 和 痛 脏 病变 为 

甚 , 心 脑 肝 等 器 官 亦 有 术 同 程度 损害 。 
”一 ,血管 病变 

流行 性 出 血 热 病毒 具有 沱 哮 性 ,在 人 
体内 名 性器 涂 种 细 豹 均 广 泛 存 在 ,基本 病 
挛 是 损伤 全 身 小 动脉 ,小 静脉 和 毛细 二 管 ， 
使 血管 内 皮 细 胞 呈 节 段 性 肿 胀 ,变性 、 玖 
松 ,造成 管 壁 充血 ,不 规则 的 收 寅 或 扩张 ， 
脆性 增加 , 通 透 性 增高 ,最 后 呈 妊 维 样 坏 
死 、. 崩 解 , 管 腔 肉 可 有 微 血 检 ,大量 血 效 外 
渗 ,出血 ,使 外 周 组 织 水 如 ,有 和 脏 器 内 血 流 障 
寿 , 肚 器 实质 细胞 缺 血 面 变性 .坏死 ,出 现 
多 脏 器 损害 与 衰竭 。 

二 .肾脏 病变 

崩 及 是 必然 发 生 损 伤 又 是 损伤 最 明显 
的 器 官 , 肉 眼 可 见 肾 种 大 ,脂肪 于 水 种 出 
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血 , 和 包 膜 紧张 , 价 和 多 痛 厂 裂 ,切面 见 皮质 苍 
白 . 浊 肿 。 艇 质 暗 红 ,极度 充血 ,出 血 , 以 庶 
髓 质 交 界 处 为 显著 ,形成 忒 日 色 的 缺 血 证 
死 区 , 镜 下 可 见 肾 小 球 血 管 从 充血 ,基底 膜 
塔 厚 , 肾 小 球 吉 内 有 和 蛋白 和 红细胞 。 近 曲 
小 管 上 皮 有 不 同 程度 的 变性 坏死 , 管 辟 内 
可 见 各 种 脱落 幼 胞 及 管 型 。 肾 间 质 极度 充 
血 , 出 血 ,水肿 及 类 性 细胞 浸润 ,压迫 算 小 
管 ,使 其 变 座 或 闭 赛 。 肾 也 . 肾 约 粘膜 可 见 
点 片 状 出 血 。 免 疫 电 镜 可 见 凤 小 球 基底 膜 
及 肾 小 管 基 膜 有 免疫 复合 物 沉 积 。 

三 .心脏 病变 

本 病 在 心 胜 特征 性 的 病变 是 右 心房 内 
膜 下 有 广泛 出 航 , 可 识 达 身 居 喜 心 外 膜 下 ， 
重 者 可 延 及 全 心脏 各 层 , 镜 下 见 心肌 纤维 
呈 不 同 程度 的 变性 .坏死 ， 机 纹 消失 或 断 
裂 , 间 质 炎 细胞 浸润 等 。 

四 、 肝 脏 病 变 

肝 细 胞 肿胀 ,变性 伴 灶 状 或 太 片 状 坏 
死 ,内 质 网 .高 尔 基体 及 线粒体 均 见 明显 肿 
账 , 核 腊 腔 扩张 .断裂 ,重型 者 病变 广泛 , 肝 
细胞 坏死 有 如 急性 黄色 有 时 菱 缩 。 

五 . 脑 及 脑 垂体 病变 

脑 组 织 多 呈 明 显 水 肿 .充血 ,其 实质 细 
胞 变性 .坏死 ,下 丘脑 起落 变性 , 脑 垂 体 肿 
大 充血、 出 血 和 凝固 性 坏 琵 ,但 一 个 特征 
性 表现 是 病程 变 北 均 以 前 叶 为 著 , 后 叶 无 
明显 变化 。 

六 、 其 他 脏 器 

肺脏 、 胰 腺 . 肠 道 等 均 可 有 不 同 程度 
的 充血 .肿胀 .变性 、 出血, 在 后 腹膜 陈 水 
肿 ,出血 儿 ,还 可 见 胶 冻 样 变 性 ,但 远 不 如 
前 述 , 涌 , 心 , 脑 、 肝 等 医 官 那样 但 定 、 多 
网 。 


[临床 表现 ] 
不 论 宗 鼠 型 .家 鼠 型 或 实验 室 感染 的 


流行 性 出 血 热 ,患者 表现 昌 轻 重 不 一 ,但 临 
床 经 过 则 基本 相同 。 家 鼠 型 一 般 比 野 康 型 
病程 得 ,病情 轻 ,病死 率 低 ,潜伏 期 4 一 如 
天 ,一 般 7 一 21 天 ,以 2 周 多 见 ,临床 表现 
错综复杂 ,变化 多 端 ,轻重 不 一 ,表现 枝 殊 ， 
典型 表现 有 发 热 , 出 血 , 肾 损害 三 大 主 钙 和 
发 热 期 \, 低 血压 休克 期 \ 少 尿 期 .多 尿 期 及 
恢复 期 等 五 期 经 过 。 依 临床 表现 可 分 轻 、 
中 、 重 及 危重 四 型 。 轻 型 患者 五 期 经 过 可 
不 明显 ,症状 轻微 ,不 治 可 愈 ;重型 及 危 章 
型 患者 多 有 前 两 期 或 前 三 期 重 琶 ,病情 危 
重 ,病死 率 高 。 非 典型 患者 中 轻型 多 ,重型 
少 。 

一 \ 发 热 期 

发 热 期 主要 表现 为 全 身 中 毒 征 、 毛 细 
血管 损伤 及 肾 损 害 征 。 争 数 上 患者 突然 起 
病 , 酪 似 重 感冒 ,时 寒 ,发 热 .体温 在 39 ~ 
40T , 重 定 可 达 4 记 以 上 ,以 稽 留 热 和 弛 
张 热 多 见 , 热 程 多 为 3 一 7 天 ,少数 达 10 天 
以 上 ,体温 愈 高 , 热 程 越 长 ,病情 傅 重 。 全 
身 中 毒 症 表现 为 头痛 .眼眶 痛 、. 爵 痛 、 全 身 
关节 肌肉 惟 痛 、 纳 差 , 亚 心 、 蝶 吐 、 腹 痛 、 腹 
演 , 嗜 瑟 、 详 卖 、 抽 摘 、 意 识 障 碍 及 全 身 竹 
备 .衰弱 等 。 上 述 症状 在 某 一 患者 可 全 部 
或 部 分 出 现 。 一 般 称 头痛 、 昭 配 痛 及 腰痛 
为 “三 痛 业 " ,头痛 系 脑 血管 扩张 、 充 血 所 
致 ;眼眶 痛 与 眼球 周围 组 织 水 肿 有 关 , 重 者 
可 伴 眼 压 升 高 和 视力 模糊 ;腰痛 为 骨 周 转 
组 织 充血 、 水 有 种 以 及 腹膜 后 的 水 肿 引 起 。 
恶心 . 哎 吐 ,上 腹痛、 腹泻 多 为 上 肠系膜 局 部 极 
度 充血 水 种 所 致 , 腊 油 可 带 有 粘液 或 家 液 ， 
易 误 诊 为 扬 炎 或 靖 疾 。 剧 烈 腹痛 者 腹部 可 
有 压痛 、 反 晃 痛 , 易 误 诊 为 急 腹 症 而 行 手术 
治疗 。 研 究 认 为 这 些 改变 可 能 与 前 列 环 素 
(PGL2) 与 由 栓 素 A(TXA2) 比 例 失 衡 有 
关 。 毛 细 血 管 损伤 钙 主 要 表现 为 充血 、 出 
血 与 血 效 外滩。 眼 结膜 , 软 肚 咽 部 等 粘膜 
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充血 .水 种, 出 血 , 轻 者 眼球 转动 时 球 结 膜 
有 注 涟 波 , 重 者 球 结膜 突出 于 有 眼 裂 似 “ 落 梳 
肉 " 样 。 软 牌 出 血 点 呈 尖 针 样 大 小 。 皮 肤 
充 自 主要 在 颜 瑟 、 贷 部 及 上 胸部 极 似 酒 醉 
貌 , 称 之 为 “三 红 征 ” ;皮肤 出 血 多 见于 双 贼 
下 、 胸 背部 、. 常 呈 摄 抓 样 、 条 壳 点 状 阁 点。 
少数 患者 有 岗 是 .咯血 .尿血 及 便血 等 腔 道 
出 血 。 部 分 患者 在 病程 第 4 一 6 天 ,上 稻 、 属 
部 或 注射 部 位 出 现 大 片 疗 斑 ,或 其 他 部 位 
瘀 点 迅速 扩大 ,融合 成 片 , 则 提示 合并 有 强 
温 性 血管 内 效 血 (DIC), 是 病情 严重 恶化 
的 表现 ,病情 严重 者 ,颜面 .躯干 .四 肢 均 可 
水 肿 , 可 出 再 胸水 、 虱 水 ,心包 积 液 、 肪 水 秆 
及 脑 水 肿 等 ,水 肿 你 显著 则 病情 人 务 欠 重 。 
蚂 损 害 征 主要 表现 为 迅速 出 现 的 尿 蛋 白 、 
管 型 及 血尿 。 

二 . 低 血 于 休克 期 

多 数 患 者 在 发 热 林 期 或 退 热 后 出 现 低 
血压 休克 期 而 顺序 进入 本 期 。 亦 有 部 分 患 
者 超越 本 期 直接 进 人 少 尿 期 ,轻型 患者 其 
至 跨越 本 期 和 人 少 屎 期 面 直接 进 人 狗 尿 期 。 
本 病 与 其 他 感染 性 疾病 显著 不 同 的 特征 是 
热 退 病 重 , 即 多 数 患者 历经 发 热 期 ,体温 下 
降 了 ,中 毒性 内 失 近 性 血浆 性 低 血 容 量 性 
休克 却 接 踢 看 来 ,但 在 临床 表现 上 极为 昌 
杂 ,差异 甚大 。 低 和 应 压 或 休克 持续 的 时 间 
与 病情 的 轻重 .地 区 的 不 同 、 流 行 的 年 度 、 
治疗 措施 的 及 时 性 和 正确 性 有 关 , 一 般 1 一 
3 天 , 短 者 数 小 时 ,长 者 可 达 1 周 以 上 。 休 
克 出 现 傅 早 ,持续 时 间 愈 长 ,病情 僵 重 , 开 
始 出 现 血 容量 不 足 时 ,多 数 患 者 能 通过 精 
神 体液 调节 ,体内 的 玉 茶 酚 胺 分 泌 增 加 , 心 
跳 加 速 ,使 皮肤 、 内 脏 血 管 收缩 而 维持 正常 
血压 。 当 血 容量 继续 下 降 , 机 休 难 以 调节 
时 , 则 出 现 低 血 压 ,甚至 休克 。 表 现 为 脸色 
苍白 ,四 肢 厥 冷 ,脉搏 细弱 或 不 能 舰 及 , 归 
量 减 少 等 。 若 休克 未 能 及 时 纠正 , 则 大 脑 


绍 胞 缺 血 ,出 现 烦躁 、 雇 妄 .神志 惰 必 呼吸 
急促 , 抽 搞 ,其 至 昏迷 ;组 织 细 胞 长 时 间 血 
流 灌注 不 足 , 则 出 现 紫 绀 ,广泛 出 家, 心 、 
肺 、 肝 及 肾 等 重要 上 脏 嘻 功能 损伤 及 误 韵 ,并 
促使 DIC 及 呼吸 容 迫 综合 征 (ARDS) 的 发 
生 。 这 些 合并 症 又 反 过 来 加 重 休 克 , 超 过 
24 小 时 还 未 到 正 的 休 殉 称 之 为 “ 难 治 性 休 
克 ” ,预后 极 善 。 判 断 休 克 奔 在 与 好 转 的 指 
标 : - 

1. 血压 下 降 、 脉 压 差 缩小 ”收缩 压 志 
9.3kPa {70mmHg) 或 比 基 础 血压 低 
2.7kPa (20mmHg), 脉 压 差 志 2.7kPa 
(20mmHg); - 

2. 脉搏 增 快 ”脉搏 >100/ 分 , 且 细 
数 ;: 

3. 意识 障碍 ” 初 有 焦虑 , 烦 赔 不安， 
加 重 时 出 现 讶 妄 、 双 手 摸 空 , 抽 接 嗜睡 , 浙 
入 昏迷 。 但 有 少数 患者 上 庶 压 济 不 出 时 仍 现 
神志 清醒 ; 

4. 面色 皮肤 及 肢 温 ”面色 .口唇 苦 
日 或 发 缚 , 甲 床 竣 血 皮肤 发 花 , 肢 端 发 凉 ; 


5, 尿 量 少 采 或 无 尿 ; 

6. 中 心静 脉 压 (CCVP) CVYP < 
cmHo Oo . 

三 , 少 尿 期 

一 般 少 尿 期 是 继 低 血压 休克 期 后 出 


现 ,部 分 重 征 病例 可 与 低 血 压 休 克 期 无 明 
显 界限 或 同时 存在 , 约 有 1/73 病例 不 经 过 
低 血 压 休克 期 而 直接 进 人 本 期 。 通 常 以 尿 
基 锐 闫 ,血压 上 天 ,血液 开始 稀释 为 进 人 本 
期 的 标志 。 少 尿 期 多 发 生 在 第 5 一 8 病 日 ， 
持续 时 间 一 般 3 一 5 天 ,类 者 1 天 ,重症 病 
例 达 半月 以 上 ,县 尿 中 可 排出 膜 状 物 。 少 
尿 期 的 主要 临床 表现 为 少 尿 、 急 性 肾 功 能 
误 单 、 尿 毒 症 、 酸 中 毒 及 水 电解 质 紊乱 , 严 
重病 例 可 有 高 血 容量 综合 征 , 肺 水 肿 等 。 
(一 ) 少 尿 ” 绝 大 窗 数 病例 出 现 少 尿 ， 
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少 尿 持续 时 间 愈 长 ,病情 愈 重 。 根 据 患 者 
每 小 时 或 每 24 小 时 尿 量 可 分 为 少 屎 慑 向 、 
少 尿 或 无 尿 ( 尿 闭 ) ,标准 见 表 了 -1。 

(二 ) 和 急性 肾 功 能 训 总 少 尿 2 一 3 天 
就 可 发 生 急 性 凤 功 能 衰竭 ,急性 肾 功能 豪 
竟 主 要 是 急性 肾 小 管 坏死 ,少数 病例 出 现 
气质 血 症 而 尿 不 少 ,是 因为 骨 小 球 受 损 不 
重 , 只 影响 肾 小 球 对 肌 栈 、 康 素 氨 的 排泄 ， 
称 为 “无 少 尿 型 凤 功 能 衰竭 ”"。 少 尿 持续 时 
闻 的 长 短 . 毛 质 血 定 高 低 的 幅度 预示 着 病 
情 的 轻重 , 若 每 日 血 中 尿素 所 增加 闻 
9.2mmol (25mg%), 肌 醒 增 .: 加 实 
132.SumolL (1.Smg%), 血 钾 升 高 实 
1.0mmolXL, HOO 下降 之 2.0rmmeolzL 
时 , 则 为 “高 分 解 型 肾 功 能 衰竭 ”, 预后 其 
差 。 急 性 肾 功能 衰竭 主要 表现 为 ， 


表 ?7.1 少 尿 倾 向 , 少 尿 及 无 尿 的 标准 单位 :ml 
未 用 利尿 剂 已 用 利尿 剂 
每 小 时 ”每 24 小 时 每 24 小 时 
少 尿 倾 向 专 30 B00 过 1500 
少 尿 17 00 B00 
无 尿 223 过 50 100 


1. 除非 少 尿 型 肾 事 竭 外 , 急 缀 少 尿 域 
无 尿 ; 

2. 消化 道 症状 .出 血 倾 向 显著 加 剧 ; 

3. 商 毛 质 血 症 , 依 据 血 中 尿素 毛 、 肌 
栈 升 高 的 程度 可 将 急性 肾 衰 分 为 轻 , 中 , 重 
度 , 见 表 7-2。 


天 7-2 急性 肾 功 能 衰竭 的 分 度 标准 


永 素 氮 (mmolAL) 肌 本 (mol 

轻 度 7.5~<14.5 176.8~<442.0 

中 度 14.5~25.0 442.0 一 884.0 
重度 >25.0 >884.0 


(三 ) 尿 毒 症 ”由 于 皮 功 能 受 损 ,本 应 
排出 体外 的 代谢 产物 尿素 氨 、 氮 类 等 堆积 


在 体内 刺激 骨 上 肠 道 可 出 现 厌 食 、 严 心烦 
躁 、 暑 睡 , 谢 万 、 其 至 异 迷 、 抽 搞 , 常 有 患者 
出 现 荐 固 性 呢 送 ,这 些 症 状 的 出 现 述 与 尿 
素 毛 . 氨 类 等 代谢 产物 堆积 的 速度 和 数量 
呈正 比 , 加 之 血小板 减少 及 其 功能 入 碍 , 肝 
素 类 物质 增多 ,DIC 的 出 现 使 出 血 现象 进 
一 步 加 重 , 出 瑰 皮 肤 瘀 刘 增 多 扩大 、 并 内、 
便血 、 呕 血 \、 陪 自 、 尿 血 、 其 至 颅 内出血。 

(四 ) 酸 中 毒 ” 由 于 在 发 热 期 分 解 代 谢 
增强 , 低 血 压 体 克 期 及 肾 功 能 误 况 , 致 大 量 
酸性 代谢 物质 不 能 及 时 排出 而 医 积 林内 ， 
使 血液 pH 值 降低 ,二 氧化 磋 结 合力 {COp- 
CP) 下 降 ,刺激 有 呼 吸 中 枢 , 表 现 为 呼吸 加 深 
增 快 以 排出 二 氧化 磋 (OO,)。 酸 中 毒 又 可 
加 重 高 血 钾 ,降低 心肌 收缩 力 ,诱发 或 加 重 
DIC。 

五) 水 电解 质 京 乱 

1. 水 中 毒 ” 由 于 水 钠 贮 留 ,组 织 水 肿 
加 重 , 颜 面 、 四 上 肢 泽 肿 , 甚 至 出 现 腊 水 ,体重 
增加 ,血液 明 稀释 状态 ,贫血 貌 有 明显 。 

2. 电解 质 训 乱 ”常见 有 了 中高 血 钾 : 因 
肾脏 不 能 排 钾 , 体 内 酸性 产物 堆积 ,游离 钾 
增多 所 致 ;加 低 血 锁 , 低 血 钙 系 血 渡 稀 灵 所 
致 , 低 和 应 铬 可 轴 现 手足 抽 摘 , 低 血 钠 症 则 表 
现 为 式 锚 . 倦 息 ,严重 者 视 物 模糊 甚至 脑 水 
肿 。 电 解 质 京 乱 对 心律 有 显著 影响 ,在 临 
床 、 生 化 ,心电图 等 方 而 都 应 连续 监测 。 

六) 高 自 容量 综合 征 ” 由 于 排尿 量 减 
少 , 在 发 热 和 低 血 还 体 克 期 歼 出 血管 外 的 
体 蔽 此 时 大量 回收 而 使 应 容量 机 然 猛 增 所 
致 。 表 现 为 患者 情绪 紧张 ,心慌 、 关 痛 、 恶 
心 ,呕吐 \ 脸 部 账 满 , 体 表 静脉 充 胜 、 脉 朱 洪 
大 、 血 疆 升 高 通常 守 21.3A13.3kPa(160/ 
100mmHg)、 腑 压 差 增 大 ,心率 加 快 ,心音 
有 力 ,第 一 心音 亢进 、 呼 吸 加 深 、 呼 吸音 粗 
糙 伴 少许 干 湿 罗 音 ,此 症 系 惫 性 心 功能 总 
竭 肺 水 肿 的 先兆 ,预后 凶险 。 
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四 、 多 尿 期 

多 数 加 者 从 少 尿 期 逐渐 移行 至 此 期 ， 
少数 患者 可 无 少 尿 期 而 从 低 血 压 休克 期 其 
译 从 发 热 期 直接 进入 本 期 。 多 尿 期 发 生 率 
为 和 和 % 一 5% ,出 现 于 第 9 一 14 病 日 , 持 
续 时 间 短 者 1 天 ,长 者 可 达 数 月 。 由 于 在 
此 期 新 生 的 肾 小 管 吸 收 功能 尚 不 完善 ,加 
之 尿素 毛 等 喧 留 物质 引起 高 小 性 利尿 作 
用 ,使 尿 量 显著 增加 ,一 般 在 2500 一 
8000ml/ 天 ,最 多 可 达 20000ml/ 天 ,多 数 患 
者 持续 2 周 左 右 。 多 尿 持续 时 间 的 长 得 与 
肾脏 损 移 程度 ,应 用 利尿 剂 的 时 间 与 剂量 
均 有 一 定 关 系 。 根 据 尿 量 和 气质 血 症 的 情 
襄 可 分 为 以 下 3 期 : 

1. 移行 期 每 天 尿 量 逐渐 增加 500~ 
2000mi, 此 期 仍 是 病情 的 危险 阶段 ,尤其 
是 少 尿 向 多 尿 移行 的 最 初 的 3~5 天 内 , 虽 
然 每 天 尿 量 增加 至 >500 一 800ml, 但 休 内 
的 肌 厅 和 尿素 氮 仍 可 继续 升 高 ,达到 峰值 ， 
形成 “ 非 少 屎 型 肾 究 ”(N-OARFP), 加 之 原 
有 的 高 血 容量 综合 征 、 腔 道 大 出 血 、 继 发 感 
染 等 并 发 症 的 严重 存在 ,病情 仍然 央 险 , 尤 
其 特别 注意 。 

2. 多 尿 早期 ”每 天 尿 量 超过 2000ml， 
此 时 原 量 虽 有 增加 ,但 氮 质 血 症 未 见 明 显 
改善 ,症状 仍 重 ,应 继续 严密 观察 病情 及 时 
调整 水 .电解质 的 失衡 。 

3. 多 尿 后 期 ”每 天 尿 量 超 过 3000ml， 
并 逐 潍 增多 ,最 多 者 达 20000ml 天。 由 于 
受 损 的 展 小 管 功能 逐渐 恢复 ,气质 血 症 逐 
步 改 善 ,患者 精神 日 渐 增 强 , 大 多 出 现 食 窝 
亢进 ,但 患者 仍 比较 虚弱 ,容易 继 发 感染 ， 
者 水 ,电解 质 未 能 及 时 补充 则 容易 发 生 继 
发 性 休克 。 继 发 感染 和 继 发 性 休克 又 进 一 
步 吉 重 肾 脏 损 伤 ,导致 “ 继 发 性 肾 训 "的 出 
现 而 危及 生命 。 因 而 ,在 整个 多 原 期 ,病情 
仍 处 寺 相 对 危险 的 阶段 。 


五 .恢复 期 

随 着 肾 小 管 功能 的 逐渐 恢复 ,经 过 多 
尿 后 期 患者 尿 量 逐 渐 减 少 ,趋向 正常 。 当 
尿 量 减 为 <<2000ml/ 天 时 ,患者 精神 、 饮 食 
等 都 逐步 恢复 。 临 床 定 状 湖 之 消失 ,可 体 
力 的 完全 恢复 却 需 要 1~3 个 月 ,甚至 更 长 
上 时间。 判断 患者 是 否 进 入 了 恢复 期 ,除了 
屎 量 及 上 述 指标 外 ,更 为 重要 的 指标 是 原 
束 扎 、 册 酝 复 常 与 否 , 若 未 正常 , 则 不 能 视 
为 已 进入 恢复 期 。 多 数 患 者 经 过 恢复 ,可 
以 完全 复原 至 病 前 状态 ,少数 危重 患者 可 
长 期 遗留 慢性 肾 功 能 障碍 高 血压 .心肌 劳 
损 . 霍 体 及 内 人 分泌 功能 泰 乱 。 

临床 上 依据 发 热 、 出 血 、 休 克 、 肾 功能 
受 损 友 中 毒 症 状 的 严重 程度 分 为 轻 .中 、 重 
及 危重 4 型 。 

1. 轻型 ”体温 之 39 人 CC , 除 皮肤 辕 膜 见 
散在 少许 出 血 点 外 ,无 其 他 坦 血 征 旬 。 肾 
功 受 损 及 中 毒 症状 轻微 ,无 休克 及 少 尿 。 

2, 中 型 体温 39~40f , 皮 了 对 粘膜 出 
血 王 点 明显 , 球 结膜 明显 水 肿 , 血压 及 脉 压 
差 下 降 主 正常 值 伏 有 限 , 肾 功能 明显 受 损 ,有 
短 时 少 屎 。 

3. 重型 ” 休 温 污 40 人 TC ,皮肤 粘膜 出 血 
斑点 术 太 ,并 出 瑰 腔 道 出 血 、 休 克 及 中 毒性 
精神 症状 ,中 毒 征 及 浴 出 征 严重 , 伴 少 尿 或 
无 原 。 

4. 人 危重 型 ”在 重型 标准 上 再 加 下 列 
情况 之 一 者 : 

(1) 难 治 性 休克 ; 

(2) 重 要 及 器 出 血 ; 

(3) 少 尿 >5S 天 或 无 尿 >2 天 时 ; 

(4) 尿 素 所 > 42.84mmol/L(120mg/ 
dl); 

{5) 严 重 继 发 感染 ; 

{5) 脑 水 有 种、 脑 出 血 及 脑 症 ; 

(7) 心 误 、 肺 水 种 。 
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一 ,三 大 常规 

(一 ) 血 液 ”血液 的 变化 与 发 病 日 期 和 
病情 轻重 相关 。 早 期 白细胞 总 数 可 正常 或 
偏 低 ,2~3 天 后 上 升 。 一 般 在 (15 一 20) x 
10 4, 少数 病例 旺 “ 类 和 白 才 病 样 " 反 应 ,高 
达 (50 一 的 ) x 102 ，, 伴 异型 淋巴 细胞 出 现 ， 
异型 淋巴 细胞 的 多 少 与 病情 轻重 有 关 , > 
15% 者 多 为 重型 ,少数 危重 型 者 可 达 50% 
以 上 。 重 型 病例 中 可 见 中 性 粒 细胞 升 高 。 
核 声 移 ,幼稚 细胞 及 胞 桨 内 中 毒 颗 粒 。 红 
细胞 .血红 蛋白 、 引 网 胞 比赛 等 主要 取 诀 于 
而 桨 外 滩 .血液 浓缩 . 良 沾 稀释 .出 血 、 继 发 
性 纤 浪 的 程度 。 上 比如 红细胞 在 发 热 末 期 开 
始 升 高 ,至 休克 期 可 达 65.0 X10*XL, 当 血 
桨 回收 ,血液 稀 杰 时 则 降 至 {2;0~3.0) x 
10?L, 继 发 性 纤 溶 时 可 <2.0 x 10*7L。 
血小板 人 大 第 2 病 日 起 减少 ,一 般 病 例 庙 至 
(50 一 80) x109XL, 部 重 者 可 候 于 Sx107 
L。 亦 可 见 蜡 型 血 小 五 ,至 休 训 期 与 少 尿 
期 达 最 低 值 ,多 尿 早 期 开始 辕 开 。 . 

{二 ) 尿 液 ” 尿 中 出 现 和 蛋白 是 本 病 的 童 
要 标志 。 第 2 病 日 即 可 出 现 (+- 一 ++)， 
此 后 ,, 逐 戎 增 多 ,至 第 . 寺 一 下 病 日 达 
++++ ,病情 和合 重 , 尿 蛋 白人 鳄 多 , 生 持 继 时 
间 鳃 长 , 至 多 尿 杆 期 尿 忆 稀 过 产 开 少 、 消 
失 。 部 分 患者 在 第 3~9 病 日 尿 中 可 风采 
状 物 , 持 续 3 一 5 天 , 膜 状 物 大 小 不 等 ,形态 
不 一 ,名 为 肉 红 色 、 厅 日 部 ; 基 着 状 , 丝 状 、 
条 索 状 . 胶 冻 状 及 烂 册 状 。 答 和 销 于 观察 膜 
状 牺 宙 各 种 和 虑 细胞 .脱落 前 :上 皮 细 胞 、 管 
型 . 包 狂 体 太 纤维 焉 白光 岂 而 成 。 在 本 病 
初期 尿 沉 汀 镜 检 中 可 见 逐 日 增多 的 红 白 继 
胞 上 皮 细 胞 \ 管 型 及 病毒 包 洱 体 , 少 数 危 
重 患 者 可 有 肉 乳 血尿 。 

(三 ) 太 便 镜 检 多 无 异常 ,但 潜 血 多 呈 


阳性 ,有 消化 道 出 血 者 呈 强 限 性 。 合 着 是 
道 继 昔 坊 染 竺 可 乞 月 细胞、. 红 继 乃 。 

二、 其 他 检查 

(一 ) 血 液 生化 

1. 晴 功 .尿素 氮 (BUN) 及 妥 帮 (Er) 
与 肾脏 损害 的 程 疡 相 一 致 。 少儿 患者 升 高 
在 发 热 后 期 , 光 数 在 低 血 压 休克 期 ,至 移行 
末期 达 高 峰 , 多 尿 后 斤 蜂 渐 下 嫉 。.，- 

3- 肝 珊 能 约 外 % 患 者 粤 浴 出 瞻 琶 
转 才 秤 (ALT) 升 高 ;少数 甩 红 京 升 高 5. 升 
高 的 幅 诬 不 太 ,与 病 本 严 童 程 撞 相 闫 ;个别 
重症 病例 人 租 清 坦 红 素 可 岳 达 17 直 opol/L 
以 上 ,酷似 急性 重症 肝 因 。- ,: - 

1 13. 电解 质 ” 生 数 患者 盘 销 \ 秘 、 鳃 在 
整个 病程 中 降低 ,而 血 礁 、 镁 则 升 高 ; 惫 钊 
在 发 热 . 低 息 压 休 吉 期 处 于 低 水 平 , 少 尿 期 
升 背 , 多 尿 捧 叉 隐 做， . .1 

4. 酸 茂 度 :血气 分 析 在 发 热 糙 由 发 
及 换 气 过 度 委 拱 现 旦 吸 性 太 中 毒 ,在 低 顽 压 
休克 期 及 少 课 因 草 以 做 谢 性 酸 中 毒 为 主 。， 

{二 } 雍 血 系 硫 血小板 不 仅 数 量 减 
少 ,其 精 附 ; 痊 莫 和 释放 功能 均 降 低 。 在 出 
现 DiG 的 患者 中 ,血小板 可 降 至 < 和 x1077 
L, 纤 维 蛋 白 原 下 降 华 < 280mg 此 和 应 琵 
原 时 间 和 凝血 酶 时 躺 延 长 。 鱼 精 蛋 白 副 凝 
试验 (3P 试验 ) 阳 性 及 优 球 和 蛋白 溶解 时 间 明 
显 缩短 (< 120 分 钟 )。 在 进入 纤维 蛋白 溶 
解 元 进 状 态 的 患者 ,其 血 或 尿 中 纤维 和 看 白 降 
解 产 牺 (FDP) 分 别 痛 于 20megnl 和 10mg/ 
ml, 纤 入 蓝 后 定 量 明显 拒 癌 (> 一 10U7 
ml) ,内 胜出 只 的 患者 其 红细胞 、 庙 色 寄 和 细 
胞 比 容 在 24 小 时 南 县 进行 时 下 妖 。 

(三) 免疫 功能 

1, 细 胞 免疫 ， 从 改 热 期 就 开始 发 生 
变化 ,至 多 尿 期 林产 复 常 。 淋 巴 细胞 亚 群 
CD 级 胸 沁 人 少 , GB%: 组 胞 增 却 , CDi / 
CDs 倒置 。 :NK 细胞 明显 升 高 ,非特 异性 
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细胞 免疫 功能 多 数 偏 低 。 

2. 体液 免疫 ”在 第 2 病 日 即 可 检 出 
IgM 抗体 1:20, 但 IgG1 :9: 溪 阳性 ,在 1 
周 后 滴 度 上 升 4 倍 方 有 诊断 价值 。IgA 在 
整个 病程 中 变化 不 大 ,可 见 循环 免疫 复合 
物 (CIC), 总 补体 及 补体 Cs 均 下 降 , 在 多 
尿 末期 毅 复 正常 。. 

(下 ) 病 诛 将 发 热 期 病人 的 血清 、 血 
细胞 和 果 液 等 标本 接种 于 Vero-E6 细胞 或 
A549 细胞 中 ,可 分 离 出 出 前 热 病毒 。 利 用 
出 血 热 病毒 多 克隆 或 单 克隆 抗体 经 免疫 荧 
光 、ELISA 等 方法 可 从 早期 送信 的 血清 ， 
思 围 血 的 中 性 粒 细胞 、 淋 色 细 胞 、 单 核 细 
胞 ,以 及 尿 液 和 尿 滚 沉 酒 中， 检 出 出 血 热 病 
毒 抗原 。 

(五) 其 他 约 30% 旧 者 胸部 X 线 出 
现 肺 水 肿 、 肺 瘘 血 表 现 。 约 20% 消 黎 脱 积 
液 和 胸膜 有 反应。 心电图 可 出 现 繁 性 心动 过 
缓 ,传导 阻 灌 和 心肌 剖 损 表现 。- 甲 争 微 御 
环 可 查 见 毛细 应 管 扩 张 小 一 朋 浆 窑 、 血 效 
外 渗 。 血 液 流 变 学 可 查 全 全 血 和 血浆 粘 稠 
度 增 高 。 部 分 患者 还 可 查 见 眼 贿 升 商 、 视 
乳业 水肿。 此 外 血 紫 胰 岛 素 :前列腺 素 、 血 
管 紧张 素 、 皮 质 醇 , 儿 茶 容 胺 5- 羟色胺 等 
在 本 病 旱 期 、 板 期 均 有 胃 迁 变 北 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

(一 ) 流 行 病 学 资料 

1. 在 发 渍 季节 或 (和 ) 病 前 2 个 月 内 
有 疫 区 这 留 史 ; 

2. 与 鼠 类 或 其 排泄 特有 直接 或 间接 
接触 史 ; 

3， 发 病 在 流行 性 出 血 热 最 长 的 潜伏 
期 内 。 

(二 ) 主 要 临床 表现 具备 发 热 , 出 血 
和 肾脏 受 损 的 三 大 主 症 和 发 热 期 , 低 血 压 


休克 期 . 少 尿 期 ,多 尿 期 及 恢复 期 的 五 期 经 
过 属 典 型 病例 ,诊断 并 不 困难 。 临 床上 往 
往 见 到 三 大 主 症 缺 项 。 五 期 你 过 不 全 或 几 
期 合并 的 不 典型 病例 。 但 下 列 情 况 有 助 于 
本 病 的 诊断 : 

1, 热 退 病 重 ; 

2. 热 退 后 出 现 肾 功 能 损害 ; 

3. 血 奈 呈现 先 低 后 高 ; 

+.' 尿 量 先 少 后 多 

5. 血 、 太 常规 有 明显 异常 ( 详 见 后 
文 )。 

三) 实验 室 检查 

(1) 白 细胞 总 数 先 低 后 高 ,部 分 病例 有 
类 白血病 友 应 。 早期 出 现 较 包 其 型 淋巴 网 
胞 ; 1 1 

(2) 血 小 板 显著 下降 ; 

(3) 录 中 蛋白 短 时 间 内 急剧 大量 出 现 ， 
且 翌 有 红 .外 细胞 、 管 型 及 具有 特征 性 的 腊 
状 物 ; : 

“一 《4) 曾 清 、 贝 细胞、 水 裕 中 可 检 出 流行 
性 出 血 热 病 洁 抗原 和 抗体 , 若 IgM 阳性 即 
可 确诊 ,IgG 阳性 则 和 带 在 一 周 后 复 检 , 两 次 
的 lgG 滴 度 升 高 4 人 悦 以 上 才 有 诊断 意义 。 

二 .鉴别 诊断 

{ 一 ) 发 热 期 应 与 上 了 竖 豚 道 感染 、 流 行 
性 脑 俏 租 膜 奖 . 残 血 症 、 急 性 胃 申 奖 伤寒、 
讽 疹 伤寒 、 约 端 坚 施 体 病 以 及 急性 菌 痢 等 
相 鉴别 。 

(二 ) 低 笑 压 休 训 期 应 与 中 毒性 菌 病 、 
暴发 型 流行 性 脑 消 笑 膜 炎 、 中 毒性 大 叶 性 
肺 颖 等 感染 性 休克 相 鉴 别 。 

(三 ) 少 尿 期 应 与 急性 肾 小 球 肾炎 、 急 
性 情诗 晴 炎 等 引起 急性 愉 功 能 衰竭 的 疾病 
相 鉴 别 。 

-《 四 ) 以 腹痛 为 主要 体征 者 应 与 胃 肠 、 
肝胆 . 肾 \ 输 尿 管 等 寻 的 痰 症结 石 或 穿孔 
相 鉴 别 。 
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(五 ) 出 血 明 显 者 应 与 血小板 减少 性 业 
疗 ,消化 性 演 疡 出 血 , 急 性 扬 镍 病 以 及 其 他 
原因 导致 的 DEC 相 鉴 别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 状 证 论 治 

(一 ) 清 瘟 败 毒 忆 加 减 

组 成 与 用 法 ”使 银 花 15g ” 连 尹 15g 
板蓝根 15g ” 鲜 竹 时 35g 焦 板 子 10g 
桔梗 10g ” 黄 苓 10g 杭 和 白菊 10g 玄 参 
10g 和 牛 葛 子 10g 知 母 l0g 芦 根 30g 
鲜 荷 叶 30g 水 牛角 0g{ 先 散 ) 坐 甘 草 
6g。 水 前 内 服 ,每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 凉 蔡 寺 血 , 仿 
以 社 湿 。 方 中 人 金银花 .过 枫 、 黄 蕉 板蓝根 
清热 解毒 ; 玄 参 、 焦 板子 、 知 母 .水 牛角 清热 
除 烦 、 凉 氨 逢 毒 ; 芦 根 , 鲜 菩 夺 清 热 生 津 、 升 
用 正 血 ; 配 以 鲜 竹 时 以 吉 强 清热 ; 梢 醒 和牛 
鞠 子 、 杭 菊 、 甘 草 合 用 宜 肺 解 橱 、 桩 痰 利 咽 、 
芍 散 风 热 。 现 代 药 理 研究 证 朋 , 方 中 人 金 慨 
花 , 连 揽 、 板 蓝 根 有 抗 病毒 作用 ; 黄 蕉 、 知 
母 . 荷 于、 水 牛角 有 解 热 \, 杆 竟 功能 ;板子 、 
玄 参 有 止 狐 效果 。 

辨证 加 减 

1. 热 甚 者 ”加 用 石膏 .生地 、 生 大 黄 ， 
以 清 泻 实 热 ， 

2. 出 血 明显 者 ”加 出 云南 和 白药 ,三 七 
粉 . 白 及 粉 .生地 党 ,以 收 笋 止 秆 、 消 种 币 
阁 。 

3. 少康 者 ”加 用 白 落 根 、 车 前 草 、 大 
荀 . 小 葡 、 泽 沪 , 以 凉 血 止息 、 利 尿 消 肿 ; 

4, 多 了 尿 者 ”加 用 薰 丝 子 . 淫 羊 束 、 要 
盆子 . 益 智 仁 , 以 助 阳 缩 尿 ; 

5. 正 庶 那 恋 . 气 阴 两 亏 “ 加 党 参 、 和 白 
术 . 沙 参 、. 玫 冬 ,以 益 养 阴 。， 

二) 加味 银 直 散 

级 成 与 用 法 ” 银 花 15g 连 息 sg 黄 


苓 15g 板蓝根 20g 豆 政 10g 牛 萝 子 10g 
故 并 名 薄荷 6 桔梗 她 声 根 30g 人 竹 叶 
10g 生 特 草 -5g。 水 基 内 服 ,每 日 主 剂 ,可 早 
晚 或 多 次 女 服 ,10 天 为 1 疗程 。 

功用 与 述评 清热 解毒 、 透 那 外 出 。 
方 中 银 花 、 连 误 \ 黄 蕉 ,板蓝根 清热 解 宕 。 共 
中 黄 蔡 .板蓝根 是 在 银 姑 散 的 基础 上 新 增加 
的 ,从 而 加强 了 清热 解毒 的 功效 ;性 叶 散 热 
清心 除 炳 ;薄荷 、 豆 到 、 斌 芥 辛 防 轻 获 解 表 ; 
芦 根 清 热 析 津 ; 桔 醒 、 牛 鞠 子 、 甘 草 解 表 宜 
肺 . 利 喝 社交。 根据 卫 气 车 认 的 传 变 理论 ， 
卫 之 后 方言 气 , 营 之 后 方 吝 血 。 报 类 和 散 主 治 
温 病 卫 分 证 ,车 在 卫 分 阶段 能 祛 绪 外 出 ,就 
相当 于 阻 断 了 温 病 向 营 自传 变 的 通道 。 按 
现代 医学 对 于 流行 性 出 血 热 的 治疗 原 财 ,六 
早 的 恰当 的 治疗 尤为 关键 ,不 仅 可 以 缩短 发 
热 期 ,而 且 对 防 束 或 缩短 低 血压 体 克 和 少 
尿 , 竹 低 病 死 素 均 提 供 了 有 力 的 保证 。 

” 炙 证 加 减 

1. 选 热 后 ,去 三 并 、 避 残 、 薄 荷 , 专 防 
过 度 发 汗 耗 气 阴 。 

2, .腹胀 其 者 : 拥 大 腹 皮 、 木 香 , 坟 行 

3. 多 计 者 ” 吉 黄 苞 、 桑 旦 峭 , 以 补 气 
虚 , 温 恬 险 , 利 屎 消 肿 。 

4. 哎 哮 罪 色 访 体 可 仙 普 草 , 以 收效 
止血 , 补 虚 强壮 。- 

二 、 专 药 选 用 

【一 ) 六 神 开 

[ 阔 京 中 药 一 三” 上 海中 药 制 药 一 厂 
中 国药 典 ”1995 年 版 ] 

主要 成 分 牛黄、 珍珠 、 订 和 理 ,冰片 、 蜀 
本 .雄黄 。 一 

功 展 演 评 述 ”清热 解毒 、 消 有 种 止 冯 。 
木 方 具有 抗 炎 、 强 心 . 解 毒 、 和 镇 痛 等 作用 。 
方 中 恬 酥 \、 牛 黄 、 雄 黄 清热 解毒 ,珍珠 、 庚 
香 .六 片 利 咽 带 肿 。 
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:现代 药理 研究 证 明 , 本 方 具有 抗 炎 抗 
菌 ,增强 免疫 功能 ,镇 痛 强 心 及 调节 括 压 的 
作用 。 临 床 常用 于 咖 喉 炎 、 扁 由 人 栖 炎 、 白 
喉 .丹毒 , 心 衰 , 白 血 病 ,口腔 精 膜 麻 酬 等。 
曾 有 报道 ,用 六 神志 10 粒 / 光 ,3 次 /日 ,上 疗 
程 10 天 ,治疗 155 例 流行 性 出 血 热 ,有 效 
率 为 加 .53%, 对照 组 (支持 疗法 ,氧化 可 
的 松 组 ) 有 效率 为 名 ,38%;。 

帮 量 与 用 法 ” 刃 谢 , 刘 并 水 送 服 ,成 人 
每 次 地 粒 , 每 日 2 钦 , 小 所 1 岁 服 荆 料 ; 
4 一 8 购 服 和 粕 ;9 一 15 嵌 最 8 粒 。 … 

(二 j 普 济 回春 丸 ”i 

[山东 省 药品 标准 ”1981 年 | 

主要 成 分 黄 巡 、 黄 堆 、 玄 大 、 连 误 : 和牛 
鞠 子 4 板蓝根、 薄荷 、 马 勃 、 便 和 恤 、 柴 胡 、 升 
麻 、 酝 梗 . 甘 草 .陈皮 、 琳 砂 。 

功用 与 评述 ” 湾 火 炸 损 , 精 热 解毒 ; 
方 中 黄 连 、 黄 蕉 清油 于 售 热 毒 $ 引 薄 盾 、 连 
题 、 薄 荷 、. 候 敌 疏 散 风 热 ; 玄 参 ( 马 纪 、 板 蓝 
根 、 桔 梗 .甘草 清 利 啊 叭 ; 且 能 增 疆 清热 解 
毒 作用 ;陈皮 理气 而 玖 通 蛮 说, 刁 气 血 流通 
而 有 利于 种 毒 消散 ;和 对 麻 、 拧 短 镶 散 风 热 ， 
使 郁 热 疫 毒 之 那 宣 散 半 发 。 诸 药 配合 ; 共 
奏 清 热 解 毒 , 朴 风 散 那 之 功 。 

现代 药理 研究 ,本 六 有 入 菌 作用 ,对 链 
球菌 、 肺 炎 双 球菌 、 金 黄色 葡 欧 球菌 . 绿 及 
杆菌 及 大 肠 丁 菌 有 较 强 的 抑制 作用 ;有 抗 
病毒 作用 。 黄 连 对 甲乙 .再三 型 流感 病毒 
均 有 抑制 作用 ,有 抗 炎 、 解 毒 、 镇 静 作用 。 
临床 用 于 急性 扁桃 体 炎 丹毒 :流行 性 出 血 
热流 行 性 时 腺 炎 等 有 良好 疗效 。 本 方 配 
以 童 尿 为 引 药 , 随 证 郁 减 宾 疗 流行 性 出 血 
热 435 蚀 ,结果 退 热 时 间 、 休 克 发 生 率 、 少 
尿 发 生 率 及 越 期 率 等 明显 忧 于 两 葬 组 , 取 
得 农 好 疗效 。 

用 量 与 用 法 ” 密 丸 剂 , 周 岩 相 : 击 +4 次 
1 一 2 丸 ;2 岁 1 次 1 丸 ,1 里 2 次 ,温江 水 


送 服 。 

三 ,其 他 治疗 

大 黄 、 芒 硝 浸 液 治 疗 流行 性 出 血 热 龟 
性 凤 功 能 误 竟 。 

组 方 与 用 法 ” 生 大 黄 $0g、 芒 硝 25g 
加 沸水 600ml 浸泡 20 分 钟 后 1 次 或 多 次 


-内服 。 对 于 流行 性 出 诺 热 急性 昧 功能 衰 竟 


者 视 病情 每 日 1 剂 或 雄 情 增 量 ,直至 病人 
多 次 排出 大 时 和 水 样 便 为 止 。 一 般 需 服药 
1~2 天 ,以 尿 基 朋 世 增多 至 之 700mi/ 天 为 
淮 。 

流行 性 出 息 热 移 肾 功能 损害 、 衰 六 多 
为 一 过 性 , 若 能 在 肾脏 受 横 期 站 ,以 别 的 页 
式 帮 勘 怒 本 应 从 任 脏 排 让 的 代谢 产物 排出 
体外 ,而 减轻 肾脏 的 工作 负担 , 度 过 危险 时 
期 ,车 得 逐渐 康复 的 宝 幅 时 间 是 治 合流 和 
性 出 和 热 的 关键 之 ~- 寸 天 莹 .区 硝 性 味 普 
寒 ,县 能 泻 火 通 便 ,又 可 帅 听 条 肠 蠕动 ,有 
较 强 韵 泻 下 作用 ,大 商 还 具 止 血 功能 ,并 可 
促使 血浆 渗透 压 姑 商 1 氟 进 细 移 外 被 向 由 
管内 转移 ; 志 液 粘 湛 腐 则 在 之 降 酸 , 曙 引流 
动 加 于 ,从 再 韦 现 本 将 盖 扩 充 [ 微 循环 障 三 
解除 ` 组 织 和 细胞 的 正常 代谢 逐渐 恢复 。 
大 黄 \ 芒 硝 正 是 通过 上 述 一 系列 作用 ,排出 
大 量 的 入 术 样 便 5 合 体内 灌 甸 的 灾 量 代谢 
产物 排出 体外 , 微 循环 障碍 得 到 数 善 ,从 而 
减轻 或 解除 轩 功 能 诠 旭 ;改善 全 身 的 基本 
情况 ;使 忠 者 平稳 度 过 危险 阶段 而 连 浙 康 
复 。 : 

加 西医 清治 疗 (4 

(一) 治疗 原则 ， 里 住 “ 三 旱 一 就 "( 早 
发 现 \ 早 诊断 \ 时 治疗 ,就 地 党 疗 ), 翅 所 “三 
个 关键 "(出 血 、 体 训 \ 隶 毒 症 ) ,恰当 综合 治 
疗 。 : 

(二 ;发 热 期 “控制 执 热 ,减轻 中 毒 症 
状 和 血 效 外 渗 ,防止 体 克 发 生 。 

1. 绝对 卧床 ,给 高 热量 , 寅 含 维生素 
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BCK 易 消 化 的 食物 。 

2. 发 热 ” 一 般 不 用 退 热 药 。 高 热 时 ， 
物理 降温 或 增 用 得 化 可 的 松 100 一 200mg 
或 地 塞 米 松 10mg。 - 

3, 补液 + 补液 量 为 前 日 出 量 加 
1000 一 15S00ml, 以 平衡 盐 液 为 宇 ,必要 时 
增 用 低 分 子 右 旋 粮 桓 或 (和 )20% 甘露 醇 。 
注意 “ 唱 三 胶 一 ”的 比例 , 拨 * 先 品质 胶 " 输 
人 ,保持 水 电解 质 及 酸 碱 平 街 。 

4. 人 免疫 调节 和 抗 病毒 ”可 选用 环 故 
栈 膀 皮质 激素 .干扰 素 .转移 因子 . 阿 精 条 
车 ,病毒 肉 等 。 . !， 

5. 呕吐 ， 可 了 予 无 时 灵 10mg 妥 注 或 维 
生 素 Bs50meg 静 滴 。 : 

6. 出 瓜 ，: 本 给 止血 各 维生素 区。 

(三 ) 侨 血压 体 克 期 “ 旦 期 快速. 适量 
地 扩充 血 容量 ,严密 观察 病情 变化 ,防止 
ARIS 或 {和 )DIC 的 发 生 。 

1. 扩充 血 容量 ”晶体 以 平衡 盐 液 为 
主 , 胺 体 以 低 分 子 右 旋 糖 贾 为 主 ,必要 时 增 
用 血 桨 或 白 蛋 白 。 根 据 血 压 , 按 晶 三 胶 一 
为 比价 输 和 人 ,但 启 注 意 胶 不 过 千 { 每 天 的 胶 
体 不 超过 1008ml)s 体 歼 蔬 正 后 ,补液 趟 
能 超 量 。 

2, 证 正 酸 中 者 根据 二 氢化 磋 结 合 
为 的 结果 ,决定 5% 碳 酸 握 销 或 11.2 皆 乳 
酸 销 的 用 量 。 

3. 血管 活性 药物 在 天 量 扩容 补液 
之 后 ,血压 仍 不 回升 时 ,可 给 予 血管 活性 药 
物 。 通 带 缩 血管 剂 与 扩 血 管 新 联合 应 用 。 
间 羟 胺 0,06 一 0 .2mg/ 分 静 湾 联合 多 巴 胺 
10 一 20mgA00ml 或 六 和 胺 哗 啉 90.1 一 
0.2mg/kg 可 人 10% 葡 萄 糖 液 中 静 潭 。 

4. 有 心 功能 不 全 者 ”可 用 毛 花 强 心 
两 0.2 一 0.4mg 加 入 10% 痢 欧 糖 20ml 中 
色 慢 静 推 。 

(四 ) 少 尿 期 判断 少 尿 性 质 ， 恰当 进 


行 利尿 .稳定 细胞 内 环境 、 延 缓 氮 质 血 症 。 

用 20% 甘 右 醇 100 一 1S0ml 更 推 ,以 
判定 少 尿 属 取 性 或 肾 前 性 。 寿 为 后 者 ,可 
继续 补充 常规 剂量 平衡 盐 液 ; 若 为 前 者 ， 
则 ; ”i 

1. 控制 液体 进入 量 , 一 般 当 日 入 量 
海 ; 藤 日 出 量 ++400mi。 

2. 用 加 % 甘 喜 醇 或 速 尿 促进 利尿 。 

3. 可 用 导 注 或 透析 {根据 条 件 厅 用 让 
被 透析 、 上 腹膜 透 析 或 结肠 透析 )。 

4. 针对 高 自 容 量 综 合 征 、 心 豪 、 肺 水 
肿 、. 且 伸 出 得 采 联 相 应 救治 措施 。 

(五 ) 多 尿 期 、 

1, 补充 足 便 的 液体 ,以 口服 补液 为 
主 ,补液 量 在 多 尿 早期 时 按 排出 量 的 75% 
计 。 

2. 注意 补 钾 及 其 他 电解 质 的 调整 。 

3. 可 逐渐 恢复 正常 忱 食 , 但 对 蛋白 质 
的 摄 人 应 限制 性 增加 ,成 人 每 日 开始 以 
60g 为 宜 , 以 防 多 尿 性 氮 质 血 症 。 

4. 司 好 口腔 、 皮 肤 等 清洁 卫生 , 防 小 
从 发 感染 。 

(六 ) 恢 复 期 

无 须 药物 治疗 , 亚 浙 增加 营养 ,补足 维 
生 素 ,以 促进 机 栖 机 能 恢复 。 仍 应 注意 体 
息 ,逐步 增加 活动 。 根 据 病情 轻重 在 1 一 3 
个 月 甚至 更 长 时 间 洲 免 重 栖 力 运动 。 


[预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

(一 /天 最 、 防 电 因地制宜 以 毒 为 主 
的 灭 鼠 ,清除 消毒 鼠 类 污染 的 地 面 . 墙 璧 、 
用 县 。 

二) 加 强 防 护 ”不 饮用 鼠 类 污染 的 食 
物 ; 不 坐 卧 野外 草地 ;不 徒手 接 和 机电 类 。 

(三 ) 进 行 出 血 热 冶 苗 塘 种 ， 议 避 护 易 
感人 群 。 
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二 ,护理 

对 不 同文 化 层次 的 患者 各 其 家 属 , 根 
据 不 同 病 期 , 施 以 不 同 的 心理 琉 导 ,使 病人 
了 解 流 行 性 出 血 热 的 基本 发 病 过 程 ,在 不 
网 的 病 期 ,可 能 出 现 哪 些 病 状 , 应 该 怎样 硅 
立信 心 ,接受 检查 、 配 合 治疗 ,注意 饮食 , 才 
能 获 最 住 效 果 。 在 整个 病程 中 均 需 密切 现 
察 生命 体 征 和 每 天 出 人 量 ,做 好 记录 ,为 治 
疗 提供 可 人 靠 的 依据 。 患 者 在 病程 前 4 期 体 
质 岩 弱 ,应 帮助 加 强 个 人 卫生 ,防止 继 发 三 
梁 。 
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布 氏 杆菌 病 


布 氏 获 病 (Brucellosis, 简称 布 病 } 又 称 
地 中 诱 弛 张 热 \ 号 尔 他 热 \, 波 浪 热 或 波状 
热 ,是 由 布 氏 杆 菌 引起 的 人 畜 共 患 传染 病 ， 


其 临床 特点 为 长 期 发 热 . 多 省 .关节 痛 、 诗 
妃 火 、 肝 脾 肿 大 、 易 复发 等 。 

1814 年 Burmet 首先 描述 "地中海 弛 张 
热 ”, 并 与 首 疾 作 了 鉴别 。. 1860 年 Marston 
对 本 病 作 了 和 又 统 揪 述 , 且 把 伤寒 与 地 中 海 
弛 张 热 区 划 开 。1885 年 英国 军医 Bruee 在 
马尔 他 山 从 死 竹 “马尔 他 热 ” 的 士兵 牌 竺 中 
分 离 出 布 氏 杆菌 ,首次 明确 了 该 病 的 病原 
体 。1897 年 Hiighes 根据 本 病 的 热 型 特 
征 , 建 议 称 “波浪 热 "。 后 为 纪念 Bruce 学 
者 们 建议 将 该 病 取 名 为 “布下 葡 病 ”。1897 
年 Wright 与 其 同事 发 更 病人 血清 与 布 氏 
杆菌 的 培 茹 物 可 发 生 胡 集 反 应 , 称 为 
Wright 瞩 集 反应 ,从 而 建立 了 志 邻 仍 用 的 
血清 学 诊断 方法 。 ;我国 古 代 医 书 中 对 本 病 
虽 涤 描述 ,但 直到 1905 年 -Boone 于 重庆 才 
对 本 病 作 正 式 报 道 ; 

根据 本 病 的 贴 床 特点 ,归属 于 中 医 “ 温 
病 ”、“ 辛 证 ”、“ 积 证 "范畴 。 


[病因 与 发 病 机 再 ] 


中 医学 认为 本 将 的 病因 病 机 为 宙 体 外 
后 证 热 毒 收 。 病 宕 外 犯 肌 表 关节 , 随 经 络 
流 注 驻 姑 。 由 于 淮 热 化 炬 伤 及 正气 , 毒 那 
渐次 人 复 人 址 分 , 随 面 游 走 ;, 伤 及 肝 脾 , 思 及 
全 身 。 阴 粤 受 其 前 熬 则 阴 液 亏 摆 , 典 热 内 
生 。 正 气 弓 虚 , 卫 外 功能 失 司 ,津液 外 达 昂 
多 省。 气 了 两 地 则 见 气短 .心慌 、 全 身 阁 乏 
无 力 。 久 热 之 牙 部 闭关 节 , 流 连 不 去 ,关节 
气 直 运行 不 畅 往 阻 于 内 , 山 囊 者 全 身 关节 
疼痛 。 如 兼 杂 外 那 , 风 、 寒 . 湿 三 者 中 任 一 
为 主 着 ,可见 行 丫 、 痛 痒 . 着 壮 的 症状 。 秽 
性 期 性 有 气 面 、. 外 那 阻 滞 经 络 , 见 关节 酸 
痛心 其 失眠 。 病 机 关键 早期 在 于 湿热 毒 
蝠 , 晚 蝴 在 于 气短 胖 损 为 正 碟 , 风 避 洗 阻 为 
敢 恋 ,病变 胜 脏 主要 为 肝 .脾胃 。 

布 氏 杆菌 在 自然 环境 中 生活 力 较 强 ， 
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在 病 冀 的 分 淡 物 .排泄 物 及 死 畜 的 胜 夫 中 
能 生存 4 个 月 左右 ,在 食品 中 约 生 存 2 个 
月 。 加 热 0 世 或 提 光 曝晒 10 一 20 分 钟 可 
将 其 杀 灭 ,对 常用 化 学 消毒 剂 较 繁 感 ,3% 
漂白 粉 澄清 液 数 分 钟 即 杀 死 。 

病菌 目 皮肤 或 精 异 侵 人 人 人体 ， 随 淋巴 
液 达 淋巴 结 ,被 吞噬 细胞 吞噬 。 如 吞噬 细 
胞 未 能 将 菌 杀 灭 , 则 细菌 在 胞 内 生长 繁殖 ， 
形成 局 部 原 发 病灶 。 此 阶段 有 人 称 为 淋巴 
源 性 迁徙 阶段 ,相当 于 潜 忧 期 。 细 菌 在 理 
噬 细 胞 内 大 量 繁殖 导致 乔 噬 绍 胸 破裂 , 随 
之 大 量 细菌 进 人 淋巴 液 和 血循环 形成 菌 面 
症 。 在 血液 里 细菌 义 被 血 流 中 的 否则 绚 移 
吞 壤 ,并 随 血 流 带 至 全 身 , 在 肝 、 脾 、 淋 巴 
结 , 骨 授 等 处 的 单 核 巨 噬 细 胞 系统 内 繁殖 ， 
形成 多 发 性 病灶 。 当 病灶 内 释放 出 来 的 细 
菌 ,超过 了 香 赚 细胞 的 吞噬 能 力 和 村 , 则 在 细 
胞 外 得 流 中 生长 .繁殖 ,临床 呈现 明显 的 败 
血 症 。 在 机 体 各 因素 的 作用 下 ,有些 遭 破 
坏死 亡 ,释放 出 内 毒素 及 菌 体 其 他 成 分 , 造 
成 临床 上 不 仅 有 苗 血 症 、 败 血 症 ,而且 还 有 
毒 血 症 的 表现 。 内 毒素 在 病理 损伤 .临床 
症状 方面 目前 认为 起 着 重要 作用 。 机 体 贫 
疫 功 能 正常 ,通过 细胞 侈 疫 及 体液 免疫 清 
除 病 商 丽 获 痊 人 意 。 如 采 免 疫 功能 不 健全 ， 
或 感染 的 菌 量 大 , 毒 力 强 , 则 部 分 细菌 逃脱 
免疫 ,再 次 被 吞噬 细胞 吞噬 带 人 各 组 织 器 
官 形成 新 感染 灶 , 有 人 人称 为 多 发 性 病灶 阶 
段 。 经 一 定时 期 后 ,感染 灶 的 细 阔 生长 繁 
殖 再 次 入 血 ,导致 疾病 复发 ,形成 波浪 状 热 
型 。 由 于 组 织 病理 损伤 | 党; 所 以 临床 表 
现 也 呈 多 样 化 。 


[病理 ] 


本 病 病 理 变化 广泛 , 受 损 组 纹 不 仅 为 
肝 、 脾 、 上 骨髓 、 淋 巴结 ,而 且 还 累及 上 骨 , 关 节 、 
血管 .神经 .内 分 滋 及 生殖 系统 ;不 仅 损 伤 


间 质 细胞 ,而 且 还 损伤 器 官 的 实质 细胞 。 
其 中 以 单 核 巨 内 纲 胞 系统 的 辆 谈 最 为 显 
著 。 病 灶 的 主要 病理 变化 :中 诗 出 变性 坏 
死 改变 。 主 要 见于 肝 、 牧 、 淋 巴结 ,心痛 等 
处 ,为 浆液 性 上 炎 和 性 溢出 ,夹杂 少许 细胞 坏 
死 。 渤 增生 性 改变 。 -淋巴 、 单 核 巨 隆 细 移 
增生 * 疾 冯 旱 期 尤 著 , 常 呈 薄 漫 性 , 稍 后 常 
伴 纤 维 细 胞 增殖 。 忆 肉芽 肿 形 成 。 策 类 里 
可 见 由 上 皮 样 绚 胞 . 互 噬 网 胞 及 淋巴 缁 胞 、 
桨 细 网 组 成 移 肉 芽 肿 。 肉 菠 种 进一步 发 生 
纤维 化 ,最 后 造成 组 织 器 官 硬化 。 三 种 病 
理 改 变 可 和 钳 急 性 贿 阿 慢性 期 依次 诡 普 发 生 
利 发 展 。 如 肝 骨 ,急性 期 内 可 见 桨 液 性 炎 
症 , 同 时 翌 实 质 细 胸 变 性 坏死 ,随后 转变 
为 增殖 性 炎症 ,在 肝 小 畦 内 形成 类 上 皮 样 
肉芽 肿 , 进 而 是 维 组 织 增 柴 ,出现 混合 型 或 
装 缩 性 肝 雁 变 。 

[临床 表现 ] 

本 病 临 床 表 现 复 巡 多 变 , 症 状 各 异 , 轻 
重 不 一 , 旦 多 器 官 病变 或 局 限 某 一 局 部 。 
根据 我 国防 滩地 方 炳 领导 小 组 很 布 网 ”人 
布 氏 菌 病 的 论断 和 治疗 效果 判定 试行 标 
准 “, 虱 床 赴 分 型 为 :急性 期 、 乙 性 期 糙 动 
型 ,慢性 期 相对 稳定 型 。 国 外 按 鲁 德 涅 夫 
{PYRHER) 分 期 法 分 为 :急性 期 , 指 患 病 3 
全 月 以 内 ; 亚 急性 期 ,3 个 月 到 土 年 ;慢性 
期 ,1 年 以 [上 。 
， 一) 总 性 期 . 吊 色 起 病 缓慢 , 常 出 现 
前 驱 定 状 , 鞭 秦 现 颅 似 重 感冒 。 全 身 不 适 ， 
疲乏 无 力 , 食 编 研 少 ,头痛 肌 痛 , 糯 赚 或 挤 
郁 等 ,持续 3~# 天 。 10% 一 27 双 患者 急 芭 
起 病 ; 以 塞 战 高 热 ,多 于 ,六 走 性 关节 痛 为 
主要 表现 。 

1. 发 热 ,96， 8% 以 上 有 发 热 。 典型 
病例 热 型 旦 波浪 型 , 初 起 体温 亚 日 升 高 , 达 
高 峰 后 缓 晶 下 降 , 热 程 约 2 一 3 周 , 间 鸣 数 
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日 鞋 2 局 ,发 热 再 起 ,反复 数 次 。 但 据 729 
例 热 型 分 析 , 上 月 萌 , 旦 典型 波状 热 仅 占 
15.738%% ,低热 占 机 .11 允 , 币 规 则 热 占 
435.36%% ,间歇 热 为 12.76 的 ,其 他 尚 有 弛 
张 热 、 矢 留 热 型 等 。 热 前 多 伴 寄 碟 或 组 寒 。 
高 热 和 患者 意识 清晰 ,部 分 还 可 以 下 床 活动 ， 
而 热 退 后 反感 症状 恶化 , 抽 部 嘲 欢 ,软弱 无 
力 。 新 近 研 究 表 明太 量 布 氏 杆 获 及 内 毒 案 
的 作用 , 茹 机 栖 高 热 , 代 谢 加 快 ,组 织 触 氧 ， 
LDH 话 性 改变 ,体内 乳酸 堆积 ;是 下 为 肌 
肉 酸痛 的 原因 。 

2. 多 汗 ”为 水 病 的 史册 辐 状 之 一 ,每 
王 夜间 或 下 晨 退 热 时 大 汗 淋漓 。 也 有 患者 
发 热 不 商 或 处 于 发 堆 间 歇 期 仍 多 汁 。 洗 味 
酸 臭 。 盛 和 汗 后 多 数 患 者 感觉 软弱 无 力 ,其 
至 可 因 大 省 虚脱 。 

3, 关节 痛 76.09% 以 上 有 关节 痛 ， 
与 发 热 并 行 。 疼 痛 呈 锥 刺 样 或 钝 痛 , 痛 剧 
者 似 风湿 , 轧 转 串 吟 。 但 关节 疼痛 程度 与 
病理 改变 并 不 一 致 。 病 变 主要 累及 大 关 
节 , 如 胸 , 肩 、 膝 等 ,单个 或 多 个 , 非 对 称 性 ， 
局 部 红肿 。 也 可 表现 为 消 膜 找 , 妥 蒜 此 , 关 
节 阅 转 炎 。 少 数 表现 为 化 腑 性 关节 炎 。 急 
性 其 患者 疼痛 多 呈 游 走 性 ,慢性 期 病变 已 
定局 ,疼痛 固 定 某 些 关 苛 。 肌 移 也 痕 。 尤 
其 干 辽 贡 及 导 贡 , 重 者 呈 痉 这 性 痛 。 

4. 说 尿 生 殖 系 病症 因 些 九 炎 及 附 举 
炎 引 起 睾丸 种 痛 是 男性 患者 常见 症状 之 
一 ,多 为 单 人 出。 个 别 病例 可 有 贿 腊 积 液 、 肾 
备 嘿 类 。 女 性 患者 可 有 和 卵 昌 炎 、 子 富 从 科 
炎 及 乳房 肿 痛 。 但 人 类 引起 流产 者 少 。 

5. 其 他 举凡 神经 、 帮 神经 , 腑 闻 神 经 、 
三 及 神经 等 均 可 因 神 经 根 受累 而 疼痛 。 脑 
膜 . 脑 消 膜 受累 可 发 生 剧 烈 头 痛 和 和 脑膜 刺 
激 征 。 其 次 有 上 肝 脾 有 禹 大 、 欠 巴 结 肿 大 及 皮 
净 。 还 可 出 尝 奥 出 型 、 便 血 等 。 

80 年 代 以 来 ,非典 型 病例 增多 ,其 特 


点 是 病程 短 ( 或 长 期 低热 ), 泪 状 轻 ; 和 淋巴 
结 、 肝 脾 大 和 上 凤 关 节 变形 强直 者 明显 减少 ， 
而 从 之 为 修 热 、 乏 为 .关节 痛 等 症状 。 某 些 
患者 还 出 现 过 去 少见 的 临床 症状 。 如 习 肠 
道 症 状 { 纳 差 恶心 、 暴 吐 ,上 腹痛 ), 可 能 与 摄 
人 人 爱 染 肉 、 奶 制品 有 关 。 腑 部 并 发 症 、 中 要 


神经 脱 入 精 病 及 第 6、7.8 对 脑 神 妈 麻辣 等 


发 生 率 也 明 昌 增多。 - 

(二) 慢性 期 由 急性 期 发 展 而 来 ,也 
可 侠 簿 急性 病史 由 无 证 状 感染 者 或 轻 症 者 
和 逐渐 变 为 慢性 。 悍 性 期 证 状 才 不 明显 ,也 
不 典型 , 呈 笋 种 多 样 表 现 。 

慢 必 期 活动 型 者 ;县 有 急性 期 的 表现 ， 
也 可 长 期 低热 或 无 热 ; 闻 和 亚 无 力 , 头 痛 , 反 
应 迟 辐 , 精 神 抑郁 5 神经 痛 , 关 节 痛 ,一 般 局 
限 某 一 部 位 ,但 重 者 关 贡 强直 变形。 一 部 
分 患者 自述 症状 很 多 ,缺乏 体征 ,类似 神 经 
官能 症 ; 另 一 部 分 感 者 表现 多 器 官 和 系统 
损害 ,如 骨骼 肌肉 持续 不 定 的 钝 痛 , 反 反复 
复 ,迁延 不 鳄 , 晚 期 有 的 发 展 成 为 关节 强 
走 \ 肌 肉 挛 缩 、 畸 形 \ 竣 痪 。 神 经 系统 表现 
为 神经 类 ,神经 根 炎 、, 脑 背 体 膜 炎 。 弯 尿 生 
殖 系 统 可 有 举 丸 此 ; 附 举 炎 、 锅 梨 炎 .子宫 
内 膜 炎 和 等。 呼吸 系统 可 有 支气管 炎 或 支 气 
管 肪 炎 。 另 外 戎 有 导入 肿 大 ,淋巴 结 肿 大 :; 
视网膜 血栓 性 瞪 乳 类 ,视神经 炎 、 乳 突 炎 及 
昕 神经 损伤 等 。 | 

慢性 期 粗 对 稳定 型 者 ,症状 体征 胃 男 
定 , 功 能 障 科 仪 因 气 伐 变 化 , 劳 景 过 度 才 加 
重 。 但 办 病 后 体力 训 弦 ;, 营 菲 不良 ,贫血 。 

牛 种 型 病例 易 表 现 为 慢性 , 羊 种 型 和 
猪 种 型 病例 病情 较 重 ,并 发 症 较 多 。 近 年 
来 本 病 有 逐渐 轻 化 的 趋势 ,可 能 与 预防 接 
种 及 抗 生 娄 的 普遍 应 用 有 关 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 
1. 血 委 ”得 细 乳 计 数 正 常 或 轻 度 减 
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少 , 淋 巴 细胞 相对 或 绝对 增多 ,分 类 可 达 
60% 以 上 。 血 沉 在 各 期 均 增 速 , 久 病 者 有 
轻 或 中 度 贫 血 。 

2, 强 菌 学 检查 ”患者 血液 ,上 骨髓、 和 乳 
秆 .子宫 分 说 物 均 可 做 细菌 培养 。 因 牛 种 
菌株 分 离 困 难 ,要 求 产 格 的 环境 , 故 各 种 标 
本 最 好 采集 两 份 , 一 份 用 会 肝 温 液 的 肉 汤 
收 培 养 基 ,在 CC 骨 箱 中 培养 ; 另 一 份 放 
一 般 环境 中 解 育 ,培养 时 间 不 得 短 于 2 周 。 
急性 期 阳性 率 高 ,慢性 期 低 。 骨 笨 标 本 较 
血液 标本 阳性 率 高 。 有 人 建议 慢性 布 氏 菌 
病 忠 者 的 血液 接种 到 鸡 胚 孵 黄 中 可 获 较 高 
阳性 率 。 

3. 免疫 学 检查 

(1) 血 清 北 集 试验 (Wright 试验 ) 
试管 法 较 灵 敏 。 上 患者 多 在 第 2 周 出 现 和 阳性 
反应 ，1:100 以 上 有 诊断 人 价值。 病程 中 效 
愉 递 增 4 倍 及 以 上 意义 更 大 。 正 常人 可 有 
低 滴 度 的 凝集 泰 ; 某 些 传 染病 的 假 阳 性 率 
可 达 30% 以 上 ， 如 免 热 病 该 穴 集 效 价 升 
高 ; 注射 谷 乱 疫苗 的 人 90% 可 有 呈 假 用 性 ; 
接种 布 氏 杆菌 活 疫 苗 者 ， 秦 集 效 价 也 增 
高 。 诊 断 时 要 注意 分 析 。 另 外 由 于 抗体 
lgA、IgG、IgM 量 的 比例 不 同 ， 如 IgA 
会 量 高 则 可 出 现 种 者 血清 侨 稀 释 度 为 阴 
性 ,高 稀释 度 反 为 阳性 的 所 谓 前 带 现象 。 
因此 懒 该 实验 时 应 增 大 种 者 血清 稀释 范 
围 。 

(2) 补 位 结合 试验 ”补体 结合 抗体 主 
要 为 lgG, 病 后 3 周 升 高 ,持续 较 久 ,一 般 
以 1:16 以 上 为 阳性 。 对 慢性 患者 有 较 高 
特异 性 。 

(3) 抗 人 球 和 蛋白 试验 (Coombs test) 
用 于 测定 血清 中 的 不 完全 抗 位。 不 完全 杭 
体 可 阻 源 完全 抗体 与 抗原 的 秦 集 反应 , 售 
凝集 试验 呈 假 阳性 。Coombs 试验 是 使 不 
完全 抗体 与 不 可 见 抗原 结合 的 复合 物 通 过 


搞 人 球 蛋 白 血 清 结合 成 块 ,直接 可 抱 。 故 
胡 集 试验 阴性 者 可 作 此 检查 。1:160 以 上 
为 阳性 。 

(4) 酶 联 免 疫 吸 附 试验 (ELISA) 

1: 320 为 阳性 。 此 凌 比 凝集 法 敏感 100 和 售 ， 
特异 性 也 好 。 

(5) 颇 肤 试验 ”为 希 胞 介 导 的 迟 发 现 
变态 反应 ,一 般 发 生 在 起 病 20 天 以 后 ,但 
6 个 月 内 阳性 率 媳 。 其 方法 是 以 布 氏 杆 商 
抗原 作 皮 内 试验 ,阴性 有 其 于 除外 布 氏 杆 
菌 感染 。 阳 性 促 反 映 过 去 曾 有 过 感染 。 接 
种 疫苗 者 也 可 呈 阳 和 性 ,所 以 对 无 症状 的 阳 
性 者 不 可 视 为 本 病 病 人 。 

(6) 反 相 单 克隆 抗体 斑点 酶 联 免 疫 法 
(R.McAb Dot'ELISA) 检测 布 氏 杆菌 抗 
原 具 特异 快速 、 安 全 等 特点 。 免 疫 酶 联 现 
点 试验 、 免 疫 荧 光 抗 体 试 验 等 均 有 较 高 的 
特异 性 和 敏感 性 。 

:(7) 分 子 生物 学 试验 ”中 分 子 杂 交 试 
验 : 生 物业 标记 布 氏 杆菌 DNA 艇 杂交 试 
验 , 查 组 织 中 病 不 ,ig 组 织 中 有 10"” 个 苗 
即 可 检 出 ;人 @ 基 因 扩 增 ; 牛 种 布 氏 杆 芯 外 有 
蛋白 的 基因 序列 为 36kD, 合成 24bp 作为 
引物 ,两 引物 间隔 180bp, 以 此 引物 对 6 种 
布 氏 杆 蔚 都 呈 阳 性 ,而 与 布 民 杆菌 接近 的 
耶 尔 森 菌 ,军团 菌 、 大 髓 杆菌 均 了 明 性 。200 
个 菌 即 可 测 出 , 北 误 点 杂交 敏感 性 敲 1000 
倍 。 如 用 特异 PCR 产物 作 探 针 必 South- 
ein blot 使 敏感 性 再 提高 1000 信 。 该 法 可 
用 于 现场 调查 。 加 

34. 特殊 检查 并 发 骨 关 节 损 者 者 可 行 
处 线 检查 ;有 心脏 损害 可 做 心电图 ;有 肝 损 
恤 做 肝 功 能 检查 。 对 于 有 种 大 的 讲 巴 结 必 要 
时 可 做 淋巴 铺 话 粮 , 镜 下 汗 有 无 特异 的 肉 
茵 种。 有 注 胱 工 脑 病变 者 可 作 较 状 液 检查 
及 蒿 电 图 。 脑 卷 液 变化 类 似 结核 性 蒿 膜 炎 
者 ,应 当 注 意 。 
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[诊断 与 鉴别 诊断 | 


临床 诊断 主要 依据 : 

(一 ) 流 行 寅 学 资料 ”是 否 有 流行 地 区 
居留 史 ,与 病 畜 接触 史 , 进 食 未 严格 消毒 的 
乳 制品 及 未 煮 热 的 冀 肉 史 。 

(二 ) 临 床 表现 ”反复 发 作 的 发 热 , 伴 
有 多 汗 , 游 走 性 关节 痛 。 查 体 发 现 肝 脾 及 
淋巴 结 肿 大 。 如 再 有 罕 却 肿 大 疼痛 、 神 经 
痛 , 则 基本 可 确诊 。 

三) 实验 室 与 其 他 检查 ”卫生 邦 地 方 
病 防 治 司 颁布 的 布 氏 杆菌 诊断 标准 ; 山 流 
行 病 学 接触 史 ,区 临床 症状 和 体征 ,二 实验 
检查 一 一 病原 分 离 .试管 绪 集 试验 .补体 结 
合 试验 、 抗 估 球 蛋 白 试 验 。 凡 具备 1、2 项 
和 3 项 中 任何 一 项 阳性 即 可 和 确定 为 布 病 患 
者 。 

主要 与 伤寒 、 副 伤寒 、 风 湿热 ,肺结核 、 
半 疾 等 相 鉴 别 。 鉴 别 时 注意 体会 本 病 特征 
性 表现 ,如 发 热 伴 出 汗 、 关 节 痛 、 神 经痛 ,全 
身 软 弱 ; 游 走 性 关节 痛 ; 高 热 但 神志 精神 尚 
可 ,很 少 有 认 亡 。 表 结合 流行 病 学 和 实验 
室 检查 可 以 做 出 正确 诊断 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 治 

本 病 初 起 多 实 , 治 法 以 祛 那 为 主 , 病 久 
则 以 虚 证 为 主 ,虚实 相 夹 。 在 急性 期 湿热 
那 毒 自 肌 表 内 代 手 膀 ; 以 那 实 为 主 ; 以 清 利 
湿热 解毒 为 法 ;但 应 区 分 温 、 热 训 重 讨 轻 ，。 
慢性 期 由 急性 期 失 治 误 治 而 来 ,湿热 潜伏 
或 热 去 湿 留 , 且 病 久 正 气 亏 耗 , 卫 阳 及 气 血 
均 亏 感 ,患者 出 现 乏 力 , 心 炜 .气短 .五 心烦 
热 、 形 寒 肢 冷 等 症状 。 湿 热 留存 经 络 关 节 ， 
名 风气 血 亏 审 , 肝 痛 不 足 ,形成 兽 证 。 故 治 
疗 上 既 应 扶正 ,又 要 祛 那 。 

(一 ) 布 病 1 号 发 当代 中 医 实 用 痢 床 效 


验方 》] 

组 成 与 用 法“” 柴 胡 10g 开 芍 5g 黄 
苓 10g 葛根 1$g 陈皮 10g 杏仁 10g 
连 症 1sw 玄 衣 10g 土 整 虫 10g 水 牛 
角 3g 甘草 5g。 将 药 煎 看 浓缩 制 片 ,每 片 
0.5g, 每 次 10 一 15 片 ,每 日 2~3 次 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 ,理气 活络 。 
治疗 布 氏 杆菌 病 之 那 热 郁 捧 型 。 方 中 水 牛 
角 、 黄 芝 、 连 元、 葛根 消 热 解毒 , 兼 有 生津、 
连 揪 茹 有 软 坚 散 结 、 水 牛角 兼 有 凉 血 之 功 。 
赤 芍 凉 血 活 和 应 ,二 营 虫 活血 北京 , 通 经 活 
络 , 柴 硼 玖 肝 理 气 , 云 胡 理气 止痛 ,陈皮 行 
气 健 牌 燥 深 。 杏 仁 下 气 平 喘 , 润 肠 通 恒 。 
甘草 调和 诸 药 。 诸 药 合用 共 奏 清热 解毒 ， 
理气 活络 之 功率 。 现 代 药 建 研究 证 实 , 方 
中 黄 蕉 有 三 谱 抗 菌 作用 ,并 能 降低 血管 遂 
得 性 ,有 降 血压 、 利 尿 . 利 胆 、 解 痉 、 和 镇 静 、 抗 
过敏 等 作用 。 同 时 柴 胡 、 连 殷 均 有 一 定 的 
抗菌 作用 。 

辩证 加 减 

1. 如 出 现 游 走 性 关节 疤 , 可 加 僵 盘 、 
防风 等 搜 风 止痛 。 

2. 江 多 者 ,加 生地 养 了 朋 和 鼎 , 五 际 子 、 
肖 小 卖 等 收 汪 侣 汗 。 

《二 ) 布 病 2 号 [当代 中 医 实 用 临床 效 
验方 》| 

组 成 与 用 法 扬 鸭 15g 玄 胡 10g 
木瓜 10g 菊花 10g 走 冬 12g 可 索 10g 
塌 豆 15g 杖 仁 10g 柴 胡 10g 甘草 5g。 
将 药 前 者 浓缩 制 片 ,每 片 0.5g。 每 欢 10 一 
15 片 ,每 日 2 一 3 次。 

功用 与 述评 养 阴 清热 ,理气 活络 。 
治疗 布 氏 杆菌 病 之 阴 碟 夹 洁 型 。 方 中 白 
态 : 帮 冬 养 表 益 胃 生津 ,菊花 清热 解 枯 , 柴 
胡 \ 梭 沉 下 肝 理气 , 玄 硼 理气 活络 止痛 , 枢 
仁 ,木瓜 ,黑豆 等 活 自 化 瘀 , 通 经 活络 ,甘草 
调和 请 药 , 诸 药 合用 共 感 养 表 清热 ,理气 活 
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络 之 狮 。 现 代 势 理 研 究 证明 ,菊花 制剂 能 
促进 白 细胞 的 吞噬 功能 ,缩短 上 凝血 时 间 。 
北 此 大 能 增强 机 体 体 少 免 疫 和 细胞 免疫 功 
能 。 玄 胡 有 明显 的 镇 痛 作用 而 桃仁 有 抗 秦 
作用 ,对 炎症 初期 有 较 强 的 抗 滩 出 作用 , 促 
进 炎 钙 吸收 。 

辩证 加 减 

1. 若 明 虐 甚 者 ,可 加 生地 、 座 参 等 养 
阴 益 骨 生 津 。 

2. 如 湿 重 者 ,可 加 蕉 苓 ,白术 ,译注 等 
健 有 牌 利 湿 。 

3, 关 市 疼痛 恒 玫 者 ,可 加 乳香 、 没 药 
活 家 化 瘀 , 通 经 活络 。 

{三 ) 布 病 3 号 [4 当代 中 医 实用 临床 效 
验方 》] 

级 成 与 用 法 ”当归 12g 赤 方 1Sg 
柴 胡 i0g 牛 膝 10g 椒 壳 10g 苏 子 5g 

秦皮 10g 土 鉴 虫 10g 玄 胡 10g 瓜 

次 仁 10g 红 花 10g 甘草 Sg。 将 药 煎 者 
浓缩 制 片 ,每 片 0.5Sg。 每 次 吉 一 15 片 ,每 
日 2 一 3 次 。 

功用 与 述评 理气 化 痰 ,活血 通 兽 ,党 
疗 布下 杆菌 病 之 证 。 方 中 虚 胡 、 相 党 玖 肝 
理气 , 苏 子 、 瓜 芋 仁 化 痰 ,秦皮 清热 社 注 , 当 
妇 补 血 活血 , 赤 芍 凉 血 活血 , 玄 胡 娃 气 活 
笑 , 红 花 , 牛 膝 \ 土 贡 息 活血 化 瘀 ,甘草 调和 
诸 药 。 诸 药 合用 , 共 吝 理气 化 将 ,活血 通 狂 
之 功 。 现 代 药 理 研 究 证 实 , 北 柴 胡 对 体液 
免疫 和 细胞 免疫 均 有 增强 作用 。 当 归 、 秦 
皮 对 多 种 细菌 均 有 搞 制 作用 。 

辩证 加 减 

1. 于 液 不 足 者 ,可 加 沙 参 、 麦 冬 养 阴 。 

2. 夹 汲 者 ,可 加 茯苓 .大米 健 牌 祛 湿 。 

(四 ) 慢性 布 氏 杆菌 病 方 一 [ 百 病 息 
方 $] 

组 成 与 用 法 ”党参 30g 黄芪 40g 
肉桂 10g 桂 枝 10g 雇 角 霜 30g 鸡 血 


车 30g 狗 痊 20g 巴 载 天 20g 续 断 20g 
枸杞 20g ”五味子 8g ”当归 15g 上 骨 碎 补 
15g 葛 丝 子 20g 怀 牛 膝 15g 陈皮 
12g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ” 补 气 健 脾 , 温 阳 泣 阴 。 
治疗 慢性 布 民 杆菌 病 。 方 中 黄芪, 党参 健 
脾 益 气 , 肉桂 、 桂 枝 温 阳 通 络 ,第 和 角 霜 . 狗 
痊 、 巴 载 天 、 续 断 、 骨 碎 补 、 荧 经 子 、 怀 牛 且 
等 补 凤 壮阳 ,枸杞 , 鸡 血 芯 、 当 归 等 养 阴 补 
血 ,五 昧 子 收 潜 敏 阴 。 有 陈皮 行 气 降 道 。 诸 
药 合用 共 起 补 气 健 脾 , 温 阳 注 阴 之 效 。 现 
代 药 理 研 究 表明 ,黄芪 党参 能 增强 人 体 免 
疫 功 能 ,所 高 抗 病毒 能 力 。 

辨证 加 减 

1. 并 虚 其 者 ,可 加 白 艾 莹 , 女 贞 子 、 沙 
参 . 麦 冬 等 养 阳 。 

2. 怕 凉 者 ,可 加 附子 温 阳 。 

{五 ) 揭 性 布 氏 杆菌 病 方 二 [《 百 病 良 
方 妆 ] 

组 成 与 用 法 ” 木 香 12g 党参 30g 
户 术 1Sg 和 艳 仁 8g 长 苓 15g 陈皮 12g 
法 自 12g ” 悉 甘 草 10g 鸡 血 基 30g 黄 
此 30g 干 姜 12g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 
2 次 服 。 

功用 与 述评 补 气 健 脾 。 治 疗 慢性 布 
氏 杆 菌 病 之 脾 肯 气虚 型 。 方 中 党 参 黄芪 、 
白术 健 脾 益 气 ,白术 、 茯 苓 健 脾 利 湿 , 木 香 、 
砂 仁 醒 脾 理气 ,陈皮 ,法 半 夏 降 首 止 吧 , 干 
姜 温 中止 哎 , 鸡 血 共 话 血 化 福 , 兼 以 养 阴 ， 
诸 药 合用 , 共 秦 补 气 健 脾 之 功效 。 药 理 研 
究 表 有朋, 党 参 、 黄 茎 均 能 增强 人 栖 免 疫 功 
能 。 黄 芪 还 有 抗菌 之 功效 。 

辨证 期 减 

1. 气 忠 甚 者 ,可 去 党 参 , 加 大 参 以 加 
强 补 气 之 功 。 

2, 莱 有 骨 液 不 足 者 ,可 加 生 闻 、 熟 地 、 
阔 参 ,过 冬 等 养 阴 补 血 。 
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3. 关节 疼痛 者 ,可 加 桂 枝 当归、 牛 膝 
等 温和 经 活络 。 

{六 ) 和 慢性 布 民 杆菌 病 方 三 [《 吾 病 贷 
方 ] 

组 成 与 用 法 ” 肉 大 英 15g ”人 黄 丝 子 
20g 黄芪 30g 地 龙 12g 陈皮 12g 构 
杞 20g 黄精 30g 当归 1Sg 穿山 甲 5S0g 
锁 阳 12g 沙 郊 荣获 15g。 水 前 服 , 每 日 1 
齐 , 分 服 。 

功用 与 述评 温 阳 裕 阴 , 补 气 养 血 。 
治疗 慢性 布 氏 杆菌 病 之 着 损 型 。 方 中 肉 雁 
苦 . 范 丝 子 . 锁 阳 、 让 区 装 获 光 阳 , 黄 苑 、 黄 
精 补 气 ,当归 补血 活血 ,地 龙 .穿山 甲 活血 
化 商 , 陈 皮 行 气 , 枸 杞 渡 附 。 诸 药 合用 , 共 
春 温 阳 滋 阴 , 补 气 养 血 之 功效 。 药 理 斌 究 
表 朋 ,黄芪 能 增强 人 体 免 疫 功能 ,提高 抗 病 
能 力 ,有 一 定 的 抗菌 能 力 。 黄 精 亦 有 一 定 
的 抗菌 作用 。 

辩证 加 减 

1, 怕 冷 甚 者 ,加 制 附子 10g{( 先 前 ), 桂 
枝 10g, 淫 闻 蔬 20g。 

2, 口 干 ,手足 尼 热 ,低热 者 ,加 白 效 蔡 
12g, 女 贞 子 12g, 旱 莲 草 20g。 

3. 面色 误 白 , 头 氏 者 ,加 首 乌 15g, 白 
上 敬 15go 

4. 口 干 苦 , 面 红 赤 , 头 氏 重 者 ,加 钩 芯 
12g ,天麻 10g。 

二 . 专 药 选用 

双 黄 连 粉 针 [ 研制 方 ” 哈 尔 滨 中 药 二 
厂 ” 卫 药 准 字 (94)2Z-73 导 ] 

主要 成 分 金银花 , 连 扑 、 黄 蕉 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 轻 家 种 那 。 
现代 药理 研究 证 明 ,本 品 主要 具有 抗 病毒 
及 抗菌 作用 。 对 革 兰 阳性 球菌 .杆菌 及 革 
兰 队 性 杆菌 等 均 有 不 同 程 度 的 抑制 作用 。 

用 法 由 量 静脉 滴 注 。 虱 用 前 先 以 适 
量 注射 牛 水 充分 溶解 ,再 用 生理 盐水 或 


5% 葡 萄 糟 注射 液 500ml 稀释 ,每 次 每 kg 
体重 60mg ,每 日 1 次 或 遵 医 蜂 。 本 品 与 青 
埋 素 等 需 做 过 竹 试 验 的 药物 配伍 夺 须 照常 
做 过 敏 试验 。 

双 黄 连 紊 注射 六 ,每 次 4ml ,每 里 2 一 
3 次 肌 注 ,疗程 2~3 月 。 

三 、 其 他 治疗 

针灸 对 缓解 局 部 疼痛 有 较 好 效果 。 

头痛 :太阳 、 头 维 、 合 谷 。 

肩 关 节 痛 ; 巨 骨 \ 诊 点 \ 扁 三 针 。 

肘 关 节 痛 : 阳 池 、 曲 泽 、 天 井 。 

腰痛 : 厌 根 { 阿 是 究 )、 双 肾 俞 . 委 中 。 

膝 关 节 痛 ; 委 中 、 阴 歧 泉 、 有 间 院 泉 、 内 外 
膝 眼 、 是 三 里 ,最 钟 。 

四 ,西医 药 治 疗 

(一 ) 治 疗 原则 ”中 星 治 疗 。 诊 断 一 经 
确立 ,立即 给 予 治疗 ,以 防 疾 病 向 慢性 发 
展 。 地 联合 用 药 ,剂量 足 \ 疗 程 够 。 一 般 联 
合 两 种 抗菌 药 ,连用 2 一 3 个 疗程 。 合 中 西 
医 结合 。 中 医 包 括 蒙 医 . 藏医 和 和 汉 医 。 
出 综合 治疗 。 以 药 为 主 。 估 以 支持 疗法 ， 
以 提高 种 者 抵抗 力 ,增强 战 圣 疾 病 的 信心 。 

(二 ) 基 础 治疗 和 对 症 治疗 ”中 休 息 。 
急性 期 发 热 患 者 应 卧床 休息 , 除 上 向 所 外 ， 
一 般 不 宜 下 床 活动 ; 疝 歇 其 可 在 字 内 医 动 ， 
也 不 宜 过 多 。 人 名 饮食 。 应 增加 葛 养 ,给 高 
热量 、 多 维生素 、 易 消化 的 食物 ,并 给 足够 
水 分 及 电解 质 。 饼 出 汗 要 及 时 控 干 ,避免 
风 欢 。 每 日 温水 接 浴 并 更 换 衣 裤 一 次 。 
志高 热 者 可 用 物理 方法 降温 ,持续 不 退 者 
也 可 用 退 热 剂 ; 中 毒 症状 重 . 役 丸 牌 端 者 可 
用 皮质 激 率 ;关节 痛 严 重 者 可 用 5% ~ 
t 切 % 和 硫酸 铂 泣 数 ; 头 冯 失 所 者 用 阿 司 丐 林 、 
基 巴 比 妥 等 。 鲁 医护 人 员 应 安 黑 病人 , 圾 
好 唐 者 思想 工作 ,以 树立 信心 。 

三) 抗菌 治疗 ”急性 其 要 以 抗菌 治疗 
为 主 。 常 用 抗 生 罕有 和 链 需 素 、 四 环 素 族 、 磷 
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腑 类 ,TMP., 气 生 素 \、 利 福 平 , 氮 荣 青 徊 过 
等 。 通 常 采 用 吃 链 釉 素 加 四 环 素 族 药物 或 
氧 等 素 。 链 得 素 1 一 2g/ 天 ,分 两 次 肌 注 ; 
四 环 素 族 类 的 四 环 素 2g/ 天 ,分 四 次 服 ; 强 
力 霉 素 较 四 环 素 强 , 仅 需 0.1 一 0.28g/ 天 | 
氧 霉 案 28/ 天 ,分 四 次 服 。 使 用 氧 赤 素 要 
注意 其 对 骨 艇 的 毒性 , 通 带 仅 用 于 难 治 病 
例 及 上 骨骸 布 氏 杆 菌 感染 者 。 回 TMP 加 磺 
腕 类 药 或 加 四 环 泰 族 药 。 如 复方 新 诺 其 
4 一 6 片 / 天 ,分 两 次 服 。 鲍 利 福 平 加 强力 
雪 素 , 利 福 平 为 脂 溶 性 ,可 透 过 细胞 壁 , 搞 
菌 效 江 好 , 按 900mgv 天 ,强力 起 素 
(200mg/ 天 ),45 天 1 疗程 ,疗效 为 06%， 
Acdcella 等 在 欧洲 试验 认为 优 于 前 两 个 方 
案 。 为 了 减少 复发 ,上 述 方 案 的 疗程 不 低 
于 3 周 , 且 可 交替 使 用 上 述 方 案 .2 一 3 个 疗 
程 。 疗 程 间 睦 $ 一 7 天 。 

(四 ) 茧 苗 疗 法 ”适用 于 慢性 期 患者 ， 
治疗 机 理 是 使 敏感 性 增高 的 机 体 脱 敏 , 减 
轻 变 态 反 应 的 发 生 。 方 法 有 静脉 , 肌 央 、 皮 
下 及 皮 内 注射 , 视 息 者 身体 情况 接受 程度 
而 定 。 每 次 注射 剂量 依次 为 和 万 .多 万 、 
80 万 、200 万 、350 万 ,1050 万 、2550 万 、 
6050 万 功 体 ,每 天 、 隐 日 或 间隔 3 一 5 日 注 
射 1 了 次。 以 了 一 10 次 有 效 注射 量 为 1 疗 
程 。 菌 昔 和 疗法 可 引起 剧烈 全 身 反 应 ,如 发 
冷 发热, 原 有 症状 加 重 , 部 分 患者 出 现 休 
而 .呼吸 困难 。 故 肾 肝 功能 不 全 者 、\ 有 心血 
答 疾 病 .肺结核 者 以 及 孕妇 鼠 用 。 苗 苗 疗 
法 也 宜 与 抗菌 药物 同时 应 用 。. 

{五 ) 水 解 率 和 溶菌 泰 疗法 ”水解 束 和 
溶菌 素 系 由 弱 毒 布 氏 杆菌 经 水 解 及 溶菌 后 
制 成 ,其 作用 与 菌 苗 相似 ,疗效 各 说 不 一 。 

(六 ) 其 他 疗法 肾 上 彤 皮质 激素 对 中 
毒 症 状 重 者 , 伴 有 塞 九 火 者 , 伴 奖 固 性 关节 
痛 者 可 应 用 。 免 疫 增 强 剂 及 免疫 调节 剂 ， 
如 左旋 味 哗 .转移 因 于 等 对 调节 机 体 免 疫 


为 可 能 有 益 。 物 理疗 法 对 症 治疗 也 可 应 
用 。 

慢性 期 的 并 发 症 治疗 可 随 症 使 用 抗 生 
素 及 对 症 治疗 。 


预防 与 护理 j 


一 ,预防 

在 我 国 推 广 以 “检疫 免疫 ,淘汰 病 畜 ” 
为 主 的 综合 性 兽医 防治 措施 ,同时 针对 疾 
病 流 行 的 三 个 环节 采取 相应 措施 ,已 使 人 
间 发 病 率 由 1963 年 的 1.77A10 万 下 和 降 到 
1988 年 的 0.136A10 万 ,全 国 大 部 分 地 区 
疫情 稳定 。 

(一 ) 管 理 传 染 源 ”对 收场 . 乳 厂 和 履 
宰 场 的 牧 畜 定 期 卫生 检查 。 检 出 的 病 畜 ， 
及 时 隔离 治疗 ,必要 时 宰杀 之 。 病 畜 的 流 
产物 及 死 畜 必须 深 埋 。 对 其 污染 的 环境 用 
20% 漂 白粉 或 10% 石灰 乳 消毒 。 病 瘟 乳 
及 其 制品 必需 煮沸 消毒 。 皮 毛 消 毒 后 还 应 
放置 3 个 月 以 上 , 方 准 其 运 出 疫 区 。 病 、 健 
畜 分 群 分 区 放牧 , 病 畜 用 过 的 牧场 需 经 3 
个 月 自然 净化 后 才能 供 健 康 冀 使 用 ， 

(二 ) 切 断 传 播 途径 ”加 强 对 畜产 品 的 
卫生 监督 , 禁 食 病 畜 内 及 和 乳品。 防止 病 弟 
或 患者 的 排 漆 物 污染 水 源 。 对 与 往 畜 或 冀 
产品 接触 密切 者 ,要 进行 宣传 教育 ,做 好 个 
大 防护 。 

(三 ) 保 护 易 感人 群 及 健康 家 畜 ” 除 注 
意 防护 外 ,重要 措施 是 进行 蔚 苗 免疫 。 

对 接触 羊 . 牛 、 猪 . 犬 等 性 冀 的 饲养 员 、 
挤 奶 员 .兽医 、. 层 宰 人 员 、 皮 毛 加 工 员 及 过 
事 员 等 , 均 应 进行 预防 接种 。 人 用 19. BA 
菌 苗 及 104M 活 菌 苗 , 以 后 者 效果 稍 好 。 
但 免疫 期 均 为 1 年, 需 每 年 接种 1 次 ,而 多 
次 接种 又 可 使 人 出 现 离 度 皮肤 过 敏 甚至 病 
理 改 变 。 

另外 ,接种 后 产生 的 抗体 与 自然 产生 
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的 抗体 无 法 鉴别 ,给 诊断 带 米 困难 ,因此 近 
年 主张 不 要 广泛 使 用 。 新 近 从 牛 型 布 拒 杆 
菌 菌 体 中 提取 PI, 进行 了 人 群 接种 ,表明 
倪 疫 原 性 强 ,反应 轻 , 并 有 利于 感 义 与 倪 疫 
之 鉴别 ,将 来 可 能 兰 代 104M 活 菌 苗 ,用 于 
人 和 群 接种 。 目 前 正 研 究 布 氏 杆 菌 组 分 苗 
A\E 对 健康 家 冀 行 预防 注射 , 菌 苗 有 人 牛 型 
19 号 菌 苗 及 猪 型 2 号 菌 苗 。 预 防 注 射 对 
对 冀 可 引起 流产 , 故 应 在 配种 前 进行 。 近 
年 牧区 试验 的 猪 型 2 号 菌 苗 饮水 免疫 、 羊 
5 号 菌 苗 气 堵 免疫 及 对 羔羊 各 竺 牛 吧 服 
(100 亿 菌 ) 免 前 等 都 取得 了 很 好 效果 ,各 
地 可 因地制宜 地 采取 。 近 来 又 育成 了 羊 种 
苦 苗 Ms-90, 有 良好 的 免疫 原 性 和 稳定 性 ， 
已 在 牧区 试用 。 

二 ,护理 

对 于 患者 要 加 强 护理 ,注意 观察 病情 
变化 , 咏 止 并 发 症 出 现 。 有 关节 类 症 者 应 
注意 肢体 活动 锻炼 。 

( 秦 建 增 “” 李 奖 先 ) 
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儿 犬 病 
狂犬 病 (rabies) 是 由 狂犬 病毒 (ta- 


biesvirus) 侵犯 神经 系统 引 超 的 急性 传染 
病 , 属 人 兽 共 患 自然 疫 源 性 疾病 , 因 常 有 屎 


水 的 临床 表现 , 故 也 称 改 水 病 (hydvophibi- 
8)。 人 人 狂犬病 多 因 被 感染 的 犬 、 猎 或 野生 
动物 咬 伤 , 播 伤 .创口 接触 合 有 病毒 的 动物 
呼 液 而 感染 ,临床 表现 为 高 度 兴 奋 、 司 悍 不 
安 . 县 风 、 丽 水 ,发作 性 咽 肌 痉挛 及 进行 性 
瘫痪 而 危及 生命 。 

全 球 有 87 个 国家 流行 本 病 , 主 要 位 于 
东南 亚 非洲 及 拉丁 美洲 。 国 内 的 主要 传 
架 源 是 病友 、 人 狂 厂 病 由 狂 厂 传播 者 占 
80% 一 90% ,其 次 为 病 狼 。 家 冀 如 牛马 、 
猪 . 羊 等 及 野兽 如 狐 、 射 等 均 可 感染 得 病 。 
人 对 狂 太 病 普遍 易 感 ,未 作 预 防 注射 者 被 
病犬 咬 伤 后 的 平均 发 病 率 为 13% 一 20% ， 
病 萎 足 伤 者 为 50% 一 和 % 。 感 染 后 是 否 
发 病 , 除 与 疫苗 注射 和 伤口 清洗 是 否 及 时 
有 关外 ,还 与 咬 伤 的 部 位 及 伤口 的 深浅 有 
关 , 咬 伤 头 ` 面 、 笑 部 .手指 .脚趾 和 伤口 控 
者 易 发 病 ,伤口 及 时 清洗 者 可 减少 发 病 机 


会 。 


狂犬 病毒 是 种 贷 链 单 股 RNA 病毒 ， 
展 弹 头 病 毒 科 (Rhabdoviridae) ,狂犬 病毒 
属 (Lyssavirus) 的 典型 种 。 从 病人 和 病状 
分 离 的 狂犬 病毒 称 " 街 毒 株 (street virus)” 
是 人 和 动物 患 病 的 病原 体 , 经 过 系列 传代 
适应 后 稳固 定 株 ffixed virus)”, 固 定 株 可 
用 于 制作 狂 矿 疫苗。 病毒 林 粒 类 似 子 弹 
型 ,一 端 圆 尖 , 一端 平 直 而 种 进 , 约 (75 一 
30)nm x 180nm 大 小 。 目 前 明确 的 病毒 蛋 
白 由 5 个 主要 前 白 和 2 个 微小 蛋白 构成 。 
L 答 白 (分 子 量 190000D) 合 有 感染 初期 合 
成 病毒 RNA 所 必需 的 .RNA 转录 酶 ;G 蛋 
日 (分 于 量 80000D) , 即 糖 和 蛋白 ,是 病毒 表 
面 刺 突 的 成 分 ,有 凝集 细胞 的 能 力 , 与 诱 生 
中 和 抗体 有 :NN 蛋白 (分 于 量 62000D) , 构 
成 核酸 的 衣 达 ,是 病毒 颗粒 最 主要 成 分 之 
一 ;M1 蛋白 (分 子 量 40000D) ,与 核酸 衣 
党 一 起 ,是 狂犬 病毒 属 群 特异 性 抗原 ;M2 
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蛋白 [分子量 25000D) 构 成 表面 抗原 。 还 
有 P43 .P40 微小 蛋白 , 日 前 尚未 阐明 功 
能 。 

狂 帮 病 是 一 种 古老 的 传染 病 。 大 约 在 
公元 前 三 千年 ,已 有 文字 记述 帮 咬 和 丛 可 引 | 
起 人 的 死亡 。 公 元 前 五 百年 ,已 认识 到 狂 
太 病 是 帮 和 其 他 家 畜 的 疾病 。 我 国医 学 文 
献 也 早 有 记载 ,古称 “ 厂 咬 "等 , 亦 称 “ 恶 水 
病 ”“ 疯 狗 闹 ”"、“ 瘾 咬 病 ”等 。 大 约 在 公元 
2 世纪 ,六 代 名 医 张仲景 就 对 本 病 发 病 机 
理 提出 “ 疗 热 在 里 ,其 人 发 狂 ”" 看 法 。《 左 
传 j 曾 提 及 “国人 逐 炉 狗 ”, 《千金 方 } 云 :“ 凡 
狂犬 喀 人 著 论 , 即 令 人 狂 ”,《 业 氏 病源 》 云 : 
“犬齿 疮 , 重 发 , 则 令 人 狂乱 ,如 狗 之 状 "。 
说 朋 当 时 已 认识 到 人 狂犬 病 与 狗 有 关 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 病态 狂犬 伤 人 ,疫病 之 
绰 , 经 考 狂 之 大 的 唆 液 由 伤口 侵入 人 体 ,由 
表 及 里 ,内 攻 脏 腑 而 发 病 。 病 收 直 人 昔 和 应， 
里 即 生 风化 痰 ,下 蒙 神明 ,内 攻心 营 , 则 病 
人 政 居 ,不 安 , 发 热 , 怕 风 谐 训 ; 收 毒 内 闭 ， 
瘀 毒 内 雍 , 毒 凉 交 结 ,将 沸 血 脉 , 气 血 有 冬 逆 ， 
伤 肝 则 肝 风 内 到 , 筋 脉 汝 润 失常 ,病人 出 现 
四 眩 抽 搞 , 牙 关 紧 闭 , 角 续 反 张 等 证 懂 。 条 
脾 册 四肢 竣 软 . 口 流 唾 荫 ;路 毒 人 肺 ,病人 
声 晰 ,大 声 呢 送 如 犬 嘱 声 ; 肾 伤 财 小 便 失 
禁 ; 如 不 及 时 控制 , 必 致 脏 脏 功能 失 和 , 筋 
防 掏 急 不 止 ,脏腑 误 败 而 死亡 。 

近年 用 单 克隆 抗体 技术 将 狂犬 病毒 及 
相关 病毒 分 6 个 血清 型 。 商 清 1 型 为 典型 
病毒 标准 株 , 血清 2 型 为 标准 的 拉 各 斯 蝙 
蝙 病 毒 (Lagos-bat virus) , 血清 3 型 为 莫 科 
拉 病 毒 (Mokoia virus) ,血清 4 型 为 花 文 兹 
格 病毒 (Duvenhage virus ), 血 铺 S 型 为 
(DObodhiang) 病 毒 原型 株 ,血清 6 型 为 (Ko- 
tonkan) 病 毒 原 型 林 。 除 血清 1 型 为 狂犬 


病毒 外 ,其 余 5 型 为 狂犬 病 相关 病 橙 {ra- 
bies-related virus)。 

病毒 存在 于 病 兽 或 患者 的 挤 经 组 织 和 
呼 渡 中 ,对 外 界 抵抗 力 不 强 , 易 被 大 多 数 有 
机 溶剂 ,氧化 剂 及 表面 活性 物质 {四 巾 化 
物 、. 屠 时 ,去 版 剂 ) 天 而 ,也 易 被 蛋白 溶解 
酶 .此 外线、X 射线 . 酸 (pH<4)、 碱 (PH > 
10) 灭 活 。 病 毒 对 热 敏 感 但 耐寒 ,加 扫 
科 蕊 约 4 小 时 或 0 忆 了 0 分钟 可 素 活 ,在 六 
并 干燥 或 一 70 亿 能 存活 数 年 。 

现代 医学 认为 狂犬 病毒 对 神经 组 织 亲 
和 为 较 强 , 侵 入 人 体 后 先 在 伤口 峙 近 非 神 
径 细 胞 内 短暂 增殖 , 约 4 一 后 天 内 侵 大 周转 
神经 沿 传 入 神经 轴 索 及 其 外 间隙 液 上 行 ， 
经 营 根 节 和 沽 身段 达 中 枢 挤 级 系统 ,在 神 
经 细胞 内 大 基 复 制 增 殖 , 病 毒 感染 可 波及 
到 整个 脑 实 质 和 卷 髓 ,以 脑 十, 小 篇 为 主 ， 
并 沿 传 出 神经 向 全 身 扩 散 以 巍 沾 腔 、 舌 部 
味 蓄 、 昨 神经 上 皮 等 处 为 宪 。 由 于 迷走 神 
经 核 . 百 曙 神经 较 及 再 下 神经 核 受 损 , 可 发 
生 呼 吸 肌 、 舌 咽 肌 痉 它 , 面 出 现 悉 永 ,呼吸 
困难 、 吞 咽 困难 等 症状 。 交 感 神经 的 刺激 
使 唾液 分 洲 和 出 汗 增 多 。 和 延髓 各 半 储 受 损 
引起 各 种 瘫痪 。 . 

狂 厂 病 患 者 中 枢 神 经 系统 损害 本 身 不 
能 表明 奖 病 的 严重 程度 和 复杂 性 , 除 病毒 
损害 因素 外 ,与 机 体 免 疫病 理 有 关 。 当 病 
毒 在 组 织 培养 增殖 时 ,给 织 受 换 不 严重 ,一 
般 不 引起 细胞 病变 。 但 此 时 在 补体 参与 
下 ,抗体 作用 于 细胞 表面 的 病毒 时 ,发 生 抗 
原 抗体 反应 ,可 导致 细胞 损害 。 此 外 致 敏 
的 个 淋巴 细胞 在 狂 类 病 的 免疫 中 也 起 到 
了 了 一定 作 用 ,目前 尚 在 探索 中 。 


[病理 ] 


病理 损害 以 大 脑 的 海马 国 、 延 脑 、 中 
脑 、 基 谨 神 经 节 为 主 。 肉 眼 观 察 见 脑 轻 度 
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肿胀 、 脑 膜 血管 充血 。 镜 下 观察 :狂犬 病 脑 
炎 主 要 是 脑 和 消 般 灰质 炎 , 脑膜 炎 人 少见。 
因为 苛 巴 细胞 和 浆 细胞 形 或 的 盘 管 局 围 套 
和 小 胶 质 细胞 增生 等 炎 性 病变 主要 位于 灰 
质 内 。 

狂犬 病 具 有 特异 性 病理 变化 的 是 内 基 
小 体 (Negri body) ,内 其 小 体 非常 恒定 地 
存在 于 海马 的 锥 体 细 胞 中 ,在 大 脑 皮 质 的 
锥 体 细胞 、 小 脑 的 浦 崩 野 细 胞 及 其 他 部 位 
的 神经 节 细 上 胞 中 也 有 发 现 。 在 神经 系统 严 
重病 变 的 部 位 反面 少见。 在 起 病 48 小 时 
内 死亡 的 病例 中 不 易 见 到 , 病 后 4 一 5 天 死 
亡 的 硕 例 很 易 找 到 ,有 些 病 例 无 任何 炎症 
表现 ,只 找到 内 基 小 体 。 内 基 小 体 为 轮廓 
清楚 的 六 形 或 卵 圆 形 的 嗜 酸性 胞 质 内 包涵 
体 ,直径 一 般 为 5 一 10nm。 它 可 位 于 胞 体 
或 禁 窒 胞 质 中 的 任何 部 位 ,有 时 在 一 个 细 
胞 内 可 见 到 两 个 或 更 多 个 。 最 大 的 见于 海 
马 的 锥 体 细胞 .邻近 杜 时 皮质 和 浦 肯 野 细 
胞 ,以 及 峭 肯 的 运动 神经 元 。 其 形状 与 所 
在 部 位 是 相 适 应 的 ,如 在 胞 质 内 为 贺 形 ,在 
树 突 中 则 为 精 圆 形 。 有 内 基 小 体 的 细胞 很 
少 有 其 他 异常 表现 ,或 仅 有 轻 度 的 染色 质 
溶解 。 用 欧 光 抗体 技术 证 明 小 体 中 含有 狂 
犬 病毒 抗原 ,但 电镜 未 能 在 小 栖 中 发 现 病 
毒 颗 灶 ,但 看 到 小 体 含有 核 蛋白 ,可 能 为 病 
毒 的 复制 部 位 之 一 。 

儿 犬 病 脑 并 艇 类 病 变 的 分 布 形 式 , 在 
糯 品 不安 和 饮水 轩 难 的 狂 埃 病 , 其 主要 的 
炎 性 病变 位 于 绒 神 经 节 、 三 义 神 经 半月 节 、 
背 根 神经 节 、 延 储 下 2 、 桥 脑 、 下 丘脑 核 ， 
其 严重 程度 以 上 述 顺 序 递 减 。 受 景 的 神经 
细胞 圣 现 不 同 程度 的 变性 ,坏死 , 背 根 神经 
节 中 的 神经 元 也 有 变性 , 颈 挤 经 节 中 常 有 
哄 节 现象 。 中 枢 神 经 系统 中 炎 性 病变 特别 
严重 的 是 第 9.10 和 12 对 脑 神经 的 感觉 核 
和 运动 核 。 炎 证 细胞 也 见于 周围 神经 、 兰 


健 、 大 脑 与 小 脑 两 半球 。 

麻 兽 型 狂犬 病 的 病变 分 布 为 : 消 赃 下 
段 ( 前 前 .后 角 、 灰 质 、 白 质 )、 延 储 必 部 、 桥 
脑 \ 中 脑 、 大 脑 ,其 严重 程度 依次 递 碱 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 长 短 不 一 ,通常 1 一 3 周 , 可 短 
至 10 天 ,长 达 2 一 3 年 或 十 几 年 。 具 型 病 
俩 狂 躁 型 分 三 期 ; 

(一 ) 前 了 驱 期 多 数 有 发 热 , 头 痛 、 乏 
力 , 纳 差 \、 周 身 不 适 等 症状 。50% 一 双向 的 
病人 伤口 部 位 及 伤 日 附近 麻木 发 痒 , 刺 痛 
或 蚁 走 感 , 继 之 出 现 伙 惧 不 安 、 对 痛 、 声 、 
光 、 风 等 刺激 敏感, 并 有 哈 紧 缩 感 或 在 伤口 
的 疤 疹 外 发 痒 ,波及 整个 舱 体 荔 至 全 身 发 
痒 ,而 引起 剧烈 强 抓 , 多 处 皮肤 受伤 ,这 种 
症状 高 度 提示 狂犬 业 的 可 能 。 约 持续 2 一 
4 天 。 

(二) 兴奋 期 病人 逐渐 进入 高 度 兴 褒 
状态 。 烦 澡 、 宜 度 妨 惧 、\ 有 大 难 临头 的 感 
党 . 恐 水 、 怕 风 、 咽 肌 总 挛 、 呼 只 困难 等 。 屎 
水 是 本 病 特 征 :80% 患者 有 此 表 静 , 听 到 水 
声 或 饮水 时 , 均 可 引起 咽喉 肌 总 挛 ,病人 
瓯 到 极 大 痛苦 和 恺 惧 由 此 引起 税 水 。 体 齐 
高 达 40f 以 上 , 大计 、 流 漠 、 神 志 大 多 清 
限 。 部 分 出 现 精 神 完 常 、 定 向 力 障 得 、 幻 
觉 . 斋 妄 等 。 部 分 患者 出 现下 丘 状 和 查寻 
核 功能 异常 ,导致 性 欲 增强 。 患 者 在 发 作 
间 际 ,尚且 安静 ,并 能 客观 谈论 他 们 的 症 
状 ,服从 医 曙 。 慷 病情 爱 展 ,出 现 全 身 肌肉 
阵 发 性 痉挛 、 狂 噪 .极度 恕 殿 、 诺 万 ,强行 挣 
拭 ,试图 逃 出 寅 外 ,也 机 能 攻击 或 咬 伤 他 
人 人 。 可 在 发 作 时 死 于 呼吸 或 镁 环 可 站 。 本 
期 约 持 续 1 一 3 天 。 

(三 ) 麻 竟 期 ” 立 挛 减少 或 停止 ,病人 
逐渐 安静 ,出 更 弛 组 性 几 辣 ,以 肤 竣 多 见 。 
眼 肌 有 颈 面 肌 及 锯 册 可 受累 。 呼 吸 变 蚀 及 
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不 整 , 心 搏 微 弱 , 神 志 不 清 , 最 终 呼 吸 及 循 
环 衰 竟 而 死亡 。 约 6~8 小 时 。 

尚 有 部 分 病例 无 兴奋 躁动 、 且 术 . 怕 风 
或 在 咽 困难 等 , 属 麻 辛 型 。 此 型 常见 于 吸 
血 蝙 蝠 咬 伤 , 受 固 定 株 病毒 感染 ,接受 角膜 
移 检 及 儿童 患者 ,本 型 约 占 狂犬 病 的 2% 一 
20% ,病理 损害 以 淮 赃 、 延 脑 为 主 , 因 咽 只 
肌 麻 兽 不 能 说 话 , 又 称 “ 哑 型 "狂犬 病 。 前 
驱 期 与 兴奋 型 无 区 别 , 只 是 无 兴奋 期 表现 ， 
前 驱 期 后 出 现 四 肢 麻 木 , 麻 兽 从 下 肢 开 始 ， 
逐渐 发 展 至 全 身 腑 痹 ,多 无 厨 咽 困 难 和 亚 
水 表现 ,也 无 痉 窑 发 作 , 意识 始终 清楚 , 疼 
因 衰 竭 而 死亡 。 病 程 约 10~20 日 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


(一 ) 血 得 ”白细胞 总 数 轻 至 中 度 增 
高 ,脱水 时 商 达 30 x 10*XL， 分 类 以 中 性 粒 
细胞 为 主 。 

(二 }) 脑 冰 液 ”常规 检查 内 .正常 。 约 
1 4 患者 表现 为 病毒 性 脑 类 改变 。 

(三 ) 抗 原 检测 

1, 荧光 抗体 检测 技术 取 病 人 唾液、 
尿 沉渣 、 角 膜 印 片 及 皮 财 切片 ( 含 毛 束 ), 用 
荧光 抗体 染色 查 狂 犬 病毒 抗原 。 此 法 快 
速 ,敏感 性 和 特异 性 也 较 高 。 

2. 快速 狂犬 病 免 疫 酶 联 技术 . 取 病 
人 的 脑 组 织 . 脑 贿 液 . 嘎 液 贾 .唾液 等 标本 
检测 狂犬 病毒 校 和 蛋白 。 定量 法 指标 本 光 密 
度 闻 阴性 对 照 秆 +0.08 为 阴性。 定性 法 
为 肉眼 观察 阴性 对 照 无 色 , 检 测 标 本 出 现 
黄色 为 阳性 。 此 法 阳性 率 导 荧光 抗体 相 
近 , 快 速 方便。 

{ 思 ) 抗 体检 测 可 采用 中 和 试验 、 补 
体 结合 试验 .应 烯 抑制 试验 ,快速 荧光 性 抑 
制 试 验 、 酶 联 免 疫 吸 附 试验 等 。 国 内 多 采 
用 醇 联 人 免疫 吸附 试验 进行 检测 。 待 检 自 清 
以 1:50 妖 释 ,其 OD 值 达 阴 性 对 照 OD 值 


3 入 以 上 , 即 PMAN 之 3 为 阳 人 性。 国际 推荐 
狂 犬 病 毒 粮 重 白 抗 体检 测 ,此 法 多 用 于 流 
行 病 学 调查 ,也 可 用 于 确诊 。 但 感染 者 抗 
体 的 合成 只 能 在 临床 症状 出 现 后 才能 发 
现 。 

(五 ) 病 毒 分 离 ” 取 患者 唾液 、 脑 背 藏 
或 死 后 脑 组 织 接种 动物 ,分 离 病毒 ,经 中 和 
试验 上 鉴定 可 确诊 ,但 时 间 长 ,阳性 率 低 。 

(六 ) 病 理 检查 ”了 脑 组 织 检 查 与 病毒 性 
脑 类 无 明显 区 别 , 脑 组 织 印 压 涂 片 或 病理 
切片 ,染色 后 直接 免疫 荧光 法 查 内 基 小 体 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

报 据 有 狂犬 动物 咬 . 抓 伤 吕 和 上 患 病 动 
物 接触 史 ;并 检 出 内 基 小 体 , 抗 体 效 价 显著 
升 高 ,免疫 检测 阳性 等 ,出 现 费 型 症状 ( 油 
水 、. 怕 所 兴奋 躁动 ` 咽 豚 痉挛 、 流 证 多 计 ， 
各 种 竣 痢 ), 即 可 确 容 。 病 程 早期 或 症状 不 
典型 的 易 误 诊 , 需 加 以 鉴别 。 

二 、 整 章 诊 断 . 

(一 /狂犬 病 恶 怖 症 (rabies phobia) 
六 炳 患者 被 动物 幢 伤 后 几 小 时 或 1~2 日 
出 现 咽 具 紧 缩 、. 琶 惧 感 ,甚至 丽水 。 航 性 亚 
水 是 种 夸张 动作 ,不 能 产生 病理 性 反应 ,不 
出 现 发 热 、. 匡 员 、 流 泛 , 经 瞳 示 说 服 或 对 证 
治疗 可 顺利 恢复 。 

(二 ) 震 颜 性 诡 云 (delirium tremens) 
焊 性 酒精 中 毒 引起 的 精神 病 , 又 称 酒 狂 综 
合 征 。 长 期 栈 酒 者 的 戒 基 状态 。 头 部 损伤 
或 急性 感 仇 后 ,表现 炬 态 、 震 颜 、 出 省 、 诡 
万 , 视 纪 党 或 感觉 幻觉 。 以 上 为 本 病 早 期 
囊 现 ,而 是 狂犬 病 的 晚期 表现 。 

(三 ) 破 伤风 有 外 伤 史 , 潜 忧 期 短 , 主 
要 是 肌 阵 挛 , 旦 有 牙关 紧 闭 ,苦笑 的 特点 ， 
但 无 狂躁 、 流 洗 .名 水 、 晨 风 。 

(四 ) 其 他 病毒 性 脑 炎 常 有 高 热 . 抽 
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搞 ,但 无 流 诞 . 恶 水 ,有 不 同 程度 意识 障碍 。 
狂犬 病人 神志 清楚 。 

(五 ) 狂 犬 疫苗 引起 神经 系统 并 发 症 
可 有 发 热 .关节 酸痛 ,肢体 麻 本 及 各 种 冶 痪 
等 。 多 发 生 在 诈 剂 疫苗 后 两 周 , 应 用 过 程 
中 逐渐 加 重 ,停止 接种 后 ,采用 糖 皮质 激素 
治疗 ,大 多 可 恢复 。 

(六 ) 关 获 灰质 炎 多 见 儿童 ,可 出 现 
竣 痰 ,早期 往往 有 发 热 \ 头 痛 、 出 汗 、 兴 奋 、 
感觉 过 敏 。 六 痰 后 无 上 述 表 现 : 脑 峭 液 异 
常 改变 较 多 见 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证论治 

(一 ) 美 羊 有 有 襄 汤 

组 成 与 用 法 ” 生 石 害 ”板蓝根 水 牛 
角 各 30g 银 花 ”生地 各 20g 连 竹 黄 
苓 凑 羊 朋 知 母 丹 皮 赤 芍 各 15g。 
水 前 200ml ,每 天 分 2 次 日 服 ;如 医术 者 各 
饲 1 次 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 、 清 车 凉 过 、 清 
心 开 窃 . 熄 成 镇静。 方 申 板蓝根 、 银 花 、 连 
站 . 黄 蕉 功 在 清热 解毒 ;水 牛角 清热 凉 进 、 
定 惊 ; 凑 羊角 清热 解毒 , 平 肝 熄 专 ,为 治疗 
抽 搞 安神 药 ; 生 石膏 . 知 母 铺 热 演 火 除 烦 ; 
生地 . 丹 皮 . 赤 芍 、 知 母 清热 演 火 除 烦 ; 生 
地 , 丹 皮 、 赤 芍 均 能 凉 血清 热 , 民 半 皮 、 订 芍 
兼 能 活血 化 阁 。 

现代 医学 药理 研究 证 明 ,板蓝根 、 银 花 
等 药 有 消炎 , 抗 感染 及 抗 席 毒 作用 , 生 石 谊 
有 解毒 .降低 血管 通 透 性 及 消炎 作用 ;生地 
强 心 利尿 ,有 助 于 解 热 及 减轻 水 吝 , 丹 皮 、 
赤 汪 能 降低 毛细 血管 通 透 性 , 旦 有 消炎 、 解 
热 .镇 静 及 止 癌 作 用 。 

辨证 加 减 

1. 手足 抽 搞 者 , 却 多 联 、 便 备 、 地 龙 、 
昨 虹 以 粮 扎 止 癌 、. 养 血 乘 肝 。 


2. 昏迷 者 加 石 昔 薄 .部 金 以 芳香 化 
浊 。 
《二 ) 旦 角 地 黄汤 加 昧 

组 成 与 用 法 :水 牛角 6g 涟 羊角 

0.3g 牛 藏 6g 生地 黄 黄连 黄 蕉 . 
大 黄 各 10g 木 通 桃仁 备 8g 丹 皮 12g 
生 石 襄 30g。 水 前 有 改 , 每 天 1 剂 , 分 2 次 
服 。 
功用 与 述评 清热 解毒 、 和 镇 静 炮 风 。 
方 中 水 牛角 清热 凉 血 . 定 琼 ; 凑 羊 角 清 热 解 
毒 ` 平 肝 炸 风 + 和 牛黄、 黄连、 黄 蕉 清热 解毒 ; 
生地 黄 、 丹 皮 清 热 注 水 除 类 ;大 黄 导 泻 以 排 
港 湿 雪 ;本 通通 利 洱 火 ; 桃 伍 有 抗 病 森 、 消 
炎 解 毒 . 强 心 利尿 ,镇 静止 售 等 作用 。 

辩证 加 减 

1. 全 身 抽 摘 者 加 全 蜗 、 旺 蛤 .地 龙 各 
bgo 
2. 狂躁 者 加 生 石 决 明 20g。 
二 、 专 次 选 用 
玉 真 散 ~ 
[北京 同 信 堂 制药 三 中国 药典 1995 
年 版 ] 

主要 成 分、 无 南星、 防风 .白芷 .天 麻 、 
范 活 、 白 附子 各 等 分 。 

功效 与 述评 社 风 解 疾 止痛 , 通 轻 络 
行 气 血 。 方 中 归附 子 、 天 南星 祛 风 化 羔 , 解 
痉 止 痛 为 三 ; 沙 活 .防风 .白芷 朴 苍 经络 中 
之 风 那 为 臣 ; 天 麻 媳 风 解 迷 为 佐 , 以 热 尊 或 
意 俩 为 使 ,有 通 经 络 , 行 气 得 之 功 。 

用量 与 用 法 ”每 次 6g, 用 热 酒 适量 凋 
服 , 药 下 外 匡 患 处 。' 蔡 牙关 紧 闭 ,大 背 反 张 
者 ,每 次 6g 用 热 童 便 调 用 ;至 于 氏 死 , 心 朵 
尚 温 者 , 连 进 2 旗 , 亦 可 保安 全 ; 疯 厂 咬 伤 
先 将 疤 蒜 洗 净 , 接 伤 处 。 

王 * 西 医治 疗 .: 

本 病 病情 严重 ,进展 迅速 , 尚 无 特效 治 
疗 ,病死 率 几 乎 达 100%。 故 强调 咬 伤 后 
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及 时 预防 性 治疗 防止 发 炳 , 霹 已 发 病 , 则 对 
症 治疗 ,尽量 延长 生存 时 间 。 

(一 ) 隔 离 ”严密 隔 高 ,加 锡 一 切 不 必 
要 的 刺激 (网 、 光 、 声 等 ), 医 护 人 员 行 疫苗 
注射 ,接触 病人 应 戴 口 罩 .手套 。 

(二 ) 镇 静 ”可 大 剂量 使 用 镇 静 剂 ( 安 
定 . 氧 办 噬 等 ), 必 要 峙 用 盐 氯 胺 酮 静脉 麻 
醉 。 

(三 ) 对 症 治 疗 ”保持 呼吸 道 畅 通 、 给 
氨 ,必要 时 气管 切 开 , 或 用 人 工 呼吸 机 。 输 
液 、. 输 血浆 . 输 昔 养 液 维持 水 .电解 质 平衡 
并 补充 能 量 。 出 现 脑 水 肿 , 子 以 脱水 .降低 
颅 内 压 ,心律 失常 高 血压 用 BE 受 体 阻 滞 剂 
或 强 心 剂 。 


[预防 与 护理 


一 ,预防 

1. 控制 和 管理 传染 源 国际 上 多 采 
用 "QDYV 即 检疫 管理 (guarantine) ,消灭 流 
浪 犬 Cdestruction of stray dogs), 免疫 接种 
(vaccination ) 的 综合 措施 。 

2. 控制 帮 只 数目 使 免疫 大 达 部 外 以 
上 ,大 狂犬 病 才 可 能 控制 大 。 伤 人 后 即 捕 
所 隔离 2 周 , 出 现 症 状 , 即 击 毙 ,尸体 苯 化 
深 埋 ,有 条 件 查 犬 脑 组 织 中 内 基 小 体 。 

二 护理 

保护 吻 感 人 群 ” 杂 露 前 预防 ,选用 原 
代 地 鼠 肾 组 织 培养 狂犬 疫苗 (PHKC-RV) 
于 0.3.7.14 .30 日 各 注射 1 次 ,每 次 2ml 
注射 20 日 可 能 产生 保护 性 抗体 ,保护 期 6 
个 月 。 或 人 2 和 售 体 细胞 疫苗 (HDCV) 于 0、 
3.21 日 肌 注 ,每 次 1ml, 注射 10 日 产生 抗 
体 ,保护 期 2~3 年 。 暴 露 后 预防 , 邯 伤 口 
局 部 以 20% 肥 皂 水 反复 冲洗 ,再 用 大 量 凉 
开水 反复 冲洗 后 ,用 70% 酒 精 、2.5% 一 
5% 珊 酒 或 0.1% 新 洁 尔 灭 消毒 ,深部 伤口 
应 用 注射 器 插 人 伤口 进行 神 洗 ,必要 时 注 


射 破 伤风 抗 毒 素 和 抗生素 。 间 时 注射 狂犬 
疫苗 ,方法 同上 ,90 日 加 强 注 射 1 次。 有 
条 件 时 伤口 神 洗 后 , 即 用 抗 狂 龙 病 血清 
(ARS)0.5Smlvkg, 一 半 在 伤口 周 证 润 注 射 ， 
一 半 肌 注 , 皮 试 阳 性 可 行 赔 敏 疗法。 或 用 
狂犬 病 免 疫 球 蛋白 (HRIG)20IU Wkg 注射 ， 
不 皮 试 。 抗 体制 剂 应 用 后 ,注射 疫苗 ,但 天 
干扰 疫苗 产生 抗体 , 故 首次 疫苗 剂量 要 需 
2 一 3 悦 , 分 几 个 部 位 注射 ,接种 疫苗 期 间 
避免 用 氯 呈 或 强 的 松 等 免疫 抑制 剂 ,避免 
病毒 感染 和 发 生 内 毒素 血 症 ,以 锡 影 响 疼 
苗 的 免疫 反应 等 。 
( 杨 红 ) 
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痰 省 


疼 饭 (anthrax) 是 由 交汇 杆菌 引起 的 
动物 源 性 急性 传染 病 。 当 炭 痊 杆菌 从 皮肤 
侵 人 后 ,在 慢 人 部 位 可 出 现 典 型 的 焦 痛 和 
广泛 的 无 痛 性 非 丫 陷 性 泽 肿 。 此 为 本 病 最 
常见 的 皮肤 型 党 痊 。 除 皮肤 型 外 ,也 可 引 
起 肺 型 炭 益 与 肠 炭 疹 等 。 

本 病 的 传染 源 主要 是 草食 动物 牛马 、 
羊 .骆驼 和 猪 。 病 人 的 传染 源 作 用 有 限 。 
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应 该 说 ,人 类 仅 偶然 患 此 病 。 

传播 途径 有 多 种 ,以 直接 或 间接 接触 
病 兽 和 染 茜 的 皮 、 毛 、 肉 、 上 骨粉 以 及 巢 菌 的 
人 殿 涂 抹 用 的 脂肪 ,为 发 生 皮 肤 型 崇 冶 的 主 
要 方式 。 在 《证 治 准绳 ?中 有 “和 疗 疮 者 …… 
或 感 疫 迈 牛马、 猪 . 羊 之 毒 " 的 记载 。 如 肯 
人 有 本 菌 芽 胞 的 尘埃 , 则 可 发 生 肺 型 襄 丫 。 
若 食 人 带菌 的 肉 类 、 和 乳品 等 , 则 可 引发 肠 型 
说 四 。 

本 病 虽 普通 易 感 ,但 多 见于 牧民 、 农 
民 .屠宰 者 、 肉 类 与 皮毛 等 的 加 工 工 人 以 及 
兽医 等 。 病 后 可 性 较 持久 的 免疫 力 。 

本 病 大 体 可 归 中 医 的 “ 温 病 "“ 疫 辣 、 
首 、 狐 等 炳 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,党 疹 病 的 发 生 , 主要 是 由 
于 感染 “湿热 "“ 风 热 ”"“ 疫 那 " 所 致 。 相 当 
于 中 医 的 - 疫 闻 ,也 有 称 " 鱼 脐 疗 "“ 紫 葡 
萄 疗 "者 。 

湿热 火 毒 人 侵 人 体 后 ,使 入 体 气 血 郁 
澡 , 昔 卫 不 和 ,经 络 阻 蹇 , 则 匈 发 热 头 痛 , 肌 
肉 酸痛 ,皮肤 水 疱 、 王 括 竣 等 症 。 若 病 收 未 
能 及 时 控制 而 进一步 发 展 , 致 热 胜 肉 腐 则 
生 痛 肿 。 内 经 3 上 “ 营 气 不 从 , 道 于 肉 理 ， 
万 生 靖 种 ”的 记载 ,就 是 说 明 本 病 之 病因 病 
理 的 。 

车“ 湿热 "之 毒 犯 及 脾胃 , 牌 胃 的 升降 
运 化 失常 , 则 见 恶心 距 吐 、 腹 痛 腊 泻 等 症 。 

条 " 强 毒 "内 陷 , 客 于 营 血 , 气 营 两 燃 ， 
则 风头 痛 、 蝶 吐 . 抽 搞 等 症 ;或 “于 毒 "内 闭 ， 
致 毒 闭 气 脱 , 则 见 高 热 、 员 促 ,大 汗 、 肢 冷 、 
心慌 胸闷 等 症 。 
者 那 毒 侵犯 肺 卫 , 堵 绪 于 肺 而 发 为 肺 
长 过 

若 疫 毒 阻 于 皮肤 之 间 , 致 气 血 郁 滞 , 而 
毒 绪 吏 结 而 发 皮肤 炭 痛 。 若 那 毒 上 侵 脑 窒 


阐 致 脑膜 妈 疹 。 

大 正 虚 之 体 ,感受 湿热 疫 毒 之 那 , 则 
可 致 疫 毒 盛 而 “ 正 "更 虚 , 临床 见 痫 肿 呈 大 
块 状 水 肿 ,扩展 还 速 , 则 见 高 热 、 喘 促 .心慌 
汗 出 等 。 

现代 医学 认为 , 莹 这 杆菌 是 最 大 的 臻 
病菌 ,为 革 兰 阳性 \、 需 气 或 兼 厌 氧 的 粗大 杆 
菌 , 大 小 为 3 一 5pm Xx 1~2pm, 其 两 端 平 
切 , 有 蒜 腊 ,在 病人 标本 涂 片上 革 竹 节 状 ， 
常 排列 成 短 链 状 。 此 特征 有 诊断 价值 。 

崇 冶 杆菌 侵 人 宿主 (人 ) 后 ,其 莱 肛 多 
监 抗原 能 抵抗 宿主 吞 赂 纯 胞 的 吞噬 作用 ， 
有 利于 病菌 生存 .繁殖 与 扩散 。 

崇 站 杆菌 能 产生 橙 性 极 强 的 这 外 毒 
素 , 它 是 一 种 外 毒素 ,使 宿主 血管 ,尤其 是 
微血管 内 皮 绍 胞 受 损 ,并 肢 放 组 织 凝 血 活 
酶 ,使 通 透 性 增高 ,引起 水 有 种、 出 血 与 循环 
襄 章 。 已 知 它 有 水 肿 因 于 ,保护 性 抗原 和 
致死 因子 等 三 种 成 分 。 如 三 成 分 混合 后 给 
壳 牧 注射 ,引起 痰 冶 的 典型 中 毒 表现 ; 单 用 
任 一 成 分 时 , 则 不 出 现任 何 毒性 反应 。 膏 
痊 杆 菌 本 身 可 能 堵塞 宿主 毛细 血管 ,使 组 
织 缺 氧 缺 血 , 促 进 徽 循 环 内 血栓 的 形成 。 

当 痰 关 杆 菌 华 胞 自 皮肤 侵 人 和 人 人体 后 ， 
先 在 皮下 迅速 繁殖 ,并 产生 外 毒素 ,引起 局 
部 组 织 病变 和 全 身 外 毒素 毒 血 症 。 该 菌 进 
一 步 扩 散 至 局 部 淋巴 结 ,并 侵 人 血 流 而 成 
菌 血 症 。 

认 站 杆菌 侵 人 呼吸 道 后 ,可 引起 严重 
肺炎 和 和 肺 门 洒 巴结 炎 。 规 宜 杆菌 若 侵 入 消 
北道, 可 引起 肠炎 和 肠系膜 淋巴 结 炎 。 它 
们 均 可 发 生 败 血 症 。 

无 论 径 何 种 途径 发 生 败 血 壮 后, 病 兰 
播 散 全 身 , 可 引起 诸 组 织 器 官 的 类 性 反应 ， 
尤 以 血 源 性 肺炎 , 血 源 性 脑膜 谈 最 为 常见 ， 
也 最 为 重要 。 

训 过 外 毒素 与 病菌 可 共同 引发 徽 循环 


第 ?7 章 动物 源 性 传染 病 469 


障碍 ,进而 表现 为 感染 性 休克 。 
[病理 


皮肤 诅 钼 呈 首 样 病灶 ,最 给 形成 焦 辣 
与 澳 疡 。 病 灶 周 围 呈 效 固 性 坏死 区 。 皮 下 
蜂 帘 组织 有 明显 的 急性 浆液 性 坏死 性 炎症 
和 间 质 水 肿 。 

竺 召 痊 的 特点 是 出 血性 小 叶 性 肺炎 、 
出 血性 支气管 炎 和 纵 据 状 巴结 炎 与 纵隔 高 
度 胶 冻 样 水 肿 。 

筷 岂 净 的 病变 部 位 在 回肠 、 育 肠 , 亦 县 
出 血性 炎症 .出 血性 肠系膜 淋巴 结 炎 。 病 
灶 四 周 有 高 度 水 肿 ,腹腔 内 可 有 血性 浆 滚 
纤维 蛋 晶 性 渗 出 物 。 

内 痊 杆 菌 败血症 表现 为 全 身 诸 内 脏 出 
血性 炎症 ,以 及 出 血性 脑膜 炎 。 


[临床 表现 ] 


由 于 煤 痊 杆菌 的 傻 入 部 位 不 同 ,或 者 
自 原 发 部 位 侵入 站 循环 ,其 至 进入 瞩 内 。 
据 此 ,在 临床 上 可 分 为 以 下 几 型 。 

(一 ) 皮 肤 炭 瘟 ”最 常见 。 潜 伏 期 密 在 
1 一 7 日 之 间 。 

多 发 生 在 身体 暴露 部 位 , 如 颜面 、 颈 
部 .和 肩 部 与 双手 等 处 。 在 病原 体 侵 人 处 , 先 
发 生 斑 疹 、 斑 顾 炊 或 顾 疹 ,1 一 2 日 演变 为 
疱疹 ,内 合 浆 液 血性 滩 出 物 , 呈 暗 紫色 , 滩 
出 物 内 有 大 量 嵌 痊 杆 落 。 病 灶 周 围 有 与 病 
灶 大 小 不 成 比例 的 广泛 水 肿 , 皮 肤 呈 红色 ， 
触 之 有 坚实 感 ,不 易 因 加 上 压 而 问 陷 ,此 表现 
与 渗 出 物 仿 大量 心 白 有 关 。 此 为 本 型 特点 
之 一 。 几 日 后 , 净 痛 中 央 坏 死 , 其 出 血性 渗 
出 物 效 结 成 袍 黑色 焦 痛 。 此 时 痢 周 又 出 现 
一 图 小 水 奖 , 特 后 者 坏死 、 结 师 后 ,又 与 中 
典 焦 病 柄 合 , 促 使 肿胀 范 几 进一步 扩大 。 

上 述 严 重 而 广泛 的 病变 ,并 无 明 晶 疼 
痛 与 压痛 ,是 本 病 的 另 一 特点 。 


病灶 局 部 可 有 轻 度 痒 感 。 

病灶 附近 的 淋巴 结 常 有 出 血性 炎症 ， 
自觉 稍 有 疼痛 感 。 淋 巴结 明显 肿 大 。 

起 靖 后 , 策 人 多 其 冷 、 中 度 发 热 , 伴 过 
力 、 头 痛 等 全 身 中 毒 症 状 。 至 焦 病 形成 , 体 
温 逐 渐 恢 复 正 常 ,全 身 症 状 随 之 缓解 。 

车 病灶 在 眼 脸 、 颈 部 等 政 松 组 织 , 则 肿 
胀 十 分 明显 , 且 迅 速 扩展 ,最 病 灶 并 无 水 疱 
形成 , 却 可 形成 大 片 坏死 ,同时 伴 有 高 热 等 
全 身 中 毒 症 状 。 如 处 置 稍 有 不 周 ,往往 可 
在 短期 内 死亡 。 

病人 及 里 获得 抗菌 等 治疗 ,一 旦 焦 疮 
形成 ,水 肿 将 逐渐 消退 。1 一 3 局 后 , 焦 靖 
脱落 ;再 经 1~2 周 ,创面 方 愈合 。 至 于 局 
部 淋巴 结 , 约 需 5 一 6 周 始 能 恢复 到 病 前 大 
小 。 

部 分 病人 可 发 展 成 败血症 , 亦 可 并 发 
肺炎 或 脑膜 炎 。 

由 上 可 知 ,皮肤 型 煤 痊 相当 于 中 医学 
的 “ 疫 疗 ”。 疫 毒 侵 人 肌肤 , 议 致 气 滞 血 察 ， 
邦 阻 经 络 面 发 病 。 

(二 ) 肺 党 症 ”潜伏 期 2 一 3 月 ,可 短 至 
这 小时。 

先 有 咳嗽 .无 羔 、 胸 痛 、 气 力 及 低热 ,或 
有 心 前 区 压迫 感 。2 ~-4 日 后 病情 突然 加 
重 ,出 现 高 热 、 寨 战 ,咳嗽 加 剧 , 有 血性 立 ， 
伴 胸痛 .呼吸 窘 追 , 心 府 胡 快 ,发绀 与 大 汗 。 
双 肺 仅 有 较 少 的 组 小 湿 嘱 音 ,与 肺 部 症状 
极 不 相称 。 ， 

部 分 病人 有 胸腔 积 液 。 

胸部 放射 线 检查 : 呈 支 气管 肺炎 阴影 ， 
有 时 可 见 纵 咱 影 增 宽 与 胸腔 积 液 征象 。 常 
并 发 败血症 和 脑膜 炎 。 

此 型 病人 无 皮肤 炭 辣 表现 。 

(三 ) 盟 炭 痊 ”潜伏 期 与 肺 炭 痉 相 似 。 

以 急 起 的 腹痛 、 腊 泻 与 蝶 吐 为 主要 表 
现 。 先 为 水 样 便 ,后 变 成 血水 样 便 。 腹 靖 
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多 明显 ,往往 有 明显 压痛 及 反 跳 痛 , 黄 至 有 
腹 其 紧张 , 偶 有 血性 腹水 。 

上 肠 道 症状 出 现 后 , 常 伴 有 高 热 等 全 入 
中 毒 症状 。 

如 未 能 及 时 得 到 正确 座 治 , 常 并 发 网 
血 症 ,脑膜 炎 ,预后 极 差 。 

(四 ) 嵌 粗 杆 菌 败血症 ”多 先 有 肺 火 
对、 皮 谈 钼 ,少数 先 有 严重 的 皮肤 崇 外 ,很 
少 有 以 原 发 性 败血症 起 病 者 。 

全 身 毒 血 镍 状 严重 ,有 寒战 高热, 党 
有 感染 性 休克 弥散 性 自 管内 效 血 等 。 并 
可 引起 血 源 性 煤 痊 杆 落 肺 炎 与 庶 粕 杆 落 脑 
膜 火 ,使 病情 进一步 恶化 ,多 在 闫 后 ,1 ~4 
日 死亡 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 微 生物 学 检查 

分 别 取 病人 皮肤 病灶 处 滩 出 物 、 闹 液 、 
血液 或 脑 闪 液 供 检 。 滩 出 液 .血液 可 直接 
浴 片 , 待 自 然 干燥 后 ,对 以 火焰 固定 。 在 
10% 福 尔 马 林 中 漫 泡 10 一 15 分钟 ,或 
1:1000 升 乘 中 国定 5 分 钟 以 杀 灭 其 芽 租 。 
革 兰 染色 后 , 阁 在 镜 下 发 现 有 莱 膜 的 典型 
竹 节 状 革 兰 有 阳性 大村 菌 ,结合 临床 表现 ,可 
作出 初步 诊断 。 

土 述 标本 经 培养 { 血 标本 最 好 先 增 刻 ) 
后 ,对 可 疑 菌落 加 以 鉴定 ,可 确定 凤 疤 杆 
菌 。 也 可 利用 间接 血 凝 试验 ,补体 结合 试 
验 与 酶 联 人 免疫 吸附 试验 敌 血 清 免 症 学 检 
查 。 

二 、 血 象 

白细胞 多 升 至 (10 一 20) x 103XL, 甚 牵 
可 高 达 0x 1 以 上 ,主要 是 中 性 粒 细 
胞 增加 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 
本 病 的 诊断 依据 有 3 点 :中 是 流行 病 


学 资料 ,如 病 前 两 周 内 有 可 疑 的 接触 中 ,或 
有 可 能 染病 的 职业 ;是 临床 表现 ,以 皮肤 
型 旨 痊 为 例 , 包 括 焦 冯 形 成 的 经 过 与 特点 ， 
广泛 而 坚实 的 无 痛 性 肿胀 ,以 及 任 近 淋巴 
结 种 痛 , 白 细胞 总 数 与 中 性 粒 细 胞 增多 等 ; 
号 是 病原 学 检查 资料 ,从 病灶 分 辣 物 中 检 
出 煤 痊 杆菌 即 可 确诊 。 

皮肤 型 淡 钼 应 与 首 .蜂窝 织 炎 、 丹 毒 等 
鉴别 ,它们 均 有 急性 皮肤 软组织 炎症 ,但 仅 
妖 首 有 焦 痴 形成 ,不 难 鉴 别 。 盖 虫 病 亦 有 
焦 闯 形成 ,但 与 皮肤 型 怪 痊 不同 ,其 焦 痛 多 
见于 隐蔽 潮湿 的 部 位 ,日 病灶 四 局 设 有 广 
访 的 无 痛 性 肿胀 。 . 

肺 泽 痊 不 易 与 肺 和 鼠疫 、 肺 出 血型 物 端 
螺旋 体 病 以 及 大 叶 性 肺炎 鉴别 。 鉴 诊 的 关 
键 是 痰 液 的 细 落 学 检查 。 

肠 凤 痊 有 时 需 与 急性 胃 肠 炎 、 出 血 坏 
死 性 肠炎 ,其 至 细菌 性 痢疾 鉴别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 治 
(一 ) 仙 方 活 命 馈 加 减 
组 成 与 用 法 ”当归 赤 芍 花粉 制 
乳 设 备 10g 金银花 好 于 蒲公英 河 
车 草 各 1Sg ” 浙 贝 母 ” 连 手 陈皮 各 12g 
甲 珠 川 营 各 6 后 。 水 前 服 , 每 日 1 剂 ， 
分 2 次 服 。 另 服 蜡 酥 丸 、 玉 枢 丸 。 
功用 与 述评 ”清热 解毒 、 清 肿 软 坚 、 活 
血 止痛 。 方 中 当归 \, 赤 芍 活 迎 化 妾 活血 凉 
血 ; 连 狂 清 热 解毒 3 银 花 性 味 甘 寒 , 可 请 热 
解毒 、 官 散 风 热 、 凉 血 止血 ;蒲公英 清热 解 
毒 . 消 痛 散 结 、 利 湿 和 通 淋 ; 浙 贝 母 清 热 解 毒 、 
软 坚 散 结 ;地 丁 、 花 粉 清 利 湿热 ;陈皮 理气 ， 
力 珠 、 川 营 凉 血 活血 。 诸 药 合 用 具有 解毒 
消 阅 , 行 气 和 营 的 功用 。 
现代 药理 研究 ,本 方 有 抗 落 、 抗 炎 、 镇 
项 .镇 痛 ,增强 免疫 功能 ,用 于 各 种 感染 性 
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疾病 。 此 外 ,甘草 .金银花 有 显著 的 解毒 作 
用 ;当归 , 赤 芍 可 搞 制 血小板 聚集 和 抗 血 栓 
形成 , 故 可 玻 善 局 部 供血 、 有 利于 炎症 消散 
及 吸收 。 

辨证 加 减 

1. 患处 痒 其 ,加 暗暗 ,防风 的 并 。 

2. 高 热 者 ,加 柴 胡 、 黄 苓 ,黄柏 。 

3. 口 于 其 者 ,加 石 解 、 玉 人 竹 、 沙 参 。 

(二 ) 五 味 消毒 恢 加 黄连 解毒 汤 合 裁 

组 残 与 用 法 ” 薄 公 类 15g 金银花 
地 丁 “ 连 惩 各 12g 甘草 黄连 各 6g 提 
牛 膝 “” 黄 苓 ”黄柏 各 9g 半 枝 莲 ” 河 车 
曹 各 30g。 水 煎 服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 解毒 清热 、 利 湿 消 肿 。 
方 中 金 银 花 ,蒲公英 清热 解毒 , 凉 血 止血 、 
消 痛 散 结 、 利 温 通 淋 ; 地 丁 、 连 的 清 热 解 毒 ， 
消 肿 散热 ; 黄 苓 清热 泻 火 , 燥 湿 解毒 ;黄连 
演 火 解毒 ,清热 燥 温 ,清心 除 烦 ; 黄 柏 清 虚 
热 退 黄 。 诸 药 合用 清热 解毒 , 燥 湿 , 泻 火 清 
心 , 消 肿 。 

现代 药理 研究 ,本 方 具有 广 谱 抗 菌 作 
用 ,对 各 种 革 兰 阳性 及 阴性 菌 、 葡 殴 球 菌 、 
各 种 杆菌 都 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

三) 犀角 地 黄汤 加 五 昧 消毒 钦 合 裁 

给 或 与 用 法 ”水 牛角 30g 丹 皮 黄 
连 各 6g 银 花 蒲公英 地 丁 河 车 草 
各 15g 川 牛 肤 生态 夺 ” 焦 山 柑 各 9g， 
半 枝 蓬 ” 白花 蛇 舌 草 各 30g。 水 前 服 ,每 
日 1 剂 , 分 2 次 服 。 玲 天 4.5Sg 冲服 。 

功用 与 述评 清 绽 解毒 ,扶正 护 心 。 
方 中 水 牛角 清心 肝 而 解 热 毒 , 丹 皮 清 热合 
者, 活血 散 疗 ,可 收 化 误 止 血 之 效 , 银 花 清 
热 解毒 , 轻 宜 迁 政 ,以 消散 痛 肿 疗 郊 , 山 柏 、 
地 丁 ,蒲公英 黄连、 河 车 草 清热 解毒 之 功 
颇 趴 , 半 枝 莲 、 白 花 蛇 舌 草 , 软 坚 散 结 , 生 攻 
仁 除 湿 健 脾 ; 牛 膝 引 药 下 药 。 现 代 药 理 研 
究 证 实 ,蒲公英 .黄连 等 有 广 谱 抗菌 作用 。 


辩证 加 减 

1. 呕吐 当 渴 ,加 性 茹 、 法 半 夏 ; 

2. 大 便 港 注 , 加 地 榆 、 马 齿 苋 ; 

3. 大便 下 身 , 加 槐 花 、 地 榆 、 黄 柏 、 黄 
蕉 将 ; 

4. 贝 吐 痰 血 ,加 夭 节 、 白 及 、 鱼 腥 草 、 
桑 白 皮 ; 

5. 壮 热 不 退 , 加 生 石 青 、 性 叶 ; 

6. 神 芽 语 ,加 安 宫 牛黄 丸 或 紫 雪 
丹 ; 

7. 风 动 惊 琶 ,加 凌 羊 、 钧 芯 、 龙 齿 、 茯 
神 ; 

8. 黄 益 ,加 生 大 黄 , 茵 陈 ; 
9. 阴 伤 , 舌 红 少 津 ,加 去 参 、 鲜 石 解 、 
麦 冬 。 

二 ,其 他 治疗 

(一 ) 外 治 

1. 初 .中 期 ”用 玉露 书 接 10% 歇 酥 合 
剂 ,或 用 天 仙子 如 意 散 ,外 数 。 

2. 中 后期” 先 用 三 棱 针 贡 破 疮 面 
2 一 3 处 ,外接 麻 香 少 许 ,或 阴 毒 内 消散 ,或 
二 宝 丹 外 散 。 如 府 脱 还 未 脱 尽 ,可 用 5%% 
痊 酥 合剂 加 七 三 丹 外 挫 疙 面 。 腐 脱 后 ,可 
用 冰 石 散 、 生 肌 药 外 接 , 盖 贴 黄连 高 。 

3. 蜡 酥 合剂 ”以 蜡 酥 ( 酒 化 )、 大 黄 、 
血 端 , 朱 砂 、 轻 粉 . 础 秒 、 和 乳香、 没 药 、 粮 炉 甘 
石 \ 燃 寒 水 石 、 胆 矶 、 明 矶 ,铜绿 、 干 蜗牛 各 
3g, 麻 香 、 灯 草 厌 各 1.5g。 为 末 备 用 。 用 
法 : 挑 破水 疱 , 拭 净 , 将 药 包 围 黑 腐 处 并 延 
展 3cm,3 日 后 换 药 。 

(二 ) 偏 方 

1. 绿 矶 散 ” 绿 丙 15g、 丹 参 7.5g、 马 
序 铃 根 4.Sg、 麻 香 少 许 , 研 末 外 数 。 

2. 鲁 鱼 目 ” 烧 灰 后 研 末 ,外 数 。 

3. 吴 荣 黄 , 或 牛 劳 子 ,或 地 整 虫 或 蔷 
子 , 打 成 粉末 后 外 数 。 宣 用 于 初期 病人 。 

4. 雷 全 保命 汤 。 银 花 90g、 蒲 公 黄 
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45g、 当 归 45g 、 荆 芥 10g、 防 风 10g、 生 甘草 
15g。( 说 明 ; 银 花 、 薄 公 英 可 清热 解毒 ; 当 
归 可 通 经 活血 ; 托 其 、 防 风 可 浴 风 达 邪 ; 甘 
草 和 中 解毒 )。 

(三 ) 观 首 针 

1. 药 线 制 微 

(1) 生 川 草 马 \ 拍 鞋 、 和 乳香、 投药 黄连 、 
若 术 .千年 健 各 10g; 蝇 妈 、 全 虫 , 细 辛 、 甲 
珠 各 9g, 共 研 成 细 末 , 取 足 86g。 

( 2) 雄黄 15g、 樟 脑 片 3g、 磨 香 35、 火 
硝 120g、\ 硫 黄 40g ,分 别 研 细 , 混 人 上 方 ,再 
加 粘 合 剂 { 如 面粉 )， 加 水 泌 多 ， 搓 成 细 条 ， 
阴干 即 成 。 

2. 应 用 ”点燃 药 线 , 泊 经 络 循 行路 
线 ,或 在 病灶 表面 ,每 隔 一 同 身 寸 灼 烧 一 
外 ,直至 表皮 灼 烧 完毕 为 站 。 

灼热 处 起 一 小 疱 ,1 一 2 日 后 自 蘑 。 

{四 ) 经 验方 ” 急 投 犀角 粉 Sg, 冲 服 ; 
生 石 裔 60g, 生 地 30g, 丹 皮 , 赤 萄 、 生 大 黄 
(后 下 ) ,黄连 \ 知 母 . 黄 苓 、 榴 子 各 10g, 银 
花 20g, 连 括 15g, 甘 草 5g, 每 日 2 剂 ,分 4 
次 服 , 每 次 吞 服 安富 牛 黄 刀 1 粒 。 另 取 生 
石膏 300g , 蔷 黄 、 雄 黄 . 青 入、 生 大 黄 、 黄 
连 . 生 黄柏 各 50g, 六 神 如 200 粒 , 共 研 细 
末 ,以 浪 茶 水 调 习 , 涂 叫 处 肿 腾 部 位 ,1 日 
多 次 。 前 后 6 日 可 缓解 ,10 日 左右 获 俘 。 

三 ,西医 药 治 疗 

病原 治疗 ,对 嵌 盖 杆菌 感染 而 言 ,首选 
青霉素 G, 还 可 选 咕 拉 西林 、 气 霉 素 或 红 震 
束 。 

(一 ) 皮 肤 炭 粗 , 轻 症 肠 嵌 粗 

1. 青竹 束 GG 每 日 2 各 万 一 320 万 
U, 分 3 一 4 次 肌 注 ,5 一 7 .日 。 

2. 氧 才 素 适用 于 对 青 考 素 过 烙 者 。 
每 日 1.5g, 分 3 次 口服 或 更 滴 ,5 一 7 日 。 

3. 红 考 来 同 气 生 案 。 

(二 ) 肺 烷 痊 、 重 症 瑶 嵌 净 、 嵌 痊 杆 苦 败 


揣 症 

1. 青 答 素 G 每 日 1200 万 一 2000 万 
U, 分 4 次 静 滴 ,14 日 以 上 。 

2. 哌 拉 西 林 每 日 12 一 16g, 分 3 一 4 
次 静 滴 ,14 日 以 上 。 

3. 气 愉 来 每 日 1.Sg, 分 3 次 静 滴 或 
口服 ,疗程 2 周 以 上 。 

此 外 ,有 人 用 青 堆 素 . 上 或 啤 拉 西林 ， 
并 用 阿 米 卡 星 ( 或 庆 大 霉 素 ) :可 提高 疗效 。 

如 停 用 抗菌 药物 过 早 ,病情 可 反弹 , 病 
死 率 仍 高 。 

部 分 重症 病人 , 宣 同 时 启用 抗 类 窒 蝶 
清 , 第 1 日 100mil, 第 2、3 日 各 50ml, 依 脱 
敏 原 则 与 方法 注射 。 

由、 基础 与 对 上 盾 处 理 

(一 ) 严 密 隔 离 至 痊 您 为止 。 

(二 ) 病 人 的 分 泌 物 ,排出 物 , 及 其 污染 
的 物品 与 场所 , 均 应 彻 详 济 毒 。 切 不 可 任 
意 技 弃 。 

(三 ) 皮 有 陵 痰 冶 的 病灶 局 部 , 可 用 
1:5000 高 径 酸 鲜 裕 温 散 ;或 消毒 钞 布 覆盖 ， 
也 可 涂 抗 菌 药物 轨 高 (如 氧 老 素 软 衣 )。 

靖 灶 切 肪 挤 压 , 妃 及 切 开 引流 。 否 则 
将 导致 感染 扩散 。 

《四 ) 肺 淡 冶 、 菇 部 皮肤 崇 冶 病 杜 ,注意 
保持 有 呼吸道 通 畅 。 


[预防 与 护理 ] 、 


一) 严格 管理 传 乐 源 ”重点 是 动物 传 
染 源 的 管理 。. 病 兽 不 得 食 由 , 死 兽 不 得 录 
友 \ 歧 解 ,而 应 禁 化 王 棠 埋 。 疫 区 的 家 畜 与 
皮毛 等 , 凡 有 被 污染 可 能 者 ,不 得 运往 非 疫 
区 。 凡 输入 的 动物 ' 均 应 检疫 ， 必要 时 接种 
党 痊 菌 苗 。 

寡人 按 规定 予以 隔离 至 满 六 仿 合 ,并 
临床 瘘 盖 为 止 。 接 触 者 医学 观察 12 日 。 

(二 ) 畜 产品 的 管理 与 处 理 ”一 切 有 污 
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染 可 能 的 畜产 品 ( 皮 、 毛 、 猪 轿 等 ) 要 彻底 消 
毒 ;也 可 将 全 部 畜产 品 的 消毒 , 绮 和 人 常规 的 
加 工程 序 。 

(三 ) 保 护 易 感 者 ”注意 卫生 教育 、 采 
取 防 护 措施 。 经 常 受 到 典 痊 柱 菌 威 甩 者 ， 
宜 接 种 炭 净 杆菌 减 毒 活 疫 苗 , 每 年 1 次。 
此 疫苗 只 可 皮肤 划 痕 法 接种 , 切 不 可 注射 。 
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咎 疫 


饼 疫 (plague) 是 一 种 由 鼠疫 杆菌 引起 
的 ,以 名 种 重 类 为 生 要 媒介 的 烈性 传染 病 。 
临床 以 急性 刹 巴 结 炎 ( 腺 鼠 钼 ) 最 常见 ,其 
次 是 败血症 肺炎、 脑膜 炎 和 皮肤 型 鼠疫 。 
由 于 其 病 精 路 险 ,病死 率 极 商 , 曾 给 人 类 健 
康 形成 严重 的 威 勒 。 

鼠疫 藉 系 野生 动物 的 传人 病 ( 所 四 曾 
间 忌 疫 ) ,可 借助 重 类 使 人 类 上 患 匡 (所 谓 人 
间 和 鼠疫 ), 曾 多 次 酿 成 世界 大 流行 。 目 前 ， 
由 于 开 拒 .了 综合 性 防治 措施 , 作 间 鼠疫 凶 
以 零星 的 .小 范围 的 形式 出 现 ,但 鼠 间 鼠疫 
(如 早 激 鼠 疯 ) 尚 难 控制 ,仍然 威 肝 着 人 类 ， 
不 可 掉以轻心 。 故 我 国 仍 将 鼠疫 按 甲 类 传 


染病 加 以 管理 。 

鼠 聘 是 一 种 古老 的 传染 病 。 作 为 一 种 
自然 疫 源 性 疾病 的 鼠疫 ,其 疫 源 地 早已 存 
在 ,并 在 全 球 广泛 分 布 。 公认 的 世界 民 疫 
大 流行 有 当 次 。 

第 一 次 发 生 在 公元 6 世纪 ,起 源 于 中 
东 ,让 豚 紫 非 叔 脱 锁 上 注 行 特 续 了 30 一 0 
年 。 据 情 计 ,死亡 约 一 A。 

第 亏 演 发 生 在 公元 14 一 17 世纪 ,遍及 
欧 潭 ,亚洲 和 北非 , 尤 以 欧洲 为 甚 ,当时 殉 
洲 有 四 分 之 一 的 人 口 死 于 筷 疫 。 这 次 被 称 
为 " 黑 死 病 的 鼠疫 ,起源 于 中 国 、 印 度 、 中 
亚 慌 俄罗斯 南部 等 地 。. 迹 次 流行 持续 长 达 
300 年 之 久 ,也 是 一 个 特点 。 

”第 三 次 发 生存 19 世纪末; 流行 持续 到 
20 让 纪 中 时 。 它 是 从 广东 和 香港 开始 的 ， 
由 海路 向 全 球 侍 播 ,也 存 认 为 是 从 中 里 边 
境 传 至 广东 -和 香港 再 传播 开 来 的 。 波 及 
亚 \ 欧 .美和 非 旬 六:60 多 个 国家 。 本 次 流 
行 初 期 ,相继 从 他 体 上 帐 歌 体 内 分 最 出 入 疫 
杆菌 ,开展 消灭 鼠 体 和 国际 检疫 ,结果 是 较 
迅速 而 彻 语 地 控制 流行- 

在 我 国 ,最 疫 疹 行 古 出 炮 和 负 。 特 梨 元 
方 的 ( 诸 病 源 筑 论 闫 村 及 ! 要 核 ? 时 写 道 :“ 严 
核 汗 ,内 里 她 有 核 , 景 缀 如 梅 李 小 如 豆 粒 ， 
皮 内 燥 靖 ,站 右 走 射电 , 卒 然 而 起 ,…--- 不 
名 沽 , 毒 人 痢 , 烦 交恶 寒 , 即 杀 从 ……。"” 孙 
思 邀 的 于 金 方 》 也 论 疏 此 病 。. 由 此 可 推 
测 :第 “次 提 办 流行 时 ， 中 国 也 可 能 有 鼠疫 
流 特 。 

在 第 一 次 世界 大 流行 期 间 ， 中 国 因 筷 
疫 死亡 者 纳 有 一 二 三 百 万 人 。 吴 有 性 在 
《 温 疫 论 # 中 写 道 ,“ 阁 瘤 瘟 遍 于 一 方 , 廷 门 
国 户 ; 痕 : 龙 相同 w 乏 玫 时 公文 元 ， 急 者 顷 剂 
而 亡 ”。 ot 

在 18 忆 电 ， 云南 诗人 师 遭 南 有 《 瞩 死 
行 诗 一 首 ,生动 描述 了 鼠疫 流行 的 保 惨 情 
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景 。 许 中 写 道 ， 东 死 鼠 , 西 死 鼠 , 人 见 死 鼠 
如 见 虎 。 鼠 死 不 见 呈 ,人 死 如 折 坪 。 昼夜 
人 , 莫 问 数 ,日 色 颂 羔 释 云 护 , 三 人 行 未 十 
煞 步 , 忽 见 两 人 横 截 路 ; 夜 死人 ,不 敢 与 , 疫 
披 吐 气 灯 扬 绿 , 贫 中 风 起 灯 忽 无 ,人 和 鬼 尸 棺 
了 暗 同 性 。 鸟 啼 不 断 , 厂 注 时 间 。 人 会 息 色 ， 
息 夺 人 神 。 白 日 关 人 多 是 鬼 , 黄 昏 近 鬼 反 
颖 人 。 人 死 满 地 人 烟 倒 , 人骨 渐 被 风 政 老 。 
田 禾 无 大致 , 官 租 向 谁 考 ?” 诗 人 描述 了 当 
年 云南 鼠疫 流行 的 括 状 ,以 及 大 间 鼠 疫 和 
鼠 间 鼠疫 的 关系 。 

可 见 中 医学 有 关 “ 疫 检 ”、“ 疙 净 剖 ”的 
描述 ,与 鼠疫 的 临床 特点 户 为 相似 。 本 病 
流行 病 学 特点 ,首先 是 凡 自 然 异 能 染 上 鼠 
胜 的 动物 ,都 应 为 鼠疫 菌 贮存 宿主 。 其 中 
以 黄 鼠 属 、 早 猜 属 最 为 重要 。 它 们 是 冬眠 
动物 被 鼠疫 菌 感染 后 ,并 不 一 定 马 上 发 病 ， 
而 往往 是 型 年 春天 发 病 , 再 使 幼 刀 发病, 从 
而 引发 早 间 和 鼠疫。 一 旦 黄 胸 忌 焕 家 鼠 卷 
人 鼠 间 最 疫 ， 它们 往往 成 为 人 间 鼠 疫 的 直 
接 传 染 源 。 ， 

其 次 是 传播 途径 ， 当 息 疫 在 兽 间 或 兽 
大 之 间 传 播 时 , 重 类 是 主要 媒介 。 在 我 国 ， 
人 重 ( 即 致 料 重 )、 印 度 客 重 为 主要 媒 兴 重 。 
它们 是 在 吸 人 含 病 蕊 狗 鼠 血 后 , 血 中 的 鼠 
疫 杆 菌 在 草 胃 内 大 重 繁殖 ,使 其 消化 噶 被 
“ 菌 栓 " 堵 时 : 当 再 本 吸 鼠 或 人 时 , 吸 人 的 血 
反 流 至 被 叮 吸 者 体内 ,病菌 亦 随 之 僧人 而 
发 生 感染 。 北 外 ,经 皮肤 待 播 冻 相 尘 重 要 。 
皮肤 伤口 如 接触 到 病 兽 的 皮肤 、 肌 肉 , 疫 重 
含 菌 炊 便 , 或 病人 的 痰 液 与 分 涪 物 等 , 均 可 
蒙受 感染 。 猎 人 在 处 理 早 杀 等 野生 动物 过 
程 中 , 常 经 皮 而 受 染 。 人 与 人 之 间 的 传播 ， 
则 是 经 呼吸 道 世 染 传播 的 。 人 对 鼠疫 普 妃 
易 感 , 病 后 能 获得 持久 免疫 力 。 

本 病 狗 发 生 在 夏秋 季 ,此 与 鼠 类 的 生 
活 规 律 与 习性 有 关 。 首 例 病 人 常常 是 狸 狮 


者 。 往 往 是 普洱 穆 疫 在 前 ,人 间 鼠 疫 在 后 。 

我 国防 治 景 疫 已 取得 巨大 的 成 就 。 鞋 
本 查 清 了 我 国 稍 疫 自 然 疫 源 地 的 分 布 及 其 
动物 流 行 病 学 规律 , 摘 铺 了 我 国人 局 鼠疫 
的 流行 规律 ,并 设计 出 适合 我 国 国 情 的 防 
治 措施 方 案 。 我 国 已 基本 控制 了 人 间 鼠 疯 
的 发 生 和 流行 ,使 治 意 率 达 9%5% 以 上 。 

我 国 各 疫 源 地 分 离 到 鼠疫 杆菌 ,有 17 
个 生态 型 ,各 生态 型 均 有 一 定 的 地 理 分 布 ， 
与 宿主 .媒介 及 其 自然 环境 存在 着 密切 关 
系 ,形成 了 特定 的 生态 系统 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 对 本 病 早 有 认识 , 清 代 中 医学 
者 在 《鼠疫 约 编 ) 中 有 " 恨 疫 者 , 鼠 死 而 疫 
作 , 故 以 为 名 ”的 记载 ,已 认识 到 人 间 忌 疫 
与 鼠 间 鼠 疫 的 关系 。 又 说 :* 何 谓 鼠 疫 ? 疫 
将 作 而 鼠 先 丝 , 人 扔 其 气 , 遂 以 为 疫 。 盖 地 
气 暴发 ,人 惟 鼠 得 之 最 先 。 鼠 当中 毒 之 际 , 执 
渔 即 甚 ; 羽 水 为 可 救 疗 , 尝 于 水 缸 , 和 盗 饮 满 
腹 , 甚 至 案 上 茶杯 , 稍 沾 余 滴 ,人 之 不 察 , 误 
食 其 余 ,而 受 毒 遂 不 浅 侨 。? 

当 疫 毒 侵 人 肌 表 或 肺 卫 后 , 正 那 交 争 ， 
起 病 后 有 高 热 寒战 ,头痛 面 赤 等 症 。 随 之 ， 
其 症 毒 循 经 帘 扰 :与 气 血 捕 结 于 经 络 , 则 自 
起 “ 疫 核 "。 有 红 习 痛 , 尤 以 腹 股 海 处 多 见 ， 
且 和 党 可 破 澳 成 腑 。 相 当 于 现代 医学 的 “ 腺 
委 疫 "3 + 

“如 痰 壮 由 表 虽 过 入 里 ， 侵犯 肺 经 , 则 且 
气 失 宣 , 则 咳 哮 而 气 促 ,灼伤 脏 络 , 财 咳 时 
大 量 泡沫 样 血 疾 ,大致 相当 于 现代 和 伍 学 的 
“ 肺 型 最 疫 "。. 

如 正 沈 不 足 ,无 力 抗 那 , 疫 毒 则 可 迅速 
深 陷 营 血 , 药 芯 心包 , 病 者 出 现 神 香 谨 妄 ， 


好 央 便血 : 斑 冶 显露 等 症 ,此 相当 现代 医学 


的 “ 败 调 独 馈 疫 ”。 
西医 学 认为 , 辕 疫 的 病原 体 是 19 世纪 
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确定 的 , 习 称 鼠疫 杆菌 , 现 称 鼠 疫 耶 尔 森 
蓝 。 其 致 病 物 质 主要 是 最 毒素 (murine 
toxin) , 当 细 菌 自 洲 时 方 从 菌 细 臣 内 释 出 。 
它 主要 作用 于 宿主 外 周 血 管 及 淋巴 管 的 内 
皮 细 胞 ,引起 炎症 .坏死 出 血 , 导 致 致死 性 
休克 ,以 及 肝脏 .肾脏 与 心 册 纤维 的 实质 性 
损害 。 

鼠疫 杆 获 的 内 毒素 、 芋 膜 抗原 (FI 搞 
原 ),V 和 WW 抗原 ,以 及 产生 的 扩散 世子、 
毛细 血管 滩 透 因子 、 核 精 核 酸 酶 等 , 均 与 至 
病 性 有 关 。V 和 到 抗原 与 侵 效 力 有 关 , 是 
在 宿主 细胞 内 生存 与 繁殖 的 要 窜 , 具 有 折 
制 宿主 的 知 哈 作用 。 莱 膜 抗 原 的 特异 性 较 
病 , 是 主要 的 保护 性 杭 原 ,其 由 应 杭 体 有 抗 
感染 作用 。 

鼠疫 杆菌 经 破损 皮肤 和 眠 和 信 箱 主 后 ,局 
部 并 无 炎症 反应 ,经 淋巴 管 至 局 部 淋巴结 ， 
引起 剧 独 的 出 鼻 性 坏死 性 炎症 反应 ,临床 
上 表现 为 腺 鼠疫 。 上 鼠疫 杆菌 及 其 内 毒素 人 
侵 后 ,可 引起 全 身 感 染 ( 败 血 钙 ) 和 严重 的 
中 毒 症 状 。 

鼠疫 杆菌 可 既 血液 循环 , 世 可 经 呼吸 
道 侵 人 肺 组 织 , 引 超 原 发 性 或 继 发 性 肺 轧 
疫 。 


[病理 ] 


一 、 腺 身 疫 

淋巴 结 的 出 应 性 炎 疆 和 凝固 性 坏死 。 

二 、 肺 饼 阁 

肺 部 以 充血 .水肿 与 出 血 为 主 , 其 细菌 
栓塞 还 可 引起 坏死 性 结 节 。 肺 门 淋巴 结 肿 
大 ,支气管 及 肺泡 内 充满 稀 薄 的 血性 渗 出 
物 。 滩 出 物 内 合 大 量 鼠 疫 杆菌 。 

三 . 败 血 型 忌 关 

全 身 各 组 织 .各 脏 器 均 可 有 充血 、 汪 
肿 、 出 血 及 坏死 改变 。 效 膜 腔 常 有 血性 浴 
出 液 。 


[临床 表现 ] 


本 病 的 潜伏 期 ,多 在 1 一 5 日 之 间 。 经 
呼吸 道 传播 者 , 庶 伏 期 可 短 至 几 小 时 ; 曾 接 
种 过 鼠疫 菌 苗 又 染病 者 ,潜伏 期 可 延长 至 
12 日 。 

一 、 拍 型 ”通称 腺 所 疫 , 量 常见 

本 章 牧 点 是 严重 的 备 性 淋巴 结 炎 。 大 
多 见于 腹股沟 , 花 见 于 艇 下 与 矣 部 。 

多 以 局 部 裤 巴 结 突然 肿 大 、 变 硬 、 伴 制 
烈 疼痛 为 特点 起 病 。 病 后 1~2 日 ,病变 迅 
速 加 剧 , 淋 蔬 结 直径 增 至 2 一 ?cm, 且 突 出 
于 皮 面 ,局 部 皮 睦 充 盘 。 淋 巴结 与 赂 围 组 
织 粘连 。 由 于 局 部 疼痛 剧烈 ,有 关 项 体 活 
动 受 限 ,可 时 强迫 体位 , 且 拒 绝 他 人 揽 触 患 
处 。  :… 
起 病 即 有 长 寒 、 发 热 (39 一 41 亿 ) , 伴 头 
痛 、 全 身 疼痛 与 乏力 , 常 有 烦躁 不 安 或 意识 
淡漠 涪 腊 , 面 规 潮红 , 结 可 充 血 , 防 搬 与 呼 
吸 均 增 快 ,有 时 上 出现 血 于 下降; 上述 表现 ， 
在 第 三 病 日 前 后 达 高 峰 。 

病人 经 过 合理 的 抗菌 治疗 后 , 关 巴 结 
终 化 肤 或 洽 破 ,病情 则 壹 渐 趋 于 缓解 ; 反 
之 , 常 进一步 发 展 为 败 血 型 鼠疫 ,或 继而 表 
现 为 肺 型 。 病 死 率 约 在 加 % 一 30% 之 间 。 
清 代 怪 书 《 鼎 疫 约 编 》 的 一 段 描述 , 有 助 于 
理解 腺 型 鼠疫 ,摘录 如 后 。“ 有 先 恶 寒 者 ， 
有 不 恶 寒 者 。…… 有 先 “ 核 '( 指 讲 巴 结 种 
大 ) 面 后 热 者 ,有 完 热 而 后 “ 核 ' 者 ,有 热 
“ 核 * 同 见 者 ,有 见 “ 核 :不 见 热 者 ,有 见 热 不 
见 ' 核 ' 者 。” 书 中 描述 淋巴 结 急性 肿 大 时 写 
道 :“ 产 红 渐 种 , 微 痛 微 热 ,…… 病 尚 浅 也 ; 
由 小 而 深 , 钝 种 鲁 大 "。 

， 二. 肺 型 :应 区 分 为 两 种 情况 

，( 一 ) 继 发 性 肺 型 ”每 继 发 于 凰 型 , 接 
着 呈 败 血型 表现 ( 见 后 ), 再 随 之 迅速 出 现 
肺炎 的 表现 。 
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(二 ) 床 发 性 肺 型 潜伏 期 1 一 3 日 。 
系 病 芯 直接 侵 八 宿主 呼吸 道 所 致 。 起 病 急 
附 ,全身 症状 严重 ,有 高 热 寒战 ,剧烈 头痛 
与 全 续 放 痛 , 极 映 乏力 。 起 病 不 久 , 即 有 咳 
嗽 胸痛 ,有 应 性 泡沫 痰 ,呼吸 过 促 , 且 了 脉搏 
绩 囊 巨 力 ,心音 低 钝 ,血压 可 在 短期 内 大 幅 
度 隆 低 。 上 述 呼 吸 与 和 宾 轩 系统 的 严重 稍 
总 ,上 与 守候 增 { 福 意 :不 是 与 日 拘 增 1) ,发 给 
逐渐 明显 。 如 未 及 时 采取 有 效 答 未 措施 ， 
多 于 起 病 后 2 一 3 日 于 祈 。 病 死 率 约 在 
70% 一 人 00% 之 同 。 

三 \ 败 血型 ， :+1 

本 型 多 继 发 于 腺 型 或 原装 性 入 型 。 很 
少 有 麻 发 败 血 型 鼠疫 。 

往往 是 在 申 型 或 夭 型 的 基础 下 ,出 戏 
高 热 , 诊 变 或 意识 障碍 ,脉搏 细弱 而 快 , 精 
膜 有 广泛 出 血 与 坏死 , 重 者 皮肤 嘿 半 黑色 
(在 第 二 次 世界 大 流行 , 称 鼠 闪 为 * 黑 死 
病 ) , 伴 距 年 、 便 舟 及 尿血 等 还 可 稍 疆 出 
谋 性 脑膜 炎 . 埃 气 和 莹 肺炎 等 。| 

病情 发 展 迅速 ,多 来 不 及 治疗 即 告 病 
故 。 病 死 素 约 在 70% 以 上 。 

顺便 指出 , 当 电 疫 杆菌 作为 网 菌 战 剂 
时 ,多 为 蛛 发 性 及 型 、. 扁 椰 体 炎 再 卢 疫 ,也 
有 发 生 稿 膜 炎 现 鼠 疫 者 。 


[实验 富 与 其 他 检查 ] 


~ 细菌 学 检查 

根据 不 同 净 淋 型 删 , 取 病 人 洪 巴 结 守 
刺 液 、 痰 液 :血液 . 脑 贿 液 或 胺 液 ,完成 以 和 王 
检查 。 

(一 ) 直接 涂 片 镜 检 ” 浴 片 干燥 后 ,用 
外 本 或 乙醇 混合 统 固 定 , 革 兰 染色 , 镜 焉 见 
单 兰 染 色 骨 性 的 , 卵 们 形 、 两 端 轩 回 并 浓 数 
色 短 粗 杆 菌 ; 多 单个 散在 , 偶 成 双 或 呈 短 链 
排列 。 若 用 特殊 染色 (常用 Wayson 或 Lo- 
sffiex 美 蓝 染 色 ), 菌 体 两 端 浓 染 龙 为 鲜明 。 


(二) 细 苦 培养 

(三) 动物 接 种 ”多 采用 腾 筷 或 小 白 息 
皮下 或 腹腔 接种 检 材 。 动 物 一 般 在 了 3 一 ? 
日 死 立 。 取 时 .和 歪 等 办 查 最 疫 那 尔 森 菌 。 

二 、 竹 清 学 试验 | 

(一 ) 右 接 息 效法 . 用 于 检测 血清 中 的 
“ 抗 秋 鸣 和 必 用 因子 [成 分 抗原 ” 妈 FI 的 抗 
体 。 它 在 感染 后 5 一 7 了 日 出 现 扯 性 ,2 一 4 
周 达 高 妖 。 只 宜 用 于 回顾 性 论断 4 

(二 ) 酶 联 人 免疫 假 附 试验 ” 较 闻 接 遂 凝 
法 更 为 灵敏 。 

{三 ) 痰 光 抗 体 法 ” 它 具 有 快速 ,准确 
的 座 断 价值 。. 常 儿 于 可 疑 标本 检测 。 

此 外 , 兹 粒 凝 集 试验 可 用 于 快速 诊断 。 
芭 铅 被 动 血 柳 试验 的 特异 性 较 高 ,可 检测 
可 黎 性 抗 康 , 活 菌 及 死 蓝 。 .… 

三 、 沦 规 检查  . 

人 《一 ) 盘 象 向 细 胞 总 数 升 至 30x 
1024 以 上 ,分 类 虫 以 中 侯 粒 网 胞 显著 增 
多 为 主 。 红细胞 .血小板 可 减少 。 

{二 ) 尿 流 可 有 和 绰 白 尿 , 血 尿 。 

(三 ) 闵 便 可 有 息 便 或 辐 液 血便 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 


一 \ 疑 似 诊 断 

由 于 本 病情 发 展 可 能 很 快 、 预 后 严重 ， 
对 起 病 前 10 日 内 曾 在 饼 阿 秽 疫 区 去 留 ,并 
杞 患 量 疫 的 动物 或 鼠疫 患者 接 般 中 者 , 突 
然 发 病 的 商 热 病 人 ， 有 下列 由 新 一 种 表现 
者 ,应 考虑 为 疑似 病例 。，.: 村 

名 税 包 蜂 : 四 急性 兴 巴 续 肿 剧烈 并 
痛 , 县 册 现 被 过 条 位 ;名 呼吸 浇 难 \ 赂 站 咯 
痰 ;局 具 有 姆 血 症状 , 并 迅速 出 现 虚 脱 ， 
由 伴 有 重度 中 毒 症 状 的 曲 床 表 更 ;全 在 无 
叔 疫 画 兰 接种 史 次 病人 中 ,被动 面 报 试验 
出 现 抗 FI 抗体 1:20 以 上 者 , 亦 应 向 出 息 
潮 诊 断 。 其 他 帘 权 县 单位 认可 的 试验 方 
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法 ,其 结果 达到 诊断 标准 者 , 亦 应 做 出 追溯 
诊断 。 

二 实验 诊断 

对 亲自 病 或 月 体 的 材料 鉴定 出 请 
杆 苗 , 是 确诊 首 例 病 火 的 礁 一 恢 据 。. 当 一 
起 人 间 鼠 疫 被 确定 括 , 检 出 相 英 抗原 ( 嫩 葡 
光 免 疫 抗 原 ), 或 抗体 效果 升 高 4 倍 以 上 ， 
亦 可 做 出 确诊 。 | 

三 ,鉴别 诊断 | 

(一 ) 腺 鼠疫 急性 淋 色 结 类 与 容 的 不 
间 点 是 全 身 中 毒 症状 较 轻 ,往往 有 原 发 局 
部 病灶 ,但 无 鼠疫 接触 史 。 丝 贝 病 与 它 的 
区 别 是 淋巴 结 炎 常 伴 有 栾 四 管 炎 ,全身 中 
毒 症状 较 轻 ; 血 片 可 查 到 微 丝 晃 。 它 与 锡 
热 病 的 区 别 是 后 者 的 爹 身 症状 较 轻 , 腺 肿 
而 无 痛 。 

(二 ) 肺 型 鼠疫 应 与 大 时 肺炎 、 肺 烧 瘟 、 
肺 出 血型 钩 端 螺 旋 体 病 等 鉴别 。 太 叶 策 炎 
病人 的 铁锈 色 痰 是 一 特点 ,胸部 放射 线 检 
查 有 特征 人 性 实质 图 像 。 肺 炭 丫 与 肺 型 鼠疫 
的 临床 表现 不 易 区 别 , 痰 深 片 革 兰 染色 后 
镜 检 ,有 颇 识 的 鉴别 价值 。 匆 端 螺 旋 体 病 
的 肺 出 血型 病人 , 淋 包 结 肿 痛 六 轻 , 腓 膀 山 
压痛 明显 ， 唤 诊 需 借助 血清 学 与 病原 学 检 
查 。 


` {三 ) 败 血型 鼠疫 笛 与 其 他 病原 菌 ， 


如 金黄 色 葡 萄 球菌 、 居间 杆 状 等 引起 的 夏 


血 症 鉴别 。- 人 和 
四) 皮肤 型 鼠疫 应 与 皮肤 型 炎 痊 禾 
别 s 后 者 皮肤 的 特征 性 焦 冶 与 省 闹 ， 有 及 
于 二 病 鉴 别 。 th 


[治疗 方法 ] 


一 \ 老 方 半 证 论 治 4 
一 ) 加 诚 解毒 活血 谣 科 载 .，: 
组 成 与 用 法 ” 连 胡 153g 银 花 15g 
甘草 15g 柴 衣 12g 葛根 ji2g 石膏 24g 


知 母 24g 生地 24g， 构 仁 10g， 红 六 10g 
赤 光 10g : 川 犀 朴 10gs i 1 瀑 , 水 前 
服 ~。， .  . 
功用 与 评述 ”清热 世 表 ,活血 解 毒 。 
适用 于 早期 偏重 的 咎 鼠 羔 。 方 中 连 想 、 银 
蓄 与 甘草 能 清热 解毒 ,紫衣 、 葛 根 解 肌 朴 
甫 ;石膏 、 知 生 苛 生地 铺 气 棵 粹 ;和 配 红 花 、 赤 
苟 以 活 任 表 六 , 议 除 * 部 结 过 势 , 估 以 用 至 
朴 得 和 艺 , 有 有 增强 活 乌 煤 耶 之 功 。 现 民 药 再 
研究 表明 , 石 壳 可 能 通过 看 制 高 热 中 杠 而 
解 热 ,同时 上 虹 痊 事前 .. 御 痉 \ 消 炎 等 作用 。 
而 知 征 有 解 热 : 搞 菌 、 镇 静 有 基层 疼 等 作用 ， 
艰 花 有 较 强 的 广 谱 抗 菌 作用 。 连 疙 除 具 有 
抑制 多 种 哦 病菌 作用 以 外 ， 寻 呈 有 岳 全 扣 
伤 的 作用 。 本 

疾 证 加 类 : 

1 . 如 人 9 核 "红肿 加 著 可 吉政 枯草 
30g 、. 记 由 如 15g; 雇 销 种 散 结 ，; 

2. 如 十 演 成 胺 > 古 加 慕 公 英 30g、 败 区 
草 30g、 大 王 时 .80g, 以 解毒 排 脓 。 : 

:二 ) 汪 也 移 汤 合 翌 负 姊 物 汤加 沽 一 

组 成 与 用 法 ” 桶 白 朗 19g : 返 束 68- 
黄连 ,10g. !: 丹 皮 10g 犀角 ]10g 志 广 ti0g 
所 化 1$g " 连 炎 :1Sg :上 生 石膏 30g 里 匡 
根 30g . 上 生 釉 gs :每 本 剂 水 部 飞 :5 

功用 与 评述 ”清热 渔 肺 、 灌 得 解 插 , 适 
用 于 肺 鼠 疫 的 极 期 病人 。 方 中 村 和 白 皮 、 瓜 
著 .. 苇 连 及 看 高 有 清 泄 肪 故 , 疼 由 核 羡 的 功 
效 ; 犀 角 ; 丹 皮 ,、 自 节 栅 与 杂 芍 能 泳 咱 弟 血 ， 
可 达到 止血 的 目的 。: 配 上 生地 大 清热 育 阴 的 
作用 。 银 花 . 连 丁 济 热 解毒 : 台 方 副 共 奏 清 
肺 解毒 , 疗 血 业 血 之 功 。 理 代 药 理 研 究 证 
实 , 库 角 地 羽 汤 具有 解 热 \, 抗 炎 、 抗 苗 、 和 镇 
静 、 抗 售 等 作用 ,对 急性 DEC 有 一 定 的 防 
治 作 放 。 有 报道 展 机 方 治疗 网 血 症 、 毒 血 
钙 有 一 证 的 疗效 。 

辩证 加 减 
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1, 如 有 便秘 或 热 结 荔 流 者 ,如 大 黄 
t0g, 有 通 腑 泄 热 、 签 底 抽 薪 之 效 ; 

2. 如 有 咳嗽 吐 丫 ,加 川内 母 15g, 以 业 
腔 化 痰 ; 

3. 若 咯 血 不 止 , 再 烛 花 基石 30g、 三 七 
粉 6g; 

4, 如 病情 进一步 才 剧 , .迅速 出 现 呼 
吸 极度 困难 ， 全 身 青 紫 ,. 四 肤 磺 冷 等 气 脱 
阳 辫 之 证 ， 应 以 生 屿 和 敬 合 人 参 附 龙 牡 汤 束 道 
面 脱 。 

(三 ) 清 营 汤 合 安 官 牛黄 姑 … 

组 成 与 用 法 ”水 牛角 30g 生地 24g 
丹参 24g 玄 参 20g 银 花 20g 巡 挡 20g 
麦 笠 j0g 竹 叶 心 10g ”黄连 10g。 每 日 1 
剂 ,水 前 了 服 。 

功用 与 评述 消 营 开 穴 、 泳 血 解毒 适 
用 于 重症 仇 血 型 鼠疫 病人 。 安 育 牛 黄 丸 有 
清热 开 罕 柄 神 的 作用 。 方 中 水 牛角 清心 安 
神 , 清 解 营 分 热 毒 ,又 能 家 应 艇 痊 ; 才 冬 养 
阴 益 胃 生 津 ; 辫 参 汶 阴 降 火 :黄连 演 火 解 
毒 ; 竹 叶 心 清香 迁 心 , 消 气 分 之 热 ; 连 姓 清 
热 解 毒 , 透 肌 解 毒 ; 银 花 清热 解 毒 ! 丹参 活 
血 北 将, 防 热 与 血 针 。 诸 药 合 用 共 奏 洲 癌 
流血 ,解毒 养 阴 透 热 之 功效 。 现 代 研 究 证 
实 清 营 汤 对 败血症 或 其 他 热 性 病 具有 高 热 
烦躁 等 掏 有 和 良 兹 。 

辩证 加 婴 

1.: 如 出 血 较 著者 ， 可 酌 加 生地 24g. 日 
戈 根 24g, 丹 皮 15g、 便 柏 叶 15&, 达 到 凉 血 
止 哈 的 蕊 的 ; 

2. 如 皮肤 疯 痛 秽 密 ,可 加 风 草 10g、 红 
花 10g,; 以 活血 化 王 ; 

3, 有 里 渴 者 ,可 扫 生 石 达 30g、 知 母 
1Sg ,以 泄 热 生 津 ; 

4, 对 “ 疫 核 ”不消 者 ,可 加 夏 枯 草 、 连 
站 ,以 解毒 散 结 。 

《四 ) 竹 叶 石 彰 汤 加 减 


组 成 与 用 法 竹 叶 1l0g ”人参 10g 
麦 冬 10g 半 夏 10g 石膏 4g 甘草 15g 
粳米 15g。 每 日 1 剂 ,水 前 用 。， 

功用 与 评述 上 方 具 有" 益 气 养 阴 ,地 
清 余 奏 "的 功效 。 方 中 石 青 清 势 生 社 除 烦 ; 
竹 叶 清 热 囚 烦 ; 人 参 益 气 ; 麦 冬 清热 生津 益 
胃 ; 半 夏 隆 逆 止 哎 北 痰 ; 甘草、 粳米 和 中 养 
因 。 现 代 药理 已 证 实 石 谊 具有 解 热 , 镇 静 、 
消炎 等 切 玖 1; 人参 有 抑制 多 种 纯 茧 的 作用 ， 
同时 能 增强 机 候 较 病 能 力 ; 才 符 、 性 叶 亦 有 
抗菌 、 解 热 作用 。 

辩证 如 诚 : 

1, 如 气虚 偏重 ,加 翰 艾 24g、 黄 柏 
15g ,可 痊 气 生津 ; 

2. 如 有 便秘 ,办 郁 李 仁 15g, 以 润 肠 通 
便 ; 

3. 车 偏 于 血 典 浴 , 加 当归 15g、 熟 地 
20g, 可 达到 补血 养 锋 前 必用 。 无 痰 者 减 半 
政 ; . | 
4.“ 疫 核 " 未 消 者 ,可 加 玉手 15g、 浙 只 
母 10g, 以 清热 散 结 。 ， 

中 医 十 籍 指出; 隐 筷 疫 列 核 小 个 
发 热 为 轻 症 ,…"… 切 不 本 扰 , 亦 宜 急 治 ”; 
“ 核 小 而 红 , 头 微 痛 , 身 微 热 ;…--…- 为 稍 重 
症 ; 若 面 目 红 庆 , 旋 必 大 热 … .…; 归 重症 治 ; 
单 核 红肿: 大 热 大 渴 ,头痛 身 痛 , 四 肢 酸 痹 
为 重症 。” 说 明 棚 国医 学 对 鼠疫 扒 临 床 咎 有 
相当 丰富 的 经 验 , 当 代 临 床 实 践 中 仍 有 参 
考 价值 。 

清 代 医 书 《最 疫 约 编 }》 中 的 < 彼 疫 毒 核 
清 毒 饮 ”如 下 ,可 供 参 考 。 

组 成 : 金银花 、. 连 苇 、 玄 参 、 桔 梗 各 
30g , 僵 重 .板蓝根 、 甘 昔 各 15g, 马 坦 12g， 
牛 劳 子 18g, 荆 并 乱 、 薄 苟 各 色 5 为 末 。 

用 法 :每 季 18 一 24g ,以 芒 概 汤 杖 药 末 
二 ,三 ,去 酒 即 可 服用 。 轻 者 只 服 3 次 ， 
重 者 每 小 时 1 次。 
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二 . 专 药 选用 

(一 ) 安 官 牛黄 丸 

[北京 同仁 党 制药 厂 ” 太医 制药 厂 
中 国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 牛黄 、 郁 金 . 犀 角 .黄连 、 黄 
苓 . 枪 子 、 朱 和 砂 .雄黄 .冰片 、. 靡 香 、 珍 珠 、 金 
箱 衣 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 ,化 辫 开 穹 ,镇 
惊 安 神 。 方 中 牛黄 清心 解毒 , 穴 痰 开 穹 ;内 
香 开 窃 醒 神 ;犀角 清心 疗 血 解毒 ;黄连 、 黄 
蕉 . 山 析 清热 泻 火 解毒 ; 助 咎 黄 以 清心 包 之 
火 ; 尊 片 .部 金 芳香 牌 秽 , 通 窗 开 闭 ;朱砂 、 
珍珠 母 镇 心安 神 以 除 烦 踩 不 安 ; 雄 黄 助 牛 
黄 兰 羔 解 毒 。 现 代 药 理 研究 表明 ,本 品 有 具 
有 了 姨 神 、 强 心 . 解 和 总、 解 热 . 调 整 机 体 功 能 状 
况 ,增强 肝脏 解毒 功能 ,降低 血 氨 等 功用 。 
另外 还 具有 降低 耗 气量 ,增强 免疫 功能 的 
功效 。 | 

用 法 用 量 ” 本 品 为 蜜 邵 剂 ,大 丸 重 3e， 
小 丸 重 1.sSg, 口 最 ,大 如 每 次 工 刀 ,小 丸 每 
次 2 九 , 病 重 者 每 日 2~3 次 ;小 儿 酌 瑟 。 

(二 ) 解 毒 清心 丸 

[ 清 代 王 备 英 邯 《 兆 热 经 纬 闪 全 末 中 药 
成 药 处 方案 

主要 成 分 “犀角 ,. 生 地黄、 玄 参 、 紫 草 、 
板蓝根 \、 痰 豆 隆 ,金银花 、 天 花粉 、 连 吏 、 黄 
苓 . 石 冲 蒲 。 

功用 与 述评 ”清热 演 火 . 凉 血 解毒 、. 开 
穷 醒 神 。 现 代 研 究 证 实 ,犀角 、 生 地、 挛 参 、 
紫 草 有 抑制 病毒 舟 抗 苗 必用 ,犀角 、 生 地 能 
身 短 和 在 液 紫 同时 间 及 镇 静 ,能 延长 成 巴 比 
受 钠 的 睡眠 时 间 ; 犀 角 能 改善 体液 免疫 低 
下 。 黄 蕉 ,很 花 、 连 手 : 天 花粉 ,板蓝根 对 多 
种 细菌 有 抑制 作用 。 板 蓝 根 能 增强 外 细胞 
对 细菌 的 吞噬 作用 和 提高 吞 只 指数 。 铺 
花 , 连 杷 有 明显 增强 炎 性 泛 出 细胞 的 者 哈 
能 力 和 显著 的 抗 病毒 作用 。 


用 法 用 所 ” 检 强 为 蜜 刀 , 首 装 。 口 服 ， 
每 次 1 于 ,日 服 1 一 2 粒 , 温 开水 送 服 ,小 儿 
酌 减 。 服 药 期 间 忌 最 辛辣 食物 。 

三 ,西医 将 治疗 

(一 ?病原 治疗 ”考虑 到 鼠疫 病情 重 
等 , 欲 提 高 治 傅 率 , 宜 及 早 应 用 抗菌 药物 。 

1. 链 霉 素 ， 卖 疫 专 家 秋 员 会 建议 ,每 
4 小 时 肌 注 0.5g; 疗 程 19 一 14 日 。 用 量 视 
临床 类 型 而 定 , 舟 马 疫 可 采用 此 剂量 与 疗 
程 , 肺 筷 疫 、 败 血型 她 疫 还 可 提高 用 量 。 有 
人 主张 药剂 可 用 3.0g, 但 有 导致 鼠疫 杆菌 
内 毒素 大 量 释放 , 导 改 严 司 的 致死 性 休克 
的 可 能 。 

链 霉 索 仍 为 我 国 当 前 的 首选 用 药 ,至 
于 氮 基 糖 碟 类 的 卡 那 规 素 、 庆 大 恰 素 ,有 零 
是 报 道 ,但 未 被 较 多 病例 所 证 明 。 

对 腺 乳 疫 病人 大 ,如 单 用 某 一 抗菌 药物 ， 
其 疗效 以 链 霉 素 最 佳 。 

2. 氧 雷 素 多 与 链 雪 素 联 合 应 用 。 

成 人 剂量 为 和 一 ?70mgvkg 口服 ,或 
40 一 5S0mg/kg 分 次 静脉 漠 广 。 也 可 先 静 
脉 滴 注 ,体温 正常 后 改 为 口服 ,总 疗程 约 
10~146。 

3. 磺 胶 喀 啶 ”在 临床 上 多 用 于 联合 
治疗 ,也 用 于 预防 性 用 药 。 在 发 病 初期 ,每 
4 小 时 口服 1.5 一 2.0g! 病情 缓解 后 ,用 最 
酌 减 , 体 渴 恢复 正常 后 ;应 再 服药 3 一 5 日 。 

应 用 磺胺 药 期 间 , 询 服 等 量 碳酸 揽 钠 .。 

也 有 广 用 复方 新 诺 明 ( 磺 瞬 只 啶 加 甲 
气 革 氨 感 蛇 ) 治 疗 银 疾 的 报道 。 

自 广泛 应 用 抗菌 药物 ,尤其 是 联合 应 
用 以 来 ,病死 率 电 降 至 .5 一 10 久 之 间 。 

《二 ) 其 他 处 理 

1. 对 患者 应 予 严 格 隔离 ,控制 与 外 界 
接 印 。 可 困 地 制 宜 的 就 地 申 离 ;也 可 建立 
临时 的 收治 与 隔离 的 医院 。 但 严禁 后 送 。 
病人 要 灭 重 、 汶 浴 与 更 家。 
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2. 对 症 治 疗 .和 包 揪 解 热 、 企 痛 与 镇 
静 , 朴 充 划 养 .水 分 与 适当 的 电解 质 、 吸 氧 。 

3. 局 部 处 理 ” 腺 肿 初 期 ,局 部 可 涂 布 
5% 一 10% 色 石 胞 酒精 ,或 8.1 台 利 凡 诺 
〈 香 习 奴 耳 }? 液 准 散 3 炎症 特征 后 5 可 贴 用 稀 
薄 的 白 降 未 软 遍 。 

对 已 形 戒 狂 闹 者 ;本 用 自家 血清 在 注 
疡 风 周 的 健康 皮 胀 注射 ;每 次 ,$10mil, 每 
3 日 1 次 ,可 促进 创面 迅 寻 人 何洁 b'' 济 冶 面 
还 可 数 3% 一 5% 砚 酸软 高, 甘油 软 高。 

省 疡 面 还 可 洲 给 链 侣 素 ; 或 舍 磺 胺 药 、 
链 替 素 或 相 环 或 软 霉 颖 。 ， .六 


[预防 ] ， i 


严格 雹 制 与 生理 传染 订 

强化 对 最 邮电 疫 的 监测 i 坚持 有 懈 地 
做 好 灭 鼠 (首先 是 铺 饮 罕 绒 3 与 采 重工 作 。 
严密 隔离 刀 疫 病人 , 腺 鼠疫 闹 伙 位 眉 离 至 
淋巴 结 肿 完全 消散 后 表 疯 闫 激 舌 4 肺 鼠疫 
病人 应 隔离 至 疗 找 养 连 续 56 次 骨 性 为 止 。 
接触 者 医学 观察 妇 峡 " 夺 接 种 询 菌 史 的 扫 
触 考 府 检 疫 叶 2 日 。 1 

死 于 鼠疫 的 尸体 ， 用 户 牧 天窗 包 语 
驻 层 歼 搞 。: 

二 .如 强国 际 疫 检 寻 冯 通 术 北 :. 

"来 自 疫 区 的 关 、 船 、 飞 机 ,严格 检疫 并 
灭 鼠 灭 量 。: 对 可 绎 旅客 应 子 晴 离 与 检疫。 

三 : 保 拟 虹 感 者 ，， 

一) 下 作 人 员 要 如 蝇 个 人 防护 ; 必须 
穿 防护 服 、 高 简 痔 黄 而 第 日 日 \ 称 度 长 
手套 及 防护 荫 镑 。. 

{二 密切 接触 者 可 口 腿 靖 胺 吴 综 (每 
次 lg, 每 B 2 次 ),\ 多 西 环 察 { 矢 次 '0.2g, 每 
日 1 次) 连 服 自 日 。 

(三 ) 巴 防 接种 . 疝 区 及 其 周 提 地 医 的 
人 群 , 拟 参 如 防疫 和 进 人 疫 区 玖 医务 大 员 ， 
均 应 接种 鼠疫 菌 苗 。 接 种 10 日 后 方 可 进 


人 疫 区 。 

目前 五 3 种 鼠疫 苗 欧 ,我 国 系 用 EV 
无 毒 蘑 株 生产 的 活 菌 苗 制剂 ; 皮 上 划 痕 法 
的 效果 肯定 , 旦 反应 较 轻 , 易 被 人 群 接 受 。 
接种 后 10~15 日 产生 免疫 力 , 约 可 维持 1 
年 。 其 体 几 区 掖 说 遇 书 扫 行 。: ” 

《 汪 能 平 ) 
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虽 : 镍 西 科学 技术 出 版 社 ,1997.6 


， 


钩 端 螺旋 体 病 


钩 端 时 族人 笨 病 iepto spirosis) 简称 均 
体 病 , 雹 由 致 呈 性 多 端 螺旋 体 引 起 的 急性 
传染 病 , 尾 自 烧 疫 源 柱 团 丹 i,: 省 铬 界 中 已 
大 国名 宰 雪 最 分 离 册 机 和 栖 。 晴 乳 动 物 肾 
内 长 期 带菌 并 随 永 罪 菌 于 下田 ;是 人 类 鸭 
体 寅 的 主要 传染 源 。 在 我 国 南 方 以 鼠 为 
主 , 毛 节 以 猪 为 主 , 在 变温 动物 中 ,引起 人 
类 注意 的 是 时 和 蛇 类 。 我 国 已 估 呈 呆 圣 类 
分 离 出 物 健 , 蛇 的 感 米 也 很 广 沦 ,在 个 别 地 
区 志 成 为 传染 源 。 人 尿 污染 环境 属 个 别 现 
象 , 故 病 天 或 病 参 带 昔 者 衫 发 必 染 源 的 意 
六 很 小 。 和 忽 笨 主要 经 皮 肤 粘膜 乙 人 人 人体 。 
人 作 在 秋田 劳动 \ 生 活用 高 : 抗 波 \ 视 渡 、 开 
芒 、 己 养家 斋 1 举 杀 师弟 \ 坑 道 及 并 下 作业 
均 可 接触 疤 水 兽 爱 染 。 著 姑 , 进食 被 多 体 
污染 的 食物 ,人 处 理 带 钢 体 的 体液 标本 也 可 
被 感染 。 上 嘎 狗 和 酚 病 的 妇 安 可 经 肉 盘 将 钩 体 
传 给 胎 此 。 人 类 普遍 易 感 ,感染 后 有 一 定 
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的 免疫 力 。 常 以 夏季 流行 。 

现 已 经 查 明 ,本 病 分 布 极 广 , 菌 型 相当 
复杂 ,感染 方式 和 临床 表现 类 型 多 样 化 ,不 
仅 使 人 患 病 ,对 家 畜 的 危害 也 很 大 ,是 一 种 
典型 的 人 冀 共 和 患 的 传染 病 。 

根据 中 医 基本 理论 , 匆 端 螺旋 体 病 大 
多 属于 “ 温 疫 或“ 赌 温 、“ 湿 漫 ” 的 范畴 
多 端 螺旋 体 病 是 由 于 先天 菏 赋 及 后 天 因素 
所 致 人 人 体 阴 阳 失 调 , 幅 肺 虚 损 , 营 卫 失 和 等 
引起 机 栖 的 卫 外 功能 降低 ,从 而 在 夏秋 湿 
热 蕴 蒸 , 湿 邪 流行 之 际 ,接触 疫 水 ,感受 冉 
滥 和 邪气 而 发 生 的 一 种 外 感 急性 热 性 传染 
病 。 物 体 病 在 民间 习 称 “打从 黄 “、“ 稻 湿 
病 等 ,其 中 临床 表现 在 大 量 的 医 籍 中 均 有 

关于 钧 体 病 的 发 病原 因 , 吴 又 可 在 《 温 
疫 论 /中 说 : 杂 气 者 , 方 土 之 气 也 , 益 其 气 
从 地 而 起 ,有 急 气 必 有 和 急病, 气 者 物 之 变 
也 , 物 者 气 之 化 也 ”。 明 确 指 出 了 方 土 疫 病 
之 毒气 一 一 疫 气 是 自然 疫 源 性 传染 病 发 生 
的 主要 外 因 。《 内 经 # 云 ;正气 存 内 , 那 不 
本 干 …… 敢 之 所 读 , 其 气 必 上 嘎 。 指 出 了 病 
绰 致 病 时 肉 因 的 重要 性 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 , 匆 体 病 多 在 人 体 正气 不 
足 的 情况 下 ,感受 署 湿 冶 毒 而 引起 。 病 邪 
从 口 和 或 皮毛 而 人 , 沿 玉 气 营 血 传 变 , 丈 温 
三 焦 , 累 及 肺 . 脾 、 肝 、 展 等 脏腑 经 络 , 初 起 
孵 在 工分 , 故 见 恶 寒 .发热 , 但 为 时 短暂 。 
普 湿 瘤 毒 传 变 最 速 , 迅 人 气 分 , 那 留 气 分 最 
入 ,为 本 病 的 主要 病理 阶段 , 亦 即 所 谓 * 夏 
项 发 上 日 阳 明 ,但 热 不 寒 。 暑 性 酶 烈 ,为 亢 
右 的 阳 狮 , 故 症 见 壮 热 \, 汗 出 \ 烦 渴 、 间 芯 、 
脉 洪 等 嘲 湿 之 象 , 旱 湿 瘟 毒 在 气 分 部 久 化 
热 , 灼 伤 血 络 , 则 出 现 呕 血 等 血 症 。 热 陷 心 
包 , 则 神 乍 注 语 。 热 盛 化 火 生 风 , 则 惊 腻 机 


摘 。 热 毒 深 优 , 伤 津 耗 气 , 热 深 版 深 , 则 见 
四 肢 逆 冷 。 

现代 医学 认为 多 端 螺旋 体 经 皮肤 侵 人 
人 体 后 ,可 经 淋巴 系统 或 直接 进入 血 微 各 
环 渗 殖 , 产 生 毒 素 引 起 初期 的 钓 端 螺旋 体 
赂 血 症 , 出 现 临床 上 的 全 身 毒 血 症状 。 经 
动物 模型 及 息 者 死 后 解剖 证 实 , 钩 端 螺旋 
体 败 血 症 后 ,和 钓 端 媒 旋 体 即 可 广泛 侵 人 几 
乎 所 有 人 体 各 内 胜 妖 定 , 和 包括 中 枢 神 经 系 
统 甚至 眼前 房 ,及 肝 、 脾 、 展 、 肺 、 脑 等 实质 
手 器 官 , 尤 以 肝 内 数 是 最 多 ,但 钓 端 螺旋 体 
的 大 量 存 在 与 器 官 的 病 损 程度 并 不 一 致 。 
钩 端 蛇 旋 体 本 喘 似 无 直接 的 致 病 帮 用 ,所 
引起 的 主要 组 织 损伤 和 病变 毛细 血管 损 
害 , 乃 多 亲 螺旋体 毒素 与 妖 官 组 织 间 相互 
反应 的 结果 ,从 而 导致 器 官 程度 不 等 的 功 
能 紊乱 ,但 对 这 些 物质 的 分 离 和 鉴定 ,尚未 
能 肯定 其 致 病 作 用 。 例 如 , 钓 庙 螺旋 体 可 
慢 人 了 眼前 房 内 ,但 并 无 出 血 和 机 应 病变 发 
生 , 堆 至 在 严重 的 肺 弥 湿性 出 血 及 黄姜 出 
疹 型 病例 , 员 有 大 量 钩 端 螺旋 体 在 肝 、 肺 组 
织 中 存在 , 死 后 解剖 发 现 并 无 明显 的 组 织 
结构 破坏 ,一 但 抢救 成 功 的 病例 ,病情 可 迅 
速 恢 复 而 不 留任 何 后 遗 症 。 因 此 可 以 认为 
钧 体 病 的 发 病 过 程 是 以 钩 端 螺旋 体 毒素 引 
超 的 全 身 毛 细 血 管 病变 为 基础 ,以 各 重要 
儿 官 功能 严重 豪 乱 为 主要 临床 表现 ,以 受 
累 的 主要 破 器 害 不 同 而 分 成 临床 的 不 同类 
型 。 物 体 病 后 期 的 并 发 症 表 现 , 则 主要 是 
机 体 的 变态 反应 所 引起 。 

多 体 病 重 症 患 者 的 出 血 倾 向 并 非 凝 血 
酶 原 或 血小板 减少 ,而 由 血管 内 皮 损 伤 的 
血管 炎 导 致 的 毛细 血管 损伤 引起 。 黄 姜 的 
出 现 是 肝 机 能 紊乱 的 主要 症状 ,但 组 织 学 
研究 显示 其 实质 性 于 细胞 坏死 及 炎症 反应 
均 很 轻微 ,提示 其 肝 机 能 紊乱 主要 系 亚 网 
胞 水 平 上 , 酶 系 机 能 紊乱 所 致 。 
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钨 体 病 的 临床 类 型 及 严重 程度 差异 很 
大 ,随感 染 钓 端 蜡 施 体 病 的 型 别 \ 毒 力 、 数 
量 ; 不 同 地 区 的 入 群 ,以 及 机 体 个 体 反 应 差 
异 的 不 同 而 复杂 多 样 。 匆 端 螺 旋 体 对 有 的 
宿主 致 炳 ,对 另 一 些 可 以 不 致 病 , 其 致 病 力 
的 大 小 , 系 直接 来 自 数 量 众 多 的 和 钓 端 螺旋 
体 直 接 作 用 ; 拟 或 是 钓 端 螺 旋 体 裂解 释放 
的 毒素 或 其 他 代谢 产物 的 作用 尚 无 肯定 结 
论 。 近 年 来 的 国内 外 研究 发 现 , 钩 端 螺 旋 
体 结 构 组 分 上 的 差别 可 能 与 臻 病 有 关 , 致 
病 性 和 非 致 病 性 钓 端 螺旋 体外 膜 和 蛋白 的 各 
种 电泳 图 谱 有 明显 差别 。 将 致 病 性 和 非 致 
炳 性 钓 体 菌 株 , 分 别 进行 全 细胞 浪 解 ,再 经 
蛋 日 酶 KK 消化 后 的 产物 (LPS) ,进行 比较 
也 发 瑰 有 明显 差别 ,如 进一步 提取 后 做 细 
胞 毒性 试验 ,证 明 商 者 的 致 病 丝 伺 白 在 致 
病 性 和 非 致 病 性 的 钩 体 间 亦 有 明显 差别 ， 
轴 丝 是 钩 体 的 运动 器 官 ,与 钧 体 的 臻 病 力 
和 毒 力 显然 有 重要 关系 。 

多 端 螺旋 体 在 人 侵 组 织 前 先 要 发 生 咎 
附 , 当 钧 体 粘 附 于 细胞 时 ,局 部 并 未 发 现 有 
毒素 存在 , 亦 无 细胞 病变 , 但 可 以 发 生 穿 
透 。 国 内 用 内 皮 细 胞 研究 钩 映 螺旋 体 的 粘 
附和 侵 人 时 ,也 发 现 能 引起 内 皮 细 胞 结构 
和 功能 的 一 系列 变化 。 上 述 研 究 结果 提 
示 , 昌 钩 体 病 的 发 病 机 制 尚未 完全 简明 ,但 
和 章 钙 病例 的 发 病 ,必须 具备 钩 端 螺 旋 体 数 
量 多 . 致 病 力 强 和 毒 力 强 三 大 发 病 要 素 , 方 
能 导致 重症 钧 体 病 或 实验 动物 重症 模型 。 


[病理 ] 


一 ,肺脏 

肺 大 出 血型 病变 最 为 严重 , 肉眼 见 外 
表 旦 半 黑 色 , 切 而 暗 红 ,出 链 区 与 非 出 移交 
相交 铺 , 光 镜 下 见 微 血管 广泛 性 出 血 , 多 教 
肺泡 内 含有 红细胞 ,纤维 蛋白 及 少量 白 细 
胞 ,有 些 白细胞 内 可 邦 变 性 的 钩 体 , 电 镜 下 


可 见 毛 细 血 管 和 肺泡 上 皮 读 损 ,红细胞 从 
缺损 处 逸 出 ,进入 肺 稳 ,部 分 内 皮 网 胞 和 上 
皮 细 胞 内 线粒体 呈 空 泡 状 , 贱 突 消失 。 

二 .肝脏 

肝 肿 大 、 质 软 、 肝 细胞 神 肿 、 脂 变 和 灶 
性 坏死 等 。 肝 小 叶 星 轻重 不 等 的 充血、 水 
肿 、 肝 索 断 裂 、 炎 症 细胞 温润 , 汇 管区 胆汁 
庶 积 。 电 镜 见 肝 细 胞 线粒体 肿胀 . 贱 突 减 
少 或 消失 , 变 空 ;毛细 胆管 微 纺 毛 减少 ; 肝 
细胞 和 星 状 细胞 内 可 见 变 性 的 铂 体 。 

三 、 贤 胜 

晴 小 管 呈现 轻重 不 一 的 退行 性 变 、 坏 
死 或 缺 血性 病变 ; 间 质 水 肿 、 单 核 和 诽 巴 细 
胞 浸润 , 见 小 出 血 灶 。 电 和 镜 下 见 肾 小 球 灶 
性 足 突 细 胞 融合 及 基底 膜 增 厚 。 远 曲 小 管 
上 皮 细 胞 绒毛 显著 减少 或 完全 消失 。 多 数 
于 肾 组 织 中 可 查 见 钧 体 ,其 存留 时 间 可 长 
达 数 周至 数 月 。 

四 、 其 他 

胶 入 膜 及 痊 骨 可 出 现 盘 管 损伤 和 痰 
症 细胞 温润 。 心 驻 扩 大 、 心 内 膜 与 外 膜 有 
点 状 出 星 , 心 横 纹 县 消失 。 和 肯 骼 有 肿胀 、 横 
纹 肌 消失 或 灶 性 坏死 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 2 一 20 天 ,平均 10 天 ,本 病 临 
床 表 现 因 物 体 的 毒 力 、 数 量 及 机 体 免 疫 反 
应 不 同 ,病情 差异 很 大 , 轻 者 像 一 般 感 冒 ， 
重 者 则 出 现 严重 的 腔 道 出 血 和 内 脏 功 能 训 
竟 。 病 程 可 分 三 期 ; 

一 .败血症 期 (早期 ) 

起 病 1 周 以 内 ,主要 表现 为 钧 体 血 症 。 

一) 发热” 多 数 病 人 起 病 急 椭 , 提 寒 
或 寒战 ,体温 于 1 一 2 天 内 升 高 达 39 和 以 
上 ,并 旦 籍 留 热 或 弛 张 热 型 ,脉搏 增 快 ,但 
少数 患者 可 星相 对 组 脉 , 热 程 .1 周 , 长 者 为 
10 天。 
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{二 ) 全 身 酸痛 全身 酸痛 很 显著 , 重 
者 不 敢 翻 上身, 头痛, 多 在 额 及 杜 部 , 呈 胀 痛 
或 肝 痛 , 腰 肌 及 腓 肠 肌 酸痛 更 明显 。 

(三 ) 受 力 四肢 酸软 无 力 , 常 无 法 下 
床 站 立 或 行动 ,体温 不 高 或 热 退 之 后 仍 感 
明显 乏力 。 

(四 ) 球 结膜 充血 ”发 病 当 天 即 可 出 
现 , 兰 后 称 渐 加 重 ,病情 轻 者 于 内 .外 肯 部 
及 罕 麻 部 球 结 和 模 见 血管 扩张 , 虽 网 状 , 重 者 
全 球 结膜 明显 充血 旺 红 色 , 可 有 嬉 腊 下 出 
血 ,但 不 伴 眼 痛 及 县 光 , 也 无 分 洲 物 。 

(五 ) 腓 脆 肌 压痛 发病 当天 即 可 出 
现 ,病情 轻 者 仅 感 小 腿 胀 , 压 之 稍 痛 , 重 者 
压 之 剧 痛 如 刀 割 。 

(六 ) 淋 巴结 肿 大 与 压痛 ”常见 于 发 病 
次 日 ,双人 性 腹股沟 淋巴 结 , 其 次 为 腑 窒 淋 巴 
结 ,多 如 黄豆 大 小 ,少数 如 锣 卵 大 小 ,表面 
多 隆起 , 质 软 ,局 部 无 红肿 , 亦 无 化 脓 。 

上 述 症 状 与 体征 可 概括 为 “寒热 酸痛 
一 身 乏 ,眼红 腿 痛 淋巴 大 "。 此 外 尚 有 上 防 
嗽 . 咽 痛 、 咽 充血 . 肢 和 帖 膜 小 出 血 点 、. 鼻 旺 、 
恶心 . 哎 吐 、 膜 痛 .腹泻 等 消化 道 症 状 。 个 
别 病 人 可 网 皮疹 。 

二 、 内 脏 损 害 期 {中 期 ) 

全 身 中 毒 症 状 进 一 步 加 重 , 并 出 现 不 
同 程度 的 内 脏 损 害 ,造成 临床 上 不 同类 型 。 

(一 ) 流 感伤 寒 型 ” 占 钩 体 病 患 者 
60% 一 80% ,起 炳 后 与 普通 感冒 或 轻型 流 
感 相 似 , 仪 出 现 早期 感染 中 毒 症 状 ,无 明显 
内 脏 损害 表现 ,7 一 10 天 后 可 自然 缓解 。 

(二 ) 肺 大 出 血型 无 黄 冯 型 的 钧 体 病 
人 多 死 于 此 型 。 来 势 猛 发展 快 。 其 发 生 
可 能 与 下 列 因素 有 关 : 中 当年 或 连续 几 年 
未 注射 钧 体 菌 苗 的 青少年 ;四 第 1 次 在 疫 
区 参加 农业 劳动 ; 鲜 病 后 未 充分 体 息 ; 团 病 
后 未 接受 有 效 的 抗菌 药物 治疗 ;@@ 病 后 情 
绪 过 度 紧 张 ; 四 对 青霉素 发 生 严 重 的 赫 氏 


反应 等 。 本 型 演变 过 程 可 分 为 三 期 。 

1. 先兆 期 ”患者 出 现 逐 渐 加 重 的 面 
色 苍 白 、 心 慌 、 烦 跟 、 了 呼吸 、 心 率 进行 性 加 
快 ; 肺 部 呼吸 音 变 粗 ,可 闻 及 散在 和 且 恶 渐 增 
多 的 干 中 首 或 局 限 性 的 湿 嘟 音 ; 部 分 患者 
可 有 自摸 或 咯血 。 

2. 出 血 期 ”如 先兆 期 未 得 到 及 时 有 
效 治疗 ,病情 于 短期 内 迅速 加 重 , 面 色 转 为 
极度 芳 百 或 育 灰 , 口 展 发绀 ,第 一 心音 减 区 
其 故 马 律 , 双 肺 布 满 湿 哪 音 ,多 有 不 同 程度 
的 路 血 ,X 片 双 青 出 现 广泛 点 状 骨 影 。 

3. 垂危 期 ”如果 出 血 期 未 控制 病情 ， 
患者 即 可 出 现 极度 烦躁、 神志 模糊 至 芽 迷 ， 
上 吻 有 痰 鸭 , 呼 吸 不 规则 ,极度 发 绀 ,继而 口 
鼻 涌 出 大 量 泡 沫 状 血 液 ,呼吸 极度 困难 ,多 
因 窜 息 而 死亡 。 

(三 ) 黄 冶 出 血型 ” 原 称 外 耳 病 (weils 
disease) ,多 由 毒 力 较 强 的 菌 群 ( 黄 痉 出 血 
和 群 , 犬 群 等 ) 引 起 ,是 以 往 致死 的 主要 病 型 ， 
但 近年 来 此 型 在 国内 已 少见 。 

一 般 病 后 3 一 6 天 时 出 现 黄 冶 .持续 
局 , 重 者 总 盟 红 质 可 达 300 一 500molL。 
多 伴 有 明显 皮肤 粘 及 及 腔 道 出 自 , 肝 、 肾 功 
能 穴 诲 ,患者 肝脏 轻 至 中 度 肿 大 ,有 和 触 痛 及 
肝 区 吨 痛 ,部 分 有 轻 度 牧 肿 大 。 种 者 可 出 
现 少 尿 . 尿 闭 . 尿 毒 症 和 酸 审 毒 等 。 本 型 因 
肝 功 春意 死亡 占 10% 一 20%。 因 加 功 豪 
竭 王 亡 鼎 60% 一 70%。 

四) 脑膜 脑 炎 型 ”少数 病 便于 第 4~ 
7 病 日 ,出 更 剧烈 头痛 ,频繁 呕吐 、 烦 由 不 
安 、 神 志 不 清 、 抽 摘 等 中 枢 神 经 系统 症状 ， 
脑膜 刺激 征 阳性 , 访 瑚 液压 力 增高 ,外 观 呈 
毛 玻 璃 样 ,和 蛋白 稍 增 加 ,白细胞 多 在 0.5 x 
10 谍 以 内 , 淋 区 织 胞 为 主 。 糖 、 气 化 物 多 
正常 。 脑 湖 结 中 可 分 高 出 物体 。 单 纯 脑 膜 
炎 者 多 于 两 局 内 恢复 , 脑 炎 或 脑膜 脑 炎 者 
预后 较 差 。 
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三 .恢复 期 或 后 发 症 期 (后 期 ) 

大 多数 患者 热 退 之 后 ,经 过 7 一 10 天 
临床 症状 及 体征 逐渐 消失 ,但 少数 患者 在 
恢复 期 内 可 出 现 因 免 韶 损 害 所 致 的 后 发 
征 。 

(一 ) 后 发 症 ”部 分 病人 在 急性 期 经 过 
治疗 体温 降 至 正常 ,或 病情 自然 缓解 .1 一 5 
天 后 ,体温 再 次 升 达 38f 左右 ,持续 1 一 3 
天 ,其 他 症状 较 轻 , 称 后 发 热 。 这 种 发 热 
与 抗生素 治疗 剂量 与 疗程 无 藉 。 此 时 血液 
叶酸 粒 细胞 可 增加 ,一 般 为 返 发 型 超 敏 反 
应 。 ， - 
(二 ) 眼 后 发 症 ， 多 发 生 于 热 姐 后 1~ 
5 周 。 以 葡萄 膜 炎 .虹膜 月 妆 体 炎 、 有 黑 结膜 
炎 为 多 见 ,也 可 发 生 于 球 后 视神经 炎 、 薇 璃 
体 混 浊 等 ,可 能 与 波 摩 那 菌 群 感染 有 关 。 

(三 ) 神 经 系统 后 发 症 ” 多 出 现 于 病 后 
3 一 6 个 月 ,表现 为 偏 摊 失 请 ,闭塞 性 脑 动 
脉 炎 , 虹 网 腊 下 腔 出 血 \ 周 围 神经 炎 、 精 神 
异常 等 。 少 数 患 者 宾 后 发 玖 时 越 稍 后 ,出 
现 脑 膜 脑 炎 的 症状 与 体征 。 用 青 葵 来 治疗 
无 效 。 但 预后 良好 ,一 般 与 妈 发 型 变态 反 
应 有 关 。 i 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 ,血尿 常规 检查 

血 自 细胞 总 数 和 中 性 粒 细 胞 轻 庚 增加 
或 正常 , 黄 粗 出 血型 浸 增 多 ,日 网 胞 总 数 高 
于 20x10L 或 低 于 4Xx1 信 XL 少见 ,血沉 
常 持续 升 高 。 曲 期 尿 内 可 见 少 量 虱 和 扫 , 红 
细胞 、 白 细胞 及 管 型 ,这 些 改变 可 高 达 
70%。 

二 病原 学 分 离 

在 锡 体 病 的 早期 , 即 发 病 的 1 周 内 ,在 
己 图 角 液 中 有 相当 密 的 物体 出 瑞 , 因而 在 
此 期 间 采 角 接 种 于 含 锡 血清 培养 基 内 , 阳 
性 率 常 达 30% 一 50% ,如 已 用 过 青 寺 素 类 


药物 ,培养 基 内 加 入 5 气 腺 喀 喧 (5-Fu) 可 
选择 性 地 邦 制 或 杀 死 杂 菌 。 

在 发 病 后 1 周 直 至 恢复 期 后 一 段 时 
间 , 小 便 中 有 物体 排出 ,如 果 集 患者 尿 液 进 
行 培养 或 接种 动物 也 可 得 到 骨 性 结果 。 

三 .血清 学 试验 

发 病 1 周 后 , 血 浅 中 出 现 特 异性 抗体 ， 
可 应 用 志清 学 测定 。 | 

{一 ) 显 微 餐 集 试验 ”此 试验 应 用 活 标 
准 菌 株 作 抗原 ,与 可 显示 患者 血清 混合 ,在 
显微镜 下 观察 结果 ,如 有 特异 性 抗体 存在 ， 
即 可 见 窗 和 集 现象 。1 次 血清 效 价 到 达 或 超 
过 1:400 或 早晚 期 商 份 年 清 化 较 , 增 如 4 
悦 者 即 有 诊断 意义 。 

(二 ) 酶 联 免疫 吸附 试验 (ELISA) 国 
内 近年 有 报道 作为 早期 诊断 方法 ,其 灵 繁 
性 与 特异 性 均 较 常用 显 微 入 痊 集 试验 高 。 

三) 间接 虹 细 胞 凝集 试验 ”此 法 是 世 
物体 菌 体 中 提取 的 一 种 抗原 成 分 ,将 其 吸 
附 于 人 “OO ”型 红 骨 脆 表 面 ,使 红细胞 致 狂 ， 
如 过 同属 抗体 , 则 发 生 红 细胞 凝集 现 彰 , 故 
称 为 "间接 红细胞 疾 集 坛 验 ” ,本 试验 较 旺 
微 镜 北 和 集 试验 阳性 率 出 现 早 ,操作 人 简便, 适 
合 基层 推广 使 用 。 1 

四) 间接 莹 光 抗 体 法 ”此 法 无 型 的 特 
异性 。 

(所 ) 补 体 结合 试验 ”应 用 特异 性 抗 
体 ,来 测定 体内 抗原 ;可 作为 疾病 早期 快速 
诊断 的 方法 。 

网 、X 线 检查 

. 轻 者 可 见 入 敏 理 模糊 的 网 状 阴影 ,或 
肺 纹理 紊乱 ,或 显著 凡 纹 理 增 粗 , 常 达 肺 野 
最 外 银 ,病变 范围 广泛 ,中 度 者 肺 部 旺 小 点 
状 或 雪花 小 片 状 , 密 度 低 .边界 模糊 ,部 分 
病灶 可 融合 成 1.5 一 2emm 太 小 片 状 阴影 ， 
一 般 且 分散, 也 可 前 限 在 某 个 区 域 。 重 者 
在 上 述 点 状 或 雪花 状 阴影 上 出 更 大 块 融 
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合 , 可 占 肺 一 叶 或 多 叶 、 单 侧 或 双 侧 的 大 部 
分 ,多 属于 中 下 肺 野 , 肺 尖 受累 者 少 。 阴 影 
为 大 块 云 团 状 密度 较 高 的 阴影 ,但 仍 有 更 
点 状 透 明 区 夹杂 其 中 ,与 一 般 肺 的 均 句 突 
变 阴 影 有 所 不 同 。 

以 上 肺 部 影像 , 轻 者 以 “ 掀 体 病 血 症 ” 
为 多 ( 约 占 和 可 %), 中 度 、 重 度 者 以 " 肺 弥 渴 
性 出 血型 "为 多 ( 约 占 台 %) ,但 亦 有 少数 
病例 肺 部 X 线 履 变 与 临床 不 尽 一 致 。 上 
述 肺 部 改变 ,如 不 及 时 、 有 效 治 疗 ,可 迅速 
发 展 为 广泛 严重 的 大 块 状 或 全 肺 阴 影 。 肺 
部 X 线 影像 经 治疗 后 ,多 数 在 5 一 10 天 
内 ,个别 在 4 天 时 完全 吸收 。 

五 . 心 电 国 检查 

可 见 PP 波 高 尖 ,P-R 间 期 延长 ,QRS 
波 低 电 鞋 ; 右 室 肥大 , 左 、 右 室 同 时 肥大 , 右 
东 支 传导 阻 光 , 工 疲 变 低 ,平坦 或 倒置 ,ST 
县 和 压低 ,QT 时 间 延 长 与 各 种 心律 失常 疏 
变 如 赛 性 心动 过 速 、 心 动 过 缓 . 心 律 不 齐 
等 , 束 文 传导 阻 滞 ,心房 肥大 、 右 心室 肥大 、 
心脏 显著 顺 钟 转 位 为 最 重要 或 与 肺 弥 洲 性 
出 血 或 心肺 缺 氧 变化 有 关 。 明 显 的 心电图 
改变 出 现在 发 病 后 3 一 6 天 ,经 治疗 约 3 天 
后 即 穿 轻 或 消失 ,很 少 持 续 1 辕 以 上 ,无 后 
遗 表 现 。 

1 诊断 与 监 别 诊断 ] 

一 诊断 

(一 ) 流 行 病 学 史 ”在 本 病 的 流行 地 
区 ,流行 季节 . 易 感 人 群 中 ,在 2 一 21 天 内 
有 接触 疫 水 史 ,或 接触 病 畜 史 。 

(二 ) 临 床 表现 各 型 早期 有 明明 显 或 
比较 明显 的 寒战 ,发热 ,全 身 屋 软 , 陪 红 、 腿 
首 , 淋 巴结 肿 大 ,同时 发 生 血 痢 或 咯血 ,和 钓 
体 病 的 诊断 就 比较 明确 。 其 他 各 型 .各 后 
发 证 的 诊断 ,也 应 在 比较 典型 的 多 体 血 症 
症状 ,体征 的 基础 上 ,结合 各 型 的 特异 症状 


群 , 作 出 相应 的 临床 诊断 。 

(三 ) 实 验 室 检 查 ” 血 白细胞 总 数 及 中 
性 粒 细胞 数 正常 或 仍 高 ,血沉 快 , 黄 儿 出血 
型 更 高 。 尿 中 出 现 不 同 程度 的 蛋白 、 红 网 
移 、 白 组 胞 \、 管 型 。 血 、 尿 或 脑 消 液 培 养 或 
接种 于 幼 甫 县 鼠 、 仓 肢 星 册 性 。 血 清 抗 体 
测定 如 显 微 北 人 乐 、ELISA、 间 接 血 凝 、 血 禄 
或 间接 荧光 抗体 结合 试验 呈 阳 性 。 

二 、 监 别 诊断 

本 病 的 临床 表现 多 样 , 须 与 下 列 宪 病 
相 监 别 。 

(一 ) 流 行 性 感冒 ”流感 患者 二 呼吸 道 
卡 他 症状 较 明 最 ,但 多 无 腓 肠 有 痉挛 和 谭 
巴结 肿 大 ,下 大 利 夸 片 可 兄 胞 质 内 包涵 体 ， 
且 无 匆 栖 病 的 流行 病 接触 史 。 

(二 ) 伤 寒 、 副 伤寒 起 病 缓 慢 , 白 组 胞 
数 不 高 , 嗜 酸性 粒 细 胞 少 或 消失 ,有 玫瑰 
疹 ,全身 酸 痛 不 如 本 病 显著 , 肥 达 反应 阳 
性 , 血 和 骨髓 培养 可 找到 伤寒 杆菌 。 

(三 ) 歼 血 症 和 常 有 局 部 感染 灶 或 迁延 
性 化 腑 病灶 ,结膜 充血 及 明显 脆 豚 须 压 痛 
少见 ,与 本 病 的 区 别 主 要 依 血 培养 和 血清 
学 试验 。 

四) 流行 性 出 血 热 ”好 发 季节 为 1 细 一 
12 月 , 球 结 腊 出血、 充血 , 常 翌 明显 水 肿 ， 
皮 诸 出 血 呈 线 状 分 布 ,见于 腋 下 、 记 部 等 
处 。 局 围 血 访 中 可 出 现 异 常 麻 巴 绚 胸 ,在 
病程 早期 尿 中 即 可 有 大量 蛋白 质 , 与 发 热 
不 成 比例 。 青 替 素 等 抗 感染 治疗 无 效 。 
《五 ) 铺 核 肺结核 咯血 病例 须 与 本 病 
的 肺 大 出 血型 区 别 , 前 者 起 病 较 钥 , 病 程 
长 ,无 本 病 的 急性 期 症状 , 病变 多 在 条 上 
部 ,阴影 嘱 度 较 高 无 边缘 清汤 ,可 有 空洞 形 
成 。 桶 粒 性 结核 与 流感 伤寒 型 也 易 淮 话 ， 
前 者 病程 长 ,元 结膜 充血 或 最 着 腓 肠 肌 压 
痛 , 义 线 禹 部 检查 病变 呈 结 节 性 , 大 小 一 
致 , 堪 右 一 致 对 称 , 妆 涂 片 及 培养 可 检 出 结 
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核 杆菌 。 

(六 ) 各 种 脑膜 脑 炎 ”包括 乙 型 脑 炎 、 
细菌 性 脑膜 炎 ,病毒 性 脑膜 炎 等 ,本 病 的 脑 
膜 炎 型 可 有 脑膜 刺激 征 , 容易 与 以 上 各 种 
脑膜 脑 炎 区 别 。 前 者 无 疫 水 接触 史 , 全身 
酸痛 , 腓 肠 肌 于 痛 畦 不 显 着 ,无 结膜 充血 和 
淋巴 结 肿 大 , 乙 型 脑 炎 和 细菌 性 脑膜 炎 的 
神志 改变 和 抽 搞 较 多 见 。 蒋 脊 液 检查 、 业 
原 体 分 离 和 血清 免疫 学 检查 对 鉴别 有 帮 
助 。 

(七 ) 黄 站 型 病毒 性 肝炎 ”起 病 较 缓 ， 
发 热 大 多 不 高 ,无 结膜 充血 和 肝肠 肌 和 压痛， 
食 谷 不振, 哎 址 ,腹部 胀气 等 较 显 著 , 白 细 
胞 计数 正常 或 稍 减 低 , 肝 功能 明显 异常 , 流 
行 病 学 史 和 血清 学 试验 也 机 资 鉴别 。 


| 治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

甘露 消毒 饮 

组 成 与 由 法 ” 连 打 15g 茵 陈 20g 
黄 苓 15g 滑石 10g 石 癌 蒲 15g 川中 
母 12g 木 通 12g 蓝 香 i2g 射 于 8g 
薄荷 dg 总 菩 10g。 水 前 服 ,每 日 1 剂 ,分 
2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 ,解毒 ,化 潜 。 方 中 
整 香 , 石 万 蒲 、 豆 莹 芳香 化 浊 , 行 气 醒 牌 ; 迷 
油 清 热 解毒 ; 黄 蕉 清热 燥 湿 ; 木 通 、 滑 石 . 茵 
陈 清 热 利 漫 。 此 5 味 中 药 , 连 手 , 黄 蕉 清热 
解毒 于 上 , 术 通 、 菌 陈 , 滑 石 清热 渗 湿 于 下 ， 
上 清 下 浴 以 分 消 其 势 ; 川 贝 母 , 射 干 清 肺 化 
痰 , 清 咽 敬 结 ,清热 解毒 ;薄荷 一 味 , 辛 凉 清 
透 , 可 使 湿热 之 熙 ,从 表 丽 散 。 诸 药 合 下 ， 
清热 而 不 得 注 , 滩 湿 而 不 伤 阴 ,使 湿 去 热 清 
毒 解 , 气 机 调和 , 诸 症 自 解 。 

甘 均 消毒 开水 散剂 对 实验 动物 肝 损 念 
的 影响 ,实验 提示 , 本 方 具有 改善 CCh 所 
致 动物 肝 细胞 的 损害 ;并 能 提高 在 CCl 后 


氢化 可 的 松 损伤 下 的 动物 免疫 功能 ,发 挥 
免疫 调解 作用 。 

甘露 消毒 丹 对 注射 正常 马 血 清 造 成 的 
第 下 型 变态 反应 有 显著 的 抑制 作用 。 

有 报告 钓 体 病 ,用 本 方 加 减 治 疗 68 
例 , 结 果 治 靖 61 例 , 占 和 6 和 %。 

辨证 加 减 

1. 便秘 加 大 黄 , 相 实 、 厚 杆 , 泻 下 通 合 
厂 积 。 

2. 肝 冯 加 郁 爹 . 川 杯子 . 赤 洁 , 琉 肝 理 
气 活 血 。 

3. 腹胀 甚 者 加 出 植 .白术 、 淮 山药、 区 
稚 , 健 脾 利 滥 消食 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 千 单 光 片 [《 寿 批 保 元 》] 

主要 成 分 千里 光 ( 石 决 明 ) . 海 人 金沙 、 
甘草 .菊花 各 等 分 。 

功用 与 评述 清热 解毒 ,抗菌 消炎 , 杀 
虫 明 目 。 现 代 医 学 研究 表 骨 ,千里 光 具 有 
广 谱 抗 菌 作用 ,尤其 对 金黄 色 葡 萄 球 戎 、 志 
贺 痢 疾 杆菌 有 较 强 的 抗菌 作用 ,对 钩 端 螺 
旋 体 有 和 较 强 的 拙 制作 用 ,并 有 一 定 的 持续 
效果 。 
用 量 与 用 法 口服 ,每 次 4 片 ,每 日 3 
次 。 小 儿 用 量 酌 减 , 温 开 水 送 服 。 

(二 ) 复 合 穿心莲 内 酯 片 

[上 海中 药 制 药 二 厂 ”研制 方 ] 

主要 成 分 “ 穿 心 莫 总 内 醒 。. 

功用 与 评述 清热 解毒 ,抗菌 消炎 , 利 
啊 止 演 。 

现代 药理 研究 ,该 药 对 多 种 富 染 性 闭 
病 均 有 治疗 作用 ,治疗 的 效 病 有 菌 痢 、 肠 
炎 伤寒、 物体 病 \ 皮 肤 感 染 、 中 耳 炎 等 。 认 
为 穿心莲 可 增强 巨 凡 细胞 和 中 性 粒 细 胞 的 
告吹 能 力 ,其 临床 所 取得 的 疗效 是 通过 机 
体 多 方面 的 调整 而 获得 的 。 

用 量 与 用 法 :口服 ,每 次 3 一 6 片 , 每 日 
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3 次 。 

(三 ) 普 参 片 

[中 国药 典 ”1995 年 版 ] 

主要 成 分 “ 兰 参 。 

功用 与 评述 ”清热 燥 湿 ,抗菌 消 炎 、 利 
屎 。 苦 参 具 有 凉 血 解毒 ,最 能 清热 除 误 , 祛 
风 杀 上 虫 。 

现代 医学 研究 , 蔡 参 为 凉 血 解毒 要 药 ， 
用 于 热 独 ,便血 、 黄 净 、 尿 闭 , 温 疹 、 阴 道 类 
等 许多 疾病 都 有 较 好 疗效 ,以 中 西医 结合 
杂志 (3):49:1995 报道 治疗 物 休 病 38 例 ， 
治疗 率 为 99.37%。 

三 西医 药 治 疗 

对 钩 体 病 的 治疗 ,应 特别 强调 : 早 发 
现 , 早 诊断 , 早 治疗 , 且 就 地 治疗 。 

一) 一 般 治疗 ”早期 卧床 体 息 ,给 予 
易 消 化 饮食 ,保持 体液 与 电解 质 平衡 。 如 
体温 过 高 可 行 物理 降温 ,一般 在 座 贱 未 明 
确 前 不 宜 用 退 热 药物 ,在 开始 24 小 时 内 ， 
特别 在 6 一 24 小 时 内 ,应 密切 观察 病情 , 防 
止 青霉素 治疗 后 的 协 氏 反应 ,及 肺 弥 漫 性 
出 血 的 出 现 。 病 人 排泄 物 应 用 石灰 .漂白 
粉 等 消毒 处 理 。 

(二 ) 早 期 及 物体 血 症 的 治疗 

1. 镇 静 ”一 般 对 钩 休 病 人 , 均 宜 首先 
肌 注 葵 巴 比 妥 钠 0.1 一 0.2g 或 异 两 琵 、 握 
再 嗪 各 2 一 5S0mg。 

2. 抗菌 ”首选 青霉素 ,首次 肌 注 40 
万 U, 以 后 每 6 一 8 小 时 辣 剂 量 重 复 1 次 ， 
直至 体温 了 下降 2 天 后 或 治疗 共 7 天。 儿童 
量 酌 减 ( 每 日 5 万 U/kg)。 发 病 急 ,中 毒 症 
状 特 重 者 可 给 每 日 10 万 一 240 万 品 分 
4 一 6 次 肌 注 。 为 预防 顽 氏 反应 ,可 在 应 用 
首 剂 青霉素 肌 注 的 同时 或 稍 前 用 氧化 可 的 
松 200 一 500mg, 以 5% 葡萄糖 液 缓慢 静 
推 。 青霉素 过 敏 者 ,可 改 用 庆 大 霉 素 
16 万 ~24 万 U/ 日 肌 注 或 四 环 素 1.5 一 


2g/ 日 静 滴 , 疗 稚 同 青霉素 。 

青霉素 治疗 后 的 蔡氏 反应 ,一 般 是 在 
注射 首 剂 青霉素 后 30 分 钟 至 4 小 时 ,和 多数 
在 2 小 时 内 突然 出 现 寒 战 、 高 热 , 头 痛 、 身 
痛 、 脉 速 \ 呼 吸 快 等 , 比 壤 有 症状 更 重 ,或 体 
湿 惟 降 ,出 现 低 血压 休克、 冷 磊 等 。 反 应 
一 般 在 30 分 钟 到 1 小 时 消失 。 少 数 病 人 
可 迅速 出 现 肺 弥 滴 出血, 可 用 所 化 可 的 松 
静脉 推 注 或 静 滴 ,必要 时 可 采用 物理 降温 、 
输液 . 纠 酸 . 强 心 等 对 症 处 理 。 

3. 肾上腺 皮质 激素 ”如 发 病 特 急 , 体 
温 超 过 40T ,或 有 严重 感 当 中毒 表现 , 如 
烦躁 相安 ,神志 淡漠 ,呼吸 脉搏 增 快 ,血压 
偏 低 等 出 可 能 是 肺 弥 渴 性 出 血 的 前 兆 , 可 
前 情 用 氧化 可 的 松 200~-500mg 加 入 5% 
殴 萄 糖 液 100 一 200ml 青 滴 。 

(三 ) 肺 弥 渴 性 出 血型 的 治疗 

1. 镇 静 ”保持 病人 完全 安静 ,避免 一 
切 不 必要 的 检查 和 搬 动 。 镇 静 剂 的 选择 应 
据 病情 而 定 。 对 先兆 期 病人 采用 异 再 趴 、 
氛 丙 晾 各 25 一 50mg 肌 注 ,0.5 至 1 小 时 仍 
不 能 达到 有 效 镇 静 者 ,可 再 用 1 次 ,如 仍 无 
效 , 可 用 10% 水 合 气 醋 20 一 30ml 灌肠 , 直 
诗 较 好 地 镇 静 。 如 效果 仍 不 潇 意 ,可 在 纪 
正 缺 氧 及 水 盐 代 谢 紊乱 的 同时 ,用 度 疹 丁 
50 一 100mg 肌 注 。 病 情 稳定 24 小 时 可 考 
虑 停 药 。 对 垂危 期 病人 , 因 允 有 不 同 程度 
的 呼吸 衰竭 ,大 剂量 度 冷 丁 及 气 再 叶 应 特 
别 谨 慎 , 此 时 极度 烦躁 者 ,可 选用 异 丙 味 
50mg 肌 注 与 10% 水 合 所 醛 30ml 洪 肠 。 

2. 抗菌 ”首选 青霉素 , 首 剂 和 万 UU 
肌 注 ,以 后 根据 病情 给 药 。 人 先兆 期 病人 每 
8 小 时 肌 注 40 万 U, 极 期 {出 血 期 ) 或 垂危 
期 病人 首 剂 后 复 4 小 时 肌 注 40 万 U。 栖 
温 正 常 ,病情 稳定 后 酌情 减 革 ,直到 血 痰 、 
肺 罗 音 消 失 超 过 了 天 , 虽 有 低热 , 仍 可 停 
药 。 对 垂危 期 病人 亦 用 青霉素 首 剂 40 万 
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U ,静脉 组 注 ,以 后 24 小 时 内 每 4 一 6 小 时 
且 注 工 次 ,病情 好 转 后 , 仍 6 一 8 小 时 肌 注 
1 次 。 

3. 肾上腺 皮质 激素 ”主要 用 和 氨 化 可 
的 松 , 对 缺 乞 严重 病人 ,为 了 防治 肉 缺 气 引 
起 的 脑 水 肿 , 可 加 用 地 塞 米松 10 一 20mg 
静 推 。 拨 化 可 的 松 成 人 总 量 一 般 为 400 一 
600mg“ 日 表 滴 ,个 别 检 应 症 特 别 严 重 者 ， 
可 达 1000 一 2000mg/ 日 ,剂量 大 小 应 根据 
起 病 早 晚 与 病情 轻重 加 入 5% 葡萄 糖 液 
100ml 静 滴 ,对 垂危 病人 可 用 琥珀 酸 秩 和 氨 
化 可 的 松 500mg 绥 慢 静 推 ,必要 时 每 1 一 2 
小 时 重复 1 次 , 直 革 病情 稳定 好 转 以 后 , 酌 
情 减 量 ,稀释 静 滴 。 

4. 强 心 ”如 有 心 大 ,或 心 训 前 兆 如 第 
一 心音 减弱 . 奔 马 律 等 ,可 用 毒 毛 旋 花子 不 
K0.25mg 加 人 10% 葡萄糖 被 20ml 中 缓慢 
葬 注 。 必 要 时 3 一 4 小 时 可 重复 用 0 .125 一 
0.25mg,24 小 时 内 用 量 不 超过 lmg ,其 他 
如 西 地 兰 等 亦 可 选用 。 

5. 村 禄 ”应 酌情 补液 ,严重 病人 补液 
速度 不 宜 过 快 , 如 合并 感染 性 休克 ,可 在 严 
密 观 察 下 适当 加 快 输 液 速度 。 

经 上 治疗 2 一 4 小 时 后 , 若 病 人 仍 高 
热 , 烦 渴 不 安 ,脉搏 有 力 , 可 用 30% 温 酒精 
全 身 擦 浴 ,使 皮肤 发 红 , 反 复数 次 ,直至 病 
情 稳定 , 休 温 下 降 至 38C 左右 后 停止 。 经 
治疗 肺 部 脑 音 已 减少 或 消失 而 缺 筑 泡 改 善 
者 ,多 有 陈 记 粘液 血 阁 梗阻 呼吸 道 ,可 用 药 
物 气 署 申 化 稀释 促 其 排出 ,必要 时 气管 切 
开 , 用 呼吸 器 呼 气 末 加 压 给 氧气 管内 抽 吸 。 

本 型 病情 较 重 ,但 如 在 先兆 期 或 极 期 
处 理 恰当 , 则 病情 可 在 2 一 4 小 时 开始 稳 
定 ,6 一 12 小 时 渐 好 转 ,24 小 时 后 可 脱离 危 
险 。 

{四 ) 黄 姜 出 血型 的 治疗 ”对 轻 、 中 度 
病人 ,在 抗菌 治疗 的 基础 上 ,适当 对 症 处 型 


即 可 ,对 重病 人 ,应 加 强 下 述 治 疗 。 

1. 卧床 休息 ,记录 出 人 量 ,给 予 易 消 
化 饮食 ,有 胃 脑 道 出 应 者 给 予 流质 或 半 流 
质 饮 食 , 昏迷 者 注意 口腔 皮肤 护理 ,防止 社 
疮 ,保证 充足 的 营养 。 

2. 出 血 的 处 理 用 维生素 Ki10 一 
20mg 静 滴 或 Ki 册 注 ,每 日 2 次 。 同 时 缩 
大 剂量 维生素 C 每 日 3 一 5g 静 滴 , 亦 可 加 
用 其 他 止血 旗 。 出 血 严重 或 有 失 备 福 休 
克 , 可 少量 多 次 输入 鲜血 ,补充 血 容量 。 

3, 保 护 有 了 脏 ,预防 和 纠正 肝 异 迷 , 可 
酌情 给 予 能 量 、 支 链 氮 基 酸 、 精 氨 酸 等 青 
滴 。 

4. 保护 肾脏 ,有 肾 衰 者 , 按 肾 功能 训 
竭 处 理 。 

( 波 ) 肾 功能 衰竭 型 的 治疗 ”对 轻 症 趾 
者 ,在 抗菌 治疗 的 基础 上 ,适当 对 症 治疗 即 
可 。 重 症 肾 衰 者 , 按 肾 功能 误 将 处 理 。 

(六 ) 脑 膜 脑 炎 型 的 治疗 ” 除 青 震 素 量 
大 ,疗程 宜 长 外 ,其 他 治疗 同 “ 流 行 福 乙 型 
脑 炎 ”的 治疗 。 

《七 ) 后 发 症 的 治疗 ”一 般 采 用 对 症 治 
疗 ,短期 即 可 缓解 。 必 要 时 ,可 短期 加 用 肾 
上 腺 皮质 激素 , 则 恢复 更 快 。 


[预防 与 护理 ] 


(一 ) 消 灭 桂 染 源 ” 灭 鼠 防 病 ,并 防止 
家 畜 的 排泄 物 茶 染 水 源 及 食物 。 

(二 ) 保 护 水 源 ”和 防 灶 水 污染 ,及 时 消 
毒 疫 水 。 

(三 ) 药 物 预防 ”可 选用 已 穿 心 划 片 每 
次 1g, 每 贱 3 次 , 连 服 和 天 ;名 鱼 脸 草 30g、 
甘草 6g, 每 日 1 剂 ,水 前 服 , 连 服 7 天 , 均 
可 起 预防 作用 。 

( 潘 兴 责 ” 李 旭 红 ) 
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第 8 章 ”性 传播 疾病 


性 传播 疾病 的 流行 概况 


许多 年 来 ,性 传播 疾病 (STDs) 一 直 被 
认为 是 有 害 公众 健康 的 主要 问题 。 尽 管 医 
学 科学 不 断 发 展 ,但 其 危害 性 依然 存在 。 
近 10 年 中 ,STDs 的 控制 取得 了 长 足 进 步 ， 
这 主要 归功 于 对 艾滋 病 、 性 病 流 行 病 学 的 
不 断 研究 ,以 及 对 它们 的 并 发 症 , 后 渴 症 的 
认识 和 新 的 防治 措施 的 开发 。 到 目前 为 
上 ,被 证 实 经 性 途径 传播 的 细菌 ,病毒 及 寄 
生 虫 性 STDs 有 30 多 种 ,但 主要 由 性 行为 
传播 的 仅 为 少数 。 

一 .STDs 的 世界 发 病 率 和 流行 情况 

据 世 界 卫 生 组 织 (WHO)}1996 年 统计 
数字 显示 ,在 1995 年 中 全 挝 界 册 性 行为 而 
感染 性 病 的 15 一 49 岁 的 新 病例 有 3.33 
忆 , 其 病 种 和 发 病 数字 是 ;梅毒 1220 万 , 淋 
病 6220 万 ,衣原体 感染 8910 万 , 滴 虫 病 
1.672 亿 。 主 要 分 布 于 人 口 帝 集 的 发 展 中 
国家 , 即 : 亚 洲 为 45.6% ,次 撒哈拉 非洲 为 
19.7%, 拉 丁 美洲 及 加 勤 比 海地 区 为 
10.19%。 

二 ,目前 我 国 STDs 的 发 病 率 及 流行 
现状 

1. 发 病 呈 现 上 升 趋势 ”当前 ,我 国 的 
性 病 已 成 了 一 个 突出 的 社会 问题 ,发 病 率 
逐年 上 升 ,地 区 不 断 扩 大 。 全 国 性 病 控制 
中 心 报告 ,1986 一 1995 年 全 国 性 病 发 病情 


况 如 表 8-1l。1977 ~ 1988 平均 增长 
124.31%, 1989 一 1995 年 ,平均 增长 
166.4%。 


于 8-1 1986 一 1995 年 全 国 性 病 发 病情 况 


年 份 发 病 率 {1710 万 】 
1986 2.35 
1987 4.92 
1988 8.60 
1989 13.97 
1990 15.71 
1991 17.55 
1992 19.97 
1993 24.08 
1994 0.05 
1995 | 362654 36.27 


2. 病 种 构成 ”淋病 发 病 数 逐年 有 所 
增加 ,但 在 全 部 性 病 中 的 构成 比 却 逐 年 下 
活 ; 而 梅毒 的 构成 比 却 大 有 增长 趋势 ;尖锐 
湿疣 的 构成 比 基 本 稳定 , 非 淋 球菌 性 尿道 
炎 仍 逐年 增长 。 具 体 参 见 表 8-2。 


于 8.2 1989 一 1995 年 全 国 性 
病 病 种 构成 情况 {%】 


nm [wn [ So] 6] a 
73.94| 1.41 |16.10| 4.14 | 1.41 |100.0 
1990|68.11| 1.68 |21.92| 5.96 | 2.33 |100.0 
1991|65.22| 1.07 |23.98| 5.64 | 4.09 |100.0 
1992 100.0 
1993| 67.11| 0.84 |21. 56| 8.43 | 2.07 [100.0 
1994| 64,.44| 153 |21.72|10.65| 1.66 [100.0 
1995 100.0 


Ealesli ne rll lo 


构成 
* NGU: 非 淋菌 性 尿道 炎 ( 官 颈 类 )。 


年 份 
1989 
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3. 8 种 性 病 发 病 率 均 在 上 天 ,但 以 梅 
毒 和 非 淋 菌 性 尿道 炎 上 升 较 快 。 

4. 各 年 龄 组 性 病 病 例 中 ,以 20 一 、 
30 一 组 人 群发 病 率 最 商 。 患 者 集中 发 生 在 
性 锋 牙 年 龄 ,这 是 性 病 的 特点 。 

5. 在 性 别 方面 男性 发 病 高 于 女性 , 女 
性 病例 比例 逐年 增长 。 这 一 方面 说 明 女 性 
亚 临 床 感 染 与 轻型 忠 者 较 男 性 多 , 男 一 方 
夯 也 反映 轻型 患者 的 就 诊 率 已 有 提高 。 

6. 性 乱 人 群 ( 走 淫 、 妖 娟 等 ) 和 吸毒 人 
群 中 性 病 检 出 率 高 ,他 们 是 性 病 的 主要 传 
全 源 。 提 示 我 们 应 加 大 打击 卖 泽 嫖 姆 与 禁 
毒 工作 的 力度 。 

7. 地 区 分 布 上 ,以 大 中 城市 、 东 商 党 
海 开 放 地 区 、 人 口 流动 较 大 ,城市 化 较 快 的 
地 区 性 病 发 病 较 多 , 且 上 升 较 快 。 

8. 近 几 年 的 事实 表明 ,经 性 传播 艾 洲 
病 的 比例 在 上 升 ,不 少 是 性 病 与 艾 洲 病 双 
重 感染 。 说 明 两 者 关系 密切 ,性 病 在 芯 洲 
病人 忧 播 上 起 着 双向 作用 ,性 病 是 有 利于 艾 
滋 病 流行 的 重要 社会 因素 之 一 。 因 此 , 必 
须 加 强 两 者 防治 工作 的 结合 ,及 时 诊治 性 
病 既 是 性 病 的 二 级 预防 ,也 是 对 艾滋 病 的 
一 级 预防 。 

( 潘 兴 靖 ) 


区 流 病 

艾 注 病 也 称 获 得 性 免疫 缺陷 综合 征 
《acqdtited immune deficiency syndrome, 
AIDS) 是 由 逆转 录 病 毒 , 即 人 类 免疫 缺 陪 
病毒 (human immunodeficiency virus, HIY) 
引起 的 ,以 侵犯 辅助 性 丁 淋 吧 细胞 (Th) 为 
主 , 造 成 细胞 先 疫 功能 缺损 为 基本 特征 的 
传染 病 。 本 病 由 美国 学 者 娩 特 里 布 
(Michael gottlieb) 于 1980 年 圣诞 节 前 首次 
在 同性 恋 病人 中 发 现 的 ,1981 年 6 月 5 日 


由 CDC 首次 报道 的 。 其 病程 元 长 ,病理 把 
害 广 泛 ,临床 表现 复 洒 多 变 , 除 全 身 感 染 与 
淋巴 结 肿 大 外 ,主要 是 由 于 免疫 功能 低下 
引起 的 各 种 机 会 性 感染 ,防治 相当 蒜 手 , 病 
死 率 商 达 各 % 以 上 ,1981 年 以 来 全 直 界 琵 
于 AIDS 者 约 1390 万 , 仅 1998 年 约 250 
万 。 

本 病 经 历 了 究 静 期 (70 年 代 中 一 1981 
年 ) 发 现 及 初始 反应 期 (1981 一 1985 年 )、 
全 球 动员 期 (1985 年 4 月 一 1989 年 ) 发 展 
到 当前 遍 玉 全 世界 的 十 字 路 口 期 。 目 前 全 
世界 每 天 至少 有 6000 人 感染 HIV ,每 年 
几乎 晨 成 们 增长 趋势 ,每 年 新 增 感染 人 数 
200 万 一 300 万 ,截至 1998 年 , 全 指 界 
AIDS/HIV 存活 者 约 3340 万 人 ,其 中 成 人 
32 如 万 ,5 岁 以 下 时 、 动 儿 120 万 ,但 全 球 
性 大 流行 的 高 峰 期 尚未 到 来 。 昌 然 HIV 
感染 没有 明显 的 种 族 差异 ,但 今后 的 发 展 ， 
亚 训 将 成 为 AIDS 最 大 的 受害 者 ,同时 妇 
女儿 童 的 发 病 率 也 将 不 断 增 多 。 我 国 于 
1985 年 首次 发 现 AIDS 病人 ,经 历 了 第 一 
阶段 1985 一 1988 年 ) 传 人 期 、 第 一 阶段 
(1989 一 1993 年 ) 播 散 期 、 第 三 阶段 (1994 
年 至 今 } 增 长 期 ,至 1998 年 底 , 我 国 已 知 的 
HIV 巧 巢 者 达 12639 例 , 其 中 AIDS 病人 
417 例 ,分 布 在 全 国 了 0 个 省 ,市 。1987 年 
WHO 根据 当时 HIV 的 传播 途径 和 主要 高 
和 危 上 群 ,把 全 世界 流行 地 区 分 3 种 类 型 :第 
一 种 包括 自 70 年 代 后 期 开始 流行 的 北美 、 
西欧 、 汀 大 利 亚 和 和 新西兰 等 地 ,传播 途径 中 
性 传播 主要 是 在 男性 同性 恋 和 双 性 恋人 群 
中 发 生 , 血 流传 播 主 要 是 静 注 药 猎 者 ,男女 
比例 为 10:1 第 二 种 分 布 于 撒哈拉 以 责 的 
非洲 国家 、 拉 于 美 谢 国 家 和 部 分 加 勒 比 海 
国家 ,性 传播 方式 主要 是 异性 性 交 ,和 母 墨 传 
播 机 会 增多 , 静 注 药 瘾 者 较 少 ,男女 比 讽 为 
1:1; 第 三 种 包括 直到 80 年 伐 中 期 尚未 传 
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人 ,至 今 病 人 和 感染 老 较 少 的 国家 , 多 发 生 
于 与 来 自 外 国 的 感染 老 有 性 接 稻 ,或 使 用 
进口 血 制 品 者 。 

本 病 证 候 纷 得 ,中 医 认 识 还 在 探索 中 ， 
目前 总 体 认为 本 病 属 于 “ 温 病 ”"、“ 虚 劳 、 
“ 亚 转 "范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ) 


中 医学 认为 本 病 病 因 、 病 机 是 “ 正 虚 邪 
侵 "。 多 因 瓷 情 纵 欲 , 耗 伤 真 阴 致 正气 亏 
虑 . 凤 不 藏 精 。 性 乱 .吸毒 及 血 友 病 者 等 
AIDS 易 感 人 群 篆 有 肾 不 藏 精 之 嫌 。 凡 房 
事 过 度 ,不 正常 性 生活 等 和 可 耗 伤 肾 精 , 导 
至 肾 精 匮乏 之 " 精 亏 状态 "; 毒 品 老 , 因 之 性 
质 燥 烈 发 散 ,能 耗损 人 体 精 气 ,造成 肾 精 医 
乏 ; 至 于 血 友 病 , 中 医 认为 精 生 血 ,血液 内 
某 些 因子 缺乏 ,与 肾 精 不 足 有 关 。 人 人体 肾 
精 亏 扣 是 温 疫 那 毒 容易 侵 人 的 内 在 因素 ， 
如 清 代 温 病 学 家 叶 桩 所 述 ;“ 冬 不 藏 精 , 春 
必 病 温 ”。 肾 精 不 充 , 人 人 体 的 阳 气 、 阴 血 也 
生化 无 源 , 抗 病 能 力 大 大 下 降 , 血 络 空虚 ， 
不 但 易 感 温 毒 之 邪 , 循 血 络 之 起 , 乘 精 室 之 
亏 , 深 潜 伏 匿 于 车 血 之 念 , 消 烁 正气 ,伺机 
发 作 ;而 且 容 易 导 致 其 他 病因 的 慢 获 而 并 
发 各 种 病症 。 

AIDS 初 起 , 淫 毒 侵犯 肌 表 ,可 见 肺 卫 
证 由 ;日 浙 盆 犯 内 脏 , 耗 损 二 脖 之 精 纪 ,而 
形成 五 脏 虚 损 之 幅 ; 淫 毒 之 邪 攀 法 血脉 , 炮 
津 为 痰 ,次 血 、 痰 注 交 相互 结 域 冶 块 ; 湿 热 
淫 毒 生 热 化 风 , 上 桃 心神 , 蒙 闲 清 穿 , 则 是 
危 忽 重症 ;日 入 终 成 正 虚 牙 盛 ,五 脏 受 插 ， 
朋 阳 耗竭 , 离 决 而 亡 。 

总 之 , AIDS 属 中 医 虚 劳 范畴 ,其 成 因 
主要 在 于 房 劳 过 度 ,或 房事 不 少 , 发 病 之 关 
键 在 于 正气 虚 淫 毒 内 侵 ,主要 受累 脏腑 为 
肾 、 肺 .有 御 , 心 . 肝 , 最 终 形成 五 脏 虚 损 ,湿热 
注 毒 内 感 之 候 , 终 至 阴阳 耗竭 , 腐 决 死亡 。 


现代 医学 研究 已 前 明 ,AIDS 的 病原 
体 为 HIV, 它 曾 先后 被 称 为 淋巴 腺 病 相关 
病毒 (LAV) 嘲 人工 细胞 病毒 大 型 (HTLV- 
班 ) 和 英 滋 病 相关 病毒 CATVY), 属 逆转 录 
病毒 科 慢 病 毒 属 {Lentivirus) , 灵 长 类 慢 病 
毒 亚 属 ,分 HIV-L 和 .HIV-2 两 型 ,前 者 有 
所 个 亚 型 ,为 全 球 艾 注 病 的 病原 ,后 者 有 5 
个 亚 型 (为 Montagnier 1986 年 在 西非 首 
先 分离 ) 毒 力 较 翌 ,主要 局 限于 非 谢 西部 ， 
且 病 程 长 ,症状 较 轻 。HIV 呈 圆 型 或 椭 图 
型 ,直径 约 和 ~140nm, 为 单 阴 RNA 病 
毒 , 外 有 类 脂 包 膜 , 核 为 中 央 位 , 画 柱 状 。 
病毒 颗粒 的 核心 由 双 拷 贝 的 单 股 正 链 
RNA 构成 ,两 个 单 体 RNA 链 由 氧 键 结合 
成 二 聚 体 ,每 个 单 体 RNA 基因 组 的 长 度 
约 为 9.7Kb, 排 列 著 57” LTR、gag、pol、env、 
3” LTR 等 基因 ,与 其 他 道 转录 病毒 相同 ， 
但 比较 复杂 ,和 主要 因为 有 较 多 的 调节 基因 。 

HIV 的 结构 蛋 和 主要 由 四 组 基因 编 
码 ,gag 基 央 编码 病毒 的 核心 重 白 ,包括 
p24、p15 等 。pol 基因 编码 病毒 复制 所 十 
的 酶 类 ,其 中 p66 为 逆转 录 醇 ,p32 为 整合 
酶 。env 基因 先 编码 包 膜 糖 蛋 白 前 体 
gp160。 该 前 体 在 看 白 酶 作用 下 被 切割 成 
外 膜 蛋 和 白 印 120 和 和 穿 膜 蛋 白 gp41。 

HIV 是 一 种 高 度 变 异 的 病毒 ,这 种 变 
异 主 要 发 生 在 HIV 基因 组 的 env 基因 的 
高 变 区 (特别 是 V1.V2.V3 区 ) 及 调节 基 
因 如 tat 区 。 只 要 发生 很 少 的 氨基 屋 变 化 
便 显 鞭 改 变 HIV 的 特性 ,如 毒 力 及 血清 型 
别 等 , 它 能 使 HIV 逃避 免疫 系统 的 监视 ， 
这 也 是 HIV 疫苗 研制 的 主要 障碍 。 晶 前 
根据 其 env 基因 序列 的 异 网 可 将 HITV 分 
为 ABC.DEFJH 和 口 八 个 亚 型 ,其 中 
AD 亚 型 主要 流行 于 中 非 和 西非 ,B 亚 型 
主要 分 布 于 欧洲 和 南北 美洲 ,C 亚 型 儿 见 
于 南非 .中 非 共 和 国 和 印度 ,E 下 R 和 O 
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亚 型 目前 仅见 于 少数 国家 。 

HIV 对 外 界 托 抗 力 较 弱 , 对 热 、 干 曲 、 
阳光 极为 敏感 ,加 热 56TC 30 分 钟 可 使 其 酶 
系 蕉 坏 ;603 小 时 或 80C30 分 钟 即 不 能 
检 出 感染 性 病毒 ; 耐 碱 不 耐酸 ,常用 消毒 剂 
如 70% 乙 醇 .2% 煤 酚 虑 溶液 .5% ~8% 的 
甲醛 5% 的 石 点 鼓 及 含有 效 毛 0.5% 一 
1% 的 溶液 等 均 可 灭 活 病 侮 。 但 该 病毒 对 
紫外 钱 不 甚 竹 感 。 血 液 中 的 HIV 在 室温 
条 件 下 可 存活 15 天 。 

迄今 所 知 , 人 是 HI 的 唯一 宿主 或 传 
染 源 。AIDS 患者 和 无 症状 HIV 感染 者 二 
者 的 比例 大 约 为 1: 和 一 100。 实 验 室 已 从 
两 者 的 血液 ,精液 、 骨 道 分 泌 液 .眼泪 和 屯 
入 等 分 离 到 病毒 ,但 流行 病 学 调查 只 证 明 
血 被 ,精液 和 内 道 分 泌 物 能 传播 HIV。 检 
测 人 群 感染 HIV 唯一 客观 而 又 可 行 的 办 
法 ,是 检查 血清 中 是 可 有 HIV 抗体 存在 ， 
但 是 以 这 种 方法 进行 流行 病 学 调查 时 , 必 
须 注意 以 下 的 3 种 情况 :中 血清 中 如 果 含 
有 人 和 白 强 胞 抗原 (HLA), 抗 核 抗 体 , 自 坝 
抗体 或 症 原 虫 抗体 时 ,常常 出 现 假 阳性 反 
应 。 此 外 ,血清 经 56 亿 加 热 后 也 常 引 起 假 
阳性 反应 ;四 晚期 病人 或 极度 训 竟 的 病人 
常 不 能 检 出 抗体 而 呈 骨 性 ; 人 少数 感染 者 
病毒 抗原 阳性 而 抗体 阴性 。 

搞 体 出 现 和 持续 时 间 , 因 人 而 异 , 一 般 
在 感染 后 3 个 月 内 出 现 抗体 ,有 些 则 在 6 
个 月 后 出 现 。 抗 体 出 现 前 (窗口 期 ) ,不易 
被 查 出 。 至 于 与 AIDS 感 者 性 接触 后 多 从 
才 出 现 抗体 阳性 很 难 调查 。 

着 干 研 究 结果 表明 , 抗 核心 蛋白 p24 
及 其 前 体 p55 的 抗体 在 血清 中 出 现 最 早 ， 
随后 出 现 抗 包 膜 糖 蛋白 gp1207160 的 抗 
体 。 这 些 抗体 被 认为 是 初期 感染 的 最 稳定 
的 指标 。 抗 糖 蛋白 gp41i 的 抗体 常 在 抗 
p24 抗体 出 现 后 数 周 才 出 现 。 在 临床 症状 


明显 的 AIDS 病人 中 , 抗 gp41 抗体 似乎 比 
抗 p24 的 抗体 更 为 常见 。 用 和 蛋白 印迹 法 
(WB) 对 感染 者 作 确 诊 有 意义 。 

HIV 通过 性 接触 ,血液 传 托 以 及 母 黑 
垂直 传播 途径 而 传播 。 

(1 性 接触 传播 ”包括 阴道 .肛门 和 口 
腔 性 交 ,是 最 常见 的 传播 途径 。 在 成 年 和 
青少年 AIDS 患者 中 约 占 3 人 4。 传 播 率 高 
抵 除 了 和 与 性 接触 方式 有 关外 ,还 与 性 接触 
的 次 数 有 关 , 对 男 巴 性 伙伴 为 HIV 感染 者 
的 妇 碌 进行 调查 发 现 ,性 行为 所 100 次 的 
阳性 率 为 12.5% , 而 200 一 500 次 的 则 达 
37.8%。 目 前 ,在 我 国 尚 不 是 主要 方式 ,在 
1995 年 6 月 报告 的 24428 例 HIV 阳性 者 
中 ,经 性 接 般 传播 的 仅 占 7.8%。 

(2) 埋 液 传 播 ” 包 括 输入 被 HIV 污染 
的 血液 或 血液 成 分 ,使 用 被 HIV 污染 的 注 
射 用 具 或 手术 器 械 等 直接 污染 皮肤 及 粘膜 
创口 ,以 及 移植 HIV 感染 者 的 组 织 器 官 。 

1986 年 3 月 10 日 CDC 报告 ,在 美国 
的 AIDS 病 人 中 2% 的 成 人 、14% 的 儿童 是 
由 于 接受 了 感染 HIV 的 血液 或 血液 成 分 。 
发 病 与 输入 血 量 有 关 , 输 入 10 单位 以 上 自 
液 的 发 病 栅 会 比 涂 于 10 个 单位 的 高 32 
和信。 在 医院 内 及 实验 室内 的 感染 多 半 来 自 
血液 传播 。 通 过 感染 了 HIV 的 外 科 医 生 
将 HIV 传染 给 手术 病人 的 机 会 很 小 。 医 
务工 作者 或 实验 密 工 作者 接 船 HIV 阳性 
血液 或 HIV 培养 浪 , 而 接触 部 位 的 皮肤 或 
粘膜 又 有 破损 时 ,可 以 被 感染 。 每 次 接触 
HIV 感染 者 的 血液 而 经 皮肤 感染 的 危险 
性 约 为 0.3%。 在 我 国 是 主要 传播 途径 ， 
约 占 75%。 

(3) 母 黑 间 传播 ”其 方式 有 3 种 ;中 官 
内 传播 , 指 胎儿 出 生 后 巾 小 时 内 ,外 周 氨 
和 脐带 血 病 毒 标记 (PCR 和 病毒 培养 ) 肯 
性 ;中 分 娩 期 传播 ,指出 生 后 1 周 内 血样 检 
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测 病 毒 标记 阴性 ,而 7 一 90 天 阳 转 者 ;@ 产 
后 传播 ,指出 生 后 昌 天 内 标记 物 阴 性 ， 
90 一 180 天 人 阴 转 者 。 三 者 的 传播 率 分 别 为 
5% 、18%、4%%。 在 美国 HIV 阳性 的 母亲 
对 婴儿 的 传播 率 约 为 15% 一 各 和 %。 传 播 
率 的 大 小 决定 于 二 亲 感 染发 展 阶段 和 免疫 
功能 状况 ,如 T4 琳 巴 网 胞 数 .是否 存在 
P24 抗 原 和 HIV 的 复制 能 力 等 。 第 一 胎 
或 母亲 HIV 合并 HCV 感染 ,更 易 发 生 垂 
直 传 染 。 经 过 母 缀 传播 而 感染 HIV 的 坚 
儿 , 其 发 展 为 免疫 缺陷 和 相关 疾病 的 病程 
比 成 人 短 , 预后 更 差 。 友 儿 感 染 了 HIV， 
出 上 生 1 年 内 AIDS 发 生 率 最 高 ,4 岁 时 病死 
率 接 近 100%。 

关于 级 血 昆 虫 是 否 能 传播 HIV ,目前 
实验 研究 和 流行 病 学 调查 者 不 能 证 实 昆 虫 
传播 的 说 法 。 

人 群 对 本 病 普遍 易 感 ,高 危 人 群 是 同 
性 恋 男 子 ,妓女 或 妓 男 .静脉 药 瘾 者 、A 型 
向 友 病 病人 性病 患 者 、 女 艾滋 病 病 人 所 生 
育 的 婴儿 ,以 及 血清 抗 HIV 阳性 的 配偶 、 
性 伴 介 等。 在 美国 ,发 病 者 多 见于 20 一 物 
岁 男 性 ;在 非洲 ,男女 病人 之 比 为 1:1。 我 
国 感染 者 大 部 分 是 静脉 注射 吸毒 者 ,也 包 
揪 性 乱 人 群 和 职业 供血 浆 者 ,男女 化 为 了 : 
1 ,网 背 半年 为 主 (20 一 4 岁 )。 

HIV 对 细胞 的 感染 可 分 为 三 步 , 即 附 
着 .融合 及 赔 去 外 腊 的 病毒 核 衣 这 进入 细 
胞 内 ,具体 依 病 毒 和 细胞 的 类 型 而 定 。 已 
证 明 HIV 感染 细胞 至 少 涉及 CD4 分 子 等 
四 种 受 体 ;HIV 侵 人 人 人体 进 入 血液 后 , 淋 
巴结 是 最 时 感染 的 部 位 ,因为 淋巴 结 中 有 
较 多 的 活化 细胞 和 分 化 的 巨 叭 强 乳 。 
而 感染 早期 血液 中 居多 数 的 静止 期 工 网 
胞 和 未 分 化 的 单 核 细 和 鹏 对 HIV 不 易 感 。 
病程 早期 仅仅 很 少量 的 外 周 血 细胞 {主要 
为 极 少 其 的 活化 淋巴 细胞 、 分 化 巨 蜂 细 肪 


和 和 旬 绍 网 》 能 成 为 HIV 感染 的 初始 部 位 。 
HIV 通过 其 外 膜 糖 和 蛋白 gp120 特异 地 作 
用 于 含有 CD; 分 子 的 下 淋 包 细胞 ,进入 
网 移 后 病毒 经 其 道 转录 酶 合成 DNA, 并 与 
宿主 基因 整合 ,进行 复制 增 将 。 随 细胞 的 
分 型 而 心 至 子 代 细胞 ,可 长 期 潜伏 ,病人 长 
期 带 毒 生存 ,其 中 尚 有 大 部 分 存留 于 胞 浆 
中 既 未 整合 ,也 不 复制 。 但 着 被 巩 话 , 才 开 
始 转 录 为 RNA, 部 分 作为 新 病毒 的 基因 
组 ,部 分 作为 翻译 病毒 蛋白 所 和 需 的 信和 使 
RNA ,翻译 病毒 结构 蛋白 及 各 种 毒 粒 酶 ， 
装配 HIV RNA 核心 颖 粒 , 并 不 断 以 芽 生 
方式 释放 再 感染 新 的 细胞 。 受 染 工 细 腹 
表面 可 出 现 gpl20 表 汪 ,并 与 其 他 T 网 隔 
发 生 酸 合 , 致 胸膜 通 透 性 增加 ,细胞 溶解 杯 
死 。 具 有 重要 免疫 调节 功能 的 CD 组 胞 
的 破坏 ,将 导致 免疫 调节 障碍 ,最 终 引 起 全 
面 的 免疫 功能 受 要。 部 分 带 有 CD 受 体 
的 单 核 巨 鸣 细胞 也 将 受到 同样 的 损害 。 
HIV 还 可 通过 诱导 抗 淋 巴 细 胞 抗体 的 产 
生 , 及 引起 针对 宿主 的 主要 组 织 相 容 性 复 
合体 4UMHC) 下 类 抗原 的 免疫 病理 反应 , 导 
致 免疫 调节 功能 款 乱 和 免疫 异常 。 由 于 串 
者 免疫 功能 仍 陷 ,因而 易 发 生 各 种 机 会 性 
感染 及 多 种 恶性 肿瘤 。 . 

至 今 仍 未 明了 HIV 患者 免疫 功能 豪 
退 并 最 终 发 病 的 机 理 , 复 疫 功能 剖 退 的 主 
要 标志 是 外 周 血 ,CDu 细胞 功能 和 数量 的 
下 降 。 感 业者 平均 每 年 CDi 细胞 减少 约 
60x106/L。 随 着 CD 细胞 的 显著 减少 ， 
临床 症状 逐渐 出 现 , 血 中 病毒 滴 度 增高 , 强 
毒 变异 栋 比 秽 也 增多 。CDE 淋巴 网 胞 的 
抗 病毒 应 管 是 控制 宿主 PBMC 中 病毒 的 
主要 因素 。 目 前 的 研究 表明 ,这 种 抗 HIV 
活性 对 于 延迟 或 预防 AIDS 的 进展 是 非常 
重要 的 。 无 症状 患者 的 CD 细 稻 可 朱 制 
HEFV 在 CD 和 Me 细 屯 中 的 增殖 而 并 不 
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杀 灭 感染 细胞 本 身 。 这 种 CDs 细胞 随 疾 
病 的 进展 而 减少 ,CDr 细胞 的 抗 病 毒 特性 
部 分 归于 CDs 细胞 的 抗 病 毒 因 子 (CAF )。 
CDr 细胞 能 阻 断 HIV 转 某 ,表明 它们 能 
人 够 制止 整合 后 病毒 的 复制 。 氮 此 认为 , 细 
胞 免疫 在 抗御 HIY 感染 中 可 能 起 主要 作 
近年 研究 表明 ,CD 的 TH 细胞 可 分 
为 产生 工 型 细胞 因子 (IL-2.,、IFN-Y} 增 强 细 
胞 免疫 的 TH-1 亚 拜 和 主要 严 生 萎 型 细胞 
因子 (IL-4、IL-10} 增 强 体液 人 第 疫 的 TH-2 
亚 群 。 机 个 亚 群 TH 细胞 之 问 ,人情 助 细胞 
因子 实现 相互 调 代 。 目 前 认为 由 本 病 无 症 
状 期 到 发 病 的 过 小 的 关键 因素 是 体内 TH 
亚 群 由 以 TH-1 为 主 转变 为 TH-2 为 主 ,这 
时 TH-2 细胞 分 涪 的 于 -4 和 IL-10, 一 方 
面 可 抑制 TH-1 细胞 分 小 的 IL-2 进而 减 
弱 CD# 细胞 对 HI 感染 细胞 的 纲 乃 毒 作 
用 , 另 一 方面 可 直接 对 抗 CD 细胞 分 闻 的 
抗 病毒 因子 。 


[病理 ] 


本 病 的 病变 可 分 为 两 类 ,一 是 谭 包 、 造 
血 组 织 和 神经 系统 的 原 发 性 病变 ,为 病毒 
直接 损害 造成 ; 另 一 类 为 继 发 的 机 会 性 感 
染 与 恶性 肿瘤 。 淋 巴 组 织 开 始 表 珊 为 淋 书 
结 的 增生 性 病变 ,以 后 钦 渐 演 为 淋巴 细胞 
缺失 性 丘 变 ,表现 汶 淋 巴 小 结 减 少 或 消失 ， 
生发 中 心 退行 性 病变 , 淋巴 小 区 的 语 巴 细 
胞 冻 减少。 胜 穆 .脾脏 、 肠 道 斥 合 淋巴 结 及 
骨 笛 中 ,细胞 均 明 显 减 少 ,组 织 尘 席 , 严 重 
病例 仅见 组 织 支 染 。 机 会 性 感染 的 病变 特 
点 是 炎症 反应 轻 而 不 典型 ,常见 两 种 或 多 
种 感染 同时 或 相继 发 生 。 卡 滤 济 岗 瘙 是 最 
多 见 的 恶性 肿瘤 , 系 由 纵横 交 卉 的 不 典型 
榨 形 细胞 和 它们 构成 的 毛 继 管 样 空 眶 组 
成 ,如 在 病灶 内 见 到 少量 红细胞 滩 出 与 数 


量 不 一 的 嘲 铁 细胞 ,有 助 于 此 瘙 的 确认 。 
神经 系统 的 振 变 包括 无 菌 性 脑膜 炎 : 亚 急 
性 迄 病 痴 淋 空洞 性 背 芋 病 等 。 


[临床 表现 ] 


1986. 年 ,美国 CDC 将 HIV 感染 至 发 
展 为 典型 AIDS 分 为 如 下 四 个 时 期 ; 

一 \ 争 性 感染 期 -  “. 

多 发 生 于 感染 后 2 一 6 周 。 主 要 表现 
为 : 员 约 30% 出 现 单 核 网 胞 增多 症 样 综合 
征 或 流感 样 症状; 即 发 热 、 咽 痛 、 皮 疗 和 全 
身 淋 巴结 肿 大 ,或 为 头痛 、 全 身 遇 肉 关 节 痛 
和 上 用 海 等 。 一 般 持 续 3 一 14 天 。 部 分 患者 
可 伴 有 HIV 抗原 或 (和 }) 抗 体 阳 性 。 外 约 
10% 击 现 急 性 HIV 脑 代 炎 表 现 , 即 发 热 、 
头痛 、 谍 吐 和 脑 江 刺激 征 , 脑 疹 补 中 单 核 继 
胸 升 高 ,蛋白 中 府 增 加 (50 一 100mg%), 持 
续 2~3 周 常 自 消 ,有 的 晨 徇 性 反复 发 作 。 

二 ,无 症状 感染 又 称 潜伏 斯 

1985 年 4 月 :WHO 公布 :AIDS 的 溃 
快 期 为 输 应 制品 者 最 短 人 充 6 天; 基 他 先 径 
感染 的 可 超过 5 年 ,少数 可 达 15 年。 起 大 
一 般 平 均 29 个 月 ,及 童 平均 过 全 月 。 输 
血 引 起 的 成 人 为 5 一 所 个 月 , 沪 童 认 4 一 
46 个 月 。 港 伏 期 的 长 短 与 已 集 病 毒 的 数 
最 、 类 型 \ 传 染 途 径 、 免 疫 勾 统 的 个 体 差异 
和 营养 状况 以 及 生活 习 尾 等 有 关 , 最 重要 
的 预后 因素 是 Tr 淋巴 细胞 计数 , 约 30% 
在 2~ 曙 年 之 内 发 病 ( 经 纪要 丢 直 感染 者 例 
外 )}。 有 资料 提示 ,过 年 递增 约 17%。 感 
染 后 ' 妈 年 内 发 必 为 区 注 病 约 和 和 %。 
三、 艾 泣 病 相 关 纺 合 条 (ARC] 

早期 约 0% 有 持续 低热 (38 息 左右 )、 
约 1 必 消瘦 达 10% ,有 的 乏力 和 腹 广 等 前 
了 驱 症 状 ,酷似 结 核 病 + 岩 后 表现 全 身 淋 巴结 
肿 大 {有 两 组 以 上 淋巴 结 受 时 ,淋巴 结 直径 
大 于 lcm、 持 续 3 个 月 以 上 ,不 能 用 其 他 原 
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因 解 村, 腹 般 沟 淋 巴结 不 在 其 内 ), 口 胞 及 
阴道 感染 性 炎症 ;反复 出 现 多 形 性 痒 痛 、 郊 
疹 或 软 疣 ;不 明 原 恩 移 骨髓 痊 测 伴 贫 进 . 白 
细胞 及 血小板 减少 ; 亦 可 表现 由 于 免疫 机 
能 低下 引起 的 各 种 传染 病 。 实 验 室 检查 示 
IgG 明显 增高 ,Ts 强 胞 计数 低 于 400 个 / 
有 ,TiZT<t HIV 抗体 阳性 。 

四 .艾滋病 又 称 艾 灌 病 完 全 型 [ful 
blown AIDSj 

此 期 具 三 个 基本 特点 ;中 严重 的 细胞 
免疫 该 陷 , 尤 其 CDy 细胞 严重 缺 扳 ;四 发 
生 各 种 致命 性 机 会 性 感染 ,特别 是 卡 氏 竺 
玲子 虫 感染 ;图 发 生 各 种 沪 性 种 瘤 s 尤其 是 
卡 波 济 肉瘤 。 表 现 为 : 

(一 ) 机 会 性 感染 ”感染 常 絮 及 中 枢 神 
经 系统 、 肺 和 消化 道 等 。 其 中 四 卡 氏 肺 夺 
虫 肺炎 和 和 脑 弓 形体 病 基 最 密 见 的 寄生 虫 性 
机 会 感染 。 前 者 约 和 0% 一 如 0% ,是 AIDS 
主要 死亡 原因 之 一 。 临 床 亚 急性 发 作 , 多 
因 发 热 、 咳 嗽 及 呼吸 困难 数 周 至 数 月 而 就 
医 ,少数 急 起 高 热 , 伴 气 促 、. 青 紫 , 甚 至 呼 公 
训 竟 而 人 院 。 和 闲 部 常 无 罗 音 , 黎 片 多 旦 间 
需 性 炎症 . 肺 门 周围 炎 或 肺泡 炎症 ;后 者 病 
原 为 局 弓形 体 ,表现 为 轻 瘫 , 共 济 兴 请 , 疤 
痛 样 发 作 , 也 可 呈现 意识 模 类 、 芽 睡 , 50% 
患者 可 出 现 发 热 及 据 压 增高 的 症状 和 体 
征 。 凶 病毒 性 疾病 中 以 巨细 胞 病毒 
(CMV) 最 狗 见 ,其 次 为 疱 阁 病 毒 。 前 者 可 
引起 多 形 性 红 班 .血小板 器 少 性 奖 疗 、 结 申 
炎 、 直 肠炎 与 肛门 持续 性 痛 闭 样 演 疡 ;此 
外 , 卡 波 济 肉瘤 、 亚 急性 腑 炎 和 视网膜 类 也 
与 此 有 关 。 有 报道 瘤 闭 病毒 感染 可 使 
HIV 复制 激化 ,促进 病情 严 化 。 国 细菌 性 
疾病 以 结核 芯 和 鸟 弄 分支 杆 蔚 感 染 最 多 
见 , 且 抗 药 菌株 多 , 疗 交差。 鸟 型 分 支 杆菌 
感染 还 可 波及 肝 、 脾 、 胃 肠 、 皮 肤 及 脑 。 
多 真菌 感染 中 以 念珠 菌 病 和 隐 球 菌 病 最 常 


见 。 局 曙 部 、 食 道 称 骨 肠 遵 犁 色 念珠 菌 病 ， 
表现 口 咽 部 粘膜 充血 水 种 , 粳 盖 白色 蕊 并 、 
易 列 脱 , 伴 灼 痛 、 流 沽 .但 嚼 及 知 明 障碍 , 病 
变 波 及 髓 道 时 可 引 起 几 泻 ,大 便 多 旦 绿色 
稀 便 或 粘液 便 。 轿 蒜 散 性 脑膜 炎 : 表 现 头 
痛 , 了 呕吐、 意识 障碍 ,脑膜 诡 激 征 阳 性 ,篇 状 
液 讨 力 高 (蛋白 质 和 和 白细胞 轻 度 至 中 度 增 
加 : 糖 和 氧化 物 降 低 ) 直 接 涂 片 国 汁 染 色 可 
检 出 栈 球 苦 。 。 “. . 

另外 ,中 隐 孢 子 球 虫 病 :是 艾滋 病 者 迁 
延性 、 重 症 腹泻 的 常见 原因 。 大 便 董 糖 漂 
浮 法 检查 可 见 险 抱 隆 贝 黎 守 。 人 @ 阿 米 巴 及 
腥 形 边 毛 贝 肠 病 : 是 艾 洪 病 者 腺 海 的 常见 
原因 之 一 。 后 者 寄生 在 小 肠 上 段 ,表现 为 
水 样 便 、 器 扯 伴 腹胀 , 偶 有 发 热 , 恶心 哎 吐 
及 血便 。@EB 病毒 感染 ,可 引起 口腔 毛 状 
白 均 病 ,表现 舌 两 售 . 舌 面 或 天 粘膜 高 于 表 
面 数 毫 米 , 粗 巍 的 毛 状 自 斑 , 难 于 阐 赔 ,用 
Southem 印 带 法 ,可 检 出 BBV-DNA。 菊 
滋 病 相关 的 淋巴 痢 可 能 与 此 相关 。@ 乳 头 
多 痢 空 泡 病 毒 (PLYV) 感 染 ; 可 引起 寻常 病 
和 尖锐 湿疣 。 进 行 性 多 灶 性 脑 白 质 病 
(PML: 表 现 为 乏力 , 构 音 障碍 、 面 冶 、 偶 竣 
和 视觉 损害 , 脑 状 液 可 正常 ,篇 电 用 示 局 灶 
性 异常 ,CT 示 和 白质 中 多 灶 低 密 度 损害 , 穿 
朝 活 检 或 病 检 中 发 现 乃 头 多 桨 空 泡 病 毒 包 
涵 体 可 确诊 。 鉴 别 诊断 中 刻 注 意 除 外 肉芽 
肿 病 是 形 细 脑 瘤 和 乎 部 原 发 手 淋 巴 瘤 。 
加 肝炎 病 村 感染 ,感染 率 高 达 76% ~ 
95% ,包括 甲 乙 : 丙 、 丁 . 戌 型 肝炎 病毒 。 
其 中 乙 弄 肝炎 和 丙 型 肝炎 的 预后 最 差 。 

(二 ) 恶 性 病变 “以 盯 波 济 肉 瘤 与 非 何 
杰 金 淋 恩 瘤 较 多 见 , 其 次 是 慢性 淋巴 绍 胞 
性 白 盘 病 、 口 咽 部 种 首 :和 肺 痛 及 肝癌 等 。 
AIDS 相关 性 卡 波 济 贵 首 发 病 率 约 30%， 
其 特点 为 皮肤 多 发 性 血管 性 结 节 ,病变 初 
发 于 四 肢 , 央 后 波及 头 绒 部 ,躯干 和 外 生殖 
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器 , 数 个 到 数 百 个 不 等 , 约 10% 的 卡 波 济 
肉瘤 者 无 皮肤 损害 , 仅 有 发 热 、 消 瘦 .贫血 、 
肝 脾 和 认 巴 结 肿 大 。 晚 期 可 累及 全 身 各 器 
官 各 系统 。AIDS 相关 的 淋巴 瘤 常 原 发 于 
脑 , 症 状 无 特异 性 , 常 进行 性 恶化 ,CSF 正 
常 ,血清 CMV 抗体 呈 阳 性 反应 :CT 示 脑 
室 周围 间 质 性 对 比 剂 增强 病变 ; 病 检 示 巨 
大 肿瘤 细胞 渗入 实质 血管 销 围 间隙 和 软 
脑膜 。 有 报告 淋巴 瘤 者 中 位 存活 期 7 个 
月 ,经 化 疗 完全 消散 者 存活 可 达 20 个 月 。 
其 他 肿瘤 则 呈现 相 应 临床 才 现 。 

(三 ) 多 秦 官 多 系统 损害 ”其 发 生 与 以 
下 因素 有 关 : DHIV 的 直接 损伤 ;加 机 会 
性 感染 波及 各 器 官 各 系统 ;加 多 种 恶性 病 
变 累 及 多 吕 官 多 系统 。 具 体 玫 现 为 ; 

1. 备 液 系统 ” 常 出 现在 贡 滋 病 诊 断 
标准 具备 之 前 。 文 献 报 道 免 疫 学 检查 发 
现 : 中 外 周 血 淋巴 细胞 绝对 值 降低 、T4/ 
T8<<1; 迟 B 细胞 功能 异常 ,表现 多 克隆 忆 
细胞 活化 ; 镶 IgA., IgE、 eG IgM 增高 ; 
{自身 抗体 形成 ,骨髓 坏死 \ 纤 维 组 织 增 
生 ; 并 可 见 组 织 细胞 吞 虞 红细胞 、 和 白细胞 及 
密 小 板 。 并 发 持续 性 全 身 淋 巴结 病 者 ,其 
组 织 学 变化 可 分 为 增生 型 和 退化 型 两 型 。 
增生 型 表现 为 生发 中 心 增生 , 伴 有 或 不 伴 
有 破坏 和 血管 增多 ,前 皮质 区 的 毛细 血管 
后 微 静脉 增多 ;退化 型 的 特征 是 滤 泡 退化 
和 减少, 伴 有 或 不 伴 有 和 后 维 化 。 锡 疫 蛆 织 
学 显示 生发 中 心 有 T47TR 淋巴 细胞 浸润 
和 滤 袍 树 突 状 网 织 细 网 进行 性 溶解 ,在 与 
滤 泡 树 突 状 网 织 细 胸 相 类 似 的 生发 中 心 网 
状 结构 中 、 副 皮质 区 微 静 脉 内 皮 细 胞 中 ,以 
及 淋巴 赛 巨 噬 绍 胞 中 ,都 可 检 出 HIV 抗原 。 

2. 神经 系统 ”临床 发 生 率 30% ~ 
40% ,尸检 发 现 率 70% 一 80 久 。 表 现 为 急 
性 、 亚 急性 脑 炎 和 进行 性 多 灶 性 脑 白 质 病 
等 。 其 中 亚 急性 脑 炎 是 艾 汶 病 患 者 并 发 进 


行 性 痴呆 的 主要 原因 ,其 基本 病理 性 改变 
是 脑 琴 缩 。 其 发 生 被 认为 与 CMV 感染 有 
关 。 脑 电 拷 可 呈现 慢 a 波 、 斑 共振 可 显示 
典型 亚 急性 脑 炎 的 图 像 ,CT 可 无 明显 异 
常 。 

3. 胃 电 道 ”病变 发 生 案 50% 一 70%。 
表现 为 腹泻、 时 牌 有 种 大 。 

4. 心血 管 损 害 ”包括 中 心 竺 损害 。 
可 发 生 心 包 炎 .心肌 病变 与 心 内 膜 类 。 
人 盾 管 摄 害 。 类 症 性 改变 以 血管 炎 和 血管 
内 膜 炎 为 主 ;纤维 钙化 性 动脉 病变 系 由 
HIV 感染 直接 损伤 所 致 ,典型 改变 为 内 膜 
媳 维 化 弹力 组 织 断 虱 及 中 屋 纤 维 化 和 和 轿 
化 并 管 腔 狭 罕 ; 凶 肿瘤 性 心脏 损害 。 卡 波 
济 肉 瘤 可 致 心脏 前 壁 的 结 节 状 肉瘤 性 病 
损 ,表现 心脏 增 大 , 赛 性 心动 过 速 、. 奔 马 律 , 
常见 死亡 原因 为 心 源 性 休克 , 少 有 心力 豪 
竭 ; 恶 性 淋巴 交 心 任 损 害 表现 心 艇 增 大 、 充 
血性 心力 讲 竭 和 进行 性 心 几 传 导 限 滞 , 有 
的 伴 心 包 积 液 ;由 药物 性 心血 管 损害 。 用 
成 烷 胀 时 ,部 分 病 鲍 可 出 现 直 立 性 低 利 压 ; 
议 脉 滴 注 二 气 甲 基 岛 氨 酸 时 ,可 出 现 罕 性 
心动 过 组 及 传导 阻 河 其 至 座 死 ;二 性 霉 素 
B 可 致 低 血 压 \ 心 律 失常 ;细胞 毒剂 阿 葡 来 
可 致 心 山 炎 ;a- 干 扰 泰 可 引起 血压 波动 及 
心动 过 速 。 

5. 肺 部 损害 ”发 病 率 约 和 % 以 上 。 
可 发 生 于 确诊 前 数 周 ,表现 为 发 热 ; 消 炉 、 
孩 嗽 ,呼吸 困难 , 骨 部 干 湿性 罗 音 或 积 液 
征 。 主 要 检查 : 羔 检 抗 酸 获 、 摄 胸 片 . 盱 部 
CT.、 肺 部 " 综 扫 描 、 磁 共振、 支气管 镜 活 检 
及 灌 洗 液 沉淀 涂 片 等 。 

6. HIV 相关 肾病 发 生 率 20% 一 
50% ,一 旦 发 生 后 病情 进展 迅速 ,可 在 16 
局 内 死亡 。 以 肾 实质 损伤 为 主 者 ,可 表现 
为 浮肿 、 高 血压 . 尿 液 变化 簿 功能 异常 ; 
以 肾病 综合 征 为 主 者 , 常 呈现 高 度 浮 有 种、 大 
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量 重 白灰 、 壬 脂 增高 和 低 重 白 自 症 。 在 急 
性 肾 荔 能 衰竭 组 ,主要 表现 为 肾 小 管 坏 死 
和 间 质 性 肾炎 ;在 慢性 肾 功 能 衰 音 组 ,主要 
表现 为 将 病 综 合 征 ,可 伴 氮 质 血 症 及 和 将 功 
豪 竟 。 

7, 皮肤 及 粘膜 病变 分 为 感染 性 与 
非 感 染 性 两 类 { 详 见 机 会 性 感染 中 的 病毒 、 
真菌 .细菌 等 感染 )。 

8. 肌肉 骨骼 系统 ”表现 为 游 走 性 、 对 
称 性 骨 关 节 红 肿 热 痛 ,酷似 风湿 热 , 抗 风 湿 
治疗 效果 不 佳 。 亦 可 呈 包 发 性 肌 上 类 ,肌肉 
压痛 明显 , 册 活 检 示 坏死 性 肌 类 。 推 测 可 
能 与 高 丙 球 重 白 粤 症 \ 循 环 免疫 复合 物 沉 
积 和 自身 抗体 形成 有 关 。 

9. 艾 汶 病 相 关 性 视网膜 炎 发 生 率 
约 75%% ,有 认为 与 CMV .HZV 和 弓形 体感 
染 有 关 。 是 艾滋 病 者 失明 的 主 杰 原因。 有限 
底 检 查 可 见 视网膜 上 原 发 病灶 为 黄白 色 小 
点 ,也 可 互相 砍 合 呈 杭 绒 班 , 沿 生 管 可 见 离 
心性 分 布 的 出 血 坏 死 灶 ,与 血管 外 膜 损伤 
有 关 。 

10. 精神 异常 ”可 在 确诊 芯 溃 病 前 、 
中 ,后 出 现 。 表 现 为 ;由 情感 改变 ;外 适应 
性 改变 , 坐立不安, 尾 抑 郁 或 焦虑 状态 ; 
器 病 态 奢 望 , 涡 望 不 可 能 得 到 的 东西 ;加 得 
过 且 过 , 挥 瞧 无度, 濒临 绝望 边缘 ; 鲍 个 性 
改变 ,无 主意 或 不 合群 ;@ 衫 居 感 、 自 杀 观 
念 ;中 精神 分 裂 症 。 

11. 口腔 病变 AIDS 的 口腔 表征 有 : 
白色 念珠 菌 病 样 表现 、 毛 状 白班 样 表现 、 品 
腔 疱 烽 样 表现 . 牙 瑟 线形 红斑 样 表现 种 口 
腔 卡 波 西 肉瘤 样 表现 。 | 

12, 内 分 亡 系 统 改 变 。” 喇 检 示 晴 上 爱 
皮质 几乎 完全 损毁 。 


[小 儿 艾 滋 病 的 特殊 表现 ] 
(一 ) 发 育 和 营养 不 良 


1. 生长 发 育 异 常 ” 约 .65% 以 上 艾滋 
病 患 儿 生 长 发 育 异常 ,感染 愈 早 ,症状 僵 
重 。 

2. 曹 养 不良 ” 消 更 、 呆 小 、 易 激动 , 肝 
肿 大 ,贫血 , 低 自 和 蛋白、 高 胆固醇 。 

3, 腹泻 ”是 营养 不 良 的 原因 之 一 , 表 
现 为 反复 必 演 或 迁延 性 更 海 ,大 重水 样 , 久 
治 不 愈 。 

(二 ) 感 染 性 表现 

1. 肺炎 ” 山 间 质 性 肺炎 综合 征 : 多 见 
于 围 产 期 感染 者 ,有 慢性 肺 部 疾患 的 症状 ， 
脑 片 示 对 称 性 网 状 或 结 节 状 宴 油 , 伴 肝 忻 
及 全 身 淋 巴结 肿 大 ,病程 至 少 持续 2 月 以 
上 ,抗生素 治疗 无 效 。 回 急性 细 井 性 肺炎 : 
以 肺炎 链球 菌 和 了 嗜 血 流感 守 菌 多 见 , 用 抗 
生 率 治疗 有 效 。 

2. 网 菌 性 败血症 常见 为 划 兰 阴性 
杆菌 ,见于 25% 一 30% 的 艾滋 病 患 儿 。 

3, 脑病 综合 征 ”表现 进行 性 发 展 的 
脑病 证 候 , 初 为 轻 度 抽 接 和 深 反射 亢进 , 常 
由 下 肢 开 始 , 继而 波及 躯干 和 上 肢 。 并 可 
出 现 锥 体 东 征 、 语 言 障 得 、 共 济 失 调 、 鹤 痛 
样 发 作 等 。CT 示 脑 底 神经 节 的 钙化 和 皮 
质 攻 缩 。 脑 峭 液 改变 不 明显 。 . 

4. 肝炎 综合 征 ”站 现 为 肝 衰 竟 征 象 。 

5. 心肌 辆 综合 征 ” 多 见于 围 产 期 感 
染 HIV 者 ,表现 心 怪 \ 气 促 \ 心 脏 扩 大 ., 心 
动 过 速 娠 奔 马 律 并 有 杂音 ,也 可 有 心力 豪 
况 。 

6. 淋巴 结 综合 征 ”表现 为 全 身 麻 巴 
结 病 :ALT、AKP 增高 ,血清 肝炎 病毒 标志 
物 阴 性 ; 肝 、 牌 ,腮腺 等 肿 大 ,无 其 他 病因 可 
查 。 

7. 儿童 艾滋 病 的 卡 波 济 肉瘤 表现 
与 成 人 不 同 ,而 与 全 身 性 淋巴 结 病 相似 , 主 
变 磺 变 在 淋巴 结 ,只 有 多 次 淋巴 结 穿刺 液 
涂 片 或 淋巴 结 活检 才能 确诊 ,病死 率 高 。 
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8. 其 它 还 可 出 现 慢 性 渗 出 性 中 耳 
炎 ,复发 性 疱 糙 性 口腔 炎 持续 性 口腔 白色 
念珠 菌 感 染 , 带 状 瘤 疹 ,传染 性 软 疣 及 温 疹 
等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


1. 血 常 规 客 有 贫血 ,白细胞 多 降 至 
3.5$Xxl02 40 以 下 ,中 性 粒 细胞 增加 ,淋巴 风 
胞 绝对 值 霓 低 于 1.5x10?./L ,少数 病人 和 诬 
小 板 减 少 。 

2. 免疫 学 检查 ” 退 发 性 过 敏 反 应 减 
昼 或 缺失 ;淋巴 细胞 转化 反应 减弱 ;本 淋巴 
细胞 减少 ,CD 细胞 明显 下 降 ,CDy :CDas< 
1( 正 常 1.5 一 2); 免 症 球 蛋白 升 商 ;血清 a- 
干扰 素 、 免 疫 复合 物 增 加 。 

3. 特异 性 检查 

(1) 抗 HiV 抗体 测定 ”分 为 争光 试验 
和 各 确证 试验 两 类 。 通 常 先 用 ELISA、 各 种 
凝集 试验 或 免疫 兽 点 试验 等 方法 进行 初 
得 ,如 两 次 均 为 阳性 ,再 用 免疫 转 印 试验 
(WesternBlot) ,放免 沉 深 试验 (RIP) .间接 
免疫 荧光 试验 (IFA) 或 Line, immunoassay 
进行 确证 。 

近年 来 ,早期 HIV 感染 的 锯 查 技术 由 
血清 检测 发 展 到 泵 液 , 唾 渡 和 全 血 检测 。 
滤纸 吸附 法 ,最 快 可 在 2 分 钟 内 究 成 ,日 人 
须 加 一 种 试剂 ,肉眼 便 可 判读 结果 。 

HIV 感染 人 体 后 ,在 其 血液 中 最 先 出 
现 HIVp24 抗原 ,继而 随 着 该 抗原 逐渐 下 
降 ,针对 p24 .gp41 等 多 肽 抗原 的 抗体 即 相 
继 出 现 , 故 HIV 感染 的 检测 主要 是 HIV 
gp41 抗体 的 检测 , 辅 之 以 抗原 检测 ,病毒 
核酸 检测 和 病毒 分 离 等 。 抗 HIV 抗体 阳 
性 表明 被 检查 者 已 感染 HIV, 且 已 具有 传 
染 性 。 

(2) 抗 原 检查 多 用 ELISAA 方法 ， 
意义 同 抗 HIV 抗体 。 


(3) 病 毒 分 离 ”从 外 周 血 淋 巴 细胞 、 精 
液 . 朋 道 分 说 物 及 脑 背 液 等 可 分 离 到 
HIV, 是 确定 HIV 感染 的 最 重要 的 证 据 ， 
伯 技 术 难 度 较 大 ,不 便 常 规 应 用 。 

(4) 病 毒 RNA 检查 “根据 情况 可 选 
用 RT-PCR 或 核酸 亲 交 ,多 作为 补充 或 确 
证 试验 。 

天 上 4 当 检 查 中 ,一 项 或 凡 项 由 性 并 
经 重复 验证 或 确证 后 方 可 确定 为 HIV 感 
染 。 


[临床 诊断 ] 


一 .诊断 HIV 感染 或 AIDS 的 标准 

(一 ) 小 儿 诊断 可 分 : 

PO 未 肯定 是 天 为 HIV 感染 抗 
HIV 抗体 (+ ) 但 年 龄 之 18 个 月 (其 抗 HIV 
抗体 可 能 来 自 HEV 感 巢 葛 母 亲 ) 

Pl 无 症状 性 HIV 感染 抗 HIV 抗 
体 (+) 年 龄 >18 个 月 (此 期 来 自 母 亲 欧 
抗 HIV 抗体 应 该 消失 ) 

P2 HIV 感染 或 AIDS 上 患 儿 已 有 各 
种 机 会 性 感染 及 神经 系统 表现 。 

P3 重 直 梁 替 ”母亲 为 HIV 感染 / 
AIDS, 患 儿 抗 HIV 抗体 表 性 或 由 阳性 而 
阴 转 ,这 些 患 儿 仍 宜 继续 观察 。 

(二 ) 成 大 如 有 下 列 情况 ,要 考虑 六 
HIV 感染 或 AIDS 

1. 原因 不 明 的 免疫 功能 低下 T, 组 
胞 守 5007Apl, 200 一 499/mm 或 所 2007 
tn ， ， 

2. 有 同性 恋 或 异性 恋 , 静 注 药 瘤 , 或 
用 进口 血 制 铅 , 钮 因子 和 高 价 免疫 球 蛋 白 
史 者 。 

3. 长 期 低热 、 腹 演 , 体 重 于 3 个 月 内 
下 降 10% ,或 全 身 淋 巴结 种 大 原因 不 央 
者 。 

4. 有 严重 葛 口 腔 念珠 菌 感 染 ,PCP， 
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弓形 和 体感 染 , 隐 球菌 性 脑膜 炎 , 肺 结核 ,或 
皮肤 粘膜 的 卡 波 放 肉瘤 。 

5. 用 ELISA 及 蛋白 印迹 法 检查 抗 
HIV 抗体 阳性 。 

二 、 装 别 诊断 

监 别 诊断 有 赖 于 HIV 感染 的 实验 室 
证 据 , 并 注意 与 以 下 疾病 鉴别 ; 

1. 一 般 传 染病 急性 感染 期 可 出 现 
发 热 .乏力 、 咽 痛 、. 肌 痛 、 恶 心 .腹泻 .淋巴 结 
大 .皮疹 ,脑膜 刺激 征 等 ,周围 血 象 可 见 异 
形 淋 巴 网 胞 , 故 应 与 传染 性 单 核 细 胞 增多 
症 流感、 麻疹、 风疹 ,其 他 原因 的 急性 脑膜 
淡 及 第 2 期 梅毒 等 相 鉴 别 。 

2. 淋巴 结 肿 大 的 痰 病 ”持续 性 全 身 
淋巴 结 病 综 合 征 可 引起 全 身 淋 巴结 肿 大 ， 
须 与 其 他 扩散 性 淋巴 结 种 大 疾病 ,如 类 肉 
瘤 .第 2 期 梅毒 、 堆 奇 金 淋 巴 瘤 相 鉴 别 。 

3. 原 发 性 CDY 淋巴 细胞 减少 症 该 
病 的 特征 为 CD 细胞 <0.3x1p 1 或 淋 
巴 细胞 <20.0%。 此 类 病人 也 可 发 生 类 机 
AIDS 的 机 会 性 感染 ,但 病毒 学 检查 无 
HiV 感染 证 据 。 | 

此 外 , 首 需 与 其 他 坪 上 吸 道 消化 道 、 中 
枢 神 经 系统 感染 性 疾病 及 恶性 肿瘤 相 监 
划 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 治 

目前 AIDS 尚 无 特效 药物 ,应 根据 不 
同时 期 .不同 症候 施 以 辨证论治 。 

(一 ) 猎 防 败 毒 散 

[ 宋 尺 太平 惠 民 和 剂 局 方 少 ] 

组 成 与 用 法 手 乔 防风 党 参 甘 
草 桔梗 川 车 薄 区 前 胡 柴 胡 要 
壳 独活 羌活 土 茯苓 。 每 日 1 剂 ,水 
煎 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 散 风 ,解毒 消 肿 。 


本 品 以 荆 并 ,防风 ,薄荷 解 表 社 风 ; 柴 胡 、 前 
胡 、 酝 梗 、 横 亮 清 热 化 羔 , 理 气 消 痛 ;羌活 、 
独活 闭 风 愉 湿 ; 土 茯苓 解毒 除湿 , 咱 莒 活 馆 
止痛 ;党参 扶正 驱邪 ;甘草 调和 诸 药 .活用 
于 HIV 急性 感染 期 。 

现代 药理 研究 表明 ,本 品 各 药 多 具有 
抗 获 让 抗 病 毒 作 用 ,其 中 防风 、 桂 梗 \ 柴 胡 、 
薄 葆 、 荆 并 、 芜 活 、 独 活 、 党 参 、 甘 草 等 有 解 
热 或 镇 痛 作 用 ; 枯 梗 、 柴 胡 、 前 胡 、 菏 荷 、 甘 
草 有 社 闹 或 镇 喀 必 用 。 有 报道 ,这 些 药物 
可 增加 终 吸 道 移 分 洲 ,其 中 以 村 梗 、 前 胡 最 
好 。 

川 营 对 小 鼠 有 免疫 调节 作用 ,同时 可 
提高 小 鼠 下 -2 活性 。 柴 胡 多 糖 可 显著 增 
煌 小 鼠 的 牌 系数 .腹腔 巨 咯 细胞 香 嵌 百 分 
数 及 吞噬 指数 和 流感 病毒 血 铺 中 和 抗体 滴 
度 ,但 不 影响 脾 细 胞 分 这 和 溢 血 素 。 能 提高 
小 鼠 栖 液 和 细胞 免疫 功能 ,并 使 免疫 换 制 
状态 有 一 定 程度 的 恢复 。 

机 实 .可 壳 的 生物 碱 具有 升 压 作用 , 瓜 
发 油 具有 一 定 的 镇 痛 作 用 , 黄 柄 也 类 和 挥 
发 油 能 明显 抽 制 离 体 肠 平滑 了 豚 的 收缩 ,并 
可 对 抗 致 痉 剂 引起 的 痉挛 性 收缩 。 

芜 话 择 发 油 有 抗 炎 ,镇 痛 、 解 热 必 用 。 

辩证 加 减 

1. 如 咽 痛 明显 者 ,加 牛 萝 子 、 马 勃 利 
咽喉 ， 

2. 如 出 现 皮 疾 者 ,可 酌 加 暗暗 ,地 肤 
子 等 祛 风 止 痒 ; 

3. 如 头痛 ,全 身 肌肉 关节 痛 者 ,合用 
自 革 \、 僵 乔 等 搜 妇 止痛 。 

(二 ) 八 珍 汤 

[元 "4 瑞 性 堂 经 验方 》| 

组 或 与 用 法 ”党参 白术 ( 炒 ) 茯苓 
甘草 ”当归 白 芍 川 车 问 地 黄 。 每 日 
1 剂 ,水 前 ,分 2 次 最。 

功用 与 评述 本 品 以 四 君子 汤 { 参 、 


第 8 章 性 传播 疾病 S01 


苓 , 术 , 草 ) 及 四 物 汤 ( 归 、 营 、 芍 .地 ) 合 成 气 
血 双 补 的 基础 方剂 。 党 参 健 胃 益 气 ,地 黄 
补血 滋 阴 ,白术 、 鞭 苓 健 脾 爆 湿 ,当归 、 和 白 芍 
养 血 和 营 , 川 苛 行 气 活血 , 寺 草 和 中 益 气 ， 
调和 和 诸 药 。 诸 药 合 用 补益 气 血 ,适用 于 
AIDS 潜伏 期 。 

现代 药理 研究 表明 ,由本 品 有 明显 促 
进 CFU-E 集落 形成 的 作用 ,有 益 于 刺激 骨 
髓 红 系 定向 干细胞 的 作用 。 人 名 可 使 气虚 全 
血 粘 度 明 显 降 低 , 使 血 虚 模型 动物 症状 改 
善 ,红细胞 数 增 加 ,血红 素 提 高 ,使 巨 蜂 细 
胞 吞噬 功能 增强 。 

辨证 加 减 

1. 气虚 明显 者 ,加 黄 荐 等 补 气 ， 

2. 骨 虚 明显 者 ,加 警 甲 . 沙 参 、 表 冬 等 
滋 阴 。 


(三 ) 玉 屏风 散 吉 昧 

[《 世 医 得 效 方 )] 

组 成 与 用 法 ”黄花 日 术 人 参 防 
风 鞭 苓 银 花 连 硒 桔 檬 川 贝 母 


松 蓝 根 ”甘草 。 每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 
服 。 

功用 与 评述 ” 益 气 固 表 清热 解毒 。 
筑 氏 益 气 固 表 止 汗 ; 辅 以 白术 健 脾 益 气 , 合 
黄 区 以 补 脾 而 助 气 血 生 和 化 之 源 , 使 气 充 血 
旺 , 则 固 表 实 卫 之 功 更 闭 ; 防 风 社 风 解 表 ， 
为 风 药 中 之 润 剂 ,可 助 黄芪 益 气 以 御 风 那 ， 
两 药 相 配 ,一 补 一 散 , 相 反 相 成 ; 黄 蕊 了 配 防 
风 固 表 而 不 留 那 ,防风 配 黄 芪 祛 邪 而 不 伤 
正 。 诸 药 共 奏 益 气 固 表 止 汗 之 功 ,适用 于 
AIDS 中 期 。 

现代 药理 研究 表明 ,玉屏 风 散 及 其 主 
药 黄 碟 对 机 体 免 疫 反 应 偏 低 时 ,能 使 之 升 
高 ;免疫 反应 偏 高 时 , 反 使 之 降低 ,具有 双 
同调 节 作 用。 能 提高 免疫 球 蛋 白水 平 , 明 
显 减 少 小 鼠 Ts 细胞 ,增加 Tp 织 胞 数 ,使 BB 
淋巴 细胞 的 百分数 明显 增加 ,同时 也 可 增 


加 小 鼠 颗 粒 酯 酶 的 工 淋 巴 细 胞 转化 率 。 
对 流感 病毒 有 拙 制 和 杀 灭 作用 。 

辩证 加 减 

1. 气虚 自 汗 甚 者 ,可 加 浮 小 麦 、 竺 蚌 
以 加 强 黎 计 ; 

2. 阴 典 盗汗 者 ,可 加 兢 稻 根 ,、 沙 参 、 考 
冬 滋 阴 钙 汗 。 

(四 ) 生 脉 敬 合 清 燥 救 凡 渐 

发 内 外 伤 辩 惑 论 》《 医 门 法 律 》] 

组 成 与 用 法 ”人参 ” 夫 冬 五味子 
生地 阿胶 杏仁 州 贝 黄芪 桑 白 皮 
白术 蕉 苓 杷 叶 柴草 马 葛 铃 甘 
莫 。 每 日 1 剂 ,水 前 分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 益 气 养 明 、 清 肺 润 燥 。 
黄 贷 、 党 参 . 寺 草 益 气 生津 养 韩 。 佐 以 奖 
苓 .白术 补 和 脾 益 气 ; 麦 冬 养 阴 润 肺 ; 桑 叶 又 
扫 皮 轻 家 燥热 注 肺 ;杏仁 、 杷 寺 ,\ 马 莫 欠 ,用 
员 止 咳 作 效 , 降 肺 ; 紫 草 .生地 清热 凉 血 止 
血 ;五 味 子 化 放生 津 。 诸 药 合 用 共 奏 益 气 
养 困 , 清 采 润 燥 止咳 之 功 。 适 用 于 适用 子 
AIDS 中 期 。 . 

辩证 加 减 

1. 气虚 嘴 咳 ,吐血 十 进 者 ,加 当归 、 白 
夺 、 侧 柏 叶 等 补血 止血 ; 

2. 肺 阴 虚 其 者 ,可 加 喜 冬 、 玉 性 滋养 
香 明 ; 

3. 酸 血 者 ,可 酌 吉 侧 柏 睹 、 白 薪 根 、 白 
及 等 清热 止血 。 

{五 ) 左 归 丸 合 一 贯 前 加 减 

[《 景 后 全 书 》《 棉 州 医 话 》] 

组 成 与 用 法 ”生地 热 地 柜子 山 
药 山 英 肉 讲 角 和 朋 黄 丝 子 川 牛 腑 
北 沙 参 麦 冬 ”当归 . 川 栋 子 。 每 日 1 
剂 ,水 前, 分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 汶 补 肝 肾 。 方 中 热 地 黄 
甘 混 滋 曙 ,以 填 真 阴 ; 山 荧 英 ,枸杞 滋养 肝 
肾 , 养 阴 益 精 , 与 熟地 黄 配 伍 可 补 籽 阴 ; 山 
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药 健 脾 益 肾 , 养 脾胃 之 阴 , 开拓 字 精 化 源 ， 
使 情 精 不 断 得 到 补充 ;鹿角 胺 峻 补肾 阳 , 鱼 
板 胶 汶 阴 养 佛 , 两 胶 同 用 ,阴阳 并 治 ,可 育 
阴 潜 阳 , 竣 补 精 血 ; 欧 丝 子 主 降 ,人 肾 , 善 补 
而 不 妈 , 益 阴 而 因 阳 , 补 肝 皮 益 精 髓 ;和 牛 膝 
走 而 能 补 , 性 善 下 行 ,能 补 肝 稼 , 强 腰 膝 , 壮 
筋骨 。 

现代 药理 研究 表明 ,柜子 含 桐 杞 多 糖 
能 所 高 巨 噬 细 胞 的 吞 慷 功能 ,提高 各 滑 深 
菌 酶 的 活力 和 血清 中 抗 绵 羊 红细胞 抗体 的 
效 价 ,枸杞 子 还 能 增加 脾 中 抗 绵羊 红细胞 
的 抗体 形成 数量 ,有 免疫 促进 作用 ; 枸 想 子 
多 糖 可 促进 正常 小 最 骨 休 造血 干细胞 增 
殖 , 促 进 骨 骨 单 系 祖 细 胞 向 粒 系 分 北 。 具 
有 增加 外 周 白 细胞 总 数 及 赌 中 性 粒 细 胞 ， 
以 增强 特异 免疫 ,促进 细胞 竞 疫 与 部 分 体 
液 免疫 的 作用 。 
辩证 加 减 
1. 耳 傅 足 弱 者 ,加 紫 镜 车 以 填补 精 
租 ; 

2. 兼 有 阳 虚 者 ,可 加 用 桂 枝 , 山 荣 黄 
等 温 经 通 络 壮阳 。 


(六 ) 消 疗 丸 加 减 

[$ 医 学 心 悟 》] 

组 成 与 用 法 元 参 手电 贝 母 半 
夏 山 慈 寻 夏 枯 草 全 和 剧 海藻 白 芥 


子 天 南星 白花 蛇 天 草 ” 黄 药 于 等 。 每 
日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功效 评述 ”清热 化 小 , 软 坚 散 结 。 方 
中 半 夏 、 白 痢 子 、 天 南星 辛 温 燥 湿 , 化 痰 散 
结 。 海 薄 、 贝 母 浓 及 化 痰 散 结 。 山 菇 姑 、 夏 
梧 草 ,白花 蛇 再 草 、 黄 药 子 清热 解毒 , 凉 血 
消 闻 。 仿 乔 祛 风化 痰 散 结 。 元 参 滋 阴 清热 
消散 闻 疗 。 估 以 牡 蚌 益 阴 潜 阳 。 诸 药 合 
用 , 共 奏 清热 化 效 , 软 坚 散 结 之 荔 。 适 用 于 
AIDS 晚期 。 

辩证 加 减 


1. 因 虚 火 旺 , 口 燥 咽 干 。 去 白 彰 于 、 
天 南星 。 重 用 元 参 , 酌 加 才 冬 .生地 、 丹 皮 
以 注 阴 降 火 。 

2,. 痰 火 较 盛 , 口 苦 痰 粘 ,重用 贝 母 , 栈 
加 瓜 著 海神 石 以 清热 化 痰 。 

3. 肝气 不 舒 , 胸 寺 瑟 痛 ,去 白 章 子 : 半 
夏天 南星 。 加 人 柴 胡 、 白 芍 、. 青 皮 以 舒 肝 
解 邦 , 理 气 行 潍 。 

4. 合并 卡 流 济 肉瘤 ,加 用 乳香 , 没 药 、 
丹参 、 赤 汐 , 连 手 \ 恨 花 、 汐 血 采 等 活 锯 化 
次 , 软 坚 散 结 。 - | 

(七 ) 凑 角 钩 芯 饮 加 减 

组 成 与 用 法 及 功用 与 评述 详 郊 苛 归 
热 。 适 用 于 AIDS 晚期 。 

辨证 加 减 

1. 如 有 神志 不 清 者 ,配合 服 安 官 牛黄 
丸 或 紫 雪 丹 以 凉 开 之 ; 

2, 手足 抽 摘 重 者 ,可 加 僵 和 一石 决 明 、 
龙骨 、 牡 昨 等 平 肝 熄 风 。 

二 , 专 药 选用 

(一 ) 小 青龙 合剂 

[< 中 华人 民 共 和 国药 典 》(1985 年 )] 

主要 成 分 “ 麻 塌 、 桂 枝 , 白 芍 、 干 羔 、 细 
辛 , 甘 草 ( 蜜 家 )、 法 半 夏 、 五 昧 子 

功用 与 评述 ” 方 中 膝 黄 、 桂 枝 发 汗 解 
表 , 宜 肺 平 器: 干 盖 、 细 辛 温 肺 散 寒 ; 半 夏 为 
散 中 有 收 ,防止 肺 气 耗 散 坟 过 , 恬 逆 除 羔 ，; 
五 味 子 敏 肺 止 咳 ; 白 芍 合 桂 枝 以 化 队 合营 ， 
卖 甘 草 和 中 。 全 方 配 伍 有 化 詹 解 表 , 止 酸 
平 喘 之 功 。 适 用 于 AIDS 初期 。 

现代 药理 研究 表明 ,此 方 组 成 既 有 抗 
过 徽 作 用 和 抗 胆 厌 能 神经 作用 ,又 可 直接 
松弛 气管 平 消 肌 作用 。 其 中 甘草 具有 抗 
炎 、 抗 过敏 作用 ; 桂 枝 、 麻 黄 作 为 抗 补体 剂 ， 
可 阻止 抗原 抗体 的 结合 ; 细 辛 、 干 盖 有 抗 组 
织 胺 及 乙酰 胆 碱 的 作用 ; 麻 蔬 有 抗 5- 拔 色 
胺 的 作用 ;麻黄 、 桂 枝 . 半 夏 .芍药 、. 细 辛 . 干 
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姜 有 气管 扩张 剂 的 效果 ;上 甘草、 干 姜 可 促进 
精 膜 排 洲 功 能 ; 芍药、 五 味 子 ,、 细 辛 可 和 作为 
性 痰 剂 。 小 青龙 汤 中 麻黄 , 桂 枝 、 网 辛 有 抑 
制 肥大 细胞 脱 颗粒 游离 出 化 学 介质 的 和 作 
用; 麻黄 .于 美 、 五 味 子 能 持 抗 化 学 介质 引 | 
起 的 炎症 反应 ;甘草 五味子 能 抑制 皮 内 过 
敏 反 应 ;甘草 不 仅 有 中 枢 性 镇 咳 作 用 ,而 且 
通过 改变 肺 循 环 , 纠正 细 胞 内 脱 术 发 挥 赴 
咳 和 作 用 。 小 青龙 汤 中 的 举 真 \ 干 姜 、 继 辛 等 
可 排出 在 支气管 中 河 留 的 水 分 。 

用 量 与 用 法 :每 次 10 一 20ml ,每 日 3 
次 ,用 时 扬 义 冲服 。 

(二) 百合 固 金丸 ( 详 见 绚 菌 性 肝 脓 肿 ) 
适用 于 AIDS 患者 肺 气 阴 两 虚 型 。 

(三 ) 补 中 益 气 隶 ( 详 见 麻疹 ) 

四) 小 柴 胡 丸 ( 详 见 细菌 性 肝 彩 肿 ) 

本 处 用 于 调节 免疫 功能 和 改善 垂体 - 
绷 上 腺 皮质 系统 功能 ,从 而 达到 抗 感染 、 抗 
肿瘤 . 抗 变态 反应 性 疾病 的 效果 。 

三 .针灸 治疗 

一) 初期 ”选取 足 三 里 、 关 元 、 大椎 、 
合作、 风神 。 

(二 ) 芝 滋 病 期 

1. 取 穴 ” 肺 俞 、 膏 育 ,、 足 三 里 、 关 元 、 
大 椎 、 列 缺 . 太 渊 。 送 用 于 肺 气 阴 两 虚 。 

2. 取 穴 ” 足 三 里 、 脾 俞 , 阴 院 泉 \ 天 
杠 . 中 腕 。 适 用 于 牌 虑 更 阻 。 

3. 取 穴 ” 脾 俞 . 肾 俞 . 关 元 、 足 三 里 。 
适用 子 脾 籽 阳 虚 。 

(三 ) 区 以 病 合并 症 阶 段 

1. 取 穴 ” 肾 俞 . 足 三 里 、 大 椎 , 丰 隆 、 
少 海 .期 门 。 送 用 于 次 血 痰 阻 滞 。 

2. 取 从 ”大椎 . 足 三 里 . 曲 池 、 合 和 谷 。 
适用 于 热 毒 内 蕴 。 

3. 取 穴 肾 俞 . 关 元 . 足 三 里 、 太 溪 、 
命 门 。 适 用 于 肾 阴 肾 阳 两 误 。 

操作 方法 ” 均 使 用 一 次 性 针 具 ,严格 


消毒 。 一 般 隐 日 针灸 1 次 ,每 次 留 计 15 一 
20 分 钟 ,15 次 为 1 疗程 。 

四 、 西 医药 治疗 

(一 ) 抗 HIV 病毒 的 药物 

1, 玖 气胸 大 (Zidovudine, AZT)} 北 
转录 酶 的 抑制 剂 ,主要 作用 在 于 抑制 HIV 
的 复制 ,长 期 大 剂量 口服 (>>Tgx 日 ) 后 易 引 
起 全 血 细 肪 减少 和 继 发 性 感染 加 重 ,还 可 
引起 药物 热 , 皮 疹 及 线粒体 肌 病 等 。 现 多 
主张 早期 病例 小 剂量 300mg ~ 600mg/ 日 ， 
分 次 服 。 服 用 1 年 以 上 者 效果 差 ,原因 可 
能 是 病毒 变异 株 对 AZT 产生 醒 药 性 。 

2. 双 脱 氧 肌 芳 (Dideoxyinooine ,ddi) 
抑制 HIV 送 转 录 酶 。 其 半 唐 期 长 ,和 AZT 
相 比 对 上 骨 姐 抑制 作用 小 ,与 AZT 无 交叉 耐 


药 的 现象 ,可 用 于 AZT 而 药 的 唐 者 。 其 全 


点 是 中 在 酸性 环境 中 不 稳定 ;名 可 诱发 可 
逆 性 周围 神经 炎 ; 回 大 剂量 应 用 时 ,特别 在 
一 些 进展 性 的 AIDS 叫 者 ,有 胰腺 类 病 由 
者 ,用 友 烷 配 静 脉 帝 注 治疗 播 散 性 巨细 胞 
病毒 和 乌 型 分 支 杆 菌 感 染 者 中 使 用 时 ,可 
引起 严重 竺 腺 炎 和 肝炎 。 长 期 应 良 后 可 发 
生 敏 感性 下 降 , 可 能 和 逆转 录 酶 的 变异 有 
关 。 常 用 剂量 为 150 ~ 00mg,2 次 /日 口 
服 。 

3. 双 脱 氧 胞 苷 (Dideoxycytidine ,ddC) 
抑制 道 转录 酶 。 在 一 期 临床 试用 中 ,发现 
ARC 或 AIDS 患者 用 本 药 后 , 血清 中 
HIVp24 抗原 下 降 页 T 淋巴 细胞 数 增加 。 
副作用 有 皮 丫 、 胃 炎 、 贡 痛 、 关 节 炎 、 发 热 、 
壕 发 性 周围 神经 炎 , 胰 腺 炎 和 食道 演 病 。 
常用 剂量 0.75mg,2 一 3 次 /有 日。ddC 的 而 
药 株 已 发 现 。 

4. DAT(Stavudine) 道 转 录 酶 掉 制 
剂 ,其 作用 和 ddC 相近 ,在 体外 试验 中 , 比 
AZ 了 效果 好 且 毒性 小 , 它 能 降低 竹 p24 抗 
原 , 使 Ty 细胞 数 增加 ,其 作用 和 所 用 剂量 
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相关 。 

5, IDY (Indinavir) ”蛋白 酶 抑制 剂 ， 
有 抗 HIV1 型 2 型 蛋 白 酶 的 作用 ,阻止 病 
毒 前 体 多 聚 蛋 白质 分 裂 , 干 扰 新 的 病毒 颗 
粒 成 熟 , 延 缓 HIV 在 细胞 间 莞 延 。 用 于 进 
展期 与 晚期 病人 的 治疗 。IDV 每 次 
800mg ,每 日 3 次 ,空腹 服用 。. 

6. RTVIRitonavir) 作用 同 IDV。 
每 次 600mg, 每 日 2 次 ,与 食物 同 服 。 

上 述 4 种 抑制 逆转 录 酶 的 药物 可 以 选 
2 种 或 3 种 联合 1 种 和 蛋白酶 抑制 齐 以 成 
“鸡尾酒 "疗法 ,以 碱 少 每 种 药物 的 用 量 , 减 
轻 毒 性 反应 ,发 挥 协同 作用 。 

二) 重建 免疫 功能 的 治疗 

治疗 的 目的 是 对 处 于 静止 状态 的 
HIV 感染 控制 其 发 展 ,对 有 机 会 性 感染 或 
恶性 肿瘤 者 在 接受 相应 治疗 后 能 取得 较 好 
疗效 并 减少 其 复发 。 

1. 干扰 泰 -alInterftron) 共有 抗 病 
毒 复 制 和 人 免疫 调节 作用 。 以 e 干 扰 素 作用 
最 强 。 目 前 主张 用 于 HIV 感染 的 早期 。 
用 若是 300 万 单位 / 饮 皮 下 注射 ,每 天 1 
次 ,2 一 4 周 后 改 为 3 次 / 周 , 每 一 疗程 2 一 3 
个 月 。 主 要 副作用 有 发 热 、 乏 力 .流感 样 症 
状 、 明 肠 道 所 应、 周围 血 白细胞 和 血小板 减 
少 。 

2. 白细胞 介 素 -2(Interleukin-2,IL2) 
艾滋 病 患者 外 周 血 单 核 细 胞 数 少 ,于 -2 释 
放 和 其 受 体 明显 减少 ,致使 患者 体内 细胞 
毒性 工 淋 巴 细 胸 和 NK 细胞 活性 焉 降 , 淋 
巴 因子 (或 网 胞 因子 ) 释 放下 降 , 对 外 界 优 
人 的 各 种 微生物 防御 能 力 降 低 ,容易 导致 
各 种 感染 。 应 用 IL2 后 ,可 使 患者 周围 血 
淋巴 细胞 数 增加 ,从 而 改善 免疫 功能 。 一 
般 临 床 对 AIDS 种 者 用 重组 IL-2 每 天 250 
万 单位 连续 静脉 点 滴 24 小 时 ,每 周 5 天 ， 
共 4 一 8 周 。 毒 性 反应 有 长 冷 、 发 热 , 涉 痛 、 


恶心 .全身 不 适 等 症状 。 

3, 粒 细 胞 巨星 细胞 集落 刺激 因子 及 
粒 细 胞 集落 刺激 日 子 (GM-CSF,G-CSF) 
GM-CSF 可 使 周围 血 粒 细胞 和 单 核 细胞 增 
加 ,其 作用 基 刺 注 骨 人 造血 系统 加 快 细 胞 
成 熟 的 过 程 和 和 释放。 而 G-CSF 只 增加 粒 
细胞 。 二 种 集落 刺激 因子 均 可 第 周围 血 白 
细胞 增加 ,改善 机 体 防 御 能 力 , 减 少 机 会 性 
感染 发 生 。 特 别 适用 于 用 AZT 等 药 后 导 
致 的 骨髓 挤 制 的 患者 。 

(三 ) 各 种 机 会 性 感染 的 病因 治疗 

1, 抗原 虫 疗 法 

(1 卡 氏 肺 囊 虫 肺炎 (Pneumocystis 
Carlnii pncumonia PCP) 首选 复方 新 诺 明 ， 
用 量 100mgAkg'd) ,TMP 20mg/ 人 kg*d)。 
一 般 用 6~8 周 ,不 得 少 于 3 周 。 个 别 
AIDS 病人 Ty 细胞 < 之 200mmnm 者 需 口服 
维持 量 2 一 4 片 /日 。 长 期 用 药 的 副作用 有 
皮 疙 .发热 .周围 血 白细胞 减少 、 血小板 减 
少 和 有 于 功 异常 。 如 用 7 一 切 天 后 效果 不 佳 
者 ,应 加 用 或 改 用 其 他 药物 。 

成 烷 睐 (Pentamidine ) 剂量 4mgvkgx 
H , 溶 于 150 一 200ml 5% 葡萄 糖 液 中 缓慢 
静脉 滴 注 (> 1 工 小 时 ) ,如 注射 太 快 可 发 生 
血压 下 降 。 有 效率 和 % 一 80% ,对 复方 新 
诺 明 褒 疗 无 效 者 , 皮 烷 睐 效果 也 差 。 副 作 
用 有 和 肾 功 能 不 全 ,自白 细胞 减少 、 低 血糖 、 
低 血 钙 、. 肝 功能 不 正常 和 位 置 性 低 血 压 等 。 
目前 主张 采用 寺 化 吸 人 ,以 成 烷 睐 600mg 
深 于 6ml 无 菌 水 中 ;老化 吸入 20 分 钟 { 佑 
计 吸 入 量 为 300mg), 每 天 1 次 ,连续 用 3 
周 , 对 轻 症 的 PCP 效果 比较 好 。 

(2) 马 形体 病 ”常用 乙 胺 喘 险 和 磺胺 
蛇 隆 联合 治疗 ， 剂 量 前 者 首 剂 75mg， 以 
后 .25mg7/ 日 ， 后 者 100 一 200mgv (kg*d)。 
分 4 次 口服 ， 疗 程 2 一 3 周 。 副 作用 有 药 
物 疹 、 发 热 及 骨髓 挤 制 引起 的 周转 自白 细 
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胞 减少 。 可 口服 叶酸 预防 之 。 亦 可 用 乙 胺 
啼 院 加 复方 新 庶 骨 或 加 氧 林 可 乔 素 联合 党 
疗 。 

(3) 隐 和 孢子 忠 上 肠炎 ”可 用 螺旋 霉 素 
0,.2mg 3 一 4 次 /日 口服 ,疗程 3 一 6 辕 。 梧 
使 症状 减轻 ,但 不 能 清除 虫 体 。 亦 可 用 灭 
滴 灵 和 和 氯 林 可 震 素 治疗 。 

2. 抗 霉菌 疗法 

(1) 隐 球菌 脑膜 炎 首选 二 性 三 素 B， 
首 剂 img/ 日 ,逐步 增加 至 25 一 30mgv“ 日 ， 
静脉 缓慢 点 滴 。 常 与 5- 扰 胞 喀 啶 100 一 
150mgAkg"d) ,分 4 次 口服 ,联合 治疗 至 
脑 背 液 涂 片 多 次 隆 球 菌 阴 性, 才 减 量 和 组 
慢 停 药 ,总 量 2.5 一 3g。 副 作用 有 上 肝 肾 功 
能 受 损 , 低 血 甸 和 心肌 受 损 。 近 年 来 有 显 
康 唑 (miconazole) 和 氟 康 肉 (fluconazole) 等 
新 的 咪唑 类 药物 ,它们 能 较 好 的 透 过 血 脑 
屏障 。 剂 量 0.4 一 0,.6g/ 日 ,分 2 一 3 次 静 
脉 点 滴 或 口服 。 因 前 者 可 诱发 心律 失常 ， 
临床 多 用 后 者 。 

(2) 念 珠 菌 性 口腔 和 咽炎 可 用 制 考 
菌 素 和 甘油 或 蜂蜜 的 混 悬 液 局 部 涂 所 。 如 
食道 亦 有 念珠 菌 感 染 , 可 口服 制 葡 菌 素 的 
混 鼻 液 。 有 些 AIDS 上 息 者 反复 发 作 可 间断 
用 药 。 

{3) 组 织 胞 效 菌 病 ” 常 通过 活检 病理 
诊断 ,治疗 同 隐 球 菌 脑膜 炎 ,可 用 二 性 霉 素 
B 和 5- 氛 胞 喀 喧 等 。 

3. 抗 病毒 疗法 

(1 总 阁 病 毒 感 染 ”可 用 无 环岛 苷 ， 
200mg/ 次 ,每 天 5 次 ,口服 ,疗程 10 一 15 
天 ; 亦 可 用 丙 氧 鸟 苷 ,Smg/A(kg*d), 分 3 
次 ,每 8 小 时 静脉 点 滴 1 次 ,疗程 2 一 4 启 。 
该 药 主 要 用 于 CMYV 的 严重 感染 。 其 副 作 
用 有 可 逆 性 中 性 粒 细 胞 减少 。 

(2) 肝 炎 病 毒 HCV 或 HBV 感染 可 
用 干扰 素 治 疗 ,特别 对 早期 丙肝 有 效 , 但 只 
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有 30% 一 4 和 0%% 有 效 。 

4, 抗 细菌 性 感染 疗法 

(1) 抗 结核 和 胞 内 鸟 型 分 支 杆 菌 党 
疗 胞 内 鸟 型 分 支 杆菌 在 AIDS 患者 常 引起 
播 散人 性 感染 ， 治 疗 很 困难 。 目 前 推荐 的 治 
疗 药物 为 环 商 握 嘱 酸 (250 一 750mg/ 日 口 
服 )， 利 福 平 《600mg/ 日 皇 服 )， 乙 酸 丁 
醇 (250mg， 每 日 3 次 口服 )， 异 获 肝 
[300 一 600mg/ 晶 口服) 等 ,疗程 6~12 
个 月 或 更 长 。 如 肝 芒 正常 亦 可 考虑 邵 用 几 
时 酰胺 (0.5 每 日 3 次 口服 )。 因 抗 结核 
药 对 肝 肾 有 损害 ， 故 服药 期 间 要 定期 查 肝 


肾 功 能 。 
(2) 其 他 G( + ) 球 菌 和 G(  ) 杆 菌 
MRSA 耐 药 金 荀 萄 菌 感 染 首 选 万 古 霉 素 ; 


如 系 单 纯 G( 一 )} 杆 菌 感染 ,可 用 氧 嘱 时 者 
霉 素 或 头 侈 唑 琳 或 头孢 氨 噬 上 且 ; 绿 腑 杆菌 
感染 则 可 选 复 达 欣 或 环 丙 氟 哌 酸 。 如 系 避 
(+) 和 6G(-) 复 侣 感染 , 则 可 联合 使 用 两 
种 抗生素 或 选 头 孢 第 二 代 ` 西 力 欣 或 先锋 
美 他 醇 。 

5. 对 并 发 恶性 肿瘤 的 治疗 

(1) 卡 波 济 肉瘤 {Kapei 肉瘤 ) 可 用 
长 春 新 碱 ,或 长 春花 碱 和 阿 区 素 , 或 捕 来 花 
素 联 合 治 疗 , 亦 可 青 加 用 a 干扰 素 , 偶 有 用 
放疗 的 ,但 外 科 手 术 效 果 不 好 。 

(2) 淋 巴 瘤 除 上 述 化 疗 药物 外 , 亦 可 用 
强 的 松 . 环 磷 酰胺 等 化 疗 药 物 。 

6. 对 症 治 疗 加 强 萌 养 ,不 能 口服 者 可 
用 习 肠 高 萌 养 或 静脉 高 草 养 ,贫血 或 白 组 
胞 .血小板 低 者 可 输血 ,血浆 和 白 重 身 低 者 可 
输 白 蛋 白 或 血球。 患者 常 有 忧郁 绝望 等 表 
现 , 需 进行 心理 和 精神 方面 的 特殊 治疗 。 
其 它 如 吸 氧 ,补液 和 和 纪 正 电解 质 平 千 , 以 及 
严 滚 质 和 痴呆 的 皮肤 粘膜 洗 洁 护理 等 ,应 
和 其 他 危重 病人 一 样 ,不 应 对 之 拖 有 歧视 
的 态 麻 。 
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[预防 与 护理 j 


一 对 病人 和 束 染 者 的 管理 

包括 :人 病人 和 感染 者 的 得 检 ; 办 疫情 
报告 ;号 对 病人 的 隔离 及 规范 化 治疗 ; 直 采 
取 相 应 的 社会 保护 措施 及 是 期 随访 。 

二 ,对 传播 途径 的 预防 措施 

(一 ) 阻 断 性 传播 途径 ”取缔 娼妓 , 采 
用 避孕 套 ,减少 静脉 吸毒 者 的 危害 。 使 用 
如 孚 套 可 在 较 长 时 间 内 预防 HIV 经 性 接 
触感 染 , 但 不 正确 使 用 仍 可 造成 HIV 感 
球 。 

二) 防止 母 红 垂 直 传 播 ”包括 由 抗 病 
毒 治 闻 :AZT 能 明显 降低 母 婴 传播 率 , 治 
疗 组 与 实 是 剂 对 照 组 的 传播 率 分 别 为 
8.3% 与 25.5%。 孕 妇 可 在 产 前 或 分 娩 期 
接受 AZT 治疗 ,也 可 对 6 周 内 的 赚 儿 进行 
AZT 治疗 ,下 降低 母 祭 传播 的 危险 性 达 
7 加 0 色 以 上 。 惠 睫 坟 半月 龄 者 为 2mg kg, 每 
6 小 时 1 次 ;> 半月 龄 者 为 180mgmm2 ,分 4 
次 给 予 。 治 疗 2 周 后 应 进行 全 血细胞 检 
测 ,以 后 每 月 1 次 ;同时 定期 测定 P24 抗原 
病毒 负荷 和 CD# 下 细胞 计数 。 四 表面 请 
毒 与 章 旭 产 :在 分 娩 期 用 洗 必 素 冲 洗 HIY 
孕妇 的 产道 。 剂 腹 产 与 产道 分 娩 的 传播 率 
分 别 为 6% 与 21% 。 轩 避免 晴 乳 : 晴 乳 与 
非 哺乳 的 传播 率 分 别 为 39% 与 24%。 
四 被 动 免 疫 与 补充 维生素 ;可 应 用 免疫 球 
蛋白 ,干扰 素 干 预 之 。 

要 求 HIV 感染 者 不 要 妊娠 ,已 姓 娠 者 
应 终止 妊娠 。 

(三 ) 防 止 经 血液 和 血 制品 传播 。 

三 防止 接触 传播 

四 \ 预 防 医 务 人 员 感 染 

意外 污染 事件 的 处 理 ; 不 填 被 污染 物 ， 
如 血液 ,体液 等 污染 了 破损 的 皮肤 粘膜 ,应 
及 时 处 理 , 首 先 消除 精神 紧张 ,同时 进行 清 


洗 ,消毒 和 定期 随访 , 查 抗 -HIV 抗体 ,并 广 
意 观察 有 无 症状 。 首 次 检查 为 抗体 阴性 
者 ,在 1.$.3.6.12 个 月 ,各 复查 1 次 ,如 为 
阴性 ,以 后 可 每 0.5 或 1 年 复查 1 次 。 在 
此 期 间 , 当事人 不 得 作为 献血 员 。 

( 潘 兴 南 ” 陈 先 礼 ) 
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梅 ” 于 

梅毒 (Syphilis, Lues) 是 一 种 慢性 全 身 
性 传染 病 ,病原 体 为 苍白 螺旋 体 , 即 梅毒 螺 
旋 体 ,人 体感 染 后 很 快 播 散 到 全 身 ,其 传染 
多 由 于 不 洁 性 交 , 侵 人 部 位 大 都 为 阴部 。 
梅毒 螺旋 体 亦 可 通过 胎盘 传 给 胎儿 ,发生 
先天 梅毒 ,影响 第 二 代 的 健康 。 梅 毒 临 床 
表现 至 为 复杂 ,有 多 种 损害 ,时 显 时 隐 。 早 
期 梅毒 主要 侵犯 皮肤 ,粘膜 ,晚期 梅毒 还 可 
侵犯 全 上 刁 各 组 织 与 器 官 。 

中 医 称 本 病 为 梅毒 、 霉 郊 、 杨 霉 郊 、 广 
疮 等 ,我国 第 一 部 有 关 梅 毒 的 专著 4 喜 疮 秘 
录 4 指 出 本 病 传 播 方 式 有 性 交 传 染 与 非 性 
交 传 染 ,并 提出 了 解毒 ,清热 \, 杀 虫 治疗 方 
法 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 本 病 为 感染 那 毒 所 致 , 适 
逢 人 房 ,纵欲 精 竭 ,从 而 匀 肝 肾 之 虚 或 劳役 
过 度 而 致 ,常见 有 中 性 交 不 洁 或 与 患者 密 
切 接触 ,毒气 由 外 而 人 或 阴 器 直接 感染 和 
疮 毒气 , 伤 及 阴 恬 致 生 恶 疮 。 肝 脉 绕 阴 器 ， 
凤 脉 循 两 阴 , 故 有 肾 胜 受 那 ,毒气 由 表 人 
里 ,内 人 骨 散 、 空 窃 , 从 而 慢 及 肝脏 ,证 假 复 
杂 。 怨 胎 传 发 病 , 因 父母 串 毒 郊 ,毒气 传人 
胎 瞩 而 致 病 。 


综观 有 关 本 蔽 的 中 医 蔽 因 病 机 的 学 
说 ,本 病 之 病 位 主要 在 肌肤 、 肌 表 、 阴 器 、 
眼 、 骨 等 ,受累 脏 器 主要 有 肝 、 痛 、 心 等 。 其 
成 因 不 外 “ 那 之 所 深 ,其 气 必 虚 , 正 气 不 足 ， 
淫 毒 侵犯 机 体 ,最 终 发 为 霉 疮 ”。 

现代 括 学 认为 ,梅毒 病原 体 为 莽 白 螺 
旋 体 ,有 8 一 20 旋 团 , 长 约 6 一 15pm, 高 倍 
放大 , 原 桨 中 有 畦 粒 。 螺 旋 体 运动 极为 活 
演 , 有 3 种 运动 方式 :中 全 身 弯 此 如 蛇 形 ; 
钙 依 其 长 轴 旋 转 而 前 进 ;人 伸缩 其 旋转 之 
距离 而 移动 ,最 常见 。 螺 旋 体 采取 横断 分 
腹 繁 殖 ,在 矣 动 分 裂 每 30 小 时 1 次 。 梅 毒 
可 以 直接 由 性 交 ( 占 站 %) ,接吻 、 授 好, 握 
手 .手术 .输血 等 传染 , 亦 可 间接 由 衣服 毛 
站 \. 刘 刀 、 烟 瞒 、 食 具 玩具、 医疗 器 械 、 种 癌 
等 而 传染 , 间接 传染 较 直 接 传染 少 。 梅 毒 
后 天 传染 由 皮肤 、 粘 膜 侵 和 人, 以 阴部 多 网 。 
在 妊娠 4 个 月 后 由 胎盘 传染 ,临床 土 不 发 
生 便 下 闪 。 

发 病 机 理 :梅毒 自 感染 后 至 发 病 , 平 均 
为 3 周 。 螺 旋 体 在 局 部 增生 ,发 生 炎 性 温 
润 , 螺 旋 体 先进 入 淋巴 管 ,再 进入 血行 ,而 
传播 全 身 。 由 于 机 体 的 防御 能 力 , 一 部 分 
螺旋 体 证 消灭 ,其 数目 减少 ,损害 即 逐 产 消 
退 ,成 为 潜伏 梅毒 ,但 尚 有 少数 存活 的 螺旋 
体 , 当 病 人 身体 抵抗 力 减 退 时 ,螺旋 体 数目 
又 大 增 ,出 现 活 动 性 有 症状 之 梅毒 ,如 此 活 
动 与 洪 伏 交替 出 现 , 包 次 反复 ,并 侵犯 全 身 
任何 组 织 和 器 官 ,发 生 各 种 梅毒 病变 。 人 
类 对 于 梅毒 无 天 然 免疫 力 ,经 感染 后 , 才 珀 
渐 恤 生 , 硬 下 疹 发 生 后 , 即 产生 免疫 性 ,不 
易 发 生 重 复 感染 , 即 病 理 二 所 谓 病 中 免疫 ， 
又 称 感染 性 免疫 ,但 其 不 感性 并 非 绝对 。 
至 二 期 梅毒 时 ,免疫 力 便 达 顶 点 ,血清 反应 
大 都 阳性 , 以 后 渐 行 减 退 。 如 果 已 经 完全 
治 盖 ,可 以 再 行 感染 , 仍 以 初期 硬结 开始 发 
病 。 
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[病理 ] 


有 两 种 基本 组 织 病 理 改变 :中 血管 内 
扩 绚 胞 肿胀 和 增生 , 常 有 毛细 血管 腔 阻塞 、 
局 部 坏死 或 干酪 样 变 。 避 血管 周转 有 大 量 
淋巴 细胞 和 浆 细胞 浸润 。 此 外 ,一 期 梅毒 
镀 银 染色 或 电镜 观察 可 以 在 真皮 毛细 血管 
周 国 发 现 螺 旋 体 ;二 期 梅毒 的 组 织 特 征 为 
真皮 毛细 血管 周围 有 袖口 状 浸 渔 的 效 细 胞 
和 伙 辛 细胞 ;三 期 往 毒 真皮 内 有 肉芽 肿 病 
变 , 其 中 有 浆 细 胞 、 襟 巴 细胞 ,上 皮 样 细胞 
及 组 织 细 胞 。 


[病程 与 分 期 ] 


一 般 分 为 后 天 梅毒 及 先天 梅毒 。 在 梅 
毒 的 长 期 病程 中 ,由 于 螺旋 体 的 活动 性 和 
人 体 抵 抗力 问 的 相互 关系 的 变化 ,可 以 发 
生 多 次 活动 与 潜伏 交 替 出 现 。 短 个 梅毒 病 
人 的 经 过 , 极 不 相同 ,有 述 速 之 分 ,轻重 之 
别 , 有 的 病人 在 感染 梅毒 后 ,长 期 潜伏 ,可 
以 终身 不 发 病 ; 有 的 早期 症状 明显 ,而 晚期 
征 状 轻微 或 自然 痊愈 ;有 的 全 身 证 状 重 笃 ， 
发 疹 前 后 接 中 。 

梅毒 根据 感染 时 间 和 临床 特点 ,一 般 
依 如 下 分 期 : 

一 \ 后 天 梅毒 

(一 ) 一 期 梅毒 ”一 般 在 感染 后 3 周 左 
右 发 生 , 主 要 表现 为 硬 下 痛 。 

(二 ) 二 期 梅毒 ”多 在 感染 2 年 以 内 发 
生 , 可 侵犯 皮肤 .粘膜 .淋巴 系统 ,有 时 可 侵 
及 肯 骼 . 眼 及 神经 系统 ,本 期 可 分 为 二 期 早 
发 梅毒 及 二 期 复发 梅毒 。 一 其 和 二 期 梅毒 
统称 为 早期 梅毒 ,传染 性 强 。 

(三 ) 二 期 梅毒 、 其 症状 在 感染 后 2 年 
至 数 十 年 后 发 生 , 主要 表现 为 结 节 性 梅毒 
疙 、 树 胶 样 肿 、 内 脏 梅 毒 及 神经 梅毒 等 。 

(四 ) 潜 伏 梅毒 ”有 梅毒 感染 中 ,临床 


表现 已 消退 ,血清 反应 阳性 者 , 称 为 潜伏 梅 
毒 。 

二 ,先天 梅 短 

(一 ) 早 期 先天 梅毒 ”发 生 于 出 后 后 2 
年 以 内 者 , 患 儿 健康 较 差 , 常 有 皮疹 ,上 肝 脾 
肿 大 ,相当 于 后 天 梅毒 二 期 ,传染 人 性 强 。 

二) 晚期 先天 梅毒 ”发 生 于 出 生 2 年 
以 后 者 , 除 很 少 侵犯 心血 管 系统 外 ,其 他 证 
状 相当 于 后 天 梅毒 的 三 期 ,传染 性 弱 。 

{三 ) 潜 优先 天 梅毒 ”先天 梅毒 趾 儿 临 
床 表现 已 经 消退 ,血清 反应 阳性 者 , 称 潜 居 
先天 梅毒 。 


[临床 表现 ] 


一 .后 天 梅毒 

(一 ) 一 期 梅毒 

1, 硬 下 痊 ” 硬 下 竣 为 梅毒 第 一 个 皮 
肤 发 疹 , 自 感染 至 发 生硬 下 痛 之 潜 优 期 , 平 
均 为 3 星期 。 通 常 1 个 ,稀有 和 多数 发 生 者 。 
初 为 无 自觉 兽 状 之 小 红斑 ,以 后 变 为 冶 起 
之 硬结 或 硬结 浮肿 , 表 而 可 有 廉 烂 , 结 成 薄 
首 , 渐 增 大 ,证 润 显著 , 具 软 肯 样 硬度 ,大 小 
lem 左右 , 旦 图形 或 椭圆 形 ,边缘 整齐 。 疙 
甬 平 坦 , 分 汉 物 中 含 大 量 螺旋 体 ,传染 性 
并。 梅毒 主要 由 不 洁 性 交 耐 感染 , 故 前 下 
并 有 站 % 发 生 于 阴部 ,男性 以 冠状 沟 .包皮 
内 叶 为 多 见 ; 妇 性 以 子 官 异 、 大 阴 层 为 多 见 ; 
阴部 以 外 之 硬 下 迷 ,一般 较 阴 部 硬 下 阁 为 
大 ,常见 于 口 情 .天 部 、 和 性 房 .肛门 等 处 。 

硬 下 儿 之 种 类 : 由 梅毒 螺旋 体 与 
Ducrey 杆菌 同时 感染 , 则 产生 混合 下 疹 ， 
先 出 现 软 下 痛 症 状 , 其 后 再 现 硬 下 竣 。 
地 当 患 者 抵抗 力 下 降 , 重 下 疹 内 有 多 数 化 
脓 菌 感染 时 ,组 织 发生 严 重 坏死 。 向 周围 
及 深部 侵犯 , 称 省 蚀 性 下 净 。 人 @ 在 一 次 或 
多 次 感染 ,病原体 世 次 侵 和 人 皮 内 ,或 发 生 自 
家 接种 , 则 可 产生 多 数 硬 下 背 , 称 多 发 性 硬 
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下 痊 , 临 床上 极 少 见 。 由 由 于 治疗 不 充分 
或 淋 退 不 全 之 硬 下 狂 , 可 以 复发 ,同时 伴 有 
淋巴 结 肿 胀 ,该 部 有 较 多 梅毒 螺旋 体 , 此 称 
复发 性 下 痊 。 

硬 下 瘤 之 消退 :各 将 硬 下 阁 放 和 置 不 治 ， 
平均 1 个 月 左右 可 以 自然 愈合 , 仅 留 一 个 
浅 表 疤痕 ,经 长 时 期 后 , 即 不 易 查 见 , 有 的 
留 色素 减少 或 色素 增生 。 理 下 痛经 用 驱 梅 
治疗 后 ,可 以 迅速 消退 。 

2. 近 卫 淋巴 结 种 胀 ”在 硬 下 狂 附 近 
淋巴 结 ,于 感染 后 约 6 周 开 始 肿胀 ,一 人 制 或 
两 侧 , 与 硬 下 首 不 一 定 在 同人 向。 硬 下 次 以 
阴部 多 见 , 故 以 腹 股 淘 淋 巴结 最 多 侵犯 。 
除 亚 人 性 梅毒 外 ,淋巴 结 肿胀 为 必 发 症状 。 
本 证 发 生 徐 组 ,多 无 疼痛 ,从 豆 太 到 指头 
大 ,纺锤 形 , 质 坚硬 , 数 个 发 生 , 亦 不 融合 ， 
其 上 皮肤 正常 ,不 发 生 腺 周围 炎 ,不 化 肪 ， 
不 粘 状 ,可 以 移动 。 其 消退 常 较 硬 下 疹 盒 
合 为 迟 。 

(二 ) 二 期 郊 毒 ”二 期 梅毒 出 现 ,为 病 
原 打 由 血行 播 和 全身 之 钙 , 病 损 主 要 见于 
皮肤 及 粘膜 间 , 浆 侵 犯 肯 骼 .感觉 绒 及 神经 
等 。 二 期 梅毒 的 发 生 约 在 硬 下 狂 出 现 后 
6~12 周 。 在 全 刁 发 痛 之 前 , 常 有 全 身 症 
状 , 如 头痛 、 低 热 、 肪 坚 、 全 身 不 适 .关节 酸 
痛 .食欲 不 振 、 局 桃 体 肿 大 、 贫 血 、 黄 姜 、 腺 
种 等 。 二 期 梅毒 的 共同 特点 是 无 恶性 现 
象 ,境界 明了 ,钢丝 色 , 有 浸润 , 压 诊 不 完全 
袜 色 ,通常 不 经 治疗 可 以 自然 消退 ,消退 后 
不 留 疗 痕 ,在 驱 梅 治疗 后 皮疹 可 以 迅速 消 
退 ; 皮 疹 无 自觉 症状 ,一 般 不 痛 不 痒 ;二 期 
梅毒 发 疹 时 ,血清 反应 通常 阳性 。 

1. 二 期 皮肤 梅毒 背 

(二 丙 痊 性 梅毒 将 ”四 梅毒 性 蔷薇 阁 : 
旦 指甲 大 男 形 或 椭圆 形 ,数目 较 煞 ,分布 对 
称 ,孤立 散在 ,无 温润 , 初 为 灸 红色 ,以 后 是 
茧 薇 色 , 较 晚 者 压 诊 不 完全 消退 ,无 自觉 症 


状 , 好 发 于 胸膜 部 及 秽 干 部 , 亦 可 在 背部 及 
四 上肢 发 生 。 复 发 型 之 兽医 烘 , 数 少 形 大 , 渐 
问 周转 扩大, 中央 部 吸收 而 有 旺 环 状 ,或 融合 
而 成 地 图 状 。 避 梅毒 性 白斑 ;为 和 扁豆 大 到 
指甲 大 网 眼 状 色素 不 完全 脱 失 的 白斑 ,好 
发 于 经 部 ,次 性 多 见 。 

{2) 左 疹 性 梅毒 效 ” 匡 疹 可 以 直接 发 
生 , 亦 可 由 斑 疹 发 展 而 米 。 自 尼 匠 大 到 指 
甲 大 ,温润 明显 , 呈 铜 红色 ,境界 明了 , 表 而 
平 清 , 或 具有 鳞屑, 类 似 银 层 炳 。 消 退 时 遗 
留 暂 时 性 色素 沉着 。 丘 粹 之 数目 不 定 , 早 
期 者 散在 ,分 布 对 称 ,晚期 (复发 ) 者 可 以 集 
艇 或 旦 卫星 状 排列 。 梅 毒性 丘 阅 疹 形 多 种 
多 样 ,有 和 银 悄 病 梓 丘 疹 性 梅毒 疹 , 环 状 正 疹 
性 梅毒 疹 ; 痛 薛 状 丘疹 性 梅毒 疹 , 鸡 眼 状 丘 
闭 性 梅毒 疹 ; 发 生 于 体 孔 周围 或 皮肤 敏 福 
者 ,时 增殖 状 ,表面 湿润 ,含有 多 数 梅毒 螺 
旋 体 ,传染 性 很 强 ,此 型 物 称 扁平 深 疣 。 

(3) 胺 兖 性 梅毒 疹 ”本 型 发 疾 在 临床 
上 较 少 见 , 和 及 疱疹 通常 续 发 于 丘 疾 , 有 时 与 
结 节 性 梅毒 疹 并 发 ,多 见于 身体 衰弱 ,营养 


不 良 的 患者 ,每 伴 体 温 升 高 。 和 前驱 症状 一 


般 显得 严重 。 脓 疱 性 梅毒 疹 在 临床 上 表现 
有 种 种 形态 ,如 凌 疮 样 脓 疱 性 梅毒 疹 ,形似 
竣 疮 ,但 无 昭 尖 粉刺 ;六 疮 样 腔 疤 性 梅毒 
疹 , 腔 疱 具有 脐 窝 ,治愈 后 留 有 冲 陷 性 疗 
痕 ; 雅 司 样 迁 炮 性 梅毒 疹 , 肉 芽 呈 乳头 状 增 
区 ,隆起 凌 面 ; 昨 壳 样 肪 疱 性 梅毒 阅 , 阁 皮 
成 层 状 ,宛如 是 帝 ; 深部 腔 疱 样 腔 疱 性 梅毒 
疾 ,组 织 破 坏 较 深 , 治 意 后 留 有 疗 痕 。 

2. 二 期 粘膜 梅毒 

(了 1 粘膜 班 ”多 见于 口 腑 粘膜 , 亦 可 发 
生 于 女子 阴道 烙 膜 。 可 以 单独 发 生 , 羡 可 
以 与 皮肤 梅毒 竣 同 时 存在 。 初 为 红斑 ,后 
表 而 诬 烂 , 呈 乳 白色 ,境界 清楚 ,上 略 其 温润 ， 
六 面 富有 梅毒 螺旋 体 , 传 染 性 强 。 粘 腊 斑 
为 豆 大 到 指头 大 ,不 隆起 于 粘膜 面 ,1 个 到 
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数 个 , 因 粘 膜 易 受 损伤 ,容易 复发 。 

(2) 咽 喉 精 膜 变 化 ” 咽 部 潮红 ,境界 清 
楚 , 伴 扁桃 体 肿 大 ,饮食 或 讲话 略 有 痛感 ， 
此 为 梅毒 性 喝 峡 炎 , 常 为 二 期 梅毒 前 驱 症 
状 之 一 。 在 喉 部 可 发 生 红斑 性 喉 炎 ;炎症 
波及 声带 , 则 发 生 声音 断 旺 ; 若 盆 犯 欧 氏 
管 , 则 发 生 重 听 。 

3. 皮肤 附属 器 梅毒 ”二 期 梅毒 尹 侵 
犯 皮肤 及 粘膜 外 , 亦 可 侵犯 皮肤 附属 器 , 主 
要 见于 毛发 及 扑 甲 。 

(1) 梅 毒性 秃 发 ”在 感染 后 一 年 左右 
发 生 , 主 要 侵犯 后 头 部 ,为 指甲 大 圆 形 或 椭 
品 形 , 呈 网 最 状 ,境界 不 清楚 ,脱发 部 不 见 
潮红 落 习 ,无 自觉 症状 ,不 经 治疗 ,可 以 再 
生 新 发 。 

(2) 梅 毒性 甲 床 炎 ”梅毒 之 病变 , 侵 及 
甲 床 时 , 指 端 及 胀 , 爪 甲 前 部 失去 光泽 , 肥 
厚 , 易 破 碎 脱 落 ,指甲 不 全 , 爪 甲 变形 。 

(3) 梅 毒 性 甲 沟 炎 甲 沟 部 起 丘疹 性 
梅 溺 疹 , 则 甲 间 发 赤 肿 胀 , 甲 旦 灰 黄 色 , 失 
去 光泽 ,然后 脱 茵 。 围 沟 炎 由 丘 烧 续 发 者 ， 
取 干 性 经 过 , 甲 下 有 异常 落 届 堆积 、 甲 高 
举 ; 由 脓 疙 所 续 发 者 ， 风化 胺 而 形成 省 痪 ， 
成 为 化 腔 性 甲 沟 炎 。 

4. 骨 太 关节 梅毒 

(1) 骨 的 梅 每 ”二 期 梅毒 的 变化 ,有 上 骨 
膜 火 及 骨 炎 。 上 骨膜 炎 包 见于 长 肯 , 上 骨膜 肥 
厚 ,有 压痛。 骨 炎 常 犯 长 骨 或 头骨 ,使 嘎 者 
发 生 疼 痛 , 夜 间 较 重 , 患 部 肿胀 并 不 明显 ， 
X 线 检查 均 无 显著 改变 ,因为 病灶 很 少 有 
钙化 。 

(2) 关 节 梅 毒 ”多 见于 较 大 关节 ,无 转 
移 它 处 之 趋向 ,关节 肿 大 ,其 上 皮肤 轻 度 渭 
红 , 常 为 对 称 性 。 关 节 痛 夜间 显著 ,X 线 检 
查 无 异常 发 更 ,关节 滚 华 氏 反 应 常 星 了 性。 

5. 梅毒 淋巴 结 肿 大 ”感染 后 经 过 ?7 
周 ,发 生 人 全身 淋巴 结 肿 大 ,其 特征 为 淋巴 结 


肿 上 胀 发 硬 , 压 之 有 弹性 ,不 引起 自觉 症状 ， 
无 恶性 炎症 现象 ,没有 腺 周围 炎 , 不 化 脓 ， 
不 破 演 。 

(三 ) 三 期 梅毒 ”早期 梅毒 未 加 治疗 ， 
任 其 自然 经 过 ,或 治疗 不 充分 ,经 一 定 潜伏 
过 程 ,而 于 身体 任何 部 位 ,发 生 与 早期 损害 
性 状 无 异 的 晚期 梅毒 ,对 他 人 的 传染 性 虽 
小 ,但 由 于 机 体 对 螺旋 体 的 敏感 性 升 高 , 损 
害 的 毁损 性 甚大 ,三 期 通常 发 生 于 感染 后 
4~5 年 ,开始 出 现 皮 肤 粘 膜 病变 , 亦 可 侵 
犯 骨 骼 。 感 染 后 10 一 20 年 后 可 侵犯 心血 
管 及 中 杠 昼 经 系统 等 重要 器 官 ,危害 甚大 。 

1. 三 期 皮肤 梅毒 ”临床 上 主要 分 两 
型 。 

(1) 结 节 性 梅毒 疙 ” 结 节 台 这 大 到 扁 
豆 大 , 集 能 臣 群 ,隆起 点 面 , 呈 铀 红色 , 质 坚 
硬 有 浸润 ,可 以 存在 数 局 至 数 月 。 结 节 由 
中 心 部 消退 , 边 乡 续 生 新 疙 ,成 环形 、 蛇 形 
或 卫星 状 。 结 节 可 形成 注 疡 ,底面 中 凸 不 
平 , 披 肠 脂 样 膜 ,消退 后 留 育 薄 的 羊皮 纸样 
疤痕 。 纺 节 性 梅毒 疾 一 方面 旧 丫 消退 ,一 
方面 新 疹 陆 续 发 生 ,其 经 过 可 达 数 年 之 久 。 
好 发 部 位 为 头 部 , 诊 腥 部 及 四 胺 伸 镜 ,分 布 
不 对 称 。 

(2) 树 胶 样 肿 ”发 生 时 间 较 晚 ,一 般 单 
发 ,为 朗 下 结 节 增 大 后 中 心 坏死 ,形成 边缘 
锐利 的 滨 疡 ,其 底 为 紫红 色 肉 芽 组 织 , 呈 繁 
红色 ,分 泌 带 血性 树胶 样 艇 滚 ,1 一 2 年 后 
吸收 留 疤 。. 

2. 三 期 粘膜 梅 毒 ”发 生 于 舌 部 ,形成 
间 质 性 舌 炎 ,梅毒 性 白 兽 ,发 生 于 村 肚 中 
部 ,可 损害 骨膜 及 骨 质 ,引起 穿孔 ,鼻骨 破 
坏 , 形 或 蒂 鼻 , 发生 于 软 届 者 , 软 胆 部 温润 
肿胀 , 破 滨 形 成 演 疡 ,可 改 坏 悬 雍 垂 或 扁桃 
体 。 

3. 三 期 骨 梅毒 和 眼 梅 毒 ”与 二 期 骨 
梅毒 和 眼 梅 毒 相似 。 


第 8 章 性 传播 疾病 S11 


4. 晚期 心血 管 梅毒 ”多 发 生 于 感染 
后 10 一 0 年 ,可 发 生 梅 毒 主动 脉 类 ,主动 
脉 冯 ,主动 脉 闭锁 不 全 ,冠状 动脉 蝇 狭 罕 ， 
心肌 树胶 肿 ,严重 影响 患者 的 健康 ,甚至 危 
及 生命 。 

5, 神经 梅毒 ”主要 分 为 3 种 : 

(1) 无 症状 神经 梅毒 ” 脑 着 液 检查 异 
常 。 

(2) 脑 逐 血 管 梅毒 ”分 为 类 性 脑膜 梅 
毒 、 脑 血管 梅毒 及 疹 体 脑膜 血管 梅毒 。 

(3) 脑 实质 梅毒 包括 麻 丫 性 痴呆 、 痊 
髓 疡 .视神经 葵 缩 。 

二 、 胎 传 梅毒 

胎 传 梅毒 多 发 生 于 好 娠 4 个 月 后 , 重 
者 可 以 流产 ,死胎 , 轻 者 正常 分 娩 。 小 于 2 
岁 称 早期 胎 传 梅毒 ,大 于 2 岁 者 称 晚期 胎 
传 梅 毒 。 

(一 ) 早 期 胎 传 梅毒 新生 上 儿 一 般 消 
瘦 ,皮肤 松弛 ,面部 销 症 多 争 褐 , 典 声 呆 哑 ， 
发 育 壕 缓 。 由 于 瞄 炎 ,可 呼吸 困难 及 哺 驴 
困难 。 皮 了 肤 插 害 发 生 于 出 生 时 或 数 月 后 ， 
可 表现 为 病 炼 、 王 据 疹 、 水 净 、 大 奖 、 脓 郊 
等 ,大 部 分 分 布 在 头面 部 , 歧 端 和 辟 部 等 
处 , 口 周 可 见 瞧 型 , 呈 放射 状 ,愈合 留 有 辐 
射 状 疤痕 ,肛门 与 外 阴 可 见 湿疣 样 损害 ,还 
可 见 甲 周 炎 . 甲 床 炎 、 无 发 .骨膜 类 、 肯 骼 
燃 , 长 骨 可 有 骨 软 肯 炎 ,可 引起 四 喷 疼 痛 ， 
不 能 活动 , 称 为 梅毒 性 假 性 麻痹 。 可 有 和 贫 
血 、 笑 小 板 减 少 、 肝 牙 肿 大 。 

(二) 晚期 胎 传 梅毒 ”其 表现 为 : 

1. 永久 性 标记 ,早期 病变 所 得 留 , 元 
活动 性 ,如 前 额 图 凸 , 佩 刀 有 万 , 胡 氏 雌 , 滩 棋 
此 ,马鞭 鼻 ,锁骨 胸 肯 关节 骨 质 肥厚 , 视 网 
膜 移 等。 

2. 上 共有 活动 性 损害 所 致 的 临床 表现 
包括 实质 性 角膜 炎 ,神经 性 耳 付 , 脑 背 液 异 
常 , 肝 牌 肿 大 , 瘟 或 肚 树 胺 肿 ,关节 积 水 , 关 


节 炎 及 皮肤 粘膜 损害 。 
3. 胎 传 潜伏 梅毒 ” 胎 传 梅毒 未 经 治 
疗 , 无 临床 症状 ,而 血清 反应 阳性 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 ,组织 及 体 沾 中 梅毒 螺旋 体 的 检查 

{一 ) 暗 视野 显微镜 检查 ”对 早期 诊断 
上 其 有 十 分 重要 的 价值 ,特别 是 在 一 期 梅毒 ， 
梅毒 血清 反应 阴性 时 。 

1., 适应 征 ” 中 疑 为 下 疮 的 省 癌 , 不 论 
其 部 位 如 何 ,如 有 硬结 及 邻近 淋巴 结 肿 大 ， 
应 取 标 本 送 检 ; 回 疑 为 梅毒 患者 的 皮肤 粘 
膜 的 慢性 潮湿 损害 。 

2. 方法 患者 应 取 卧 位 ,检查 者 戴 手 
套 ,用 消毒 杭 球 艺 生 理 盐 水 除去 损害 上 的 
冶 , 取 滩 出 的 血清 1~2 滴 于 载 玻 片 上 , 立 
即 在 暗 视野 显微镜 下 观察 结果 ,如 发 现 典 
型 螺旋 体 为 阳性 ,阴性 者 应 重复 检查 。 

(二) 人 免疫 诡 光 染色 ”用 抗 梅毒 螺旋 体 
抗 血 清 ,加 非 致 病 性 螺旋 体 培养 物 进 行 吸 
收 , 青 与 异 硫 握 酸 荧 光 素 (FITC) 相 结合 ， 
因 其 对 梅毒 螺旋 体 染 色 ,在 荧光 显微镜 下 
见 到 亮 绿 色 荧 光 者 为 阳性 。 

(三 ) 银 染色 ”可 显示 内 脏 器 官 及 皮肤 
损害 中 的 梅毒 螺旋 体 。 

二 ,梅毒 血清 试验 

根据 所 用 抗原 不 同 分 为 两 大 类 ， 

一) 非 梅毒 螺旋 体 抗原 血清 试验 以 
心 磷脂 作 抗 原 ,检查 血清 中 抗 心 琵 内 抗体 。 

1. 性 病 实 验 室 玻 片 试验 (venereal dis- 
ease research laboratory, YDRL) 用 心 磅 
脂 、 卵 磷脂 及 胆 因 薛 为 抗原 ,可 向 半 定 量 及 
定性 试验 。 

2. 血清 不 加 热 的 反应 素 玻 片 试 验 
‘(unheated serum reagin, USR) 它 是 
VDRL 的 改良 ,第 感性 与 特异 性 与 VDRL 
相似 。 
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3. 快速 血浆 反应 素 环 状 卡 片 试 验 


{rapid plasma reagin circle test, RPR) 与 . 


VDRL 相信 ,其 优点 不 用 显 微 锐 观 察 结果 ， 
并 且 可 用 血浆 作 检 测 。 

(二 ) 梅 毒 螺 旋 体 抗 康 血 清 试验 ”上 用 活 
的 或 死 的 梅毒 螺旋 体检 测 抗 梅 毒蛇 旋 体 抗 
体 。 

1. 艾 光 螺旋 蛋 抗 体 吸 收 试验 (fluores- 
cent troponemal antibody-absorpti on test, 
FTA-ABS) 用 间接 免疫 荣光 靶 术 检测 血 
清 中 的 抗 梅毒 崇 旋 体 IgG 抗体 。 此 试验 
的 敏感 性 及 特异 性 均 高 ,应 用 较 普遍 。 

2. 梅毒 螺 散 体 血 凝 试验 (toponema 
pallidum hemagglutination test, TPH A) 
用 被 动 血 凝 法 检测 抗 梅 毒 螺 旋 体 抗体 。 敏 
感性 及 特异 性 均 高 ,操作 较 FTA-ABS 试 
验 简 单 ,费用 低 , 应 用 较 广泛 。 

其 他 梅毒 血清 试验 还 有 很 多 种 ,但 因 
一 般 很 少 应 用 ,区 不 详 述 。 一 般 在 感染 后 
5 一 7 周 血 清 学 反应 多 为 阳性 。 最 早 可 在 
下 将 出 现 后 两 星期 呈现 阳性 。 如 在 潜伏 期 
经 青霉素 不 规则 治疗 , 则 血清 反应 推迟 几 
个 月 才 出 现 阳性 ,二 期 梅毒 患者 100% 为 
阳性 ,晚期 梅毒 患者 ,一 部 分 患者 血清 反应 
可 为 阴性 。 

(三 ) 血 清 试 验 应 用 指 征 

1, 非 螺旋 体 抗原 试 验 外 用 作 常 规 
试验 及 大 量 可 疑 病例 筛选 ;加 可 作 定 量 试 
验 及 观察 疗效 ; 馈 鉴 别 早 期 和 晚期 潜伏 梅 
毒 ;由 鉴别 胎 传 梅毒 与 被 动 反 应 素 血 症 ; 
加 脑脊液 VDRL 有 助 于 神经 梅毒 的 诊断 。 

2. 螺旋 体 抗原 血清 试验 ”FTA-ABS 
及 TPHA 试验 敏感 性 及 特异 性 均 高 ,一 般 
用 来 做 证 实 试验 。 这 类 试验 检测 的 是 抗 梅 
毒 螺旋 体 IgG 抗体 。 即 使 思 者 经 过 足够 
的 抗 梅毒 治疗 ,血清 反应 仍 可 保持 阳性 , 因 
此 ,不 能 用 以 观察 疗效 ,复发 及 再 感染 。 


【四 ) 梅 毒 血清 候 阳 性 反应 ” 非 梅 毒 串 
者 ,但 梅毒 血清 反应 阳性 。 可 见于 以 下 几 
种 情况 : 

1. 技术 性 假 阳 性 ”由 于 标本 的 保存 、 
转送 或 操作 技术 不 当 引 起 。 

2, 生物 学 假 阳性 ”可 分 为 急性 和 慢 
性 两 类 :中 急 性 常见 于 很 多 病毒 感染 如 麻 
疹 ,水 间 ,病毒 性 肝炎 等 ,此 外 ,还 可 见于 肺 
类、 活动 性 肺结核 . 首 疾 、 钧 端 螺 旋 体 病 等 。 
这 些 病 例 血 清 反应 滴 度 均 较 低 , 并 且 禾 在 
6 个 月 内 转 为 硼 性 ;用 FTA-ABS 试验 检测 
时 ,血清 反应 基 阴 性 。 罗 慢性 生物 学 假 阳 
性 ,可 持续 数 月 、 数 年 ,甚至 终身 。 常 见 的 
疾病 有 :系统 性 红 班 狼 冶 、 风 湿热 ,系统 性 
硬化 证 等 结缔 组 织 疾 病 及 麻风 、 肝 硬化 、 悍 
性 胃炎 等 。 

此 外 ,海洛因 成 瘾 .妊娠 、 年 老 等 也 可 
出 现 梅 毒 血 清 反 应 假 阳 性 。 

一 旦 出 现 假 阳 性 ,应 密切 随访 ,重复 梅 
毒 血清 反应 检查 ,全面 检查 患者 ,以 排除 其 
他 疾病 。 

三 、 脑 普 液 检查 

(一 ) 指 征 ” 人 名 早期 梅毒 治疗 后 12 个 
月 ;图 病 期 不 明 的 梅毒 患者 .有 症状 的 晚期 
梅毒 或 潜伏 期 梅毒 患者 ;全 有 临床 复发 或 
血清 学 复发 的 患者 ;名 病 期 超过 2 年 但 未 
治疗 过 的 患者 。 z 

(二 ) 检 查 项 目 ”人 外 细胞 计数 :正常 白 
细胞 计数 应 小 于 3Xx 105/L, 车 宇 10 x 1087 
L 提示 中 枢 神 经 系统 有 炎症 表现 。 回 脑 状 
补 中 总 蛋 扬 为 0.1~0.4g, 神 经 梅毒 患者 
可 了 略 高 于 正常 或 高 达 1.0 一 2.0g/L。o 脂 
蛋 日 \w 巨 球 蛋 白 ,IgG,IgM 均 有 相隔 程 
度 增高 。 思 脑脊液 作 VDRL 可 呈 阳 性 。 
部 分 活动 性 患者 亦 可 阳性 。 合 胶体 金 试 
验 :无 特异 性 ,目前 已 不 用 。 
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[免疫 ] 


由 于 梅毒 螺旋 体 抗原 与 其 他 寄生 于 消 
化 道 的 非 致 病 性 螺旋 体 之 间 有 交叉 反应 ， 
因此 梅毒 螺旋 体 一 旦 进 人 体内 ,正常 血清 
即 具有 微弱 的 抗 螺旋 体 作 用 。 人 侵 皮 肤 粘 
膜 后 局 部 繁殖 的 螺旋 体 产生 趋 化 物质 ,使 
多 形 核 白 细胞 聚集 并 吞噬 螺旋 体 ; 巨 噬 细 
胞 参与 乔 噬 和 处 理 抗原 过 程 ;作为 早期 损 
害 的 硬 下 痛处 有 大 量 透明 质 酸 和 破 酸 软骨 
素 出 现 ,起 调节 免疫 反应 作用 。 梅 毒 螺旋 
体 进 入 人 和 体 后 产生 许多 特异 性 抗 螺旋 体 和 
非特 异性 的 抗 心 拟 脂 抗体 ( 即 反应 素 ,为 一 
组 能 和 心 拟 脂 一 一 卵 而 峰 抗 原 相 结合 的 异 
质 性 抗体 , 常 出 现 于 梅毒 感染 过 程 中 ) 前 者 
出 现 较 早 ,抗体 常 终身 维持 , 面 后 者 的 滴 度 
和 病情 相 平行 , 足 量 抗 梅 毒 治 疗 抗体 可 消 
失 。 由 于 早期 梅毒 中 所 产生 的 抗体 对 大 部 
分 患者 并 不 真正 具有 保护 性 免疫 力 , 故 患 
者 临床 症状 的 发 展 和 抗体 的 产生 相 平 行 。 
仅 在 部 分 晚期 潜 拟 梅毒 患者 ,宿主 通过 对 
螺旋 体 产生 退 发 型 变态 反应 ,和 体液 免疫 
一 起 ,最 终 可 以 控制 感染 。 

一 ,前 带 现 象 (prozone phenomenon)】 

非 螺 旋 体 抗原 试验 中 ,对 临床 像 二 期 
梅毒 而 结果 弱 阳 性 或 阴性 的 血清 ,稀释 后 
复查 出 现 阳 性 结果 。 原 因 是 血清 中 抗 必 拟 
脂 抗体 量 过 多 ,抑制 了 阳性 反应 的 产生 。 

一 、 血 浅 不 应 性 (seroresistanej 

正规 抗 梅 毒 治 疗 后 非 蛇 旋 体 抗原 血清 
试验 仍 可 阳性 。 血 清 不 应 性 和 复发 或 再 感 
染 的 病人 可 用 再 次 治疗 及 随访 血清 的 方法 
进行 鉴别 。 

三 Jarisch-Herxheimer 反应 

首次 抗 梅毒 治疗 数 小 时 后 出 现 的 全 身 
和 局 部 反应 。 全 身 反 应 表现 为 发 热 ,头痛 、 
咽 痛 、 骨 痛 。 局 部 反应 表现 为 局 部 损害 加 


重 。 其 原因 有 螺旋 体 释 出 抗原 产生 免疫 反 
应 学 说 , 肠 道 内 源 性 内 毒性 螺旋 体 产 物 学 
说 等 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 

一) 病史 ”注意 有 否 不 洁 性 交 。 婚 姻 
配偶 .性 伴 个 有 和 否 梅毒 ,已 婚 妇 女 有 香 早 
产 、. 死 产 。 父 母 兄 款 有 和 理 禾 病 。 本 人 是 香 
患 过 性 病 。 有 无 梅毒 史 , 如 有 ,是 理 经 过 治 
疗 ,剂量 如 何 。 

(二 ) 体 检 ”应 做 全 面体 检 。 皮 肤 粘 腊 
检查 时 , 福 意外 阴 、 及 门口 腔 。 病 期 长 的 
患者 ,注意 眼睛 .上 骨 露 .心脏 .神经 系统 。 

(三 ) 实 验 室 检查 ”包括 暗 视野 显微镜 
检查 、 梅 毒 血清 试验 及 脑脊液 检查 ( 疑 为 神 
经 梅毒 者 )。 

通过 以 上 资料 综合 分 析 , 才 能 必 出 诊 
断 。 必 要 还 需 进 行 追 踪 观 察 、 家 庭 调查 或 
治疗 试验 ,以 协助 论断 。 

二 鉴别 诊断 - 二 

(一 ) 软 下 将” 易 与 梅毒 重 下 准 相 混 
消 , 鉴 别 见 表 8.3。 

(二) 玫瑰 糠 疹 ” 易 与 二 期 玫瑰 阁 相 沪 
消 , 鉴 出 见 表 8-4。 

(三 ) 尖 锐 湿疣 ” 易 与 扁平 湿疣 相 混 
清 , 鉴 别 见 表 8-5。 


表 8.3 将 窒 硬 下 痊 与 软 下 给 的 鉴别 
硬 下 首 软 下 首 
梅毒 螺旋 位 软 下 疹 杆 获 
18 一 21 天 


病原 位 
潜伏期 


数目 堵 单 发 煞 发 


国 形 或 酉 贺 不 整齐 ,底面 不 
外 加 情况 形 , 麻 面 较 平 ” 平 , 呈 颗 粒状 
疼痛 无 有 


1~7 了 天 
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原 发 疾 


高 度 


表面 


硬度 
颜色 
分 说 物 


你 后 疤痕 


梅毒 血清 反应 
软 准 疫苗 反应 
梅毒 血清 试验 


淋巴 幅 种 大 
敏感 药物 





传染 病状 靖 专 方 治疗 


续 岩 


三 下 半 软 下 兰 


红斑 一 “ 红 查 一 丘 疗 一 
阅 一 班 片 _ 水 瘤 一 肤 疱 


微 高 于 皮 面 微 低 于 皮 面 


表 85 梅毒 船 平遥 疣 与 尖锐 湿疣 的 整 草 


不 平 .有 疾 粒 
平坦 , 清 滞 ， 不 平 , 污 艇 ， 

边缘 整齐 ， 边缘 不 齐 ， 亲 重 亚 、 有 项 
无 法 行 壤 有 潜行 绍 

孝明 样 观 柔软 

鲜红 色 乌 红 色 


浆液 性 ,其 少 ” 腑 性 , 攻 味 奥 





甚至 大 净 
阳性 阴性 
站 性 阳性 (四 ) 寻 常 狼 净 “ 易 与 结 节 性 梅毒 痊 相 
阳性 阴性 混 清 ,鉴别 见 表 8-6。 
无 有 压痛 ,可 破 束 B-6 早 节 性 梅毒 疙 与 寻常 潜 疙 的 监 别 
省 成 鱼 口 
青 堆 来 确 胺 








短 , 数 周一 数 月 | 长 , 数 年 一 数 十 年 





结 节 大 小 
形态 
痛 形 ” 陆 缘 开始 多 星 并 型 中 心 开始 多 星 环形 
站 痕 厚 冯 , 吉 薄 疤 
稀 结 蓝 守 


(+) 
(+) (—) 


[治疗 方法 ] 


治疗 原则 ”明确 诊断 后 , 治疗 趣 早 越 
好 。 治 疗 剂量 必须 足够 ,疗程 必须 规则 ,对 
传染 源 及 其 性 伴 个 应 进行 追踪 检查 ,如 串 
梅毒 则 必须 治疗 。 治 疗 期 间 禁 止 性 交 , 治 
疗 后 要 定期 随访 观察 。 
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一 、 专 方 辩证 论 治 

(一 ) 加 味 五 味 消毒 饮 

组 成 与 用 法 “种花 30g 野 葡 从 20g 
蒲公英 20g ”紫花 地 开 12g 天 莹 子 10g 
正 珀 S【 研 细 末 冲 ) 赤 芍 9g 大黄 钼 
每 日 1 剂 ， 水 部 分 2 次 服 ， 重 症 每 日 服 ?2 
剂 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 利 湿 通 港 。 
方 中 银 花 、 紫 花 地 丁 凉 血 解毒 , 散 结 消 肿 ; 
菊花 ,蒲公英 清热 解毒 ; 赤 芍 、 大 黄 . 斌 珀 等 
活血 凉 血 ,化 瘀 通 洪 。 诸 药 合用 具 清 热 解 
毒 , 凉 血 活 血 、. 利 尿 通 港 之 功 。 

实验 证 明 , 五味 消毒 饮 有 广泛 面 明显 
的 抗 病原 体 作用 , 吉 上 赤 芍 .大黄 、 下 珀 等 
凉 壬 化 将 药 能 改善 微 循 环 ,促进 血 流 加 速 ， 
改善 组 织 营养 ,能 颖 低 毛细 血管 通 透 性 , 减 
少 炎 性 滩 出 ,促进 炎症 吸收 。 

辩证 可 减 

1. 若 高 热 , 长 寒 、 无 注 者 , 吉 研 并 、 防 
风 、 孝 活 。 

2. 如 血尿 者 ,加 小 葡 、. 蒲 黄 、 白 茅 根 。 

3. 湿热 毒 那 蕴 结 不 解 , 伤 硝 阴 流 者 ， 
加 生 熟 地 、 知 母 、 山 荣 黄 等 洲 阴 降 火 ,清热 
利 湿 。 

(二 ) 龙 胆 注 肝 汤 合 草 藤 渗 湿 汤加 减 

组 成 与 用 法 ” 龙 胆 草 15g 黄 芬 ” 板 
子 柴 胡 本 通 各 12g 车 前 子 ” 泽 污 
曹 茧 ”散人 仁 ” 蕉 苓 ”滑石 各 15g 黄柏 
丹 皮 各 10g ”甘草 6g。 每 月 1 剂 ,水 前 分 
2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 解 热 驱 梅 ,清热 利 湿 。 
方 中 龙 胆 草 . 黄 苓 .板子 .黄柏 . 丹 皮 清热 解 
毒 ; 柴 胡 朴 肝 理气 ; 木 通 、 车 前 子 、 泽 光 、 草 
散 、 消 石 清热 利 湿 化 汝 ;甘草 调和 诸 药 ; 庄 
药 合用 , 共 秦 解毒 驱 梅 ,清热 科 湿 之 功效 。 

现代 药理 研究 除 柏 子 、 黄 蕉 、 龙 有 草 、 
柴 胡 、 木 通 等 的 清热 , 利 胆 、 渗 湿 作 用 已 有 


多 家 报道 外 ,更 证 明 本 方 在 保护 .抑制 多 种 
变态 反应 、. 过敏 性 效 病 方面 有 所 长 。 

辨证 加 减 

1. 气 血 两 虚 者 ,可 应 用 八 珍 汤 吉 减 ， 
益 气 养 血 。 

2. 肝 肾 亏 虚 者 , 见 厌 膝 酸痛 .失眠 ,多 
梦 .五 心烦 热 , 潮 热 查 洗 者 ,可 其 知 柏 地 黄 
丸 汶 肝 肾 之 阴 而 清 岩 热 。 

3. 漫 热 毒 那 蔓 结 不 解 , 伤 耗 阴 蔽 者 ， 
加 生 熟 地 、 知 母 . 山 蒜 英 等 溢 骨 峰 火 ,清热 
利 湿 。 

二 、 其 他 治疗 

(一 ) 单 方 秘方 

1. 通 仙 五 宝 数 ” 爆 钟 乳 石 60g、 履 再 
6g\ 朱 砂 6g、 冰 片 1.5g, 共 研 细 示 分 成 12 
剂 , 每 日 用 土 获 苓 60g 前 汤 送 服 1 剂 。 适 
用 于 毒 热 其 而 影响 神明 者 。 

2. 解毒 紫金 丹 ” 琵 优 板 60g、 石 决 明 、 
朱砂 各 18g。 共 研 细 而 , 炼 蜜 为 丸 ,每 丸 
9g, 每 日 时 上 晚 以 土 茯苓 60g 圾 谣 各 送 服 : 
丸 。 适 用 子 热 盛 极 衍 ,心神 不 宁 者 。 

(二 ) 其 他 疗法 

1. 粹 石膏 100g, 确 砂 10g, 大 青 盐 
2000g, 包 心 白菜 SD00g。 将 青 盐 末 分 层 报 
在 切 碎 白菜 上 ,加 例 密 封 腾 1 周 , 压 榨取 
计 ,再 将 确 矶 、 石 训 粉 加 人 拌 匀 ,外 洗 感 处 ， 
每 日 2~-3 次 。 

2. 让 党 潜 

《1) 石 珍 散 、 奶 石膏 、 轻 粉 . 青 售 、 黄 柏 
共 研 细 末 , 以 甘草 汤 演 净 郊 面 , 于 将 面 干 
摊 。 适 用 于 杨梅 疮 。 

2) 珍珠 散 珍珠、 黄连、 黄柏 、 淀 粉 、 
轻 粉 ,象牙 未 、 五 信子 、 儿 茶 、 没 药 、 乳 香 各 
等 份 , 共 研 极 细 末 , 先 以 米 洪 尝 趾 外 ,再 撒 
此 药 。 适 用 于 梅毒 三 下 准 。 

过. 黄 医 药 治 疗 

(一 ) 早 期 梅毒 (一 期 、 二 期 .早期 .潜伏 
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期 ) 

1. 青竹 素 忠 卡 星 青 千 素 ( 长 将 西 
林 ),240 万 LU, 分 两 侧 恬 部 肌肉 注射 ,每 周 
1 次 , 共 2 次 ;二 普 鲁 卡 因 青霉素 ,80 万 U/ 
日 ,肌肉 注射 ,连续 10 天 , 总 量 为 800 万 
U。 

2. 青霉素 过 敏 者 ”中 盐 稚 四 环 素 ， 


不 良 禁 有 用) 多 红 霉 素 ,用 法 同 四 环 素 。 

(二 ) 晚 期 梅毒 及 二 期 复发 梅毒 (包括 
晚期 潜伏 梅毒 ) 

1. 青 短 索 ” ”中共 星 青 震 素 ,240 万 U， 
1 次/ 周 , 肌 肉 注 射 , 共 3 次 ;加 普 鲁 卡 因 青 
霉 素 ,80 万 LU 日 ,肌肉 注射 ,连续 15 天 为 
1 疗程 ,也 可 考虑 给 第 2 疗程 ,疗程 问 停 药 
2 周 。 

2. 育 霉 素 过 敏 者 ”中 盐酸 四 环 素 ， 
2g/ 日 ,分 4 次 口服 , 共 30 天 ;@ 红 居 素 ,用 
法 同 四 环 素 。 

(三 ) 心 血管 梅毒 ”不 用 芥 星 青霉素 ， 
如 有 心 功能 不 全 ,应 先 予 洽 疗 , 待 心 功能 代 
偿 时 , 从 小 剂量 开始 ,以 竟 产 生 Jarisch- 
Herxheimetr 反应 。 此 反应 出 现 于 首次 用 
药 后 数 小 时 到 24 小 时 ( 常 为 3 一 12 小 时 )， 
出 现 流 感 样 症状 ,体温 上 上升, 全身 不 适 , 梅 
毒 损害 可 特有 时 加 重 , 内脏 及 中 枢 术 多 梅毒 
症状 显著 恶化 。 早 期 胎 传 梅毒 可 发 生 高 
热 .呼吸 困难 .青紫 、 惊 顾 或 欧 亡 。 视 神经 
炎 者 视力 进一步 衰退 。 

1. 普 鲁 卡 因 青 霉 案 ,疗程 同 晚 期 梅 
毒 。 

2, 四 环 素 ,用 于 青霉素 过 敏 者 ,疗程 
同 晚期 梅毒 。 

3; 红 霉 素 ,用 法 同 四 环 素 。 

四) 神经 梅毒 ， 

1. 青 拘 素 钾 ,480 万 U7 昌 ,静脉 滴 注 ， 
10 大 为 1 疗程 ,间隔 2 周 ,重复 1 个 疗程 ， 


总 量 9600 万 U。 

2. 普 鲁 卡 因 青 霉 素 ,240 万 U/ 日 , 册 
肉 注射 ,同时 口服 再 磺 舒 ,0.S$g, 每 日 4 次， 
共 10 天 。 继 之 ,再 用 茶 星 崩 余 素 240 万 
Uv 周 ,1 次 肌肉 注射 ,共用 3 周 。 

为 避免 治疗 心血 管 和 神经 梅毒 时 发 生 
Jarisch-Herxheimer 反应 ,可 加 用 强 的 松 
20mgv 日 , 共 3 天 ,于 使 用 青 侮 素 彰 一 日 开 

五) 妊娠 梅毒 ”根据 病情 不 同 进行 治 
疗 ,一 艇 可 由 ; 

1. 普 鲁 卡 因 青霉素 ,80 万 Uv 日 ,贞洁 
注射 ,连续 10 天 。 妊 媒 3 个 月 内 洽 疗 1 疗 
程 ,妊娠 末 3 个 月 再 治疗 1 疗程 。 

2. 红 考 素 ( 对 表 霉 素 过 微 者 ), 用 法 同 
非 妊 娠 梅毒 患者 。 妊 娠 期 禁用 四 环 素 。 

《六 ) 胎 传 梅毒 

1. 早期 胎 传 梅毒 ”中 华星 青 考 素 ,5 
万 U/kg, 肌肉 注射 1 次 ,有 神经 抱 害 者 , 因 
疗效 差 不 宜 应 用 ; 避 普 鲁 卡 因 青 避 素 ,每 日 
5 万 Uvkg, 肌 肉 注射 ,连用 10 天。 

2. 晚期 胎 传 梅毒 ” 普 往 卡 因 青 考 素 ， 
每 日 5 万 U/kg, 连续 10 天 为 1 疗程 {但 不 
能 超过 同期 成 人 用 量 )。 

8 岁 以 下 儿童 禁用 四 环 素 。 

四 ,随访 

(一 ) 早 期 梅毒 ”治疗 后 第 1 年 内 每 3 
个 月 复查 一 次 ,以 后 每 半年 复查 一 次 ,包括 
临床 与 血清 学 检查 ;2 一 3 年 元 复发 可 效 止 
随访 。 如 有 复发 ,应 以 加 信和 剂量 进行 复 治 。 
如 赤 清 反应 圈定 ,但 临床 无 复发 者 ,应 作 议 
峭 彼 检查 ,以 除外 无 症状 神经 梅毒 。 

二) 晚期 梅毒 与 晚期 潜伏 梅毒 第 1 
年 每 2 个 片 复查 一 次 。 第 2 年 每 6 个 月 复 
查 一 次 。2 一 3 年 后 做 脑 宵 液 检 查 。 

{三 ) 心 血管 梅毒 及 神经 梅毒 
科 医 师 终 身 随 访 。 


应 笛 专 
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四) 好 娠 梅毒 ”治疗 后 ,在 分 娆 前 应 
每 个 月 检查 一 次 梅毒 血清 反应 ,分 狗 后 按 
一 般 梅 毒 病例 进行 随访 。 

经 过 充分 治疗 的 梅毒 孕妇 所 生 的 到 
儿 , 村 观 奉 到 梅毒 血清 反应 转 妆 为止 ,一 且 
发 现 症状 ,立即 治疗 。 未 既 补 疗 的 梅毒 至 
妇 所 生 的 而 儿 ,应 考虑 进行 检查 治疗 。 

(类 玉 玉 ” 陈 丽 缠 ) 
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淋 病 

淋病 (gonorrhea) 是 淋 清 性 尿道 炎 的 简 
称 , 又 称 淋 球菌 外 阴道 炎 、 淋 球 区 前 庭 大 腺 
炎 等 。 病 原 菌 是 淋病 双 球 菌 。 淋 病 观 球菌 
仅 能 侵 薇 人 类 ,对 低级 动物 并 无 棍 犯 能 力 。 

淋病 的 发 病 率 为 四 大 性 病 之 首 , 其 待 
播 方式 主要 是 性 奖 . 男 性 淋病 几乎 都 是 性 
交 所 引起 ,女性 淋病 茎 可 因 性 交 直 接 感 染 ， 
也 可 拓 污 染 用 具 而 间接 传染 。 洒 病 汉 球菌 
为 革 兰 阴性 、 豆 形 双 球菌 , 怕 和 干燥, 适宜 在 
潮湿 ,温度 为 33 记 ,人 洁 2.5% 一 5% CD: 环 
境 中 生长 。 近 20 年 来 全 球 发 病 率 有 增加 
趋势 。 淋 病 占 我 国 性 病 总 数 的 70% 以 上 。 

淋病 属 中 医学 “ 淋 证 "范畴, 常 描写 次 
“白痢 7”“ 花 柳 毒 诽 " ,历代 医 籍 有 类 似 之 记 
载 , 但 本 炳 不 能 与 淋 证 等 同 , 麻 证 尚 包括 了 
非 淋菌 性 尿道 炎 、 沁 尿 系 统 结石 等 系统 病 
症 , 淋 病 之 临床 表现 与 淋 证 中 之 “ 气 淋 ”、 


“ 劳 淋 "最 为 近似 。 
[病因 与 病 机 ] 


中 医学 认为 , 诗 病 者 ,湿热 多 受 自 王 
外 , 亦 可 由 内 而 生 。 感 于 外 者 ,多 因 外 骨 不 
洁 , 尹 宰 之 那 侵 柳 阴 咒 , 上 犯 膀 胱 , 复 留 体 
内 酿 成 湿热 ,与 气 血 相 拓 化 为 败 脓 。 或 因 
其 他 胜 及 有 热 传 人 膀胱 ,如 心经 火热 炽 感 ， 
传人 小 肠 ,小 忠 热 盛 而 移 热 于 膀胱 * 生 于 内 
者 ,多 因 过 食 肥 甘 , 消 栈 之 品 , 牌 胃 运 化 失 
职 , 积 湿 生 热 ,湿热 贸 于 膀 及 。 又 腾 胱 者 ， 
州都 之 官 ,津液 莫大, 气 化 则 水 始 能 出 。 湿 
热 之 那 答 结 膀胱 , 气 化 笑 司 ,水 道 不 利 , 发 
为 淋 证 。 湿 热 毒 车 容 于 膀 崇 ,小 便 灼 热 刺 
冶 则 热 淋 , 其 则 为 毒 淋 ; 老 髋 胱 热 盛 , 热 伤 
阴 络 迫 血 妄 行 , 血 随 汞 出 则 为 血 淋 , 考 混 热 
和 熔 留 阻 清 络 脉 , 脂 液 不 循 道 滩 于 膀胱 与 累 
液 相 混 则 为 膏 淋 ,总 之 , 血 淋 、 热 淋 、 青 淋 多 
因 膀 腌 诅 热 而 致 。 

本 病因 情 志 都 结 , 肝 郁 不 适 ,邦和 久 化 炎 
生 热 , 热 迫 膀 胱 , 故 见 尿 急 、 尿 频 . 尿 痛 。 病 


久 及 脾 .脾虚 运 化 失 能 , 脂 液 不 能 升 清 而 外 


流 , 肾 气 日 亏 不 能 固 摄 , 则 成 迁延 之 证 , 纺 
网 不 愈 。 

现代 医学 认为 ,淋病 双 球 获 是 革 兰 阴 
性 了 豆 形 双 球 菌 ,其 太 小 0.6 一 0.Bum。 淋 
球菌 的 外 膜 含有 蛋白 I 、H 、 正 及 获 多 糖 等 
物质 , 当 细菌 附 于 人 体 粘膜 后 , 虱 白 工 的 分 
子 迅 速 地 转移 至 人 体 细胞 膜 , 淋 球 菊 即 被 
香 食 ,被 看 食 后 的 亲 球 获 再 从 细胞 内 排 至 
细胞 外 粘膜 下 层 引 起 感染 , 蛋白 下 能 使 细 
获 与 人 类 上 皮 , 白 细胞 相互 粘 合 , 髓 多 糖 为 
淋 球 菌 的 内 毒素 ,与 粘膜 和 体内 补体 协同 
引起 炎症 反应 ,使 上 上 细胞 坏死 脱落 ,多 形 
核 白 细 施 增多 ,形成 彩 液 。 一 般 于 36 小 时 
后 引起 粘膜 广泛 水 肿 粘连 ,排出 及 液 。 当 
排尿 时 ,粘连 水 道 被 扩张 .刺激 引起 疼痛 ， 
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尿道 或 言 颈 粘 膜 开 始 排出 黄白 色 脓 性 分 语 
物 。 

淋 球 菌 可 通过 性 交 或 物 具 ,直接 或 间 
接 侵犯 任何 年 龄 ,性 别 的 人 群 ,一 旦 感染 ， 
淋 球 菌 经 烙 膜 伤 处 侵 人 组 织 , 附 着 于 粘膜 
上 发 育 繁殖 ,一 般 在 72 小 时 后 出 现 临 床 症 
状 。 


[病理 ] 


舟 状 哎 由 复 层 鲍 状 细胞 重 准 组 成 ,对 
淋病 双 球 菌 抵抗 力 最 大 ,前 尿道 柱状 细胞 
成 行 排列 , 单 层 结 构 , 一 各 感染 ,很 容易 进 
人 粘膜 下 层 , 引 起 严重 病变 ,后 尿道 及 膀 腕 
箱 膜 由 移行 上 皮 细 胞 组 成 ,后 尿道 及 膀胱 
三 角 区 的 移行 上 皮 由 于 受 解 前 上 的 限制 ， 
不 能 伸缩 自如 , 易 受 侵袭 ,膀胱 壁 除 三 角 区 
外 具有 很 大 伸缩 性 ,移行 上 皮 能 起 鳞 状 细 
胞 的 作用 ,从 不 受 淋 病 双 球菌 的 影响 。 淋 
菌 进 入 尿道 后 ,与 尿道 上 皮 粘 合 ,淋菌 外 胶 
的 重 只 工 转 至 尿道 上 皮 细 胞 膜 ,淋菌 被 知 
食 ,然后 转 至 细胞 外 粘膜 下 层 ,36 小 时 后 ， 
引起 严重 的 粘膜 红肿 ,出 现 腑 流 , 贩 管 及 开 
口 被 阻 蹇 ,分泌 物 不 能 外 澳 ,造成 腺 体 和 隐 
富 的 胺 种。 炎症 反应 后 ,尿道 粘膜 大 半 坏 
死 ,粘膜 下 层 ,海绵 体 也 可 波及 ,发 全 尿道 
周围 炎 、. 腺 管 炎 、 淋 巴结 炎 、 腹 股 沟 淋 巴结 
炎 等 。 修 复 时 原 有 被 释 坏 的 细胞 均 为 鲍 状 
细胞 所 代替 ,修复 的 粘膜 增 厚 \ 增 硬 , 容易 
出 血 ,粘膜 下 层 . 腺 窝 及 其 他 周围 组 织 受 侵 
蓝 时 ,多 为 结缔 组 织 所 代 赫 。 严 重 时 或 反 
复发 作 后 ,可 出 现 纤维 化 ,引起 尿道 狼 窑 。 


[临床 表现 ] 


淋 球 菌 进 人 尿道 可 分 为 3 个 阶段 ;第 
一 阶段 , 侵 人 尿道 , 需 36 小 时 方 能 深入 粘 
膜 下 层 开始 生长 ;第 二 阶段 ,发 育 阶 段 ,36 
小 时 内 完成 一 个 生活 周期 ;第 三 阶段 ,排毒 


阶段 ,部 分 淋病 双 球 菌 死亡 后 ,排出 内 毒 
素 , 从 而 引起 组 织 对 毒素 的 反应 ,出现 临 床 
症状 。 一 般 来 说 ,临床 症状 在 感染 72 小 时 
后 发 生 , 但 身体 姑 弱 ,性 生活 过 度 ,醒酒 等 
因素 可 缩短 潜伏 期 ,而 抗生素 应 用 可 延长 
潜伏 期 , 故 潜伏 期 2 一 10 天 ,平均 3 一 5 天 。 

主要 症状 及 体征 ， 

(1) 筋 性 淋病 ”最 早 症 状 为 尿道 口红 
肿 发 痒 , 轻 微 刺 痛 , 继 有 稀薄 粘液 流出 , 排 
尿 不 适 。24 小 时 后 症状 加 剧 ,红肿 发 展 到 
整个 阴 芝 头 及 部 分 尿道 ,分 说 物 由 稀 洲 转 
变 为 深 黄 色 的 脓 滚 ,出现 尿 频 、 尿 急 、 永 痛 、 
排 隶 困难 ,行动 不 便 , 夜 间 阴 茎 常 有 痛 性 孝 
起 ,少数 病例 有 微 热 及 疲乏 症状 , 双 租 腹 股 
沟 淋巴 结 亦 可 受到 感染 而 引起 红肿 疼痛 ， 
甚至 化 腑 。 和 急性 淋病 约 在 一 星期 后 全 部 症 
状 可 逐渐 减轻 ,阴茎 藉 及 屎 道口 红肿 消退 ， 
分 党 物 变 为 稀薄 粘液 或 消失 。1 个 月 后 症 
状 完 全 消失 。 但 晨 间 屎 道口 尚 有 微量 粘液 
或 尿道 口 粘着 。 在 一 定 条 件 下 ,能 长 期 延 
续 下 去 ,成 为 慢性 淋病 , 侵 人 深层 腺 体 后 可 
能 潜伏 于 疤痕 组 织 中 。 

(2) 女 性 淋病 ”女性 淋病 包括 尿道 淋 
病 及 生殖 道 淋 病 两 个 方面 ,女性 患者 由 于 
尿道 短 , 补 尿道 症状 往往 不 明显 , 常 以 白带 
增多 ,下 腹痛 等 症状 为 主 ;最 常见 感染 部 位 
为 宫颈 ,水 道 \ 尿 道 旁 腺 、 子 官 内 膜 及 输 卵 
管 .生殖 道 ,10% ~-20% 妇 女 伴 有 盆腔 类 、 
继 发 不 育 或 宫外孕 等 妇科 疾病 。 

《3) 附 性 腺 炎 ”男性 前 列 腺 炎 、 精 囊 类 
和 附 举 丸 , 除 排尿 刺激 症状 加 重 以 外 ,还 可 
以 出 现 急 性 阻塞 性 尿 泣 留 及 会 阴部 疼痛 ， 
部 分 患者 出 现 高 热 .寒战 等 全 身 症状 。 

C4) 幼女 阴道 炎 ”由 于 小 防 阴 道 是 由 
柱状 上 皮 所 包围 , 极 易 被 淋病 双 球 菌 感 染 ， 
会 阴部 红肿 ,阴道 及 尿道 有 绿色 分 泌 物 , 排 
尿 疼痛 ,有 时 累及 肛门 。 
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(5) 新 生 儿 眼 炎 新生 儿 目 孕妇 阴道 
感染 ,出 生 后 2 一 3 天 出 现 症 状 , 眼 瞪 水 肿 、 
发 红 , 有 腑 性 分 说 物 ,一 旦 延误 治疗 则 呈 燕 
汽 状 ,可 穿 透 朋 膜 、 失 明 。 

(6) 淋 病 性 关节 炎 一 个 或 数 个 关节 
出 现 化 腑 性 关节 炎 , 关 节 抽 液化 验 有 淋病 
双 球 菌 存在 ,可 导致 肯 质 破坏 引起 纤维 化 ， 
骨 关 节 强 直 , 膝 肘 、 腕 、 赔 与 户 关 节 都 是 易 
发 的 部 位 。 患 者 血沉 加 快 ,白细胞 计数 增 
加 ,尿酸 正常 。 

(7) 淋 菌 性 菌 血 症 ”治疗 不 及 时 可 出 
现 心 内 膜 炎 及 心包 炎 ,严重 者 可 出 现 淋菌 
性 败血症 。 

《8) 呵 喉 或 直肠 淋病 西方 国家 由 于 
同性 恋 或 异性 乱 交 的 现象 增多 ,临床 可 表 
现 呆 喉 或 直肠 淋病 ,咽喉 淋病 多 为 女性 日 
渗 所 致 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 麻 菌 涂 片 或 培养 检查 

《1) 分 说 牺 取 上 自 尿 道口 .子宫 绒 口 、 须 
管 .阴道 容 麻 、 肛 周 、 眼 、 曙 分 泌 物 进行 涂 片 
或 培养 检查 ,结果 阳性 可 诊 斯 。 

《2) 刊 片 ” 用 利器 刊 取 屎 道内 口 `\ 言 颈 
口 \、 颈 管 \ 咽 部 .皮疹 \、 粘 膜 疹 处 粘膜 细胞 及 
其 分 说 物 涂 片 检 查 ,结果 阳性 。 

二 ,免疫 学 试验 ”直接 荧光 抗体 法 和 
协同 凝集 法 是 两 种 实验 室 鉴 定 淋 球 菌 的 方 
法 。 间接 荧光 抗体 法 用 于 检测 淋 球 苦 抗 
体 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

上 述 种 种 临床 表现 均 有 助 于 淋病 的 诊 
断 ,但 尿道 炎 种 类 很 多 , 鸡 病 菌 不 同 则 治疗 
方法 及 预后 都 不 相同 , 需 借 助 实验 室 诊 断 
区 分 各 种 类 型 的 尿道 炎 , 以 录 道 分 说 物 直 


接 涂 片 作 半 兰 染色 更 为 方便 ,如 在 多 形 核 
白细胞 内 找到 革 兰 染色 阴性 的 淋病 双 球 芯 
幅 诊 类 就 可 确立 ,急性 期 直接 涂 片 的 阳性 
率 可 达到 %5% ~ 名 %。 上 用 前 , 非 淋 球菌 
(主要 是 沙眼 衣原体 与 分 解 尿 素 支 原 体 ) 引 
起 的 尿道 类 已 超过 淋菌 性 尿道 炎 , 居 首位 。 
因此 ,有 条 忻 的 医院 ,细菌 培养 作为 淋病 诊 


.斯 常规 手段 。 


二 鉴别 诊断 

本 病 需 与 其 他 感染 所 引起 的 尿道 炎 、 
明道 炎 等 相 鉴别 。 

1. 非 淋 菌 性 尿道 炎 ”两 者 均 为 性 伟 
播 疾病 ,感染 后 沸 可 出 现 果 急 、 尿 痛 、 尿 道 
口 发 红 排尿 困难 等 症状 。 但 非 淋 昔 性 尿 
道光 患者 分 路 物 涂 片 或 培养 ,检查 不 到 淋 
球菌, 其 潜伏 期 较 长 , 约 5 一 30 天 ,排尿 困 
难 及 全 身 症 状 相对 较 轻 ,分 小 物 量 少 , 尿 液 
不 混浊 ,衣原体 支原体 之 培养 .细胞 学 和 
血清 学 检查 阳 人 性。 临床 上 两 者 混合 感染 党 
较 多 见 , 治 疗 较为 复杂 。 

2. 非特 异性 尿道 炎 ”本 病 是 通过 草 
性 接触 而 感染 , 因 大 肠 杆 菌 ,链球 菌 、 和 葡萄 
球菌 感染 所 致 ,临床 可 见 尿 急 、 果 频 、 尿 疤 
等 尿 路 刺激 症状 , 律 见 艇 尿 、 血 果 , 不 及 时 
治疗 可 转 为 慢性 ,反复 发 作 。 患 者 多 因 个 
人 卫生 不 良 或 消毒 不 严 的 导 尿 而 感染 ,多 
无 治 游 中 ,尿道 分 洲 物 涂 片 和 培养 检查 可 
有 大 肠 杆 菌 .链球 菌 . 葡 欧 球 蓝 而 无 淋 奸 
菌 。 

3. 生殖 器 滴 虫 病 ”由 阴道 毛 渍 虫 引 
起 的 生殖 道 感染 ,以 女性 明道 炎症 状 明 显 。 
男性 患者 滴 虫 侵 和 人 前 尿道 时 多 无 症状 , 侵 
犯 后 尿道 或 前 列 腺 时 可 出 现 排 录 困难 或 尿 
道内 痒 痛 ,或 尿道 口 有 少量 分 说 物 。 女 性 
患者 主要 表现 为 外 胃癌 痒 ,阴道 内 泡沫 状 
白带 , 混 当 ,有 腥臭 际 , 妇 检 见 阴道 和 子宫 
颈 业 膜 充血 ,阴道 分 小 物 涂 片 易 发 现 毛 渍 
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虫 而 找 不 到 淋 球菌 。 

4. 生殖 器 念珠 菌 病 ”白色 念珠 菌 侵 
犯人 和 体 生殖 器 官 ,引起 女性 外 阴 、 阴 道 炎 ， 
男性 龟头 炎 。 女 性 以 外 阴 姜 痒 为 主 ,日 带 
增多 吧 餐 总 状 , 妇 检 见 阴 道 烙 膜 红肿 ,有 白 
色 仿 膜 和 脱落 后 的 红 班 。 男 性 网 龟 尖 烃 度 
潮红 ,表面 干燥 光滑 ,有 散在 红色 丘疹 , 包 
皮 内 板 及 龟头 冠状 沟 处 有 片 状 白 膜 。 白 膜 
涂 片 见 真菌 菌 经 及 孢子 ,培养 有 有 白色 念珠 
菌 生长 。 


| 治疗 方法 ] 


一 专 方 辨证 论 治 

(一) 八 正 散 加 减 

组 成 与 用 法 “车 前 子 { 布 包 ) ”四 志 
韶 医 各 1Sg 山 要 子 10g 滑石 30g 通 
草 和合 叶 梢 各 i0g 灯心草 $e 甘草 6&。 
水 前 服 ,每 日 1~2 剂 ,1 日 3 次 。. 

功用 与 评述 清 利 湿热 、 利 水 通 淋 。 
方 中 通 草 .滑石 .车 前 子 、 前 著 、 赋 才 、 作 叶 
熔 诸 药 为 利水 通 淋 之 品 , 清 利 湿热 。 伍 以 
山 磊 子 清 注 三 焦 湿 热 ;灯心草 导热 下 行 ; 甘 
草 和 药 女 急 。 现 代 药 理 研 究 表明 :本 方 具 
有 抗菌 .利尿 作用 ,对 赂 种 组 菌 有 一 定 的 搞 
菌 和 抑制 作用 。 

辨证 加 减 

t. 血 淋 症 见 渍 血 而 首 ， 加 小 葡 、 白 莽 
根 以 凉 血 止痛 ; 
2. 石 淋 症 见 小 便 排出 砂 石 等 ,加 金 鳃 
草 ; 

3. 谊 裕 症 见 小 便 洋 溃 如 米 洒水 或 滑 

了 腻 如 脂 谊 ,加 草 世 .和 石 茧 蒲 分 清 化 坦 。 


(一 /请 淋 合 剂 
组 成 与 用 法 生地 榆 生 槐 和 角 半 枝 
莲 白花 蛇 舌 草 ”大 青 上 时 各 30g 滑石 


蝗 权 花 各 15g ” 生 甘 草 6g。 上 药 为 1 日 
量 , 并 制 成 合剂 100ml, 每 日 服 2 次 ,每 次 


50ml, 重症 剂 最 加 倍 。 急 性 者 疗程 为 1 周 ， 
慢性 急 发 者 疗程 为 2 周 。 

功用 与 评述 ”清热 拥 毒 , 治 湿 利 答 , 凉 
血 止血 。 本 方 主治 湿热 下 注 所 致 的 淋 证 。 
方 中 滑 石 清热 渗 利 , 清 宅 通 淋 , 半 梳 莲 辛 芒 
性 平 ,有 清热 解毒 ,活血 利尿 功效 ; 乌 花 蛇 
舌 草 苦 甘 而 塞 ,可 浓 热 , 利 混 , 解 毒 ;生地 榆 
苦寒 收敛, 以 清热 解毒 , 凉 血 止 血 ; 生 枫 角 
苦寒 而 沉 , 清 降 港 热 , 谅 宜 止 血 ;大 青 叶 能 
清热 琼 血 消 疹 ; 白桦 花 , 为 清热 解毒 之 品 ; 
甘草 甘 缓 性 平 ,可 缓急 止痛 ,并 可 监制 诸 药 
大 苦 大 寒 之 偏 性 ,以 免 痢 中 土 ,同时 甘草 生 
用 又 可 清热 抱 毒 , 引 药 直 达 芭 中 ,而 收治 疗 
效果 。 诸 药 合 用 , 既 可 渗 湿 利尿 ,又 可 清热 
解毒 . 凉 氨 生 血 ,是 治疗 淋 证 的 一 剂 有 效 方 
剂 。 
现代 药理 研究 : 方 中 生 地 榆 的 村 并 中 
含有 括 车 菊 苷 、 矢 车 菊 双 苷 ,对 金黄 色 葡 莉 
球菌 及 绿 肤 杆 菌 有 抑制 作用 。 试 管内 对 金 
黄色 葡萄 球菌 、 拜 炎 双 球菌 、 腾 踪 炎 双 球菌 
及 大 肠 杆 菌 都 有 抑制 作用 ,动物 试验 可 使 
奖 血 时 间 明 旦 缩短 ; 物 角 售 有 杀菌 物质 ,能 
杀 灭 葡萄 球 蓝 及 大 脑 桂 苗 ; 半 枝 进 临床 实 
验 观察 ,对 金黄 色 葡 葡 球 菌 、 病 疾 杆菌 、 伤 
寒 杆 菌 、 绿 腑 杆菌 ,大 肠 杆 菌 等 有 拖 菌 作 
用 ;白花 蛇 舌 草 通 过 刺激 网 状 内 皮 系 统 增 
生 , 促 进 抗体 形 感 等 ,使 网 状 细胞 、 白 组 胞 
的 硅 只 力 增强 ;起 到 杭 菌 消炎 目的 ;六 青 时 
内 含 黄 坪 类 ,在 试管 内 对 多 种 峭 疾 杆菌 有 
杀 灭 作用 ; 白 樟 花 其 乙醇 浸 液 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 .枯草 杆菌 、 痪 疾 杆菌 、 变 形 杆 菌 等 
有 毛 获 作用 ;滑石 内 含 硅 酚 鲍 等 成 从 ,有 保 
护 皮肤 和 粘膜 的 作用 及 抗菌 作用 ;甘草 含 
甘草 甜 素 , 有 淫 毒 作用 。 

通过 以 上 药物 的 药理 分 析 , 可 以 看 出 ， 
本 广 确 有 很 好 的 往 炎 、 解 的 作用 ,对 病原 微 
生物 有 直接 掉 制 作用 ,对 病原 菌 的 内 毒素 
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和 外 毒素 有 解毒 作用 ,对 机 体 锡 疫 功 能 有 
影响 ,对 肾上腺 皮质 功能 和 对 实质 性 器 官 
有 保护 和 修复 作用 。 但 是 中 药 主要 在 于 调 
节 机 体 的 胡 阳 虚实 ,以 提高 机 体 的 防卫 机 
能 ,从 而 达到 治 病 的 目的 。 

辨证 加 减 

1, 癌 热 加 柴 胡 ,元 黄 苓 、 连 旋 以 清热 
降 火 ; 

2. 采 痛 加 又 寄 生 , 川 续 断 以 补 有 于 肾 ， 
强 筋骨 ， 

3. 血尿 加 妆 茅 根 、 大 小 获 以 清热 止 
血 。 

二 , 专 方 选 用 

{一 ) 太 正 合剂 

[陕西 中 医学 院 制 药 厂 
(95) 第 000407 号 ] 

主要 成 分 ”车 前 子 、 惧 考 、 世 蓄 、 潮 石 、 
山 板 子 、 木 通 、 大 黄 、 甘 草 、 灯 芯 草 等 。 

功用 与 评述 ”清热 泻 淡 、 利 尿 通 淋 。 
方 中 集 木 通 、 滑 石 . 车 前 子 . 瞪 麦 将 著 诸 利 
水 通 淋 之 品 , 清 利 湿 热 。 伍 以 山 板子 清 演 
三 焦 湿 热 ;大 黄 宙 热 降 火 ; 灯 蕊 导热 下 行 ， 
甘草 和 药 缓急 。 各 药 合用 , 共 奏 清热 泻 火 、 
利 永 通 淋 之 训 。 

现代 药理 研究 表明 ,本 品 具 有 抗菌 消 
炎 .\ 利 尿 等 作用 ,对 于 滋 尿 系 感染 等 均 可 应 
用 。 

用 基 与 用 法 ”每 次 20ml, 每 日 3 次 。 


陕 卫 药 准 字 


(二 ) 银 蒲 解 毒 片 

[广西 玉林 制药 厂 ” (1991) 卫 药 淮 字 
Z89 号 ] 

主要 成 分 “金银花 、 薄 公 英 、 野 菊花 、 
紫花 地 丁 、 夏 枯草 等 。 


功用 与 评述 ”清热 解毒 , 散 结 消 肿 。 
方 中 金 银 花 性 味 甘 寒 ,芳香 萌 散 , 善 散 肺 经 
事 热 , 义 可 清 解 心 胃 之 热 毒 , 散 册 解 表 ; 葡 
公 英 清热 解毒 、 祛 闺 , 利 里. 抗菌 消炎 、 消 痛 


散 结 ; 野 菊花 政和 散 风 热 ,清热 解毒 , 凉 血 散 
结 ; 夏 枯草 清 肝 热 郁 奸 , 利尿 消 肿 , 上 止咳 北 
疼 。 诸 药 合用 , 共 秦 请 热 解 毒 , 散 风 凉 血 ， 
消 肿 之 功 。 

动物 实验 结果 证 明 , 银 薄 解 毒 片 有 抗 
炎 作 用 ,体外 试验 能 抑制 常见 细 薄 生长 。 

用 量 与 用 法 ”每 次 4 一 $ 片 ,每 日 3~ 
4 次 ,口服 ,儿童 用 量 酌 闫 。 

三 ,西医 治 疗 

治疗 原由 为 及 时 ,. 足 和 量 、 规 则 用 药 , 随 
访 患 者 及 查 治 性 伴 但 。 

(一 ) 无 并 发 症 淋病 

1. 淋菌 性 冰 道 炎 ( 宫 颈 炎 ) 

(也 ) 普 重卡 因 青霉素 480 万 U, 分 两 
便民 部 一 次 肌肉 往 射 ,加 丙 矿 千 1 .0g, 顿 
服 。 

(2) 关 所 蔡 青 雷 素 3.0g, 加 郊 矿 舒 
1.0g, 一 次 口服 。 再 加 强力 伍 素 100mg, 口 
服 , 每 日 2 次 , 共 7 天 。 

(3) 如 对 青霉素 有 耐 药 (PPNG 感染 ) 
可 选用 :由 壮观 霉 素 2.0g!( 宫 绒 炎 可 用 
4.0g) 一 次 肌肉 注射 ;名气 哌 酸 800mg, 一 
次 口服 ( 几 任 学 妇 及 肝 肾 功能 障 得 者 忆 
用 )。 四 所 唆 酸 400mg, 一 次 口服 ,或 
200mg ,每 日 2 次 。 则 头 爷 时 肝 钠 1 .0g ,一 
次 肌肉 注射 。 回 头孢 三 睫 250mg, 一 次 肌 
肉 注 射 。 

上 述 药 物 治 疗 后 均 需 继续 服用 强力 霉 
素 100mg, 每 日 2 次 , 共 7 天 。 

2. 淋菌 性 眼 炎 ( 结 膜 炎 ) 

(1) 成 人 淋菌 性 眼 炎 中 壮观 司 素 
2.0g; 肌 肉 注 射 ,每 2 小 时 1 次 , 共 2 次 。 
四 头 移 褒 膨 钠 1.0g, 肌 内 注射 ,每 12 小 时 
1 次 , 共 2 次 。 辆 头孢 三 眶 1,08g, 一 次 肌肉 
注射 。 钱 如 分 离 淋 球菌 证 明 对 青霉素 敏 
感 , 可 用 青霉素 钾 1000 万 U, 静 脉 滴 注 ,每 
日 1 次 , 共 5 天 。 
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以 上 治疗 同时 , 均 用 生理 盐水 冲洗 眼 
部 ,每 隔 1 小 时 冲洗 1 次 , 冲 后 再 用 1 多 四 
环 素 眼 甫 或 1% 硝 酸 恨 液 点 良 。 

(2) 新 生 儿 淋菌 性 眼 炎 中 壮观 霉 素 
40mg 水 g, 肌肉 注射 ,每 日 1 次 , 共 7 了 天 。 
全 头孢 麻 及 和 钠 23mgvkg, 静脉 注射 或 肌 疯 
注射 ,每 日 2 次 , 共 7 天。 全 头孢 三 膨 25 一 
sS0mgvkg( 单 剂量 不 超过 125mg) ,静脉 注 
射 或 肌肉 注射 ,每 日 1 次 , 共 7 天。 高 胆 红 
素 血 症 黑 儿 ,尤其 是 未 成 熟 儿 慎 用 。 名 如 
果 分 离 的 淋 球 蕊 证 明 对 青霉素 敏感 ,可 给 
青霉素 钾 每 日 10 万 Uvkg, 分 2 次 静脉 注 
射 或 肌肉 注射 人 7 天 以 上 友 儿 每 日 分 4 
次 ), 共 7 天 。 

局 部 处 理 同 成 人 淋菌 性 眼 炎 。 患 儿 的 
父母 必须 作 相 应 的 查 治 。 

3. 淋菌 性 咽炎 

(1) 复 方 新 诺 明 每 次 2 片 ,每 日 3 
次 , 共 7 天 。 

(2) 气 哌 酸 800mg, 一 次 口服 。 

(3) 头 痊 三 时 ”250mg, 一 次 肌肉 注 
射 。 

注 : 气 个 在 考 素 、 凑 氢 苹 青霉素 及 壮观 
惫 素 对 淋菌 性 咽炎 疗效 较 差 。 

4. 淋菌 性 直上 肠炎 

( 孔 壮 观 霉 素 ”2,0g, 一 次 肌肉 注射 。 

(2) 氛 哌 酸 800mg ,一 次 口服 。 

(3) 头 孢 三 丰 “250mg, 一 次 肌肉 注 
射 。 

注 : 氨 个 青 震 素 、 羧 氨 某 青霉素 及 四 环 
素 对 淋菌 性 直肠 党 疗效 较 差 。 

5. 儿童 淋病 体重 45kg 以 上 儿童 按 
成 人 方案 治疗 ,体重 小 于 45kg 者 , 按 以 下 
方案 治疗 。 

(1 切 壮 观 霉 素 ”40mgAkg, 一 次 肌肉 注 
射 。 


(2) 涉 孢 三 哄 125mg, 一 次 肌肉 注 


射 。 

《3) 非 耐 药 菌株 感染 者 ”可 用 : 羟 手 蔡 
青 等 素 90mg/kg, 一 次 口服 ,同时 顿 服 再 矿 
针 2Smgvkg( 最 大 量 1.0g) 或 普 鲁 卡 因 青 
竹 素 10 万 U/kg, 一 次 肌肉 注射 ,同时 顿 服 
两 碟 舒 25mg/kg( 最 大 量 1 .0g)。8 岁 以 上 
儿童 也 应 加 用 强力 霉 素 和 一 100mg, 口 服 ， 
每 日 2 次 , 共 了 天 ;或 四 环 素 每 日 40mg/ 
kg, 分 4 次 口服 , 共 ? 天 。 

(二 ) 有 并 发 症 淋 病 

1. 普 鲁 卡 因 青 笨 素 480 万 U, 分 两 
便民 部 肌肉 注射 ,同时 顿 服 丙 磺 舒 1.0g。 
然后 要 继续 服用 气 革 青霉素 0.Sg ,每 6 小 
时 1 次 ,同时 服 再 磷 舒 E.0g, 每 日 2 次 , 共 
10 天 。 

2. 对 PPNG 感染 或 对 青霉素 过 敏 者 
可 用 下 列 药物 : 

(1) 壮 观 癸 素 2.0g, 每 日 肌肉 注射 1 
次 , 共 10 天 。 

(2) 头 孢 三 暴 
1 次 ,连用 10 天 。 

{3) 氟 哄 酸 200mg, 每 日 2 次 , 共 10 
天 。 肝 肾 功能 障碍 . 孚 妇 及 儿童 禁用 。 

(三 ) 播 散 性 淋病 

1. 青 屋 素 钾 ”1000 万 U, 每 日 静脉 滴 
注 1 次 , 连续 3 天 ,再 用 羟 氨 某 青 考 素 
500mg,6 小 时 口服 1 次 ,连续 了 天 。 

2. 头 抱 三 趴 ”1.0g, 每 日 1 次 静脉 注 
射 或 肌肉 注射 ,连续 7 了 天 。 

3, 头 爷 唆 且 1.0g, 青 脉 注射 ,每 8 
小 时 1 次 ,5 天 后 改 用 250mg ,每 日 1 次 肌 
肉 注 射 , 连 续 ?了 天 。 

《四 ) 新 生 儿 上 服 炎 的 预防 ”新 生 儿 出 生 
后 主 小 时 应 用 下 列 制 剂 之 一 滴 眼 :D0.5% 
红 荃 素 眼 青 ;加 1% 四环素 服 青 ;@1% 硝酸 
银 眼 药水 。 

(五 ) 随 访 


250mg ,每 日 肌肉 注射 


治疗 结束 后 第 4 天 和 第 8 
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天 应 复查 涂 片 镜 检 和 半球 菌 培 养 , 两 次 均 
为 阴性 可 停止 治疗 。 


[预防 与 护理 ] 


1. 淋病 要 积极 彻底 治疗 ,在 未 很 治 前 
不 得 与 任何 人 发 生性 关系 ,尤其 要 注意 亚 
急性 慢性 淋病 的 衡 底 治 疗 。 

2. 积极 查访 患者 并 追踪 其 性 接触 者 ， 
对 30 天 内 有 过 性 接触 者 要 采集 标本 , 作 细 
菌 培养 和 预防 性 治疗 。 

3. 淋病 患者 所 穿 的 内 裤 , 使 用 的 毛 
巾 ,浴巾 等 要 河 沸 消毒 。 其 所 污染 的 被 灼 ， 
用 具 等 亦 要 消毒 。 

4. 对 已 治疗 的 淋病 患者 要 进行 定期 
复查 和 进行 必要 的 复 治 ,防止 复发 ,并 预防 
演变 为 慢性 或 续 发 性 无 症状 淋病 。 

5. 坚决 取缔 卖 汉 嫖 娟 , 洁 身 自 爱 ,不 
乱 性 交 , 防 止 传染 。 

6. 讲究 个 人 卫生 ,大 小 便 后 洗手 ,不 
共用 毛巾 ,浴巾 ,浴盆 、 妇 女 浴 盆 要 专用 , 洗 
澡 最 好 用 淋浴 。 

7, 注意 性 生活 卫生 。 

8. 被 人 怀疑 感染 过 淋病 的 孕妇 ,临产 前 
应 巴 1 个 疗程 忻 恰 率 治 疗 , 初 生 儿 要 用 抗 
生 素 眼 药 水 滴 眼 。 

吴 琦 琦 。” 陈 丽 娟 ) 
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尖 饥 湿 辛 
尖锐 湿疣 (cndyloma acminatum CA，) 
叉 名 尖 湿 疣 ,生殖 器 关 、 性 病 瑟 ,是 人 类 和 乳 
头 瘤 病 毒 (HPV) 所 引起 的 一 种 常见 的 性 
传播 疾病 。 占 我 国 性 病 的 第 二 位 。 

长 期 以 来 已 怀疑 病毒 是 其 病因 ,直到 
1968 年 Dum 与 Ogilvie 用 电镜 在 人 类 生殖 
器 效 的 组 织 内 才 证 实 了 核 内 病毒 颗粒 ,这 
种 病毒 颗粒 在 形态 上 与 其 他 皮肤 犹 相同 ， 
数量 较 少 ,在 组 织 病理 切片 中 核 内 包涵 惧 
即 相 当 于 病毒 颗粒 所 在 之 处 。1980 年 
Gissuam 与 Zur Hausen 证 实 本 病 的 病毒 是 
DNA 病毒 ,具有 72 个 壳 微 粒 , 排列 构成 
20 面体 呈 立 体 对 称 , 即 中 心 为 DNA, 外 面 
为 壳 微 粒 (capsomers) 组 成 的 衣 壳 (cap- 
sid)。 核 酸 与 衣 壳 组 成 核 衣 过 。 它 为 无 包 
膜 的 宰 露 型 病毒 体 ,直径 为 和 0 一 55nm, 茎 
往 认为 仅 属 于 第 6 型 人 类 乳头 瘙 病毒 
(HPV-6) ,近年 来 通过 分 子 生 物 学 技术 的 
研究 ,证实 HPV 有 4 种 以 上 抗震 型 ,其 中 
HPV-6、HPV-11 .HPV-18 与 本 病 有 关 。 

尖锐 湿 羔 是 性 接触 忧 播 疾病 的 一 种 ， 
下 询 一 些 证 据 可 以 说 明 ; 由 本 病 发 病 率 与 
其 他 性 病 相同 ;名 发 病 年 龄 与 其 他 性 病 相 
同 ,年轻 人 最 容易 患 此 病 ,以 20 一 40 岁 年 
龄 发 病 量 高 ;名 两 性 的 性 惜 均 可 发 病 ; 轩 本 
病 的 发 病 率 与 其 他 性 病 一 样 ,在 近 20 年 急 
剧 上 升 。 本 病 在 美国 是 最 常见 的 一 种 性 传 
播 疾病 , 据 美国 德 克 萨 斯 州 妇科 咨询 处 统 
计 ,36710 万 人 ,1980 年 达 60.63710 万 人 
口 ;瑞典 的 报告 示 , 尖 锐 湿疣 占 男 性 STD 
的 9.3% ,在 女性 占 $.8% 。 发 病 年 龄 大 多 
数 在 16 一 25 岁 。 高 峰 年 龄 男性 为 22 岁 ， 
女性 为 19 岁 。 儿 童 肛门 生殖 器 钼 近年 也 
在 增多 ,任何 年 龄 儿童 均 可 发 生 , 从 出 生 第 
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一 天 到 13 岁 痢 有 ,女孩 2 和 倍 于 男 纺 ,主要 
发 生 于 女 阴 、 肛 周 及 尿道 口 ,大 多 数 病毒 传 
染发 生 于 妊娠 期 间 (道行 感染 或 血行 感 
染 ), 部 分 在 分 娩 过 程 中 或 出 后 后 与 母亲 亲 
密 接触 而 感染 , 极 少 部 分 是 儿童 受 性 虐待 、 
性 接触 传染 的 。 

粗 国医 学 中 对 此 病 的 记述 其 少 , 因 本 
病 常 见于 男女 外 关 及 肛门 周围 ,俗称 为 “ 痉 
猴 ”, 属 中 医学 “ 竣 疮 "范畴,《 医 宗 金 鉴 ) 载 
有 “次 疮 又 名 妒 精 疮 , 生 于 前 表 " 之 说 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 烦 多 因 外 感 风 热 秽 浊 
之 个 , 或 胜 及 气 血 功能 失调 , 肝 郁 血 燥 , 气 
河 血 次 , 或 湿热 下 注 , 葵 久生 毒 , 凝 率 般 肤 ， 
造成 疣 体 。 

现代 医学 认为 , 本 病 是 乳头 瘤 病 毒 
(HPV) 侵 犯人 蛋 , 与 机 体 的 免疫 状态 密切 
相关 , 当 免疫 抑制 或 免疫 损伤 时 特别 容易 
感染 HPV ,本 病 的 发 生 特 别 与 温 明 和 潮 温 
环境 有 关 。HPYV 在 上 上 组 织 内 生长 , 温 阴 
潮湿 的 环境 更 易 繁殖 。 因 此 ,外 生殖 器 与 
肛 周 图 皮肤 粘膜 浪 润 处 是 好 发 部 位 ,常会 
感染 淋病 与 滴 虫 等 。HPYV 属于 乳 多 空 病 
毒 , 毒 粒 内 有 一 个 双 股 DNA 分 子 ,基体 密 
闭 , 环 状 超 螺 旋 结 构 , 其 侵入 细胞 核 ,引起 
细胞 迅速 分 裂 , 同 时 伴 有 病毒 颗粒 的 繁 将 
与 扩 徽 ,释放 的 病毒 颗 半 成 为 自体 接触 与 
传播 来 源 。 


[病理 ] 


肉眼 病变 可 见 散 在 疣 状 或 乳头 瘤 状 损 
害 ; 组 织 学 上 角 嘎 轻 度 角 化 ,主要 为 角 化 不 
全 , 特 氮 为 屯 头 瘤 样 增生 , 坏 层 增 厚 , 皮 帘 
增 粗 延长 ,甚至 旦 不 规则 向 下 增生 ,类似 鲜 
瘤 ,其 最 突出 的 表现 是 损害 的 浅 表 部 出 现 
细胞 胞 效 空 泡 化 ,这 些 空 泡 化 细胞 较 正常 


细胞 大 , 核 浓 缩 , 核 周 转 有 透亮 学。 真皮 内 
毛细 血管 扩张 .充血 ,血管 性 淋巴 细 鹏 视 
润 , 周 图 有 中 等 度 慢 性 炎症 细胞 当 渔 。 电 
镜 下 可 见 核 内 有 病毒 颖 粒 。 


[临床 表现 j 


本 病 潜伏 期 通常 为 了 3 个 月 , 短 者 工 月 ， 
长 者 6 月 以 上 ,临床 表现 多 种 多 样 , 常 在 皮 
肤 糙 膜 交 界 部 位 出 现 多 发 性 乳头 痢 样 或 羔 
状 损 害 , 位 于 温度 较 低 \ 干 燥 部 位 的 生效 器 
疣 ,表现 为 小 而 扁平 疣 状 , 温 热 湿润 部 位 
常 呈 丝 状 或 六 头 净 状 , 易 前 合成 大 团 块 ,小 
的 湿疣 可 有 患处 痛 痒 不 适 \ 疼 痛 , 直 肠 内 大 
的 湿疣 可 引起 里 急 后 重 感 ,男性 尖锐 湿疣 
常见 于 冠状 沟 , 人 龟头 、 系 带 、 尿 道口 . 贿 莽 体 
及 周围 皮肤 ,少见 于 阴囊 ,男性 同性 恋 者 可 
发 生 于 肛 周 ; 女性 阴部 最 常见 , 多 见于 骨 
带 ,阴唇 . 肛 周 、 会 阴部、 明道 宫颈 ,部 分 串 
者 狂 状 不 明显 ,部 分 出 现 白带 增多 、 疤 痒 、 
性 交 后 出 血 现象 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 免 疫 组 织 化 学 检查 方法 

过 氧化 物 酶 抗 过 氧化 物 酶 方法 (于 
PAP 法 ) 是 一 种 免疫 学 方法 ,采用 特异 性 
抗 HPV 的 抗 血清 来 显示 病毒 蛋白 ,以 证 
明 湿 疣 损害 中 的 病毒 抗原 , 较 常 规 电 和 镜 方 
法 更 为 迅速 ,有 效 。HEPY 蛋白 阳性 时 , 核 
内 染 成 红色 。 生 殖 器 疣 的 总 表 上 皮 细 胞 内 
或 出 现 淡 染 的 弱 阳 性 反应 。 

二 阴道 钙 检查 

可 见 4 种 类 型 :由 最 常见 为 扁平 症状 ， 
多 发 性 ,表面 呈 和 白色, 略 显 颗粒 状 。 回 菜花 
状 ,上 皮 增 生 , 表 而 粗粮 , 指 状 突起 ,表面 很 
多 毛细 血管 。@ 生 状 ,损害 时 和 白色 ,表面 粗 
籽 不 平 。 加 湿疣 官 诺 阴道 炎 , 粘 膜 表面 见 
许多 粗糙 面 或 菜花 状 湿疣 。 
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三 .细胞 学 检查 

用 六道 或 言 颈 湿 疣 组 织 涂 片 作 巴 氏 
(Papanico-laou}) 染 色 , 可 见 两 种 细 物 , 即 空 
泡 化 细胞 及 角 化 不 良 细胞 。 空 泡 化 细胞 来 
源 于 浅 层 或 中 层 炙 状 上 皮 细 胞 ,特点 是 核 
周 有 界 , 占 胞 浆 的 大 部 分 ,细胞 周边 桨 浓 
染 , 此 种 细胞 党 有 两 个 或 多 个 浓 染 的 锣 胞 
核 ; 角 化 不 良 细胞 可 单个 或 成 堆 , 胞 浆 呈 谈 
黄色 或 机 红色 核 小 而 致密 。 涂 片 中 可 以 角 
化 不 良 细胞 为 主 ,很 少 空 泡 化 细胞 ,也 可 很 
少 角 化 不 良 细胞 而 有 大 量 空 泡 化 细胞 ,如 
两 种 细胞 混合 存在 ,对 本 病 有 诊断 价值 。 

由、 醋酸 白 试验 

用 5% 订 酶 酸 溶液 外 涂 病变 处 , 数 分 
钟 后 观察 结果 ,如 变 为 淡白 色 基 本 可 考虑 
系 尖锐 湿 辣 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 

根据 皮疹 特征 发病 部 位 发病 经 过 和 
性 生活 史 及 实验 室 检 查 可 以 作出 明确 诊 
断 。 

二 、 赣 别 诊断 

根据 尖锐 湿疣 的 临床 表现 ,发 病 部 位 
友和 发 展 情况 ,诊断 不 难 ,但 需 与 下列 一 些 疾 
病 进 行 鉴别 。 

(一 ) 生 殖 器 瘤 (包括 鳞 癌 及 疣 状 癌 ) 
瘤 有 了 明显 浸润 , 常 形成 溃疡 ,必要 时 需 作 活 
检 , 组 织 学 上 一 般 易于 鉴别 ;与 疣 状 癌 鉴 别 
较 困难 ,但 疣 状 癌 有 癌 深 部 穿 透 ,使 下 面 组 
织 发 生 移 位 ,出 现 破坏 深部 组 织 的 现象 。 

(一 ) 生 殖 器 鲍 文 样 丘 将 病 表现 为 多 
发 性 的 小 丘疹 , 淡 红 或 棕 红 色 , 直 径 2 一 
10mm, 平 均 4mm, 多 见于 青 壮 年 ,有 自行 
消退 趋势 ,损害 位 于 包头、 阴茎 或 阴 麻 ,会 
头等 处 ,组 织 学 上 类 似 Bowen 病 的 改变 。 

(三 》 己 平 湿 狂 ” 皮 损 表现 为 扁平 , 片 


状 隆起 ,其 中 含有 很 多 梅毒 螺旋 体 ,梅毒 血 
清 反应 阳性 , 即 可 区 测 。 


[治疗 方法 ] 


一 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 龙 胆 泻 肝 汤 加 昧 

组 成 与 用 法 “” 柴 胡 ” 泽 泡 各 12g 车 
前 子 板子 木 通 各 15g 生地 黄龙 胆 
草 各 9g 当归 ” 黄 蕉 各 20g 甘草 5g。 

功用 与 评述 ” 汽 肝 胆 实 火 , 清 下 焦 湿 
热 。 方 中 龙 胆 草 大 苦 大 寒 , 既 能 演 有 于 实 火 ， 
又 可 清 下 焦 湿 热 , 故 为 姓 药 ; 黄 葵 、 山 枯 苦 
寒 泻 火 , 清 上 时 下 ,合龙 胆 草 增强 演 火 之 
功 ; 木 通 、. 车 前 . 泽 深 清 利 下 焦 湿 热 ,使 那 从 
水 道 而 出 ;当归 、 生 地 汶 阴 养 血 ,以 免 蓝 去 
正 伤 ,更 以 柴 胡 朴 肝 胆 之 气 ,以 利 诸 药 提高 
疗效 ;甘草 桂平 和 中 ,调和 诸 药 。 综 观 全 
方 , 演 中 有 补 、 标 本 兼顾 , 故 为 治 肝胆 实 火 
和 下 焦 湿 热 所 致 诸 证 的 要 方 。 

现代 研究 表明 ,本 方 能 激发 机 体 的 免 
疫 功 能 ,产生 不 同类 型 的 工 细胞 ,从 而 释 
放 巨 噬 细 胞 活化 因子 ,并 使 巨 只 细胞 吞噬 
功能 显著 加 强 , 致 使 激活 的 巨 哈 细 胞 又 可 
释放 淋巴 激活 因子 ,刺激 淋 包 细胞 转化 后 
调 市 机 体 产生 ,这 有 利于 疾病 的 治疗 。 

(二 ) 加 减 普 济 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ”板蓝根 15g 生 茵 全 
20g 柴 衣 10g 连 放 Ox 桃仁 9g 防 
风 6g 陈皮 12g 生 大 黄 6g 麻黄 6g 
甘草 5g。 水 前 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 药 
汗 再 前 洗 忠 部。 

功用 与 述评 ”清热 利 湿 解毒 。 方 中 连 
才 、 板 蓝 根 清热 解毒 ; 柴 胡 栈 肝 理气 , 合 防 
风 艇 风 那 ;陈皮 理气 ,合生 荐 仁 利 湿 ;桃仁 
活血 ; 生 大 黄 活血 利 滥 ; 麻 黄 散 那 ; 甘 草 调 
和 诸 欧 。 诸 药 合 用 共 奏 清热 利 湿 解毒 之 
功 。 
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现代 药理 研究 证 明 , 柴 胡 对 体液 免疫 
及 细胞 免疫 均 有 增强 作用 ,而 板蓝根 有 一 
定 的 抗 病毒 作用 。 

辨证 加 减 

1. 痒 其 者 ,加 暗暗 的 芥 社 风 ; 

2. 月 经 期 ,去 桃仁 ; 

3. 状 体 色 日 ,由 软 变 紧 者 ,加 桂 校 、 穿 
山 甲 温 经 通 络 。 

(三 ) 化 肝 前 加 减 

组 成 与 用 法 ”青皮 10g 陈皮 10g 
白光 12g 丹 皮 12g 板子 1Sg 贝 母 10g 
泽 演 15g 紫 草 20g 红 花 6g 赤 芍 10g 

生 牡 师 15g。 每 日 1 剂 , 水 前 ,分 2 次 

服 。 

功用 与 述评 请 肝 泻 火 , 散 郁 行 气 。 
方 中 丹 皮 、 杖 子 、 紫 曹 清热 解毒 ; 红 花 . 示 区 
活血 凉 血 ; 青 皮 .陈皮 和 破 气 行 都 ; 泽 演 利 湿 ; 
白 洒 激 阴 ; 生 牡 是 重 降 。 诸 药 合用 清 肝 广 
火 , 散 邦 行 气 。 

静 代 药理 表明 , 紫 草 有 解 热 . 抗 炎 之 功 
效 。 赤 芍 . 丹 庶 有 解 热 、 抑 商 等 作用 。 

辩证 加 减 

痒 其 者 ,加 公 春 、 蝉 赔 等 搜 风 止 痒 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 六 神志 

[北京 市 药 厂 ” 沪 卫 药 准 字 (1995 年 ) 
第 23 号 380 一 044] 

主要 成 分 “人工 牛黄 、 蛤 酥 ( 酒 溶解 )、 
珍珠 粉 . 磨 香 , 梭 黄粉 .百草 逢 。 

功用 与 述评 清热 解毒 ,应 种 止痛 。 
方 中 以 牛黄 、 珍 珠 粉 清热 解毒 ,消炎 杀菌 ; 
以 驻 酥 ,雄黄 解毒 敬 结 , 消 肿 止 痛 ; 摩 香 , 冰 
片 芳 理 走 窜 , 透 肌 活 血 , 增 强 解 毒 消 肿 之 
功 。 

现代 药理 证 实 本 药 有 明显 的 抗 炎 、 镇 
痛 作 用 。 

用 法 用 量 成 人 10 粒 , 每 日 3 次 ,将 


药 放 在 天 中 间 含 化 后 ,将 药 徐徐 啊 下 ,或 温 
开水 送 服 ;儿童 酌 减 或 遵 医 电 。 因 本 品 芳 
香 走 窜 ,不 宜 用 于 孕妇 ,脾胃 不 足 及 身体 虚 
弱 串 者。 

(二 ) 乌 蛇 止 痒 允 

[广州 中 药 制药 一 厂 《中 国药 典 》 
1995 ] 

主要 成 分 ”总 梢 蛇 、 蛇 床 子 .牛黄 、 当 
归 、 丹 皮 、 人 参 须 防风、 苍术 等 。 

功用 与 述评 养 血 社 风 ,化 湿 止 痒 。 
主治 皮肤 冶 痒 症 , 茜 麻疹 , 妇 雪 阴 痒 等 疤 痒 
性 疾病 。 方 中 以 乌 梢 蛇 搜 风 止 痒 ;防风 社 
风 止 痒 ; 人 参 须 益 气 ;当归 养 血 ; 蛇 床 子 . 巷 
术 燥 湿 止 痒 ;牛黄 清热 解毒 ; 丹 皮 凉 血 解 
毒 。 诸 药 合用 ,扶正 与 祛 那 兼顾 ,尤其 适用 
于 血 虚 生 风 引 起 的 慢性 瘙痒 症 。 

用 法 用 量 ”每 次 10 粒 ,每 日 3 次 , 温 
开水 送 服 。 

三 ,其 他 治疗 

中 医治 疗 湿疣 的 主要 优势 是 外 用 药 。 

(一 ) 牙 胆子 油 ”和 鸦 胆 子 1 份 ,花生 油 
3 份 ,浸泡 半 个 月 后 洲 患 处 ,每 日 1 一 2 次， 
适用 于 状 体 小 者 。 

{二 ) 马 齿 苋 30g、 大 青 叶 30g、 明 碘 
20g。 水 前 先 畦 后 洗 ,每 日 2 次 ,每 次 15 一 
20 分 钟 。 

(三 ) 板 蓝 根 、 山 豆 根 、 本 贼 、 香 附 ( 醋 
炒 ) .总 仁 ( 炒 )、 特 旦 、 代 赫 石 、 磁 石 各 30g， 
后 三 昧 药 先 前 半 小 时 后 再 加 前 五 昧 药 , 煎 
汤 浓 缩 至 150ml, 外 擦 损害 部 位 ,每 日 1 
次 ,用 至 皮 损 脱落 。 

园 、 西 医药 治疗 

(一 ) 局 部 化 疗 

1.0.5% 纯 的 鬼 白 毒素 可 剂 ( 商 品名 
疣 素平 ) ,清洗 患 处 后 擦 干 ,外 点 药 液 于 病 
体 , 于 透 后 外 甫 赛 霉 安 粉 ,每 日 1 次 ,3 次 
为 1 疗程 , 停 用 4 天 后 可 进行 下 一 疗程 。 
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手术 后 的 开放 性 伤口 禁用 本 药 , 好 娠 和 哺 
乳 期 妇 净 不宜 使 用 。 本 药 治疗 后 第 2 天 或 
第 3 天 , 疣 体 开始 坏死 ,可 能 有 局 部 刺激 反 
应 ,大 多 反应 轻微 ,经 抗 炎 治疗 后 , 反 臧 说 
失 ; 严 格 掌 所 用量 ,不 可 贪 多 求 快 用 量 过 
多 ,必要 时 分 批 治疗 ,不 能 反复 涂抹 或 每 日 
外 用 多 次 ;严禁 内 服 , 如 不 愤 触 及 眼睛 , 须 
速 用 清水 彻底 清洗 。 尿 道内 不 可 使 用 。 

2. 5-Fu 软膏 治疗 隶 道 涯 王 效 果 较 
好 ,要 注意 浓度 要 从 颁 开 始 , 不 可 触及 周 
围 。 

3, 栈 丁 安 赴 0.1% 栈 丁 安 町 在 局 部 
PP 水 清洗 后 外 涂 ,每 天 2 次 ,疗程 4 周 。 

{二 ) 高 频 电 刀 治 疗 ”局 麻 后 治疗 ,对 
较 小 的 损害 比较 适合 。 

(三 )Mohs 手术 用 冰冻 切片 检查 观 
察 损害 是 否 切 除 于 净 , 适 用 于 切除 巨大 类 
锐 湿 疣 。 

(四 ) 激 光 ”局 部 腾 醉 后 治疗 。 

(五 ) 冷 冻 治疗 ”需要 一 年 的 条 尾 与 经 
验 ,才能 取得 很 好 效果 。 

(六 ) 干 扰 素 ” 仪 用 于 甘 园 难 治 者 ,可 
适 重 局 部 注射 湿疣 内 ,副作用 有 发 热 , 恨 
寒 头痛、 乏力 等 ,只 能 作为 联合 疗法 中 的 
一 种 方法 。 

〈《 闫 琦 琦 ” 陈 丽 媚 ) 
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滴 虫 病 


滴 虫 病 {trichomoniasis) 又 称 阴 遵 毛 滴 
贝 病 ,是 由 六 毛 虫 即 明道 滴 虫 传播 的 性 病 ， 
是 当今 世界 范围 内 常见 的 性 传播 疾病 之 


[| 


近年 来 , 滴 虫 病 已 成 为 仅 次 于 阴道 念 
珠 菌 病 的 性 传播 疾病 。 本 病 分 布 于 世界 各 
种 气候 带 和 不 同 社会 人 群 中 ,估计 女性 发 
病 为 10% 一 25% ,男性 为 12 和 % 一 15%。 流 
行 病 学 研究 表明 , 滴 虫 病 是 性 传播 疾病 , 通 
过 性 交 直 接 传染 ,在 性 关系 混乱 者 和 妓女 
中 发 病 率 高 ,有 人 估计 在 5 名 性 活跃 的 好 
让 中 有 一 名 感染 注 虫 , 妓 妆 50% 一 75% 有 
滴 虫 病 , 同 时 也 常 与 鞭 他 性 传 播 疾 病 同 时 
存在 , 滴 虫 病 还 存在 非 性 方式 传播 ,通过 浴 
室 . 脚 盆 . 内 衣 等 间接 传染 ,也 可 以 在 新 生 
儿 时 期 从 患 病 母 亲 产 道中 让 性 感染 。 但 阴 
道 毛 湾 虫 主要 通过 性 交 传 播 ,一 方 有 注 贝 
病 ,性 交 后 男性 感染 率 70% ,女性 感染 率 
85% 。 

病原 体 是 一 种 葛 毛 了 原虫 一 一 阴道 毛 滴 
虫 , 毛 滴 贝 有 100 多 种 , 仅 3 种 侵犯 人 类 ， 
肠 道 ,次 便 中 发 现 的 人 毛 滴 虫 及 口腔 中 的 
口腔 毛 滴 虫 均 不 致 病 。 阴 道 毛 滴 虫 呈 梨 形 
或 雍 图 形 , 长 8 一 30pm, 顶端 有 一 团圆 形 
校 , 胞 浆 中 有 染色 颗粒 。 毛 渍 虫 繁 殖 , 汶 养 
体能 在 25 一 届 世 中 生长 繁殖 ,在 半 干 燥 状 
态 中 可 活 6 小 时 , 故 滴 虫 脱离 人 体 后 也 容 
易 传 播 。 在 尿 中 可 生存 3 小 时 ,在 精 补 中 
生存 5 小 时 ,在 阴道 中 生长 48 小 时 。 

根据 本 病 的 临床 特点 ,属于 中 医学 “ 带 
下 ”、“ 朋 痒 " 等 范畴 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 
中 医学 认为 , 滴 虫 病 之 病因 仍 源 于 不 
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洁 性 交 或 直接 传染 ,湿热 蕴 结 流 注 下 焦 , 或 
热 毒 损伤 任 , 带 二 脉 , 虫 毒 作 尝 , 终 戌 本 病 ， 
湿热 下 注 , 虫 毒 扰 阴 , 故 见 阴 痒 , 带 下 黄白 
荀 有 自 昧 ;湿热 流 注册 鹏 ,膀胱 气 化 不 利 ， 
故 见 旬 频 \ 尿 急 、 永 痛 、 排 果 困 难 等 症 ;湿热 
虫 毒 为 患 , 故 密 伴 见 舌 黄 蔡 黄 腻 、 脉 滑 数 
等 。 

现代 医学 认为 ,阴道 泣 虫 的 发 病 机 制 
有 3 种 情况 :由 阴道 病 虫 粘 奉 于 上 皮 细 胸 
作 阿 米 巴 运 动 , 谍 行 在 单 层 继 移 和 的 上 面 或 
下 面 , 引 起 机 体 名 和 伤 而 出 现 症状 。 四 滴 虫 
释放 毒性 物质 引起 病理 改变 。 色 细菌 感染 
改变 了 阴道 pH 值 ,本 症 引 起 组 织 坏死 , 滴 
虫 作 盆 容易 。 尿 道 和 姑 道 旁 腺 也 是 滴 虫 寄 
生 的 部 位 ,阳性 雍 达 90%。 滴 虫 主要 寄生 
于 队 道 的 鳞 状 上 皮 表 面 中 ,可 引起 急性 炎 
狂 反 应 ,使 阴道 分 泌 物 增多 。 泣 虫 不 进入 
阴道 铬 膜 内 。 子 宫 颂 及 输卵管 也 可 受 济 虫 
感染 面 发 生 炎 症 。 在 男性 滴 虫 病 主 要 寄生 
于 了 采 道 ,也 可 引起 滴 忠 性 附 掌 炎 等 。 


[病理 ] 


病理 如 非特 异性 炎症 表现 ,毛细 血管 
增多 .充血 ,白细胞 、 红 细胞 外 游 , 上 皮下 基 
硕 有 白 细胞 浸润 , 侦 见 上 皮 内 有 多 形 核 白 
细胞 , 较 特 征 性 的 细胞 内 水 肿 , 空 泡 形 成 ， 
严重 者 可 有 上 皮 糜 烂 坏 死 。 常 规 阴 道 涂 片 
的 细胞 学 办 查 显 示 细 鹏 异形 , 核 周 办 , 移 浆 
哮 伊 红 , 大 量 脱 落 细胞 和 类 基底 细胞 明显 
增多 。 


[临床 表现 ] 


约 20% 感 者 或 带 虫 者 无 临床 症状 , 客 
见于 男性 。 湾 伏 期 4 一 28 天 ,主要 表现 为 
阴道 分 谱 物 增多 ,分 语 牺 呈 泡 沫 状 , 有 财 旺 
浆液 性 , 脓 性 或 乳酪 样 ,有 恶 和 与 。 中 重度 病 
变 感觉 外 阴 、 阴 道 及 大 腿 内 侧 有 局 部 刺激 


钙 状 如 烧灼 感 及 瘙痒 。 女 性 患者 可 有 水道 
炎 、 膀 胱 类 . 宫 腔 炎 、 尿 道 旁 腺 和 巴 氏 腺 感 
染 , 可 导致 上 尿 路 感染 如 肾 备 炎 。 外 阴 困 
道 炎 可 引起 患者 性 交 痛 ,尿道 炎 ,膀胱 炎 可 
出 现 排 系 困难 、 尿 频 、 血尿、 夜 呆 。 阴 诞 检 
查 时 可 看 到 有 阴道 粘膜 和 宫颈 阴道 部 充血 
明显 ,有 出 血 点 , 旺 特征 性 草莓 样 外 观 。 发 
病 可 突然 发 病 ,也 可 延续 数 年 ,慢性 病例 在 
月 径 期 后 或 好 娠 期 症状 周期 性 加 重 。 男 性 
的 主要 证 状 是 角道 内 痒 感 和 不 适 , 排 娟 时 
加 重 , 可 有 脓 性 分 说 物 ,排尿 困难 ,水 频 、 永 
和 急 . 原 痢 等 。 性 交 后 可 有 了 隶 道 刺激 症状 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 、 悬 滴 检 查 法 

取 阴 道 官 诺 或 尿道 采集 的 分 小 物 标本 
直接 涂 在 正片 ,加 2 滴 温 热 盐 水 增进 滴 忠 
的 活动 度 便于 给 查 , 尿 液 标本 离心 后 检查 
沉淀 物 。 

二 、 涂 片 染色 法 

将 分 说 物 涂 在 玻 片 上 , 待 自然 干 炬 后 
用 不 同 染 液 染色 , 这 种 方法 不 仅 可 看 到 滴 
虫 的 形状 和 内 容 , 还 能 发 现 并 存 的 细菌 .和 
菌 等 。 当 最 滴 法 为 阴性 时 ,必须 用 涂 片 染 
色 检查 。 

三 ,培养 法 

取 分 洲 物 放 人 了 肝 温 汤 或 蛋黄 浸 液 培养 
基 内 在 37T 温 箱 里 培养 48 小 时 , 镜 检 。 
采集 标本 的 理想 部 位 女性 为 后 穿 隆 , 男 性 
为 尿道 , 当 人 怀疑 有 前 列 腺 炎 时 采集 标本 应 
进行 前 列 腺 按摩 , 尿 液 标本 以 第 一 次 且 尿 
为 好 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 诊断 
蛋 床 表现 较 特 殊 ,分 说 物 也 很 典型 , 诊 
断 比较 容易 ,其 诊断 要 点 为 : 
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(一 ) 临 床 表现 黄白 色 或 黄 绿 色 泡 沫 
状 白 带 并 有 恶 自 ,排尿 困难 ,外 并 .并 道 \ 尿 
追 及 大 腿 凡 傅 疗 蛙 , 原 马刺 激 症 状 , 阴 起 业 
膜 有 颗粒 或 丘疹 性 损害 ,或 子宫 绒 有 散在 
性 出 血 点 此 有 诊断 意义 。 

(二 ) 实 验 室 检 查 ”阴道 .尿道 分 刻 物 
涂 片 可 见 滴 虫 \ 分 泌 物 及 前 列 腺 、 尿 液 培 养 
泣 虫 阳性 。 实 验 室 检 查 滴 虫 阳性 即 可 诊 
断 。 

二 ,鉴别 诊断 

本 病 须 与 淋病 .其 他 致 病菌 所 致 非特 
异性 尿道 炎 相 鉴别 。 谭 病 洋 伏 期 短 , 多 1 一 
2 天 即 发 ,本 病 浅 伏 期 多 在 4 一 了 天 ;淋病 
尿道 刺激 症状 及 排尿 困难 较 重 , 滴 虫 病 尚 
轻 ;淋病 分 废物 多 呈 肝 性 ,而 本 病 可 呈 黄 白 
色 或 黄 绿 色 ,或 呈 粘 液 性 、 肤 流 粘 性 ; 讲 病 
双 球 效 检 查 阳性 ,本 病 滴 虫 涂 片 阳性 。 


[治疗 方法 


一 专 方 半 证 论 治 

(一 ) 五 味 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ” 银 花 10g 时 菊花 薄 
公 医 ”紫花 地 丁 紫 背 天 蓝 子 各 3.6g。 
用 水 400ml 前 至 300ml, 加 无 灰 酒 100ml ， 
再 前 二 三 沸 ,去 溃 , 分 次 服 。 

功用 与 评述 清热 解毒 、 杀 虫 止 痒 。 
方 中 银 伦 甘 识 ,清热 解毒 .消散 痫 种 ;紫花 
地 于 、 薄 公 英 . 野 菊花 、. 紫 背 天 蓝 子 清热 解 
毒 、 闵 血 散 结 ,五 药 合用 解毒 散 结 之 功 益 
彰 。 复 加 酒 引 能 人 血脉 ,有 利于 狂 肿 疗 毒 
之 消散 。 

现代 药理 研究 ,本 方 具 有 广 谱 抗 菌 作 
用 ,对 铸 种 细菌 均 有 抑制 作用。 

辩证 加 减 

1. 尿频 、 尿 急 、 原 痛 甚 者 加 和 车 前 、 正 帮 
等 ; 

2. 血尿 者 如 侧 柏 叶 .大 葡 等 ; 


3, 排尿 困难 者 加 车 前 草 .大 三 皮 等 ; 

4. 带 下 量 多 者 加 滑石 黄柏、. 通 草 、 百 
部 等 。 

(二 ) 八 正 获 

组 成 与 用 法 车 前 子 办 麦 ” 莱 蔷 
滑石 山顶 子 甘草 (和 灾 ) 木 通 大 黄 。 

功用 与 评述 ”清热 利 湿 , 杀 虫 止 痒 。 
方 中 木 通 、 导 毒 、 项 著 、 车 前 子 .滑石 清热 利 
湿 , 利 容 通 麻 ; 杠 子 .大黄 清热 洱 火 ;甘草 调 
和 诸 药 而 缓急 。 诸 药 合用 , 共 夫 清热 泻 火 ， 
利水 通 淋 之 功 。 

现代 药理 研究 ,抑制 康 道 大 脆 杆 菌 与 
人 体 细胞 的 效 集 作用 ,《 中 医 杂 志 》{ 1985 : 
8:57) 八 正 散 的 实验 研究 表 骨 ;在 体外 无 明 
显 的 抑 菌 和 杀菌 作用 ,但 能 显著 地 抑制 尿 
道 致 病 性 大 肠 杆 菌 医 集 人 的 PP 型 红 风 移 
及 粘 附 屎 道上 皮 细 胞 的 作用 ,后 者 的 抑制 
率 达 9$%(P<0.001)。 

大 证 加 减 

1. 尿频 . 尿 急 、. 尿 痛 者 ,加 蛇 床 子 、 金 
扫 花 ; 

2. 血尿 者 ,加 出 粕 叶 、 大 蓟 等 ; 

3. 带 下 量 多 自 味 其 者 ,加 蒲公英 ,地 
丁 、 天蓝 子 。 

二 , 专 药 选 用 

(一 ) 三 其 丸 

[河北 邵 郸 制药 厂 ”河北 省 药品 标准 
1995 年 版 ] 

主要 成 分 “大黄 黄连、 黄 葵 总 不。 

功用 与 评述 ”清热 洱 火 、 消 炎 利 便 。 
方 中 黄 连 , 黄 蕉 为 清热 解毒 之 品 ;大 黄 尝 
下 ,三 药 合用 具有 海 火 解毒 , 燥 湿 止痛 之 功 
用 。 

现代 药理 研究 ,本 方 有 抑 菌 .消炎 ,. 洗 
血 牙 、 致 广 、 上 血 等 作用 。 奖 床 用 于 出 血性 
疾病 .急性 肺 部 感染 .慢性 上 骨 舟 炎 、 慢 性 委 
腔 炎 阴道 炎 . 子 官 颈 炎 及 官 颈 糜 烂 等 。 普 
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用 于 治疗 阴道 炎 345 例 , 痉 傅 275 例 ,好转 
69 例 ; 湾 虫 性 阴道 类 35 例 均 治疗 有 效率 
为 100%。( 浙 江 中 医 1995,(4):23)。 张 
涛 (中 级 医 刊 1995(3):26) 报 道 治 疗 100 
例 宫颈 摩 烂 61 例 痊 人意 ,38 例 好 转 有 效率 
99% , 

用 量 与 用 法 ;三 黄片 :口服 每 次 4 片 ， 
每 天 2 次 , 温 开 水 送 服 。 三 黄 散 ;局 部 外 
用 。 溺 剂 :口服 每 日 1 训 , 水 前 分 2 次 服 。 

(二 ) 当 归 龙 棕 丸 

[中 国药 典 ”1995 年 版 ] 

主要 成 分 ”当归 30g, 龙 胆 草 1Sg , 板 
子 , 黄 连 、 黄 柏 各 30g, 芦 莽 、 大黄 各 15g, 木 
香 5g, 磨 得 1.5g。 

功用 与 述评 ”清海 肝胆 实 火 。 主 治 头 
学 目眩 、 覃 志 不 于 、 诡 证 发 狂 .大 便秘 绪 、 小 
便 赤 雇 等 肝胆 实 火 者 。 方 中 龙 胆 草 能 上 清 
肝胆 实 火 ,下 演 肝 蛆 湿热 , 将 火 除湿 ,两 按 
其 功 ;黄柏 ,黄连 ,板子 燥 湿 清热 , 演 火 解 
毒 ; 芦 蔡 . 大 黄 演 热 通 便 导 浅 ; 木 香 疏 肝 理 
气 ; 当 归 补 肝 肾 , 养 阴 血 ;局 香 开 窍 醒 神 。 

现代 研究 证 明 药 理 作 用 广泛 ,天 作用 
小 ,具有 利 胆 . 失 制 胆 碱 栈 酶 活性 .抗菌 . 抗 
炎 、 驱 虫 . 解 热 .镇 静 镇 痛 . 抗 悚 磋 、 演 下 、 
利尿 . 抗 肿 瘤 等 作用 。 对 妇 康 带 下 色 黄 、 灶 
表 癌 痒 等 妇科 病 有 疗效 。 

用 量 与 用 法 ”本 品 为 水 丸剂 ,1 次 6g， 
口服 ,1 日 2 次 。 孕 妇 忌 最, 体 虚 恒 犹 者 不 
宜 用 。 服 用 本 坟 在 治疗 过 程 中 常见 轻微 腹 
痛 、. 几 党 .恶心 等 消化 道 症状 。 

三 ,西医 治疗 

首选 药 为 灭 滴 灵 ,成 人 剂量 200mg, 每 
天 3 次 口服 。 同 时 以 200mg 栓剂 放 人 阴 
道 ,连用 7 一 10 天 ;儿童 每 日 每 千克 体重 
1sSmg, 分 3 次 服 , 共 ?7 了 天。 配偶 必须 同时 
治疗 ,使 双方 滴 虫 全 部 消灭 ,获得 治愈; 姓 
娠 前 3 个 月 避免 使 用 。 


[预防 与 护理 ] 


(一 ) 到 顷 卖 淫 杂 如 ,洁身自好 ,禁止 不 
洁 性 交 , 防 目 传 染 。 
(二 ) 做 好 个 大 防护 ,不 共用 浴巾 、 毛 
中、 内 裤 等 , 搞 好 公共 场所 卫生 ,加 强 浴室 、 
矶 所 、 洽 池 、 认 泳 池 等 卫生 管理 措施 。 
(三) 发 现 满 虫 病 后 宜 及 时 并 彻底 治 
疗 ,并 追 询 其 性 接触 者 ,夫妻 双方 此 应 同时 
治疗 。 
《四 ) 湾 虫 病 未 治 剑 痢 禁止 性 交 ,与 爱 
人 人 性交 宜 用 机 蔡 套 防护 。 
( 昊 琦 确 ” 陈 丽 娟 》 
主要 参考 文献 
1. 叶 干 运 ,等 主编 . 性 传播 疾病 .南京 :江苏 
科学 技术 出 想 社 ,1988,73 一 75 
2. 赵 大 主编 ,临床 皮肤 病 学 .第 2 版 .南京 : 江 
苏 科 学 技术 出 版 社 ,1988.440 一 441 
3. 杨 国 亮 ,等 主编 . 现代 皮肤 病 学 ,上海 : 上 
海 医 科大 学 出 版 社 ,1995.353~354 
4. 李 家 庚 , 等 主编 . 中 医 传染 病 学 ,北京 :中 
国医 药 科 技 出 版 社 ,1997.522 一 544 
$5. 程 净 万 ,等 主编 . 现代 中 成 药 .南昌 ; 江 商 
科学 技术 出 版 社 ,1997.165 一 167 


非 淋病 性 尿道 炎 ( 宫 颈 炎 ) 

非 淋 获 性 尿道 类 (ncmgcrmocoecal ure- 
thritis .NGU) 是 一 种 不 是 由 秦 瑟 淋 球 菌 
(Neisse-ria pgonorrhoeae) 引起 的 尿道 党 。 
通常 是 指 男性 性 交 后 几 天 或 几 局 发 生 冻 道 
脓 性 或 阁 被 脓 性 分 泌 物 ,可 有 尿道 刺 痒 和 
尿 痛 ,但 分 泌 物 局 检 和 培养 不 能 发 现 淋 球 
其 。 如 发 生 在 女性 , 则 宫颈 可 见 水 肿 股 烙 
液 脓 性 分 小 物 , 可 有 腹痛 白带 多 等 症状 ， 
亦 可 无 症状 , 称 非 淋 菌 性 官 绒 炎 。 

目前 已 肯定 沙眼 衣原体 和 解 脲 支原体 
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两 种 病原 菌 是 引起 非 淋菌 性 尿道 炎 ( 官 到 
炎 ) 的 两 种 主要 病原 体 。 衣 原 体 是 专 性 真 
核 细 胞 内 寄生 的 一 种 原核 微生物 ,在 微 生 
物 中 的 地 位 介 于 立 克 次 体 与 病毒 之 间 , 革 
兰 染 色 阴 性 ,具有 DNA 和 RNA 两 种 类 型 
核酸 及 很 多 功能 性 酶 ,对 多 种 抗生素 敏感 ， 
是 利用 寄 附 细胞 产生 ATP 供 自 身 能 量 需 
要 的 致 病 微 生物 。 

支原体 科 包 括 支 原 体 属 和 脲 原 体 属 ， 
都 具有 共同 的 特征 :缺少 细胞 壁 而 由 胞 质 
膜 包 绕 , 含有 一 环 状 DNA 分 子 和 核糖 核 
蛋白 ,缺少 多 种 细胞 器 ,可 在 无 细胞 的 培养 
基 生 长 ,支原体 属 的 人 人 型 支原体 和 生殖 型 
支原体 与 记 尿 生殖 系统 感染 有 一 定 关 系 ; 
而 甩 原 体 属 的 解 脲 支原体 则 主要 和 非 淋 茵 
性 尿道 炎 ( 叫 领 炎 ) 有 关 。 

除外 单纯 疱 疾病 毒 、 阴道 毛 滴 虫 、. 葡 者 
球菌 .链球 菌 .念珠 菌 等 都 可 成 为 尿道 炎 
( 容 倾 炎 ) 的 病因 。 

自 60 年 代 以 来 , 非 淋 菌 性 尿道 党 ( 宫 
颈 痰 ) 的 发 病 率 仿 剧 升 高 ,是 欧美 报道 最 多 
的 性 传播 疾病 。80 年 代 仪 美国 每 年 新 发 
生 的 病例 就 达 300 万 一 1000 万 。 被 称 为 
80 年 代 的 性 病 。 

沙眼 衣原体 可 通过 三 种 方式 传播 , 即 
眼 - 眼 .生殖 道 -生殖 道 , 生 殖 道 -其 他 敏感 组 
织 ( 包 括 眼 )。 让 眼 衣原体 疾病 凯 布 世界 各 
地 ,然而 补 尿 生殖 道 衣 原 体 感染 仅 在 某 些 
人 群 中 流行 ,这 主要 和 地 理 位 置 和 (或 ) 社 
会 泽 济 状况 有 关 , 据 WHO 统计 ,1990 年 
全 世界 泌 尿 生 殖 道 沙眼 衣原体 感染 患者 为 
5000 万 ,在 发 达 国 家 普通 成 年 人 群 中 的 感 
染 率 也 在 上 升 。 上 海 医科 大 学 华山 医院 和 
公共 卫生 学 院 联合 采用 微量 免疫 荧光 法 调 
查 了 497 例 性 病 门 诊 下 生 区 道上 炎症 患者 ， 
沙 服 衣 原 体 抗体 阳性 率 为 4.1% ,流行 的 
血清 型 (组 ) 为 GFK 型 49.8% 、A 型 


8.1% .CJHI 型 20%、BED 型 22.1%。 华 
山 医 阮 以 酶 联 免 猎 吸 附 试验 调查 了 1124 
例 性 病 门 诊 患 者 ,沙眼 衣原体 抗原 检 出 率 
15.7% 。 解 腺 支原体 流行 病 学 的 特点 之 一 
是 它 常 寄 生 于 人 的 口腔 ,呼吸 道 和 生殖 道 。 
普通 成 人 的 解 脲 支 原 体 和 人 型 支原体 的 生 
殖 道 粘膜 检 出 率 要 高 于 沙眼 衣原体 。 支 原 
体 流行 炳 学 的 另 一 特点 则 是 人 型 支原体 和 
解 脲 文 诛 体 携带 率 随 性 接 艇 的 频率 增加 而 
增高 ,是 非 淋 苏 性 尿道 炎 ( 官 绒 炎 ) 的 重要 
病因 。 华 山 医 院 调 查 了 1124 例 性 病 门诊 
患者 , 解 腺 支原体 培养 阳性 率 为 27.1%， 
本 病 属于 中 医 “ 淋 证 " 范 贱 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,本 炳 的 病因 为 不 洁 性 交 
使 尿道 沾染 湿 毒 所 致 。 湿 热 毒 邪 讲 积 于 下 
焦 , 气 化 失调 , 故 小 便 不 利 。 或 点 镁 不 通 ， 
或 小 便 频 数 。 日 入 可 致 脾虚 湿 毒 不 化 ,中 
气 下 陷 ,而 见 小 腹 圣 胀 , 知 束 赋 不 足 或 房 室 
过 度 , 精 气 损害 ,又 可 致 肾 阴 不 足 或 肾 阳 亏 
虚 而 见 尿频 而 短 ,小 便 不 玫 ,或 区 人 罕 移 物 淋 
漓 如 脂 , 排 尿 无 力 。 

西医 学 认为 ,本 病 是 阔 眼 衣原体 中 户 
K8 个 血清 型 ( 占 40%)) 以 及 支原体 中 的 尿 
素 分 解 支 原 体 的 工 -而 血清 型 ( 占 30%) 和 
人 型 支原体 {至 少 有 3 个 不 同 的 血清 型 ) 所 
引起 ,通过 不 洛 性 交 而 感染 发 病 ,感染 的 途 
径 及 转 归 见 图 8-1。 


[病理 j] 


解 脲 支原体 通过 其 表面 的 特殊 结构 紧 
密 地 粘 附 于 宿主 易 感 细胞 受 体 上 ,释放 出 
有 毒 代 谢 产 物 ,使 宿主 细胞 受 损 , 周 时 从 宿 
主 细胞 吸 到 自身 所 需要 的 营养 物质 。 有 的 
解 脲 支原体 可 引起 宿主 细胞 表面 抗原 结构 
的 改变 ,产生 自身 抗体 ,也 可 因 宿 主 组 织 中 
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男性 女性 
附 学 炎 | 加 
t oY 
前 列 腺 类 | 输卵管 
尿道 炎 







盆腔 类 、. 肝 周围 炎 
Fr 


恰 旷 管 炎 


子宫 内 膜 | 子宫 内 膜 痰 早产. 死 产 、. 新 生 此 死亡 


宫 体 周围 炎 ” 围 产 期 感染 性 体重 几 


宫颈 炎 ” 宣 外 孕 ,不 孚 


包涵 体 结 膜 炎 新 生 几 肺炎 


图 8-] 沙眼 衣 原 性 的 感染 途径 及 转 归 


存在 与 解 脲 支 原 体 交叉 的 抗原 ,而 招致 免 
疫病 理 改变 。 


[临床 表现 ] 


(一) 男性 非 淋菌 性 尿道 炎 ”潜伏 期 
1~3 周 。 发 病 缓慢 ,上 典型 表现 为 尿道 刺 
痒 , 伴 有 轻重 不 一 的 尿频 , 尿 痛 和 排尿 困 
难 , 有 粘液 性 至 粘液 脓 性 果 道 分 说 物 ,尿道 
口 发 红 。 家 起 常 可 见 到 尿道 日 水 性 粘液 分 
谱 物 ,部 分 患者 呈 无 症状 感染 。 

(二 ) 女 性 非 淋菌 性 宫颈 炎 病人 可 有 
症状 ,也 可 无 症状 。 可 有 阴道 白带 和 多、 下腹 
痛 、 定 颈 水 肿 、 宫 颈 口 黄色 粘液 脓 性 分 小 
物 , 有 时 见 到 宫颈 异 位 。 


[并 发 症 ] 


一 ,男性 患者 并 发 症 

(一 ) 附 陵 炎 的 10% 的 NGU 患者 并 
发 附 举 炎 。 由 沙眼 衣原体 引起 。 感 染 沿 输 
精 管 艺 延至 附 符 ,急性 附 事 炎 多 为 单 侧 , 典 
型 症状 是 尿道 炎 与 附 罕 炎 并 存 。 有 附 举 肿 
大 , 硬 、 触 痛 , 亩 丸 亦 可 有 疼痛 及 和 触 痛 ,并 有 
阴 厢 水 肿 ,输精管 常 雯 粗 、 疼 痛 , 在 附 潜 发 


生 和 肿胀 时 尿 间 分 说 物 常 消失 。 

{二 ) 前 列 腺 炎 ”感染 沿 小 管内 上 行 引 
起 前 列 腺 炎 , 表 年 人 前列腺 炎 多 考 虚 为 小 
眼 衣 原 体 或 解 骤 支原体 引起 。 

(三 ) Reiter 综合 征 ” 约 1% 的 NGU 
患者 可 并 发 本 症 。 主 要 由 沙眼 衣原体 引 
起 , 儿 见 于 20 一 和 0 岁 男 性 ,表现 为 非特 异 
性 生殖 道 炎 症 , 多 发 性 对 称 性 关节 炎 ( 以 
膝 , 课 中 常见} 及 结膜 炎 三 联 征 。 

(四 ) 直 肠炎 同性 恋 男 子 常 并 发 直上 及 
炎 , 可 有 肛门 瘙痒 ,疼痛 及 粘性 分 滋 物 。 

(五 ) 不 育 症 ” 非 淋菌 性 尿道 炎 患 者 可 
并 发 男性 不 育 , 主 要 由 于 解 脲 支原体 感染 
者 的 精子 运动 和 穿 透 能 力 降 低 ,数目 减少 、 
呈 形 精子 增多 以 及 产生 精子 抗体 有 关 , 有 
研究 表明 第 8 型 解 妥 支 原 体感 染 与 不 育 症 
的 关系 最 为 密切 。 

(六 ) 尿 道 结石 ”感染 解 脲 支原体 可 使 
尿 液 碱 化 , 尿 中 的 磷 酸 掉 过 乙 和 而 析出 ; 另 
一 方 而 是 尿 路 上 皮 对 尿素 酶 诱导 结 而 的 粘 
附 增 高 , 继 之 结晶 增 大 、 褒 集 而 形成 结石 。 

(七 ) 肾 备 肾 炎 大型 支原体 可 引起 肾 
更 肾炎 ,或 使 慢性 肾 和 再 肾炎 加 重 。 
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(及 ) 成 人 所 福 体 结 膜 奖 ”由 让 眼 胡 原 
体 引 起 ,一 般 发 生 在 口腔 性 行为 后 , 潜 优 期 
2~19 天 ,发病 时 结膜 充血 ,乳头 及 滤 泡 肥 
大, 以 淋巴 样 滤 泡 为 主 ,下 瞪 内 向 常见 ,多 
有 上 脓 性 分 刻 物 。 

( 九 ) 结 节 性 红 并 ”少数 沙眼 衣原体 感 
染 者 可 引起 结 节 性 红斑 。 

二 ,女性 患者 并 发 症 

(一 ) 子 宫 内 膜 炎 ” 神 眼 衣原体 感染 向 
上 莹 延 可 引起 子 官 内 膜 炎 。 更 多 见于 使 用 
官 内 节育 器 者 。 表 现 为 阴道 不 规则 流血 ， 
下 腹痛 及 压痛 。 

(二 ) 输 卵 管 炎 大约 10% 的 沙眼 衣 
原 体感 染 者 发 生 本 病 。 临 床 症状 轻 , 慢 性 
病程 ,主要 表现 为 下 腹部 疼痛 。 

(三 ) 不 孚 与 宫外孕 10%% 的 输卵管 炎 
患者 发 生 不 有 或 宫外孕 , 主 宫 由 就 眼 衣 原 
体 引 起 。 

(四 ) 肝 周围 炎 (Fitz-Hugh-Curtis 综合 
征 ) ”近年 来 证 实 由 沙眼 衣原体 可 引起 肝 
脏 表面 和 邻近 腹膜 上 形成 局 限 性 纤维 素性 
炎症 ,上 肝 与 腊 贞 粘连 ,表现 为 发 烽 、 盆 腔 痛 
和 肝 区 痛 。 

(五 ) 围 产 期 感染 ”沙眼 衣原体 感染 孕 
妇 约 37 吧 可 出 现 产后 盆腔 感染 , 亦 可 引起 
羊膜 炎 ,导致 不 良好 娠 后 果 , 并 与 死胎 有 
关 。 

【六 ) 绒 膜 羊 膜 炎 玉 早产 解 逐 支 原 体 
感染 的 掌 妇 可 引起 绒 膜 羊膜 炎 , 酸 坏 胎盘 
屏障 。 解 脲 支原体 可 产生 盔 脂 酶 ,使 花生 
四 烯 酸 释 放 , 从 而 导致 早产 。 

(七 ) 流 产后 热 及 产后 热 ” 人 型 支原体 
性 NGU 可 致 流产 后 热 及 产后 热 。 

三 .新 生 儿 和 患 NGU 的 孕妇 可 影响 新 
生 儿 

(一 ) 新 生 儿 水 眼 衣 原 体感 染 ”主要 可 
引起 新 生 儿 包 许 体 性 结膜 炎 及 新 生 儿 肺 


炎 。 前 者 可 呈 轻 症 似 一 般 卡 他 性 结 驱 炎 ， 
重 者 呈 化 脓 性 结膜 炎 , 常 单 侧 发 病 , 儿 为 自 
限 性 ,反复 发 作 可 导致 失明 。 新 生 几 肺炎 
表现 为 呼吸 急促 ,剧烈 帮 喘 状 咏 喇 , 肺 部 有 
广泛 的 肋 音 及 擒 发 音 ,X 线 上 乒 呈 对 称 性 间 
质证 润 , 哮 酸性 粒 风 胞 增 狗 ,但 密 无 发 娆 。 

(二 ) 新 生 儿 支原体 感染 ” 主 朗 可 发 生 
新 生 儿 肺 部 感染 , 低 体重 新 生 儿 及 新 生病 
脑膜 炎 。 


[实验 室 与 其 他 检查 j 


(一 ) 沙 眼 衣 原 体 的 检测 

1. 涂 片 直接 镜 检 ”多 用 于 眼 部 标本 ， 
姬 姆 萨 染 色 后 查找 上 皮 细 胞 内 的 包含 体 。 

2. 抗原 检测 

(了 直接 免疫 荧光 抗体 检测 法 待 测 
标本 和 荧光 过 标记 的 抗 衣 原 体 单 抗 甸 育 
后 ,用 荧光 显微镜 观察 结果 。 目 前 此 法 应 
用 最 广泛 。 

(2) 酶 联 免 疫 吸 附 实验 ” 待 测 生殖 道 
标本 置 于 衣 原 体 单 抗 包 被 的 微量 板 孔 中 ， 
分 别 加 抗 衣原体 多 抗 , 辣 根 过 氧化 酶 结合 
的 多 抗 和 过 氧化 和 酶 底 物 ,根据 显 色 判断 后 
果 。 此 法 操作 方便 ,应 用 较 广 。 

3. 细胞 培养 法 ”操作 复杂 ,为 检测 衣 
原 体 的 “ 金 标 准 ”。 待 测 标 本 注 人 售 单 层 
M ceCoy 细胞 (Hela 229 细胞 、BHK-21 细 
物 ) 的 瓶 中 后 恒温 离心 , 姐 育 后 加 人 人 含 放 线 
菌 酮 的 生长 培养 基 , 再 黎 育 后 找 包 育 体 。 

4. 血清 学 试验 ”采用 微量 免疫 玄 光 
试验 (MIF) ,是 血清 分 型 的 唯一 方法 ,常用 
4 点 成 组 检测 法 ,推荐 混合 抗原 系统 CT、 
ED 和 KA3 主要 用 于 流行 病 学 调 
查 , 对 诊断 某 些 衣原体 感染 如 急性 输卵管 
炎 、 附 刻 炎 、 肝 周 炎 和 婴儿 衣原体 肺炎 有 价 
值 。 

5. DNA 杂交 技术 及 票 合 酶 链 反 应 
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(PCR) 茹 感 任 高 ,但 对 其 阳性 结果 的 临 
床 解 释 尚 需 进 一 步 评 价 。 

(二 ) 解 脲 支原体 的 检测 分 离 培 养 和 鉴 
定 ”是 常 用 的 实验 室 诊断 方法 。 原 理 为 待 
测 标 本 加 到 合 指 示 系 统 的 补体 培养 基 中 暑 
育 ,阴性 者 再 传代 至 国体 完全 诊断 培养 基 
上 孵育 鉴定 。 滚 体 和 固体 培养 基础 成 分 为 
牛 心 淄 液 。 马 血清 和 和 醉 母 漫 谊 ,和 需 胆 闸 醉 
刺激 生长 。 


[诊断 及 监 别 诊断 ] 


根据 典型 病 吕 体格 检查 及 尿道 分 说 
物 中 中 性 粒 细 胞 增多 ({ >>10 一 15 个/ 高倍 
视野 ), 可 作出 初步 诊断 ,但 必须 与 淋病 监 
别 。 可 取 尿 道 分 说 物 涂 片 行 革 兰 染色 , 细 
胸 内 外 无 单 兰 阴 性 双 球 菌 ,培养 无 淋 球 菌 
生长 者 即 可 排除 淋病 , 见 表 8-7。 


表 8-7 非 淋 苦 性 果 道 沉 与 淋病 的 鉴别 


鉴别 要 点 淋病 非 淋 苦 性 尿道 类 
潜伏 期 2~3 天 ”1~3 周 或 更 长 
排 录 困难 多 见 轻 度 或 无 
全 身 钙 状 侦 见 无 
少 或 无 , 针 为 
尿道 分 说 物 “” 量 密 , 皇 胺 性 稀薄 粘液 体 
日 细胞 内 革 兰 
阴性 双 球 菌 (+) (—) 
a 沙眼 衣原体 或 


有 条 件 者 可 取 尿 道 物 分 说 物 作 沙 有 眼 衣 
原 体 抗原 检测 和 支原体 培养 ,对 肯定 诊断 
最 有 帮助 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨 证 论 治 
(一 ) 六 昧 地 黄汤 加 昧 


组 成 与 用 法 ”熟地 黄 ” 山 荣 黄 ”山药 


滑石 各 15g 牡丹 皮 和 白 茯 苓 ” 泽 海 各 
l2g 黄柏 知 母 各 10g。 每 日 1 剂 ,水 
前 ,分 2 次 最。 

功用 与 评述 ” 养 阴 降 火 ,化 浊 通 淋 。 
方 中 熟 地 黄 、 山 药 黄 ,山药 滋补 肝 租 骨 三 经 
之 阴 ,但 以 补养 肾 阴 为 主 , 配 滑石 、 泽 演 泄 
肾 经 之 热 ; 丹 皮 清 肝 缀 之 火 , 茯 蕉 利和 脾 经 之 
湿 ; 黄 柏 , 知 母 洲 表演 火 ,请 药 合 用 ,一 滋 其 
济 火 之 水 ,一 去 其 灼 阴 之 火 , 阴 复 火 降 , 精 
血 日 生 , 则 由 并 虚火 旺 所 产生 的 诸 证 均 自 
愈 。 

现代 药理 研究 ,本 方 可 消炎 .抗菌 、 增 
加 免疫 功能 ,对 久治不愈 的 官 颈 炎 有 和 良好 
效果 。 

办 证 加 减 

i. 心中 不 安 . 失 跟 者 ,加 酸枣 仁 、 五 味 
子 . 龙 特等 。 

2, 浊 热 位 重 者 ,加 炒 山 枯 大黄。 

3, 口 于 甚 者 ,加 囊 冬 、 玉 人 竹 、 石 射 等 。 

(二 ) 胡 味 五 昧 消毒 饮 

组 成 与 用 法 ” 银 花 30g5 时 菊花 20g 
蒲公英 20g 昆 花 地 丁 1i2g 天 蓝 子 10g 

政 珀 Sg( 研 细 末 冲 ) 赤 芍 8g 大 黄 

sg。 每 日 三 前 ,水 前 ,分 2 次 服 ;重症 者 ,每 
日 骤 2 剂 。10 天 为 1 疗程 ,一 般 服 1 一 2 
个 疗程 。 

功用 与 评述 清热 解毒 , 利 湿 通 淋 。 
方 中 银 花 、. 紫 花 地 丁 凉 血 解毒 , 野 薄 花 清热 
利 泥 ; 天 蓝 子 请 热 解毒 、 散 结 消 肿 ; 赤 芍 、 大 
黄斑 班 等 活血 凉 血 、 化 疫 通 淋 。 诸 药 合用 
具有 清热 解毒 , 凉 血 活血 ,利尿 通 淋 之 功 。 

实验 证 明 本 方 蔚 有 广泛 而 明显 的 抗 病 
原 体 作 用 ,又 有 增强 白细胞 吞噬 功能 及 抗 
炎 作 用 ,加 上 未 苟 , 大黄 、 理 珀 等 阁 竹 活血 
化 次 药 能 改善 微 循 环 ,促进 血 流 加 速 ,改善 
组 织 营养 ,能 降低 毛细 血管 通 透 性 .减少 炎 
性 渗 出 ,促进 炎症 吸收 。 
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办 证 加 碱 

1. 高 热 姑 寒 无 汗 者 ,加 荆 草 、 防 风 、 羌 
活 以 疏解 表 草 ; 

2. 和 兰 壮 热 不 退 , 烦 汐 引 饮 , 脉 洪 大 等 
肺 胃 炽热 者 ,加 生 石 交 、 知 母 以 洲 阴 请 热 、 
除 烦 ; 

3. 肉眼 血尿 或 镜 下 血尿 者 ,加 小 葡 、 
薄 黄 、 白 芭 根 等 凉 血 止血 ; 

4. 病程 入, 湿热 压 邪 列 结 不 解 , 损 肾 
耗 阴 者 ,加 生 熟 地 、 知 母 、 山 药 黄 、 阿 胶 等 滋 
阴 深 火 .清热 利 湿 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 妇 科目 带 片 

[广东 省 药品 标准 (1982 年 )] 

主要 成 分 “ 椿 皮 、 黄 柏 . 山 药 茯苓. 包 
板 、 阿胶、 五 昧 子 。 

功用 与 述评 ”清热 燥 混 止 带 。 主 治 温 
热 下 注 所 致 的 带 下 、 朋 竣 等。 现代 药理 研 
究 证 实 本 片 中 药物 综合 应 用 具有 和 较 强 的 抗 
菌 消炎 作用 , 故 临 床 可 用 于 多 种 妇女 生殖 
器 类 症 ,如 阴道 炎 宫颈 类 及 灼 尿 炳 等 。 

(过) 白带 坟 

[江西 党 药品 标准 (1982 年 )] 

主要 成 分 黄柏 , 椿 皮 、 当 归 、 白 芍 \ 香 
附 。 

功用 与 述评 燥 湿 请 热 , 止 带 下 。 主 
治 湿 热 下 注 ,损伤 冲 任 所 致 的 黄 带 或 赤 白 
带 等 。 现代 药理 研究 证 明 , 诸 药 合用 制 成 
刀 剂 ,有 很 强 的 消炎 抗菌 作用 。 豆 临床 用 
于 治疗 妇女 生殖 器 炎症 引起 的 日 带 增多 及 
糖尿 病 等 ,如 明道 炎 、 子 宜 颈 炎 .子宫 内 腊 
炎 ,糖尿 病 等 。 

用 法 与 用 量 ”本 品 为 蜜 坊 制 ,每 金 10 
丸 , 每 九重 9g。 每 次 1 扎 (9g), 每 日 2 次 ， 
漫 开 水 送 服 。 服 药 期 间 乳 食 辛 羔 之 品 。 

(三 ) 妇 科 白 带 守 

{湖北 省 药品 标准 (1981 年 )] 
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主要 成 分 “ 百 术 .山药 ,党参 ., 陈 虎 、 苍 
术 , 柴 胡 , 白 芍 , 抹 并 ,车 前 子 、 甘 草 、 功 糖 。 

功用 与 述评 益 气 键 脾 , 和 舒 肝 理气 , 燥 
湿 止 带 。 主 治 带 下 病 、 泄 语 、 腑 痛 等 。 现 代 
药理 证 明 本 方 能 增强 机 体 免 疫 力 ,对 多 种 
细菌 有 显著 的 抗菌 作用 。 故 临 淋 上 用 于 党 
疗 慢性 官 颈 炎 、 慑 性 盆腔 炎 、 肠 功能 说 乱 及 
慢性 肝炎 、 和 贫血 等 。 

用 法 用 量 ”每 次 1 汤 赴 ,每 日 2 次 , 饭 
后 漫 开 水 送 服 。 用 药 期 间 尽 依 生 冷 寒 凉 之 
品 , 忌 习 怒 生 气 。 

附 : 妇 科 止 带 片 之 用 法 用 量 。 每 片 
0.25g。 每 次 $ 片 ,每 日 3 次 , 温 开水 送 服 ， 
服药 期 间 鼠 食 辛 羔 腥 味 。 

三 .西医 药 治疗 

(一 ) 四 环 率 ”每 次 S00mg ,每 日 4 次 ， 
共 14 天 。 

(二 ) 强 力 才 未 每 次 100mg, 每 蝇 2 
次 , 共 7 天 。 

三) 美满 竹 案 ”首肯 200mg 顿 服 , 以 
后 每 次 100mg ,每 日 2 次 , 共 8 天 。 

(四 ) 红 条 素 每 次 500mg, 每 日 4 次 ， 
共 了 天 。 

孕妇 和 晴 乳 妇 雪 应 首选 红 考 素 。 如 息 
者 不 能 耐 受 红 恰 素 ,可 用 羟 氮 革 青 均 案 ,每 
次 S00mg ,每 日 3 次 ,口服 , 共 了 天 。 

对 有 并 发 症 者 , 视 病 情 适 当 延 长 治疗 
时 间 。 

( 吴 琦 殉 。 陈 而 捉 ) 
主要 参考 文献 

1. 叶 干 运 ,等 主编 . 性 传播 疾病 .南京 :江苏 
科学 技术 出 版 社 ,1988.43 一 52 

2. 赵 辨 主编 . 临床 皮肤 病 学 .第 2 版 .南京 : 江 
苏 科 学 技术 出 版 社 ,1988.319 一 322 


3. 杨 国 亮 ,等 主编 .现代 农 睐 病 学 , 上 海 : 上 
海 医科 大 学 出 版 社 ,19954.375 一 376 


536 传染 病 办 病 专 方 治疗 


4. 李 家 庚 , 等 主编 . 中 医 传 染 渍 学 . 北京 :中 
国医 药 科 技 出 版 社 ,1997. 581 ~ 584 


传染 性 软 疣 


传染 性 软 疣 (moulluscum contngiog- 
sum) 是 儿童 和 青年 中 常见 的 表皮 性 传染 
病 ,是 由 传染 福 软 疣 病毒 所 引起 的 。 其 特 
点 是 ,皮肤 上 发 生 蜡 样 光泽 的 小 丘疹 ,顶端 
器 陷 , 能 挤 出 乳酪 状 物 , 可 自体 接种 传染 ， 
也 可 和 传染 给 他 人 。 传 染 性 软 疣 流行 于 世界 
各 地 ,以 温 热 潮湿 地 区 及 和 经 济 不 发 达 的 国 
家 较 多 ,可 能 是 由 于 气候 潮湿 使 皮肤 脱 悄 ， 
病毒 易于 侵犯 新 生 的 表皮 细胞 ;另外 生活 
贫困 ,居住 拥挤 , 昔 养 不 良 ,抵抗 力 低 , 易 接 
触感 染 。 本 病 被 认为 是 一 种 性 传播 疾病 ， 
其 传染 主要 通过 直接 皮肤 接触 而 传染 ,但 
常 与 性 交 有 关 。 传 染 人 性 软 疣 的 皮 损 多 发 于 
生殖 器 部 位 ;同性 恋 者 好 发 于 肛门 周围 ;性 
全 之 间 发 病 率 较 高 ;常人 翌 发 其 他 性 传播 疾 
病 。 几 童 , 皮 损 多 发 生 于 暴 霜 部 位 ,可 以 通 
过 皮肤 直接 接触 而 传染 。 传 染 福 软 疣 民间 
”俗称 水 靖子 "`“ 鼠 乳 ” ,我国 古代 医 籍 中 载 
之 其 少 ,$4 万 氏 外 科 心 法 》 云 :“ 有 金色 而 生 ， 
有 泽 妇 占 精 而 生 , 与 秽 妇 行 房 而 生 ……” 即 
队 识 到 性 交 是 此 类 病 证 的 主要 传播 途径 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,传染 性 软 疣 态 接 触 染 毒 ， 
肝火 惨 动 , 气 血 不 和 , 风 热 毒 线 郁 阻 于 皮肤 
所 至 ,或 病 久 体 虚 ,房事 过 劳 , 肝 肾 受 损 , 虚 
热 内 生 而 发 病 。 

现代 医学 认为 ,传染 性 软 疣 由 传染 福 
软 疣 病毒 引起 ,为 感染 人 体 的 大 型 病毒 , 属 
痘 病毒 ,电镜 下 是 “ 砖 形 ” ,大 小 约 300nm x 
200nm X100nm ,核酸 为 DNA, 呈 哑铃 状 ， 
衣 过 对称, 成 熟 的 病毒 表现 为 2 种 不 可 道 


的 串珠 型 即 M 型 和 CC 型。 将 隆起 皮肤 挤 
压 出 的 已 色 乳 酷 样 物 涂 在 玻 片 上 ,可 见 到 
软 疣 小 体 ,用 复方 硬 洲 该 业 色 为 瞳 福 色 ,用 
亮 结 出 蓝 染 色 为 青 褐 色 。 含 有 软 疣 小 体 的 
乳酪 样 物 ,通过 皮肤 接触 ,传播 到 新 的 皮肤 
部 位 ,引起 皮 损 。 


[病理 变化 ] 


传染 性 软 疣 主要 病变 在 表皮 ,表皮 高 
度 增 生 并 伸 入 真皮 ,周围 真皮 结 绒 组 织 受 
压 而 形成 假 包 膜 ,被 分 成 多 个 梨 状 小 时, 真 
皮 乳 头 受 压 成 为 小 叶 间 异常 狭窄 的 间隔 。 
基 感 细胞 大 致 正常 ,无 软 钼 小 体 。 从 棘 层 
细胞 起 逐渐 变性 、 早 期 ,感染 细胞 开始 有 入 
回 形 小 体形 成 ,细胞 体积 逐渐 增 大 , 胞 核 固 
缩 ,最 后 胞 浆 均 为 睹 酸性 包涵 体 ( 软 疣 小 
体 ) 所 占据 。 在 表皮 中 部 , 软 疣 小 体 已 超过 
受累 细 疱 原 有 的 体积 ,细胞 核 被 挤 向 一 侧 ， 
固 缩 成 新 月 形 ,甚至 完全 消失 。 在 粒 层 水 
平 , 较 疣 小 剧 自 署 伊 红 性 变 成 哮 碱 性 ,角质 
层 网 眼 内 有 很 多 嗜 碱 性 软 疣 小 休 。 在 病变 
中 央 的 项 部, 变性 细胞 脱落 , 释 出 软 疣 小 
体 ,形成 火 由 口 状 空 腔 。' 软 疣 小 体 和 蛋白 基 
质 中 ,含有 无 数 的 软 疣 病毒 。 


[ 临床 表现 ] 


光伏 期 为 2 一 7 周 , 初 起 为 米粒 大 的 半 
球形 二 疹 , 逐 渐 增 大 到 黄豆 大 ,中 心 微 贡 ， 
如 脐 窗 ,表面 呈 蜡 样 光泽 , 初 起 质地 坚韧 ， 
渐变 软 , 旺 灰白 色 或 珍珠 色 , 可 挤 出 白色 乳 
酷 样 物质 , 称 为 软 疣 小 体 。 损 害 数目 多 少 
不 等 ,或 散在 或 聚集 ,但 不 融合 ,儿童 好 发 
于 面部 .并 干 .四肢 、 肩 肥 。 成 人 多 发 于 下 
腹部 、 耻 骨 部 .生殖 器 及 股 内 制 ,男性 同性 
恋 者 , 皮 损 可 发 生 在 肛 周 ,可 自家 接种 面 哇 
条 状 分 布 ,自觉 疤 痒 ; 极 少数 病人 可 角 化 而 
似 小 的 皮 角 , 称 为 佣 化 性 传染 性 软 疣 
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(moulluseum contagiosum corauatumy。 损 
害 有 时 可 长 达 和 一 1Smm, 大 损害 多 为 单 
发 , 带 继 发 细菌 感染 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


传染 性 软 疣 病毒 属 含 DNA 的 瘟病 
毒 ,在 光 镜 下 有 时 亦 可 见 到 核 融 为 DNA， 
旦 哑铃 状 . 衣 者 完全 对 称 , 外 包 以 三 层 柬 
膜 ,用 pH 为 了 的 2% 嫩 锡 酸 钠 阴 性 染色 
法 。 成 熟 的 病毒 表现 为 2 种 砂 可 首 的 串珠 
型 , 即 M 型 (或 桑 棋 型 ) 及 电子 密度 较 高 的 
C 型 (或 胶 训 型 )。 传 染 性 软 疣 用 荧光 性 微 
镜 检 查 87% 病 人 可 见 血 清 搞 体 阳 性 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 、 诊 断 

(一 ) 不 洁 性 接触 史 , 常 为 去 妇 同 病 , 皮 
肤 接触 亦 可 传染 。 

(二 ) 病 损 部 位 , 初 起 针头 友 或 票 粒 大 
的 丘 疙 ,以 后 增 大 如 避 豆 ,为 半球 形 乓 疾 ， 
少数 损害 , 根 细 如 带 状 , 呈 灰 白 、 乳 和 白 . 淡 红 
或 正常 皮 色 ,境界 明显 , 仅 限 上 皮 , 早 期 坚 
实 , 继 而 成 熟 , 逐 渐变 软 , 表面 光滑 如 蜡 , 中 
心 微 如 脐 帘 ,如 用 指甲 挤 压 ,可 挤 出 姑 酷 
状 物质 , 皮 损 数目 不 定 ,由 单个 至 名 个 ,可 
少数 散在 或 数 个 成 群 ,但 不 融合 。 好 发 于 
外 生殖 器 , 面 、 到 、 府 、 衣 干 等 部 位 , 仅 有 痒 
感 ,可 因 摄 抓 而 引起 继 发 感染 。 病 程 缓 悍 。 

二 、 监 别 诊断 

对 单个 较 大 的 皮 损 , 需 与 基底 细胞 瘤 、 
前 化 其 皮 痛 进行 鉴别 ,必要 时 可 和 作 病 理 组 
织 检 查 ,其 均 无 软 疾 小 体 存在 。 


[ 治疗 方法 j 


(一 ) 坎 疣 解毒 方 
组 成 与 用 法 ” 灵 磁 石 30g 代 赭 石 


30g ”此 贝 仑 30g 牡 蚌 30g ”五 决 明 12g 
白 芍 9g 某 草 24g 板蓝根 30g 大 青 叶 
30g 生 草 3g。 前 五 味 先 散 半 小 时 ,后 人 
诸 药 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 ;2 周 为 1 疗程 。 

功用 与 评述 ” 平 肝 潜 阳 ,清热 解毒 \ 凉 
血 透 痛 、 去 将 生 新 。 方 中 肌 磁石. 代 赭 石 、 
半 贝 此 . 牡 师 及 五 决 明 均 能 平 肝 潜 扯 , 纳 气 
降 火 ,去 疗 生 霖 , 消 肿 帮 , 答 疗 种 , 散 结 热 ， 
治 阴 郊 ,化 痰 软 坚 。 叉 含有 各 种 微量 元 素 
(和 馈 、 詹 ;全 :` 镭 .氧化 桂 、 砷 盐 等 /可 止 头 辣 
眩 坚 , 惊 按 , 治 辣 痊 。 板 豆 模 和 大 将 叶 能 清 
热 胡 毒 , 凉 血 消 种 ,并 有 明显 抗 病 毒 作 用 ， 
主治 热 病 、 丙 阅 、 丹 毒 等 冶 。 某 草 铺 热 兰 
血 ,解毒 透 疹 ,并 有 提 菌 作用 。 折 区 炸 风 和 
血 钙 阴 , 数 药 合 几 , 可 治疗 热 毒 内 盛 , 肝 阳 
上 庙 之 软 疣 。 

辨证 加 减 

1, 典 痒 者 ,加 好 肤 于 、 白 鲜 皮 , 凉 血 止 
痒 ; 

2. 头痛 头 尝 者 ,加 川 茜草 根 , 活 血 止 
痛 。 

(二 ) 吉 味 调 展 孙 气 茵 . 

组 成 与 用 法 ” 太 黄 9 一 13g 芒硝 65~ 
t0g 板蓝根 9 一 15g 地 联手 9 一 12g 生 
甘草 6g。 每 日 1 剂 , 水 苑 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 缓 下 热 结 。 方 中 大 黄 兰 
寒 人 骨 与 大 肠 ， 诅 热 毒 , 残 积 请 , 行 妾 血 ， 
能 泄 热 通 便 , 萝 涤 央 肠 ,活血 行 灌 ,有 利于 
推 陈 致 新 ,芒硝 软 坚 潮 燥 通 重 ,与 大 黄 相 须 
为 用 , 攻 润 相 济 ,项 强 泻 下 热 结 的 作用 , 板 
蓝 根 清热 解毒 ,地 肤 子 社区 目 痒 , 生 甘草 请 
热 并 调和 诸 药 。 诸 药 合 用 共计 组 下 热 结 之 
功效 。 现 代 药 理 研 究 证 实 ,大黄 、 板 蓝 根 对 
多 种 继 菌 及 病毒 有 抑制 作用 。 

指证 加 减 

1. 心中 烦 热 ,小 使 赤 黄 者 加 车 证 于 、 
灯心草 . 木 通 通 利 小 便 。 
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2. 皮 损 部 位 痒 其 者 ,以 欧 胆 子 油 外 涂 
皮 损 处 。 

(三 ) 知 柏 地 黄 太 加 减 

组 成 与 用 法 ” 知 母 12g 黄柏 丹 皮 
泽 演 ” 山 昔 肉 各 12g 土 获 苓 30g 地 了 肤 
子 9g 山药 20g。 每 日 1 剂 , 水 前 ,分 2 次 
服 。 

功用 与 述评 汶 阴 降 火 , 润 补 肝 肾 。 
方 中 出 黄 肉 滋养 肝 肾 而 固 肾 气 ,山药 健 脾 
益 肾 以 助 运 化 , 泽 海 谈 泄 兰 间 , 茯 蕉 瀑 利 肿 
并 ,后 两 者 合用 引 济 牙 下 行 , 丹 皮 凉 泄 肝 
火 , 以 利 山 黄 之 养 肝 , 知 母 流 阴 而 清热 , 黄 
柏 消 热 解 毒 ,地 肤 子 被 风 止 痒 。 诸 药 合用 ， 
共 奏 滋 阴 隆 火 , 渔 补 肝 肾 之 效 。 现 信 研 究 
证 实 , 方 中 黄 柏 . 知 母 , 丹 皮 , 土 茯苓 均 有 不 
同 程度 的 抗菌 作用 , 丹 皮 、 黄 柏 抗 菌 作 用 
强 , 抗 菌 谱 广 。 此 外 丹 皮 有 抗 炎 作用 。 丹 
皮 .茯苓 有 显著 镇 静 作 用 。 

辨证 加 减 

1. 阴 典 明显 者 加 熟地 、 枸 杞 子 滋 阴 补 
肝 肾 。 

2. 竣 甚 者 如 防风 、 蝉 晓 祛 风 止 痒 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 龙 胆 海 肝 九 

[北京 中 药 一 厂 ”北京 同仁 堂 制 药 厂 
等 ”中 国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 龙 胆 草 、 黄 苓 , 枯 子 、 泽 海 、 
车 前 子 . 木 通 、 当归、 生地 、 柴 胡 甘草 。 

功用 与 述评 ” 清 肝 肛 , 利 诅 热 。 方 中 
龙 胆 草 上 浅 肝 县 实 火 , 下 六 肝胆 湿热 , 海 火 
涂 维 ,两 擂 其 功 。 黄 蕉 、. 柏 子 燥 齐 滑 热 , 汽 
火 解毒 。 柴 胡 朴 肝 理 气 。 生 地 ,当归 人 于 
肾 , 养 阴 血 。 夺 前 子 .本 通 、 泽 海 消 利家 热 ， 
甘草 清热 解毒 而 和 中 ,调和 诸 药 。 现 代 药 
理 研究 说 明 该 方药 理 作 用 广泛 ,无 明显 毒 
副作用 。 本 方 具有 抗菌 . 抗 炎 ,增强 免疫 功 
能 等 作用 。 


用法 用 县 本 品 为 丸剂 ,每 次 3 一 虐 ， 
每 日 2 次 ,只 服 。 孕 妇 鼠 有 最。 鼠 辛 辣 食 物 ， 
有 骨 寒 者 慎 用 ,注意 寒 凉 过 度 损 伤 脾 胃 ,有 御 
骨 虚 弱者 不 宜 久 服 。 

二) 板蓝根 注射 液 

[江西 余 江 制药 厂 ”950417] 

[湖南 省 武 岗 制药 有 限 公 司 960616] 

主要 成 分 板蓝根 注射 液 2mi, 相当 
生 药 lg。 

功用 与 述评 板蓝根 对 金黄 色 葡 萄 球 
菌 .白色 葡萄 球菌 、 奖 疾 标 菌 有 抽 制 作用 ， 
对 各 种 病毒 也 有 很 好 的 抑制 作用 。 消 热 解 
毒 .党 血 ,用 于 各 种 痉 肿 、 有 丹毒 及 病毒 性 疾 
病 。 

用 量 用 法 ”每 次 2 一 4ml, 每 日 2 次 ， 
肌 注 。 

三 ,其 他 疗法 

1. 红 花 、 骨 碎 补 , 干 姜 、 生 半 夏 、 甘 荣 
英 各 30g, 樟脑 10g, 用 ?35% 酒精 1000ml 
设 泡 1 周 ,洪流 后 即 可 应 用 ,外 用 涂 拉 串 
处 ,日 数 次 。 

2. 鸦 胆子 40g。 将 药 连 壳 打 碎 装 人 瓶 
中 ,吉水 80ml 后 , 置 酒 精 灯 上 者 泪 。5 一 10 
分 钟 后 去 液 取 计 约 和 ml, 即 成 100% 鸦 胆 
子 斋 统 。 以 棉签 茧 药 液 点 诊 王 体 上 ,每 日 
2 次 。 

3. 尘 疣 汤 板蓝根 40g ,柴草 、 香 附 各 
15g, 桃 仁 9g。 加 水 1000ml, 煎 计 外 洗 ,每 
日 3 次 ,每 剂 可 洗 1 一 3 天 。 

网 、 西 医药 治疗 ( 钳 夹 法 ) 

1. 消毒 皮肤 。 
2, 用 消毒 过 的 蚊 式 血管 钳 轻 轻 钳 来 
病 体 。 | 

3, 把 整个 疣 体 完全 夹 除 直到 根部 , 观 
察 数 分 钟 至 血液 湛 出 停止 \ 禄 缚 , 禁 止 洗 
澡 , 勤 换 衣 服 以 防 秋 发 感染 。 

4, 必要 时 予 使 用 抗生素 。 
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| 预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

避免 与 本 病 患 者 接触 ,尤其 是 夫妇 一 
方 患 病 时 ,要 暂时 避免 密切 接触 及 性 生活 。 

一 护理 

一) 一旦 发 现 皮 肤 上 有 软 疣 样 损害 ， 
应 早 就 医 、 早 确 座 、 早 治疗 ,避免 因 传 染 性 
软 疣 的 自身 接种 而 导致 损害 不 断 增 多 , 波 
及 身体 其 他 部 位 。 

(二 ) 若 不 慎 抓 破 软 疣 ,应 立即 用 碳 酒 
消毒 ,将 白色 内 容 物 挤 净 ,并 消毒 空 腔 , 同 
时 洗 兆 双 于 。 注 意 匆 使 软 疣 内 容 物 污染 衣 
钥 ,造成 他 人 感染 。 

( 吴 琦 琦 ” 陈 丽 娲 杨 红 ) 
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生殖 器 疱疹 


生殖 天 疱 阁 (genital herpes,CGH) 是 由 - 


单纯 疱疹 病毒 (HSV) 感 染 引起 的 急性 炎 
症 性 皮肤 病 , 是 较 痛 苦 的 一 种 性 传播 疾病 。 
其 临床 特点 是 :感染 部 位 先 有 红肿 .灼热 
人 感 , 随 即 在 红斑 的 基础 上 , 出 现成 群 的 红色 
小 开 疹 , 伴 癌 痒 ,很 快 就 变 成 水 总 。 再 经 
3 一 5 天 后 , 变 为 脓 疙 。 胺 疱 沈 破 后 , 即 形 
成 浅 表 的 糜烂 疮 面 ,局 部 疼痛 。 本 病 流 行 
广泛 。 自 Astrue 于 1973 年 首次 报道 生殖 
化 疱 疾 以 来 ,世界 各 地 皆 发 现 有 本 病 发 生 ， 


但 以 英美 发 病 率 景 高 。 生 殖 带 疱疹 发 病 率 
在 性 病 中 仅 次 于 麻 病 和 梅毒 。 本 病 的 传染 
方式 主要 通过 直接 接触 传染 ,尤其 是 通过 
性 的 接触 , 接 晓 也 可 桂 染 ; 亦 可 通过 被 污染 
物品 而 引起 间接 传染 。 

根据 本 病 的 临 淋 表 现 ,归属 于 中 医 的 
热 郊 范围 。 


[病因 与 发 病 机 理 j 


中 医学 认为 ,本 病 包 由 于 不 富 性 交 而 
感受 淫 毒 之 那 ,人 体 脏 矿 功 能 失调 ,内 生 毒 
热 , 表 有 风 涅 , 温 热 相 搏 , 则 身体 生 郊 , 痛 痒 
而 膝 守 出 。 

， ”西医 学 认为 ,生殖 带 疱 疹 是 感染 单纯 
疱疹 病毒 所 致 ,单纯 疱疹 病毒 是 一 种 中 等 
大 小 的 DNA 病毒 ,根据 其 抗原 性 ,可 分 为 
] 型 (HSV-1) 和 本 型 (HSV-2)。 生 殖 器 疤 
疹 的 病原 80% 为 HSVY-2,20% 为 (HSV-1) 
引起 。HSV-2 主要 通过 性 交 引 起 生殖 器 
净 凌 。 疾 毒 人 慢 后 ,可 在 皮肤 及 熙 膜 上 皮 
纸 胞 的 基底 层 旁 及 中 层 局 部 增殖 , 网 胞 入 
解 ,形成 薄 壁 水 净 , 水 疱 液 清亮 ,含有 大 量 
六 毒 ,基底 发 炎 。 显 窒 镜 下 可 见 局 部 形成 
多 核 巨 组 胞 \ 绚 胞 气球 样 迹 、 水 肿 , 形 成 特 
征 性 GowdryA 型 核 内 包涵 体 。 随 着 愈合 
过 程 进 展 ,水 净 液 因 充 满 炎 症 细胞 而 变 得 
刘 浊 , 胺 郊 形 成 结 痛 , 根 少 留 有 瘀 痕 。 在 所 
有 患者 中 ,病毒 一 般 语 局 国 神经 感觉 支 到 
达 神 经 节 。HSY 在 神经 组 织 中 复制 可 使 
病毒 油 周 国 神经 支 播 散 至 其 他 粘膜 及 皮 联 
表面 。 病 毒 在 上 皮 细 胞 中 的 进一步 复制 ， 
可 再 度 引 起 初次 感染 的 皮 损 ,直至 免疫 控 
制 了 感染 。 局 部 淋巴 管 及 淋巴 结 可 见 炎 症 
变化 。 一 般 病 人 类 证 均 局 限 , 但 免疫 低下 
者 , 则 病毒 人 血 形成 病毒 血 症 , 播 散 至 肝 、 
肺 、 凤 上 腺 等 内 脏 器 官 。 本 病 的 病变 局 由 
化 主要 依靠 细胞 免疫 ,如 于 扰 素 及 致 第 的 
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杀伤 性 淋巴 细胞 的 产生 。HSY 可 致 机 
体 暂 时 性 特异 性 免疫 抑制 ,更 易 发 生 全 身 
播 散 性 感染 。 辫 感染 HSV-1 的 人 ,可 继而 
司 染 HSV-2 ,病情 大 多 较 轻 ,提示 两 型 病 
毒 存 在 一 定 程度 的 交叉 免疫 性 。 


[临床 表现 ] 


一 \、 原 发 性 生殖 器 疙 疹 

潜伏 期 约 2 一 7 天 , 原 发 损害 是 一 个 或 
多 个 小 而 疤 痒 的 红 上 丘疹, 迅速 变 成 水 净 ， 
3 一 5 天 后 ,水 净 变 成 澳 疡 , 结 疾 , 羡 痛 ,发 
病 前 .后 可 有 全 身 症 状 ,如 发 热 、. 全 身 木 适 、 
到 项 强直 、 头 痛 ,在 Ss4 节 段 出 现 感 觉 异 
常 , 皮 损 单 发 或 融合 ,可 位 于 龟头 ,阴茎 体 、 
阴 谭 . 女 阴 、 大 腿 、 子 宜 颈 直肠, 直肠 损害 
可 有 痒 感 、 排 肤 及 里 急 后 重 感 ,所 有 的 病人 
可 有 并 巴 结 种 大 压痛。 

二 ,复发 性 生殖 器 疱 阅 

全 身 症 状 较 轻 ,每 次 发 作 的 病程 较 短 ， 
约 10 天 消退 ;HSV-2 感染 较 HSV-1 感染 
者 复发 率 高 ,分 哨 约 的 和 及 14%。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


.一 .形态 学 检查 . 

天 取 皮肤 、 粘 膜 水 净 或 溃疡 边缘 的 细 
胞 ,如 皮肤 、 脑 、 肝 等 医 检 和 材料 , 涂 片 染色 镜 
检 出 多 核 巨细 胞 及 核 内 包涵 体 ,可 初诊 为 
疱疹 类 病毒 感染 ， 如 目 侏 上 能 排 陈 水 间 、 带 
状 瘤 疹 即 可 确认 。 

二 ,病毒 学 检查 

病毒 分 离 是 HSV 感染 的 确诊 依据 , 检 
材 接种 组 织 细胞 可 在 1~3 日 内 查 出 典型 
病毒 ,然后 出 血 济 学 方法 (荧光 抗体 法 及 中 
和 试验 等 ) 鉴 定型 别 。 临 床 检 材 亦 可 直接 
用 奖 光 抗体 定型 。 疱 疹 被 可 用 免疫 电镜 或 
荧光 免疫 电镜 检查 。 斑 点 杂交 及 多 聚 酶 链 
反应 (PCR) 均 有 较 大 的 诊断 价值 。 


三 .血清 学 检查 

可 用 中 和 试验 、 补 栖 结合 试验 ,被 动 血 
凝 试验 ,间接 免疫 荧光 试验 等 法 检测 抗体 。 
复发 病例 , 须 双 份 血清 效 价 递增 者 ,有 诊断 
价值 。- 


| 诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 

主要 发 生 于 青年 ,大 多 通过 性 交待 染 。- 
损害 为 小 水 疙 , 郊 破 形成 糜烂 或 浅 湾 病 ; 男 
性 好 发 于 阴 共 .龟头 ;女性 好 发 于 外 阴 、 阴 
道 。 如 临床 症状 典型 ,一 般 诊 断 不 困难 ,如 
需要 可 内 下 列 几 种 方式 确诊 。 

(一 ) 病 毒 分 离 ” 通 过 用 组 织 培养 . 鉴 
定 、 分 型 如 以 证 实 ,但 病毒 分 高 成 功 首 先 要 
取得 合适 标本 和 尽快 接种 。 

(二 ) 检 测 疣 毒 包 涵 体 在 一 定 条 件 
下 ,可 到 临床 标本 在 光 镜 下 寻找 HSV 所 池 
体 或 HSV 抗原 ,常用 免疫 荧光 ,免疫 酶 标 
及 结晶 楷 染 色 。 

(三 ) 绍 跷 学 诊断 ”将 水 疱 疱 项 踪 去 ， 
用 一 刊 赴 在 新 暴露 出 的 溃疡 边 绿 (不 是 疮 
底 ) 取 材 。 用 螃 笔 在 玻 片 上 画 一 圆 园 , 内 滴 
595 和 酒精 少许 , 刮 下 材料 与 酒精 混合 ,然后 
国定 .人 染色、 观察 。 

(四 ) 免 疫 荧光 检查 ”通常 骨 皮 损 细胞 
涂 片 , 丙 融 固定 后 ,用 FITC 标记 的 抗 HSV 
抗体 染色 ,在 荧光 显微镜 下 观察 ,HSV 感 
染 风 胞 可 见 亮 绿色 荣光 ， 

(五 ) 其 他 ”如 电镜 检查 病毒 颗粒 , 酶 
联 暖 附 试验 (ELISA) 或 放射 免疫 测定 
(RIA) 检 测 病 毒 抗 原 以 及 核酸 杂交 技术 检 
测 病 毒 特 异 组 合 等 。 

二 鉴别 诊断 

硬 下 准 、 软 下 将 及 白 塞 综合 征 , 均 可 出 
现 生 殖 器 溃疡 , 故 应 与 生殖 器 疱疹 相 鉴 别 。 

(一 ) 硬 下 壮 ” 硬 下 闪 是 一 期 梅毒 的 表 
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现 , 潮 伏 期 比 生 殖 器 总 疹 长 ,为 2 一 4 周 ,好 
发 部 位 与 瘤 阅 基本 相同 ,但 溃疡 多 为 单 发 ， 
边缘 整齐 而 隆起 ,不 疼 不 痒 , 比 疱 癖 的 溃疡 
消退 慑 ,大 约 1 个 月 。 取 硬 下 将 玫 面 诊 液 ， 
车 发 现 苍白 螺旋 体 即 可 确 论 。 

(二 ) 软 下 净 ”潜伏 期 为 2 一 5 天 ,好 发 
部 位 与 疱疹 基本 相同 , 演 癌 为 多 发 ,边缘 呈 
锅 齿 状 , 表 面 有 较 狠 分 路 物 , 易 出 血 ,疼痛 ， 
软 下 准 出 现 后 2 一 3 周 , 腹 股 询 淋巴 科 有 种 
大 ,化 脓 , 苓 滥 ,您 合 较 慢 , 约 经 1 一 2 个 月 。 
取 溃 疡 处 分 泌 物 诊 片 检查 ,发 现 杜 克 雷 嘲 
狸 杆 菌 可 确诊 。 

(三 ) 和 白 塞 综合 征 ”病因 不 十 分 清楚 ， 
无 传染 性 ,男性 患者 在 阴囊 ,阴茎 .龟头 、 冠 
状 沟 和 尿道 口 等 部 位 发 生 澡 疡 ,而 且 常 合并 
口腔 粘膜 溃疡 ,女性 患者 狠 交 最 冤 见 子 大 小 
阴 展 处 ,也 可 发 生 在 阴道 壁 , 子 宜 绒 处 。 白 
塞 综 合 征 浪 辣 大 小 不 一 ,数量 较 多 ,一 般 攻 
立 存 在 ,省 疡 反复 发 作 , 病 程 长 , 常 同时 或 相 
继 发 生 眼 硝 . 口 腔 精 草 及 皮肤 损害 。 


[治疗 方法 ] 


一 \ 专 方 办 证 论 治 . 

(一 ) 龙 胆 海 肝 汤 吉 减 

组 成 与 用 法 ” 龙 胆 草 板子 商学 
柴 胡 当归 泽 注 木 通 车 前 子 生 大 
黄 连 曙 生地 蒲公英 生 甘 草 。 水 前 
服 ,每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 演 肝 胆 实 火 , 消 下 焦 湿 
热 。 方 中 龙 胆 草 能 上 清 肝胆 实 火 ,下 泻 肝 
胆 湿 热 , 演 火 除湿 ; 黄 苓 ,板子 .连天 燥 湿 请 
热 , 渔 火 解毒 ,以 加 强 清 热 利 湿 之 功效 ; 柴 衣 
玖 肝气 ;生地 ,当归 人 上 肝 肾 , 养 阴 血 , 配 以 车 
前 子 ` 木 通 \ 泽 泻 清 热 利 漫 ; 生 大 黄 通 便 燥 
湿 ; 生 甘草 调和 诸 药 。 诸 药 合用 使 火 降 热 
清 , 湿 独得 消 , 循 经 所 发 之 症 , 可 相应 而 愈 。 

现代 药理 研究 证 实 , 方 中 药 物 分别 含 有 


龙 姐 苦 起 、. 龙 胆 右 、 黄 蕉 素 、 黄 蕉 了 悉 、 杠 子 素 、 
泽 演 醇 等 主要 成 分 。 研 究 证 明 药 理 作 用 广 
证 ,无 明显 毒 副作用 。 本 方 具有 抗 苏 . 抗 炎 、 
增强 免疫 功能 及 抗 过 敏 等 作用 。 本 方 加 减 ， 
可 明显 缩小 机 体 对 组 织 胺 的 反应 ,间接 影响 
毛细 血管 扩张 和 渗透 ,还 能 通过 机 体 体 滚 代 
谢 的 影响 ,增加 体液 排出 量 ,使 机 体内 部 的 
“ 湿 " 排 出 ,改变 患者 对 组 织 胺 的 反应 性 。 

辨证 加 减 

1. 车 疼 痕 严重 者 , 酌 加 川 杯子 、 延 胡 
索 , 木 香 等 玖 肝 解 部 止痛 。 

2. 烧灼 感 明显 者 ,加 黄连 ,黄柏 、 丹 皮 
等 加 强 清热 演 火 之 功 。 

` 3, 澳 烂 不 愈 者 ,加 黄 芒 益 气 托 毒 。 

(二 ) 黄 连 解 毒 汤 加 味 

组 成 与 用 法 黄蓉、 黄柏 黄连、 枯 子 、 
生 石 高 、 生 天 黄 、 丹 皮 、 赤 芍 、 柴 胡 、 川 模子 、 
延 调 索 。 每 日 1 剂 ,水 前 服 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ” 海 火 和 解毒 , 玻 肝 理气 。 
方 中 费 连 洱 中 集 之 火 ; 黄 葵 清 上 焦 之 火 ; 黄 
柏 滩 下 焦 之 火 ;柜子 通 泻 三 焦 , 导 热 下行 ， 
使 火热 从 下 而 去 ,并 以 凡 皮 、 赤 芍 活 血 凉 
阁 , 生 大 黄道 演 , 生 石 冀 清 热 , 合 用 柴 胡 、 川 
杯子 、 延 硼 索 朴 肝 理气 , 余 畅 气 机 ,并 有 止 
痛 之 功效 。 现 代 药 理 证 实 , 本 方 具 有 清热 
抗菌 . 降 压 .止血 、 抗 溃疡 ,及 对 自身 反应 性 
影响 、. 抗 自由 基 等 作用 。 

辩证 加 减 

1. 若 气 河 腹 胀 者 ,加 木 香 ,可 壳 以 加 


强 朴 肝 理 气 。 


2. 打 渴 病 千 甚 者 ,加 天 花粉 . 沙 参 、. 麦 
祥和 等 激 阴 。 

{三 ) 一 贰 前 合 知 柏 地 黄 丸 加 减 
组 成 与 用 法 ”生地 热 地 枸杞 子 
沙 参 去 参 故 冬 当归 ”天 栋 子 ” 知 母 
黄柏 并 皮 地 骨 皮 泽 注 。 水 前 服 , 每 

日 1 剂 ,分 2 次 服 。 
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功用 与 评述 ” 养 阴 清热 ,滋补 肝 肾 。 
方 中 生 地 熟地、 枸杞 子 . 沙 参考 冬 .当归 
等 汶 间 补 肝 肾 ; 知 母 、 地 骨 皮 、 玄 参 清 虑 热 ; 
丹 皮 .黄柏 清热 , 泽 海 祛 湿 , 川 杯子 政 肝 理 
气 。 从 现代 药理 抑 菌 实验 中 证 实 ,对 许多 
致 病菌 有 抑制 作用 ,同时 具有 消炎 作用 。 

辨证 加 减 

1. 心烦 失眠 者 ,如 肯 刺 仁 、 丹 和 参 等 安 
神 宁 志 。 

2. 头 寺 眼花 者 ,加 又 棋子 、 女 贞 子 以 
加 强 滋 阴 补 肝 肾 之 功 。 

二 . 专 药 选用 

(一 ) 龙 胆 鸭 肝 丸 

[ 清 ¢ 医 方 集 解 4 北京 市 药品 标准 (1980 
年 )] 

主要 成 分 龙 胆 草 、 黄 蕉 . 橡 子 、 泽 海 、 
车 前 子 . 木 通 、 当 归 、 生 地 、 柴 胡 、 甘 草 。 

功用 与 评述 ” 清 肝胆 , 利 湿 热 。 用 于 
肝 朋 湿热 下 注 之 阴 肿 阴 痒 ,小 便 淋 浊 ,妇女 
湿热 带 下 以 及 实 火 上 找 之 头痛 目 赤 , 胁 痛 
口音 , 耳 侈 、 和 十 肿 等 。 药 理 研 究 见 专 方 辨证 
论 治之 龙 胆 演 肝 汤加 减 。 

用 法 用 基 本 品 为 丸剂 ,100 粒 重 6g， 
每 次 3 一 6g, 每 日 2 次 ,口服 。 孕妇 慎 用 ， 
忌 辛 兼 食物 ,有 骨 骞 者 愤 用 。 

二) 黄连 解毒 九 

[天 津 市 达 仁 制药 厂 

中 国药 上 典 1995 年 版 ] 
主要 成 分 黄连 、 黄 蕉 .黄柏 、 柏 子 。 
功用 与 评述 泻 火 解毒 。 主治 一 切实 

热火 毒 , 三 焦 热 盛 之 证 。 药 理 研 究 见 专 方 
辨证 沦 治 之 黄连 解毒 汤加 味 。 

用 法 用 全 本 而 为 丸剂 ,每 次 10g, 每 
日 2 次 ,口服 。 

三 .其 他 疗法 

(一 委 % 龙 胆 紫 溶液 外 把 患处 。 

二) 紫金 锭 水 磨 外 拒 。 


太原 制药 厂 等 


(三 ) 水 冶 破 后 用 青 焦 高 .四 黄 襄 外 接 。 

四 、 西 医治 疗 

(一 ) 保 持 治疗 与 支持 疗法 ”清洁 趾 
处 ,必要 时 使 用 抗生素 ,局 部 可 使 用 局 麻药 
物 止 痛 。 

(二 ) 抗 病毒 化 疗 ” 阿 普 洛 韦 (ACV) 
能 选择 性 地 抑制 病毒 复制 ,可 口服 或 静脉 
注射 ;口服 为 200mg, 每 日 5 次 , 连 服 日 ; 
静脉 滴 注 为 15mgA(kg'd), 分 3 次 静脉 滴 
注 ,一 疗程 3 日 。 

(三 ) 局 部 保持 清洁 干燥 ,可 涂 "5% 同 
苦 洛 韦 软 高 或 3% 酸 本 胺 炸 。 


[预防 与 护理 ] 


尚 无 有 效 的 预防 方法 。 新 生 帮 ,楼 和 伤 、 
湿疹 患者 与 免疫 缺 聊 者 应 尽力 避免 接触 本 
绩 患 者 。 生 将 器 疱疹 患者 应 避免 性 交 , 同 
时 要 防止 通过 接吻 及 其 他 坦 接 ,间接 接 触 
的 机 会 而 引起 传染 。 对 反复 发 作 的 病人 ， 
为 现 防 复发 .应 注意 村 除 诱因 ;产妇 患 有 本 
病 , 为 了 避免 婴儿 分 娆 时 感染 ,可 在 羊膜 破 
裂 后 4 一 6 小 时 训 腹 产 ,这 只 能 减少 而 不 能 
消除 传播 的 危险 ,最 好 中 止 妊娠 。 

( 吴 琦 适 ” 陈 丽 媚 ) 
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弯曲 菌 感染 


弯曲 获 属 (campyjobacter) 是 一 类 带 点 
状 或 S 形 的 草 兰 并 性 菌 , 它 有 许多 种 ,最 主 
要 的 有 空肠 弯曲 菌 (C, jeiune) ,其 次 是 结肠 
弯曲 菌 (C.Coi) ,其 他 还 有 胎儿 这 曲 菌 
《C.fefus) ,海鸥 柯 曲 芯 (C.lari) 、 猪 肠 弯 曲 
菌 (C.hyo intestinalis) 和 过 艾 勒 灾 曲 菌 
《C.butzleri)。 上 述 守 曲 菌 均 能 引起 人 类 
感染 ,引发 小 肠 结 肠炎 , 叉 称 次 曲 获 肠炎 
(campylohacter enteritis) ,是 70 年 伐 发 现 
的 一 种 新 的 肠 道 心 染病 。 在 我 国 其 发 师 率 
和 细菌 性 痢疾 差不多 。 本 策 有 目 限 性 。 策 
人 的 凑 便 大 量 排 菌 ,病人 是 主要 传染 源 。 
此 菌 在 家 畜 及 请 类 粪便 中 广 兴 存在。 传播 
途径 主要 是 通过 肉 类 食品 . 胜 手 ,污染 的 食 
物 和 水 传播 ,也 可 说 主要 是 通过 磺 - 口 传 
播 。 此 菌 也 常 是 食物 中 毒 的 病原 菌 。 人 类 
对 弯曲 杆菌 普 沉 易 感 ,但 有 两 个 发 病 年 龄 
商 峰 ,S 岁 以 下 及 2 一 3 加 岁 年 龄 组 , 随 着 
年 龄 增长 , 感 病 率 腔 放下 降 , 农 炳 后 可 产生 
一 是 的 免疫 力 。 一 年 四 季 均 可 发 病 , 但 其 
收 秋 季 较 多 。 

中 医学 认为 ,属于 “ 港 咨 "及 部 分 “ 痢 
疾 范畴。 


[病因 与 发 病 机 理 j 
中 医学 认为 本 病 病变 主要 在 于 脾胃 与 


大 小 肠 , 其 致 病原 因 有 感受 外 那 、 饮 食 所 
伤 .七 情 不 和 及 脏 蘑 和 岩 弱 等 。 但 主要 在 于 
脾 崩 功能 摩 碍 。 脾 虚 湿 且 是 导致 沪 沪 、 痢 
疾 发 生 的 重要 原因 。 

现代 医学 认为 发 病 机 理 可 能 有 下 述 两 
点 ;中 弯 曲 菌 有 侵 闭 力 , 可 引发 菌 血 症 , 师 
粘膜 有 细胞 温润 及 滩 出 性 改变 ;中 能 分 雍 
类 似 霍 乱 弧 获 样 的 肠 毒 训 , 能 引起 病人 水 
样 魂 演 ,并 可 释放 大 量 内 毒素 ,引起 发 热 。 


[病理 ] 


弯曲 菌 肠 炎 感 染 受 累 部 位 有 空肠 、 襄 
肠 及 结肠 。 舌 理 表 现 主要 是 急性 溃疡 性 结 
肠炎 , 肠 镜 检查 可 见 充 血 \、 水 肿 和 滩 出 性 改 
变 。 动 物 实验 观察 到 :心肠 道 淋 巴 组 织 增 
生 ; 翅 巨大 肉芽 肿 和 息肉 形成 ;二 肠 壁 增 厚 
或 变 薄 , 导 致 肠 腔 节 自 性 狭 窑 ;四 肠 绒 毛 莱 
缩 , 肠 用 增生 ;3) 慢 性 粘膜 溃疡 , 浆 网 胞 漫 渔 。 


[临床 表现 ] 


潜伏期 3 一 4 天 。 起 炳 较 急 ,发热 为 首 
发 症状 ,可 持续 2 一 3 天, 一般 高 于 38T ， 
伴生 寒 , 少 数 病人 有 高 热 , 个 别 病人 有 察 
战 。 所 有 病人 均 有 膜 注 , 大 便 可 为 水 样 、 粘 
滚 稀 便 、 粘 液 血 便 或 胺 血便 ,每 日 胜 泡 10 
次 以 内 ,可 持续 数 天 。 多 数 病人 伴 有 腹痛 ， 
以 脐 周 和 下 腹部 为 主 ,个 别 病 人 可 在 上 腹 
部 或 右 下 腹部 ,类似 和 急性 屿 尾 炎 ,腹痛 可 持 
续 数 天 。 少 数 病 人 可 有 里 急 后 重 ,一 般 会 
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出 现 恶 心 . 呕吐 。 大 多 数 病 人 1 工 周 内 恢复 。 
如 在 腹泻 后 $ 一 15 天 出 现 格 林 - 巴 利 综合 
征 (Guillain-Barre syndrome, GBS) ; 常 提示 


原来 的 腹泻 很 可 能 为 车 曲 葡 肠 疾 } 这 名 . 


GBS 较 其 他 感染 引起 的 病情 要 重 , 后遗症 
较 多 ,病死 率 也 较 高 ;主要 临床 表现 为 迅速 
进展 的 肢体 弛 缓 性 矿 兽 ,严重 者 短 时 间 内 
波及 到 呼吸 肌 而 不 能 自主 呼吸 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 羔 便 常规 | 

以 血便 和 粘液 便 多 见 , 极 少 数 可 有 脓 
血便 及 粘液 血便 。 镜 检 和 紫 高 倍 视野 红 、 白 
细胞 超过 6 个 。 美 便 障 神 野 及 相差 显微镜 
检查 ,可 见 到 菌 体 呈 螺 旋 状 运动 。 

二 . 血 象 

白 继 胞 轻 度 增高 ,中 性 粒 细 胞 增高 。 

三 ,细菌 培养 

美 便 培养 ,高 热 病 人 可 做 血液 培养 。 

四 ,血清 学 检查 

可 用 试管 凝集 法 .间接 荧光 法 . 酶 联 吸 
附 法 或 被 动 血 凝 法 测定 抗体 , 患 糙 抗体 迅 
速 升 高 ,可 维持 数 月 。， 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,流行 病 学 资料 : 

家 中 玩赏 动物 在 短期 内 患 腹 海 病 。 近 
期 与 家 畜 、 家 禽 或 玩赏 动物 有 密切 接触 。 

二 ,典型 临床 表现 

三 ,实验 室 检 查 

与 其 他 急性 感染 性 腹泻 的 鉴别 ,主要 
有 束 于 细菌 培养 和 血清 学 检查 。 


治疗 方法 ] 


一 . 专 方 辨 证 论 治 
一) 葛根 营 连 汤 
组 成 与 用 法 ”葛根 20g 黄 蕉 15g 


黄连 12g 甘草 6g。 水 前 内 最, 每 日 1 剂 。 
功用 与 评述 ”请 利 湿热 , 清 肠 止 泻 。 


方 中 莫 根 清热 解毒 , 升 清 止 痢 。 黄 芬 .黄连 
， 清 策 肯 之 热 , 燥 肠 轩 之 湿 。 甘 草 甘 缓和 中 ， 


调和 诸 药 。 现 代 药 理 研 究 黄 蕉 .黄连 有 具有 
抑 杀 伤寒 ,痢疾 杆菌 及 沙门 菌 属 作 用 。 

辨证 加 减 

1, 外患 风寒 者 ,发 热 亚 赛 , 汗 少 头 靖 ， 
碧 淡 红 , 普 薄 日 , 脉 浮 紧 ,加 荆 并 9 和 e\, 和 防风 9g。 

2. 发 热 较 其 者 , 口 苦口 海 , 尿 短 赤 , 湛 
注 状 质 热 奥 , 舌 红 营 黄 , 脉 滑 数 ,加 柴 表 
10g 、. 连 是 12g。 

3. 腹泻 较 其 ,类 质 稀 水 状 , 舌 淡 红 , 脉 
淆 者 ,加 黄柏 12g, 焊 肉 落 10g ,器 宋 竞 6g。 

4. 脐 腹 绞 痛 , 舌 普 和 白 , 脉 弦 紧 者 ,加 生 
白 葡 15g、 川 栋 子 12g。 
” 5. 口 温 尿 少 , 目 眶 凹陷 ,皮肤 干净 , 舌 
泡 红 无 蔡 , 脉 网 数 者 ,加 车 前 子 12g、 芦 根 
1Sg、 泽 泻 15g、 六 一 散 10g。 

6. 恶心 呕吐 者 ,加 半 要 10g、 淡 吴 黄 
6g,\ 生 姜 6g。 

(二 ) 加 减 胃 苓 汤 

组 成 与 用 法 ”苍术 10g 厚 朴 12g 
陈皮 6g 甘草 6g 人 茯 共 1Sg 桂 枝 6g 
洗涤 12g 猪 共 12g。 每 日 1 旗 , 水 前 分 2 
次 内 服 。 

功用 与 评述 ” 健 牌 娩 亡 , 散 寒 止 泻 。 
方 中 人 苍术、. 厚 朴 、 上 陈皮 、 茯 共 健 及 桩 混 。 桂 
枝 、 泽 泻 、 猪 共 行 所 利水 。 

现代 药理 研究 泽 洱 售 有 挥发 油 、 生 物 
成、 蛋白 质 、 泽 演 酬 、 有 机 酸 、 演 粉 。 蕉 蕉 含 
有 茯苓 酸 蛋白质 .组 尽 酸 、 钾 盐 、 醇 素 。 猪 
蕉 含有 猪 共聚 糖 工 . 才 角 省 酬 .无 机 物质 及 
微量 生物 等 成 分 。 有 明显 的 利尿 作用 ,能 
撮 制 展 小 管 的 重 吸 收 ,对 水 电解 质 代 谢 发 
生 影 响 。 : 

辨证 加 减 


1 


jf 
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1. 外 患 内 寒 , 内 闭 暑 热 , 身 倦 尿 赤 , 亚 
寒 无 汗 者 ,加 警 香 10g ,滑石 12g,\ 人 竹 茹 68、 
香 藉 10g。 

2. 伤 食 作 演 者 ,如 人 扰 山楂 20g、 谷 芽 
15g\ 焦 槟 构 12g。 

3. 吐 海 亡 阴 者 ,加 干 美 .6g、{ 另 包 先 
刻 ) 熟 附子 10g。 

4. 吐 演 伤 津 者 ,加 局 辟 10g 人情 和 6g、 
木瓜 10g、 冀 瓜 络 10g。 

5. 头痛 者 ,加 菊花 10g, 薄 荷 6g。 

6. 兼 时 者, 方 中 加 半 夏 10g、 生 姜 6g。 

(三 ) 四 君子 汤 合 四 神 汤 

组 成 与 用 法 ”党参 15g 白术 12g 
茯苓 15g 甘草 6g 补 骨 脂 15g 吴 英 6g 
肉 豆蔻 bg 五味子 10g 山药 10g 鸡 内 
金 Gg。 

功用 与 评述 温情 健 脾 止 洱 。 方 中 党 
参 . 白 术 , 闫 苓 .甘草 健 有 得 惠 湿 。 补 骨 央 、 吴 
黄 、 肉 豆 东 \ 五 味 子 ,山药 温 补 脾 肾 , 固 肠 止 泻 。 

现代 药理 研究 证 明 四 姓 子 煎 剂 对 正 党 
动物 骨 电 推进 运动 有 抑制 作用 , 尚 有 提高 
免疫 功能 作用 。 使 玫瑰 花 鸭 形成 率 及 淋巴 
组 胞 转化 率 显著 升 高 。 血 清 IgG 含量 增 
加 。 补 崩 脂 . 吴 芮 五味子 对 霍乱 原 菌 、 志 
贺 糙 疾 杆菌 沙门 蓝 等 有 排 制作 用 。 五 味 子 
和 疾 黄 还 能 促进 肠 道 吸收 ,增加 消化 功能 。 

扒 证 加 减 

1 候 情 阳 庶 者 ,加 ( 另 包 上 先 前) 熟 附子 
10g、 肉 桂 6g。 

2. 偏 有 息 阴 虚 者 ,加 干 姜 6g、 桂 枝 10g。 

3. 偏 湿 盛 者 ,加 费 香 6g、 佩兰 6g\ 猪 
专 12g.、 泽 将 10g、 芒 术 10g 、 故 仁 20g。 

4, 偏 气 滞 者 ,加 陈皮 6g, 木 看 10g。 

5., 询 当 不 止 者 ,加 何 子 10g,\ 并 石 脂 
12g。 

6. 气虚 下 陷 者 ,加 黄芪 20g、 升 麻 6g。 


二 , 专 药 选用 

(一 ) 肠 类 字 片 

[江西 省 药 政 局 况 卫 药 准 1982 .43 一 1 
导 ] 

主要 成 分 ”地 饥 草 、 黄 毛 耳 草 等 。 

功用 与 评述 ”清热 利 湿 , 行 气 。 方 中 
地 贸 草 清热 利 湿 、 利 胆 退 黄 , 黄 毛 耳 草 利 湿 
解毒 行 气 。 

现代 药理 研究 本 品 所 含 主要 化 学 成 分 
为 黄 本 类 ,没食子 酸 、 香 豆 精 、 轰 质 等 。 具 
有 抑 菌 及 松弛 平 清 肌 作用。 对 大 肠 杆 菌 、 
痢疾 杆菌 、 伤 寒 杆菌 等 革 兰 阴性 杆菌 有 明 
显 的 抑制 作用 。 

用 法 用 量 . 口服 每 次 4 一 6 片 ,每 日 
3 一 4 次。 

(二 ) 萄 药丸 

[ 汉 《伤寒 论 》 黄 蕉 汤加 减 而 成 ] 

主要 成 分 芍药、 当归、 黄连 、 槟 梅 . 森 
香 、 甘 草 , 大 黄 、 黄 苓 肉桂 。 

功用 与 评述 ”调和 气 血 ,清热 解毒 。 
方 中 白 芍 调 和 气 血 ,黄连 、 黄 蕉 .大黄 清热 
解 瑟 。 当 归 、 肉 桂 和 车 行 血 , 木 香 、 校 构 导 
滞 调 气 ,甘草 谓 和 诸 药 ,缓急 止痛 。 

. 现代 药理 研究 表明 , 黄 苓 黄连、 大 黄 
对 痢疾 杆菌 、 衔 寒 杆 菌 等 均 有 抑制 必用 。 
芍药 成 有 明 最 的 镇 静 、 镇 痛 及 解 痉 作 用 。 

用 法 用 量 ”丸剂 ,每 次 服 1 丸 , 每 日 3 
次 , 温 开水 送 下 。 

(三 ) 注 痢 园 肠 丸 

[研制 方 河南 省 药品 标准 ”1997] 

主要 成 分 人参 白术 茯苓 甘草 、 淆 
票 壳 、 肉 豆 苗 、. 河 子 陈皮、 白 芍 等 。 

功用 与 评述 ” 益 气 固 肠 , 调 骨 化 湿 。 
方 中 人 大 白术、 茯苓 陈皮、 甘草 益 气 健 
脾 , 和 胃 化 湿 ; 央 栗 过 、 肉 豆 落 、 词 子 等 汲 胶 
止 海 圈 和 貌 。 茵 理 研 究 大 参 富 含 人 参 皂 和 成 及 
人 和 参 多 糖 , 可 刺激 人 体 网 状 内 皮 系 统 吞 诬 
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功能 。 茯 苓 .白术 、 壬 草 等 可 使 自然 玫瑰 花 
结 形 成 率 显 著 上 升 ,抑制 肠管 痉 榨 等 。 

用 法 用 量 ”本 品 为 水 友 剂 , 往 装 每 袋 
6g, 每 次 1 的 ,每 日 2~~3 次 口服 。 

三 ,西医 药 治 疗 

(一 ) 一 般 治 疗 ”注意 休息 ,饮食 应 以 
少 潮 、 流 质 或 半 流 质 为 宜 。 

(二 ) 对 症 治疗 

1. 维持 水 电解 质 平 衡 ”不 管 有 无 脱 
水 表现 , 均 应 口服 补液 ,高 热 及 腹 交 次 数 较 
多 病人 ,应 静脉 补液 , 补 禄 量 = 丢失 量 ++ 生 
理 需 要 最 。 

2. 腹痛 维生素 Ks8meg 或 阿托品 
0.5mg 肌肉 注射 ,也 可 用 645-2 10meg 或 颠 
苘 片 8mg ,每 日 3 次 口服 。 

3. 高 热 ”阿司匹林 1.Sg, 每 日 3 次 总 
服 , 伞 有 中 毒 症 状 较 重 者 ,可 适量 给 地 塞 米 
松 2 一 5mg, 肌 注 或 静 滴 每 日 1 次 。 

4. 里 总 后 重 , 大 便 次 数 较 频 者 ”可 用 
复方 着 茹 樟脑 合剂 5ml 每 日 3 次 口服 。 

(三) 特效 治疗 

1. 红 短 素 0.8 一 1.3g/ 日 :口服 或 
静 滴 每 日 1 次 ,儿童 和 一 50mgx(kg' 由 ; 叶 
上 病 陛 酮 0. 1g, 每 日 4 次 ; 关 大 短 素 8 万 UU 
肌 注 或 口服 每 日 3 次 或 每 日 2 次 。 疗程 
5—~7 有 HH。 

2. 氟 哌 酸 0.2g 每 日 4 次 ; 环 丙 沙 星 
0.5Sg, 每 日 2 次 ; 氧 报 沙 星 0.3g, 每 要 2 次 ， 
疗程 5 天。 儿童 不 用 ,以 秽 影 响 骨 种 发 育 。 

3. GBS 治疗 ”可 在 特效 治疗 基础 上 ， 
进行 血 桨 置换 ,效果 较 佳 。 


| 预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

(一 ) 消 化 道 隔离 ”病人 的 排 洪 物 和 使 
用 物品 应 消毒 ,接触 病人 后 勤 洗 手 ,病人 恢 
复 后 或 经 特效 治疗 48 小 时 后 可 解除 隔离 。 


二) 切断 传播 途径 仿 、 畜 定期 给 予 
预防 投药 ,加 强 食品 卫生 符 理 , 饭 前 便 后 勤 
洗手 。 

(三 ) 目 前 尚 无 疫苗 预防 。 

二 ,护理 

参见 一 般 治 疗 。 商 热 病人 可 使 用 物理 
降温 。 并 发 GBS 病人 要 注意 活动 肢体 ,局 
部 按摩 .理疗 ,有 呼吸 肌 麻 辩 病 人 可 使 用 呼 
吸 机 ,注意 呼吸 道 通畅 , 清 消 于 生 , 严 防 感 


总 
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结核 性 脑膜 炎 


结核 性 脑膜 炎 ( tuberculous meningi- 
tis,JBE 或 TM) 是 由 感染 结核 杆菌 引起 
的 脑膜 非 化 迹 性 炎症 (简称 结 脑 )。 是 肺 外 
结核 中 的 重症 结核 病 , 常 是 全 身 血 行 结核 
的 脑 部 喜 现 , 结 脑 的 发 病 率 常 与 结核 感染 
率 成 正比 ,在 结 脑 中 ,儿童 结 脑 的 发 病 率 最 
高 ,但 由 于 疫苗 大 重 应 用 ,其 发 病 率 明显 下 
降 。 近 年 来 成 人 尤其 老年 结 脑 的 发 病 率 有 
增 吉 趋势 。 

结 稿 是 以 发 热 头痛 ,呕吐 ,消瘦 ,精神 
障碍 , 颅 神 经 受 损 , 颅 高 压 和 脑膜 刺激 征 阳 
性 为 主要 临床 表现 的 传染 性 疾病 , 本 病 常 
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继 发 于 桶 粒 性 结核 以 及 和 肺 和 其 他 及 器 的 结 
核 病灶 , 若 治 疗 不 及 时 可 合并 脑 蛛 网 膜 粘 
连 形成 脑 压 增高 ,发 生 脑 如 市 死亡 。 

根据 本 病 的 临床 表现 不 同 , 则 分 属于 中 
医 头痛 、 号 吐 、 痉 病 、 惊 风 的 范 畸 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


本 病 主要 准 床 表现 为 发 热 ,头痛 , 吧 
吐 ,神志 改变 ,脑膜 刺激 征 和 脑 神经 受 损 。 

中 医学 认为 结 脑 是 由 送 病 {如 肺 癖 ) 发 
展 而 来 ,其 病因 病 机 是 素 体 菏 赋 薄 勇 ,正气 
不 足 ( 忧 秋思 虑 , 范 倦 过 度 ,大 病 久 病 失 调 ， 
哺 食 酒 浆 , 色 和 窝 无 度 ), 或 体 壮 之 人 与 癣 病 
患者 密切 接触 ,感染 疗 虫 ,成 为 疡 病 , 因 党 
不 得 法 ,或 未 按时 服药 ,至 使 疗 虫 乘虚 上 
乘 , 侵 人 脑 府 , 蒙 蔽 清 穿 ,扰动 肝 风 , 故 表 现 
为 发 热 盗 汗 消瘦、 头痛 呕吐 、 绒 项 强直 、 
肢体 抽 摘 及 精神 攻 麻 等 证 。 

现代 医学 认为 , 结 脑 常 继 发 于 聚 粒 性 
肺结核 及 其 他 峰 官 结核 病灶 ,而 幼儿 结 脑 
往往 因 纵 也 淋巴结 的 干酪 样 坏死 淄 破 到 血 
管 ,结核 菌 大 量 侵 入 血循环 ,主要 经 血行 播 
散 到 蛛网 膜 下 腔 软 脑膜 及 脑室 , 亦 可 由 脑 
内 结核 瘤 .结核 性 中 耳 炎 或 脊柱 结核 直接 
幕 延 引起 ;部 分 结 脑病 人 找 不 到 原 发 病灶 。 
结核 菌 到 村 蛛网 膜 下 腔 , 在 人 体 过 敏 性 增 
高 的 情况 下 ,引起 变态 反应 性 炎症 ,形成 结 
核 结 节 , 结 节 周围 有 炎症 和 纤维 重 白 渗 出 ， 
病变 波及 软 脑 磺 和 蛛网 膜 , 尤 以 脑 底 的 
Willis 动脉 环 . 脚 间 池 、 视 交叉 及 环 池 等 
处 ,充满 黄 厚 粘 稠 的 滩 出 物 ,脑膜 增 厚 、 粘 
连 , 滩 出 物 可 引起 颅 神经 损害 。 脑 延髓 沪 
的 渗 出 或 纤维 化 蛆 塞 第 四 脑室 及 结核 性 的 
室 管 膜 炎 阻塞 室 间 孔 或 大 脑 导 水 管 , 则 引 
起 阻塞 性 脑 积 水 , 涂 出 物 阻 塞 基底 池 或 病 
程 后 期 蛛网 膜 颗 料及 总 表 租 管 间隙 回收 脑 
半 液 的 能 力 减弱 ,导致 交通 性 积 水 。 炎 症 


累及 丘脑 下 部 可 引起 植物 神经 功能 紊乱 ， 
脑 部 辕 图 有 浆 细 胞 和 淋巴 细胞 温润 ,早期 
为 急性 动 徽 炎 , 逐 浙 发 展 成 为 闭 蹇 性 动脉 
炎 ,使 脑 实质 发 生 梗 塞 及 软化 , 络 起 侦 瘫 等 
临床 表现 ; 脑 实 了 釉 受 损 严 重 者 则 导致 结核 
性 脑膜 炎 。 


[病理 生理 ] 


脑膜 显著 充血 增 厚 , 有 聚 粒 大 小 绪 核 
缚 节 , 以 颅 底 病 变 为 著 , 昧 网 膜 下 腔 有 大 量 
白色 或 淡 黄 色 浓 稠 的 胶 状 纤维 素性 渗 出 
物 。 上 自视 交叉 向 后 至 小 脑 ,两 伍 达 小 议 外 
向 裂 形成 广泛 粘连 。 基 底 池 、 第 四 脑室 的 
正中 和 孔 和 和 外侧 孔 和 脑 皮 质 获 缩 ; 脑 水 有 种 .天 
实质 结核 瘤 亦 常见 ; 脑 内 结核 性 动脉 内 腊 
炎 。 


[临床 表现 | 


结 脑 多 数 有 综 核 病史 ,缓慢 起 病 ,有 长 
期 发 热 . 碍 汗 . 精 神 矿 靡 .疲乏 .头痛 、 抽 摘 、 
脑膜 刺激 征 或 病理 反射 等 。 个 别 病 人 早期 
仅 为 乏力 和 脉 捕 增 快 ,继而 出 现 持续 头痛 、 
鹃 吐 、 颈 项 强直 等 鼎 高 压 及 脑膜 刺激 征 。 
部 分 病人 出 现 意 识 简 得 如 嗜 瞬 、 谱 声 、 旨 迷 
等 ,严重 者 因 呼 吸 衰 竟 而 先 亡 。 年 龄 越 小 ， 
早期 症状 不 明显 ,年 长 儿 开 始 有 上 典型 表现 。 

一 .典型 症状 

(一 ) 瑚 膜 刺 激 征 头痛 日 渐 加 重 难 
忍 , 伴 有 路 射 性 呕吐 、 颈 项 强直 、 克 氏 征 和 
布 氏 征 阳 性 ,在 急性 期 为 主要 症状 。 

(二 ) 颅 内 高 讨 ” 结 脑病 人 结核 菌 直 接 
盆 及 脑 和 颅 底 、 脑 室 系 统 粘连 明 赛 而 致 号 
下 增高 ,出现 剧 烈 头 痛 、 喷 射 性 眠 吐 , 县 起 
重 下 午 轻 , 儿童 前 资 凸 起 、 张 力 高 , 服 底 视 
神经 乳头 水 肿 。 

(三 ) 蒿 及 兰 振 损害 症状 ”炎症 波及 皮 
层 和 实质 时 ,可 出 现 炎 症 浸润, 水肿、 点 状 
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出 血 , 可 有 结核 性 肉芽 种 ,脓肿 和 血管 闭塞 
性 动脉 炎 或 产生 循环 入 三 , 背 莫 蝶 阿 膜 类 
时 ,可 引起 俏 精 神 黎 根 病 麦 , 或 因 精 粘 的 认 
出 物 需 绕 痊 髓 而 造成 部 分 性 痊 髓 梗塞 ,而 表 
瑰 为 偏 妖 ,四 肢 竣 或 截瘫 ,意识 漳 得 等 症 。 

(四 ) 神 经 症状 型 ” 约 25% 的 病人 人, 神 
经 症状 起 源 于 血管 性 病变 ,少数 通过 CSF 
扩散 ,偶尔 由 结核 瘤 所 引起 ， 临床 表现 又 分 
为 以 下 几 个 亚 型 。 

1, 假 和 肿瘤 型 ”相当 常见 ,临床 有 构 
热 ,进行 性 鼎 压 增高 , 视 乳 涉 水 种 ,病人 可 
有 局 根性 辣 靖 样 发 作 和 颅 神经 廊 痹 等 及 上 
位 症状 。 

2. 脑 血 管 病变 型 病人 可 突然 出 
广泛 的 脑 软化 综合 征 ,患者 年 轻 , 有 发 热 ， 
多 考虑 为 细菌 性 心 内 膜 类 所 致 的 脑 栓塞 ， 
老年 则 易 误诊 为 脑 动脉 硬化 引起 的 脑 血管 
意外 。 

(五) 单纯 发 热 型 ” 约 占 0% 一 20%， 
发 热 有 时 可 持续 数 周 ;本 靖 特 点 常 伴 有 异 
位 疼痛 ,如 耳 痛 、 牙 痛 或 腹痛 ,当天 脑膜 机 
激 征 时 误诊 率 较 高 。 

二 .分 期 

结 脑 的 自然 演变 过 程 中 将 其 分 为 三 期 

1. 前 驱 期 (早期 约 1~2 周 ,发 病 盘 
慢 , 症 状 轻 不 典型 ,低热 .头痛 轻 、 虐 吐 、 缚 
光 、 精 神 世 靡 ,烦躁 不 灾 ,- 水 北 负 和 山 , 有 
10% 一 15% 的 儿童 以 惊 寿 为 早 攻 症状 ,用 
眠 不 实 。 若 为 全 身 血 行 结 楼 、 脑 结核 瘤 或 
干酪 病灶 破 溃 ,引起 结 蘑 ,可 有 高 热 , 若 警 
惕 性 高 ,在 前 驱 期 进行 用 罕 ,CSF 可 能 有 结 
核 的 特征 性 变化 ,能 达到 时 期 诊断 目的。 

2. 兴奋 期 {中 期 、 刺 激 期 ) 为 典型 的 
脑膜 疫 激 征 和 颅 高 压 综 合 征 ;有 高 热 、 虐 
吐 、 颈 项 强直 、 视 神经 乳头 水 肿 。 

3, 答 迷 期 {晚期 ) 篆 述 症状 体征 加 
重 , 结 脑 有 34.9% 出 现 不 同 程度 的 意识 障 


碍 ,如 表情 谈 济 . 栈 旺 、 诡 语 或 躁动 .最 后 进 
人 昏迷 ,部 分 患者 治疗 后 清醒 ,部 分 逐渐 吉 
深 而 死亡 。 


[并 发 症 ] 


结 脑 的 并 发 症 主要 是 脑 积 水 、 脑 室 扩 
大 、 颅 内 压 增高 ,甚至 危及 生命 ,大 血管 的 
动脉 炎 可 致 贿 梗塞 ,还 有 结核 瘤 { 约 占 
10% )。 


[实验 室 与 其 他 检查 1 


一 \ 血 入 

白细胞 在 发 病 初期 可 中 衬 增 高 翌 中 性 
粒 细胞 增加 ,早期 (2 一 3 周 ) 分 类 以 秒 核 多 
胞 为 主 ,以 后 则 以 淋巴 细胞 为 主 , 血沉 增 
快 。 

二 ,\ 脑 背 液 {CSF) 检 查 

其 压力 增高 .外观 清亮 或 微 济 或 皇 毛 
玻璃 样 , 静 置 数 小 时 后 出 现 网 状 薄膜 ( 即 薪 
膜 试验 阳性 ,为 结 脑 典型 改变 ) ,以 此 薄 于 
涂 片 检查 结核 杆菌 可 提高 检查 阴性 率 , 纳 
胞 数 移 在 (0.1 一 0.5) x 109AL ,少数 可 达 
1x10” 全 ,早期 ( 病 2 一 3 周 ) 分 类 以 条 核 纳 
胞 为 主 ,以 后 则 以 淋巴 细胞 为 主 , 蛋 白质 在 
1 一 Seg 伟 之 间 , 如 超过 10g 夺 则 提示 CSF 
循环 受阻 。 糖 和 氧化 物 降低 。 以 CSF5ml 
3000 转 jnin 离心 扣 分 铀 ,沉渣 涂 片 作 抗 
酸 染 色 找 结核 杆菌 或 作 培 养 及 动物 接种 。 
目前 较 常 用 的 诊断 结 脑 的 辅助 检查 方法 
有 :CSF 腺 苷 脱 上 所 区 (ADA) 活 性 升 高 ,6 一 
8U/L 有 诊断 意义 。CSF 中 海 菌 酶 活性 逢 
高 ,7.Gmg/L( 正 常 0 一 2mg), 但 结 芒 和 化 
胺 性 篇 膜 炎 (化 脑 )CSF 中 溶菌 酶 升 高 两 者 
间 有 重 登 , 可 通过 计算 浪 菌 酶 指数 


5 由 清 区 起 数 X 中 性 白细胞 % 


1000) 鉴 别 , 结 脑 时 平均 溶菌 酶 指数 高达 
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359.9 ,而 化 脑 胖 均 只 有 3.31, 两 者 差异 非 
党 显著。 结 脑 时 省 化 物 易 延 过 血 脑 屏 障 ， 
如 静 注 10% 省 化 钠 8g,24 小 时 后 测定 省 
化 物 含 量 及 血糖 /CSF 六 化 物 比 值 , 结 腑 时 
其 比值 多 <<1,6:1( 正 常 2.9 一 3.5)。CSF 
中 免疫 球 蛋 白 检 查 , 结 脑 时 CSF 中 IgG 和 
IgM 含量 均 显 著 增 加 ,以 IgG 最 明显 ,化 
脑 时 CSF 中 IgG 和 IgM 均 增 加 ,以 [EM 
较 明 显 。 据 报道 正常 人 CSF 中 lgG 为 
0.038 土 0.003g[, 结 脑 CSF 中 IgG 为 
0.336 土 0.06gL, 化 脑 时 为 0.233 土 
0.058g/ 工 , 乙 型 脑 炎 为 0.05 士 0.06g7L。 

三 ,结核 兰 带 试验 

早期 即 呈 阳性 ,阴性 反应 可 见于 免疫 
力 低 下 或 病情 严重 的 病人 。 

四 、X 线 检查 

若 发 现 肺结核 者 有 助 于 诊断 ,头颅 平 
片 有 时 可 见 基底 池 或 侧 裂 处 有 绢 小 散在 的 
钙化 班 ,CT 或 MRI 有 助 于 了 解 病变 部 位 
和 范围 。 

五 眼底 检查 

半数 病人 可 见 视神经 乳头 水 肿 和 脉络 
膜 结核 结 节 。 


[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


一 ,诊断 结 脑 必须 罕 合 以 下 条 忻 

(一 ) 有 第 核 病 中 或 结核 病 密切 接 解 
叶 , 甸 无 卡介苗 接种 时 或 新 进入 结核 病 高 
发 区 的 患者 。 

(二 ) 发 病 缓慢 ,具有 结核 病毒 血 症 ,并 
有 颇 内 压 半 高 { 大 于 1.96kPa 即 
200mmFO) ,脑膜 刺激 征 (+ )。 

(三 ) 特 征 性 CSF 改变 , 糖 定量 < 
2,5mmol[L(45Smg%) 气 化 物 < 183mmol《 
L(650mg%) ,和 白 缚 胞 (0.3 一 0.5) x 10 XL 
( 亦 巴 细胞 为 主 )、 和 蛋白 定量 > 0.4Sg/L 
(45mg% )。 


{四 ) 神 经 系统 症状 与 体征 ”颈项 强直 
和 其 他 脑膜 刺激 征 在 早期 多 不 明显 ,故常 
易 被 忽视 ,应 注意 精神 供 息 、 哮 了 睡 、 食 欲 减 
赴 或 突然 惊 左 。 有 时 可 能 以 急性 腹痛 发 
作 。 急 性 票 粒 性 肺结核 并 结 脑 的 早期 症状 
更 不 明显 ,必须 提高 警惕 ,进行 夭 穿 ,检查 
CSF 以 便 早期 诊断 。 … 

二 . 结 脑 应 与 有 脑膜 刺 广 征 和 CSF 改 
变 的 腑 部 疾病 相 监 出 

(一 ) 病 毒性 脑 炎 , 可 有 高 热 头 痛 、 腹 痛 
等 ,体温 很 少 超过 40 乞 ; 除 颈 项 强直 等 脑 
膜 刺激 征 外 ,多 无 其 他 阳性 体征 。 由 肠 道 
病毒 引起 者 ,发 病 高 妖 多 在 夏季 和 早秋 ; 肋 
腔 炎 病毒 引起 者 ,多 见于 冬 春 季节 ;淋巴 脉 
络 障 脑 膜 类 ,冬季 较 常 见 ,血液 中 白 纲 胞 大 
多 正常 ,CSF 中 糖 与 所 化 物 不 黎 , 其 预后 通 
常 良 好 ,不 留任 何 后 遗 症 ,个 别 病例 病变 波 
及 脑 实 质 则 可 遗留 一 定 的 神经 症状 。 

(二 ) 隐 球 蔚 性 脑膜 炎 由 新 有 隐 球 菌 侵 
犯 蒋 和 脑 实质 ,局 于 深部 真菌 感染 , 糊 着 搞 
生 素 和 激素 的 广 玫 应 用 ,其 发 病 有 上 升 趋 
势 , 常 与 结 脑 很 相似 ,但 早期 常 表现 为 轻 度 
间歇 性 头痛 ,以 后 变 为 持久 性 并 逐渐 加 重 ， 
CSF 可 在 正常 范围 。CSF 涂 片 墨 社 染色 
和 培养 约 60% 一 80% 可 见 新 隐 球 菌 。 

三) 化 月 性 脑膜 炎 ( 化 脑 ) ” 常 与 化 及 
性 脑 炎 或 脑 腑 肿 同 时 存在 ,是 严重 的 颅 内 
感染 ,多 由 脑膜 炎 双 球菌 .肺炎 双 球 菌 及 流 
行 性 感冒 哮 血 杆 蓝 吾 型 引起 。 发 病 和 多数 
急骤 ,高热 .寒战 症状 严重 ,头痛 帘 出 ,急性 
斯 血液 中 白细胞 增高 CSF 呈 腔 性 ( 纲 胞 数 
(1 一 10)Xxi0 需 或 更 高 ) 以 中 性 粒 细胞 为 
主 , 糖 降 低 重 显著 ,CSF 涂 片 或 培养 可 发 现 
致 病菌 。 

(四 ) 流 行 性 乙 昏 脑 炎 ( 乙 腑 ) 党 在 夏 
秋 发 病 , 起 病 急 ,高热 ,CSF 纪 胞 改 训 与 结 
脑 相似 ,但 糖 售 量 正常 或 略 高 , 毛 化 物 正 
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常 ,蛋白 轻 度 增高 。 

(五 ) 毛 霉菌 脑 部 感染 ”局 深部 真菌 感 
染 ,症状 与 CSF 与 结 脑 相 亿 ,但 CSF 中 机 
与 氧化 物 正 常 , 脑 电 图 可 有 占 位 像 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 益 气 养 阴 知 效 开 窃 汤 

组 成 与 用 法 “” 皮 尾 参 15g 者 冬 10g 
胆 南 星 10g 部 金 10g 石 草 薄 to0g 鹿 
含 草 30g ”和 薄 公 英 30g, 水 范 服 。 每 日 1 
剂 。 

功用 与 评述 ” 皮 尾 参 . 沙 参 .者 冬 以 收 
耗 散 之 元 气 , 固 将 亡 之 气 阴 ;以 脸 南 星 , 石 
草 落 着 效 开 窃 , 玖 通气 道 ; 蒲 公 英 请 肺 热 。 
全 方 祛 邪 与 扶正 同 施 , 方 能 祛 那 异 扶正 之 
势 ,扶正 助 祛 那 之 威 。 现 代 药 理 研 究 证 明 ， 
胆 南 星 及 洲 公 英 有 广 谱 抗菌 作用 。 

辨证 加 减 

1. 痰 火 炽 盛 , 掩 乱 心 神 出 现 烦躁 , 挤 红 
诡 语 者 加 水 牛角 .生地 以 销 热 化 疼 , 宁 心 开 
窍 。 

2. 热 感 生 风 , 抽 摘 者 , 酶 加 物 芯 、 僵 香 、 
全 蝎 以 驱 风 止 痉 。 

3. 热 盛 伤 阴 口 干 者 , 酌 加 本 子 参 、 沙 
参 元 参 . 生 地 等 以 养 阴 清 热 。 

(二 ) 醒 脑 合剂 

组 成 与 用 法 ” 茵 陈 40g 金钱 草 40g 
山 枯 1j2g ” 生 大 黄 20g 丹参 30g 桃仁 
12g 全 当归 15g 川 萌 12g - 未 区 15g 
可 实 12g 至 杆 12g 营 薄 12g 胆 南星 
l2g 天 等 黄 12g ” 邦 金 15g 元 明 粉 12g 
(冲服 )。 每 剂 毅 成 200ml, 不 能 口 稻 者 予 
鼻饲 ,每 次 60 一 100mi, 每 日 4 次 ,每 次 加 
紫 雪 散 2 管 (每 管 0.06g) 和 安富 牛黄 丸 半 
站 或 1 粒 , 服 至 清醒 为 止 。 

功用 与 评述 ”化 羔 开 窗 , 镇 尺 安 挤 。 


本 方 以 茵 陈 芥 汤 、 承 气 汤 以 及 活血 化 并, 清 
热 化 辫 , 开 窍 等 药 组 成 。 方 中 苗 陈 清 夺 利 
胆 温 热 ,柜子 除 烦 泄 热 而 利 小 便 ;大 黄 攻 逐 
肠 腑 , 菏 涤 结 热 , 排 除 毒 物 ; 椒 实 、 厚 朴 下 气 
破 结 ;丹参 活血 化 瘀 ;当归 养 血 活血 ; 州 莹 
行 气 开 郁 ,活血 止痛 ;桃仁 破 血 行 疗 , 汐 燥 
消 肠 ; 开 昼 行 癌 止痛 ;天 竺 黄 清 热 遂 痰 、 定 
惊 。 数 药 合用 ,可 相得益彰 。 

辨证 加 减 

1. 热 毒 炽 感 , 盘 有 电气 分 ;证 见 高 热 不 
退 , 躁 扰 不 安 ,日 于 舌 燥 加 连 狂 、 太 青 时 、 黄 
苓 ,清热 泻 火 。 

2. 热 和 人 人 营 血 , 追 血 朗 行 ,去 当归 、 诈 
营 \ 桃 仁 加 云南 白药 、 大 黄粉 .生地 以 凉 血 
止血 。 

3. 四 上 肢 术 肿 , 小 便 不 利 ,加 茯苓 皮 、 堪 
小 豆 .六 一 散 以 省 利 水 毒 。 

二 、 专 药 选 用 

(一 }) 安 宫 牛 黄 丸 

[北京 同仁 堂 制药 三” 中 国药 典 1995 
年 版 ] 

主要 成 分 “牛黄 水 牛角 、. 麻 香 冰片、 
雄黄 .部 金 、. 朱 砂 、 珍 珠 母 .黄连 、 黄 芭 、 板 
子 。 

功用 与 评述 ”清热 解毒 , 毅 痰 开 窗 。 
方 中 牛 黄 清 心 解毒 , 豁 疫 开 帘 ; 麻 香 开 疹 醒 
覃 ;水 牛角 清心 凉 血 解 毒 ;黄连 . 黄 苓 、 山 榴 
清热 次 火 解 毒 , 助 牛黄 清心 包 之 火 ; 普 片 、 
郁 金 芳香 避 秘 , 通 穿 开 闭 ,以 加 强 磨 香 开 宫 
醒 神 之 力 ; 朱 琐 珍珠 母 和 镇 心安 神 以 除 烦 赂 
不 安 ; 雄 黄 助 牛黄 以 需 疾 解毒 。 现 代 药 理 
证 实 安 宫 牛 黄 丸 可 通过 降低 血管 途径 , 调 
整 机 体 功 能 状况 和 增强 肝脏 解毒 机 理 。 有 
醒 神 、 强 心 . 解 痉 、 清 热 等 作用 。 

药理 研究 证 实 , 本 品 具 有 镇 静 、 抗 惊 、 
解 热 . 抗 炎 、 降 低 耗 气量 ,增强 免疫 旋 ,保护 
脑 组 织 , 强 心 、 扩 血管 , 抗 病原 微生物 等 作 
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用 。 

用 法 与 用 量 : 口 服 , 每 次 1 为 ,每 日 1 一 
3 次 。 天 昔 白 用、 塞 痰 阻 窗 证 勿 用 。 

《二 ) 清 开 灵 注射 液 

[北京 中 医药 大 学 制药 厂 ” 京 卫 药 准 
字 {80)- 第 804 号 ] 

主要 成 分 牛黄 ,水 牛角 ,、 黄 苓 , 银 花 、 
柜子 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 澡 痰 开 窒 。 
方 中 和 牛黄 苦 甘 泳 ,入 心肝 而 清心 开 窒 ,名 痰 
镇 惊 ,清热 解毒 ;水 牛角 据 《 别 录 # 记 载 ， 治 
时 气 寒热 头痛 " ,清热 凉 血 解 毒 ; 析 子音 寒 
人 心肺 肝 胃 经 ,清热 党 火 , 凉 血 解毒 ; 黄 葵 
苦寒 ,入 心肺 胆 大 肠 小 肠 经 ,清热 煤 温 , 演 
火 解 毒 ; 银 花 辛 凉 ,人 肺 胃 心 脑 经 ,清热 解 
毒 。 

药理 研究 证 实 , 具 有 镇 静 抗 惊 .解毒 、 
提高 耐 缺 氧 能 力 ,可 碱 轻 肝 损害 、 强 心 . 增 
强 颅 内 蓝 班 乙酰 胆 碱 酷 酶 的 活性 等 。 

用 法 与 用 量 :40 一 60mi 加 入 10% 葡 将 
糖 液 500ml 静脉 滴 注 ,每 日 1 次 ,或 肌 注 每 
次 2 一 4ml, 每 日 2 次 。 

三 ,西医 药 治 

(一 ) 抗 结核 药 应 用 ”应 用 抗 结 核 药 时 
应 考虑 到 药物 杀菌 或 抑 菌 ,能 否 透 过 血 脑 
屏障 ,以 及 剂量 、 副 反应 、 耐 药性 和 联合 用 
药 等 问题 。 由 于 该 类 药物 治疗 结 脑 效果 和 
透 过 血 - 脑 屏障 多 少 有 关 , 故 与 其 而 浆 中 和 蛋 
白 铺 合 越 少 , 越 能 透 过 血 - 脑 屏障 进 人 
CSF ,疗效 就 越 高 。 如 蜡 烟 肝 (INH) 几 乎 
不 与 血 中 和 蛋白 相 结 合 , 故 易 透 过 血 - 脑 屏 
障 。 其 药 液 pH 值 趋 子 碱 性 和 脂 溶 性 者 ， 
则 易 透 过 血 - 脑 屏 障 。INH 的 杀菌 作用 和 
防止 耐 药 性 的 作用 最 强 , 而且 是 结 脑 的 首 
选 药 , 结 脑 时 INH 的 最 佳 剂 其 为 每 日 
15Smgvkg 顿 服 , 即 成 人 750 一 900mg/ 日 , 顿 
服 。 


SM 无论 肌 注 或 静脉 点 滴 都 不 通过 或 
很 少 通过 血 - 脑 屏 障 , 只 能 部 分 通过 炎症 的 
垃 - 脑 弃 障 。 结 焙 时 ,CSF 中 SM 的 浓度 仅 
为 血液 滚 庆 的 20% ,SM 为 半 杀 菌 药 ,作用 
快 ,对 急性 聚 粒 性 结核 效果 较 好 ,化 疗 时代 
以 前 采用 SM 治 结 脑 有 3 加 入 一 和 的 存 
活 率 ,因此 ,SM 仍 是 治疗 结 脑 的 必 不 可 少 
的 药物 。 一 般 每 日 0.75 一 1.0g, 总 量 
120 一 150g。 

RFP 为 全 杀菌 药 , 其 杀菌 力 仅 次 
IFN, 痰 菌 力 最 强 ,不 能 或 不 易 通 过 血 脑 屏 
障 , 只 部 分 通过 炎症 性 血 脑 屏障 ,对 一 定 程 
度 的 耐 药 结 脑 ,倾向 子 使 用 RFP。 

PZA 为 半价 杀 蓝 药 , 能 自由 通过 正常 
与 炎症 性 血 - 脑 屏 们 ,一般 早 期 时 用 SM+ 
PZA。 

EMB 为 抑 菌 药 , ilSmgvksg 为 抽 菌 作 
用 ,25mgvkg 仅 能 部 分 通过 炎症 性 血 脑 屏 
障 ,在 治疗 结 脑 化 疗 方案 中 ,四 联 以 上 的 方 
案 采 用 EMB, 车 SM 有 前 反应 时 ,可 用 
EMB 代替 SM。 

乙酸 异 烟 胺 (TH 乙 )、 丙 大 蜡 烟 胺 
(TH 再 ),\ 环 丝氨酸 (CS), 均 为 挤 菌 药 ,能 
自由 和 通过 正常 与 炎症 和 而 - 脑 屏障 。 

PAS 不 易 透 过 血 - 脑 屏障 ,也 为 抑 菌 
药 。 

常用 联合 方法 : 

Hi+S+R H+S+E 有 十 和 十 民 十 忒 

上 药 用 量 :S 成 人 1.0mg/d 儿童 
15~30mg/(kg*d) 

H 成 人 :300 一 500mgAd 儿童 20~ 
30mg/(kg*d) 

EE 成 人 :750 一 1000mg/d 儿童 15~ 
25mg/‘(kg*d) 

Z mg kg d) 
(kg 二) 

RR 成 人 :450 一 600mg/d 儿童 10~ 


儿童 20 一 30mg/ 
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20mgA 作 Kg' dy 

对 严重 病 癸 ,如 看 迷 、 颅 高压、 弛 张 热 、 
呼吸 不 好 ,经 常规 治疗 ,症状 及 CSF 继续 
恶化 或 有 椎 管 阻塞 趋势 者 ,可 着 内 注射 强 
的 松 龙 10 一 25mg + INHi00mg, 或 INH 
S0mg+ 地 塞 米 松 2mg 每 周 2 一 3 次 精 内 注 
射 ,10 一 15 次 为 1 疗程 。 

(二 ) 对 症 处 理 ” 结 脑 颅 高 压 者 给 予 脱 
水 利 原 攻 , 有 抽 摘 时 选用 镇 六 药物 ,有 继 发 
感染 选用 抗生素 。 

(三) 结 脑 并 发 症 的 治疗 

1. 脑 积 水 间断 使 用 酷 握 酰胺 
250mg/ 次 ,每 日 3 次 。 

2. 脑 着 骨 昧 网 膜 炎 透明 质 酸 酶 
500U ,注射 用 水 lml 稀释 后 ,对 颅 内 压 正 
常 的 叫 者 ,采用 腰 穿 注 人 蛛网 膜 下 路 了 ~ 
15 日 注射 1 次 ;肾上腺 皮质 激素 可 迅速 减 
轻 中 毒 症 状 及 减轻 脑 水 肿 。 


[预防 与 护理 ] 


重视 秆 防 工 作 ,普遍 接 称 卡介苗 ,积极 
治疗 体内 其 他 部 位 的 结核 ,尽量 少 与 结核 
病人 接触 或 不 接触 ,不 共用 餐具 ,尤其 是 6 
个 月 一 3 罗 的 婴 幼 儿 , 不 要 到 结核 病 流 行 
的 地 方 去 ,对 已 患 病 者 应 精心 护理 , 绷 迷 病 
人 第 予 兽 饲 ,定时 翻 喘 ,防止 食物 进 信 呼吸 
道 引 起 肺炎 。 

{ 李 旭 红 ” 王 案 国 》 
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破 伤 风 


破 伤 网 (tetanus) 是 五 伤风 杆菌 
(clostridium tetani) 侵 入 人 体 伤 口 ,其 毒素 
所 引起 的 急性 感染 性 疾病 ,其 临床 特征 为 
牙关 紧 财 、 强 直 性 痉挛 (tonicspasm), 阵 这 
性 痉 训 (cloenic sposem)。 访 及 的 股 群 主要 
有 了 咬 肌 \ 背 对 肌 、 腹 县. 四 肢 肌 等 。 本 病 病 
死 率 较 高 , 簿 计 每 年 约 有 -4 和 0 旋 人 死 于 本 
闫 。 在 自然 界 中 , 破 伤风 杆菌 存在 于 家 窗 
的 肠 道 中 , 随 类 便 排 出 ,污染 土壤 。 某 些 人 
群 装 便 中 也 食 菌 。 该 菌 形成 苯 胞 , 广 证 存 
在 于 土壤 表层 , 污 泥 、 尘 埃 中 。 各 年 龄 均 易 
感 。 随 着 预防 接种 及 新 法 接生 ,该 发 病 率 
己 壹 年 下 巍 。 

中 医学 称 破 伤 风 为 " 痉 证 ”,《4 诸 病源 贱 
论 } 称 之 为 “ 金 创 症 ", 谓 :“ 夫 金 倒 症 者 ,其 
状 口 急 背 总, 播 头马 网 , 且 为 反 折 ”。《 太 平 
圣 惠 方 # 中 首 见 有 厂 侯 风 之 名 :万 莫 所 和 伤 ， 
针 闪 所 和 裂 ,时 揭 风 赛 ,毒气 风 收 从 外 所 中 ， 
始 则 伤 于 血脉 , 久 风 攻 于 骨 脏 , 致 血 体 强 
直 , 口 暴 不 能 开 , 四 肢 手 掉 ,上 骨 崩 疼痛 ,面目 
喝 笑 , 邪 如 此 之 间 , 便 致 难 救 ;此 稼 拓 伤 之 
处 中 于 风 那 , 故 名 琶 伤 风 也 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ， 破 伤风 因 皮 疮 破损 , 复 
锌 外 风 侵 人 经 络 渐 传 人 里 ,其 患 寒热 交 作 ， 
口 史 想 牙 , 角 弓 反 张 ,日 对 北 穆 , 人 阴 则 和 碳 
凉 汗 出 , 伤 处 反 为 平 陷 ,如故 其 宕 内 收 矣 。” 
外科 正 宗 #) 其 及 由 于 “ 金 创 得 风 ”, 创伤 


TH .yd 


和 
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后 , 失 于 调治 , 背 卫 空虚 , 风 邪 从 创口 人 侵 
人 体 ,或 由 外 达 里 而 发 本 病 。 如 $ 洞 天 奥 
旧 ' 疮 疡 内 外 论 # 所 云 ” 此 所 以 元 气 之 和 伤 ， 
伤 于 气 血 之 亏 ,而 七 情 之 伤 亦 衡 于 气 血 之 
亏 也 ”。 肝 主 筋 脉 , 风 那 由 外 人 里 传 肝 ,时 
人 血 不 调 , 不 能 汶 养 筋 防 ,至 筋 防 失常 引起 角 
弓 反 张 ,牙关 紧 闭 ,四肢 抽 搞 等 肝 风 内 动 之 
象 。 

破 伤 风 杆 菌 为 厌 氧 的 革 兰 阳性 杆 芯 ， 
长 2 一 5pm,; 宽 0.5~1.1um。 有 繁殖 体 和 
芽 胸 两 种 形态 。 和 党 殖 体 有 革 毛 ,可 运动 , 孵 
育 数 日 即 有 芽 胞 形成 。 芽 胞 为 正 辆 形 , 位 
于 菌 体 的 顶端 , 比 菌 体 大 ,是 鼓 锤 状 。 芽 胞 
的 抵抗 力 强 ,能 耐 者 沸 15$ 一 9 分 钟 ,在 土 
寺中 如 阳光 直射 可 生存 数 年 之 久 ; 在 5 哆 
碳酸 .1% 升 汞 ,2% 过 氧化 氢 中 可 分 别 于 
10 一 15 小 时 .2 一 3 小 时 、24 小 时 内 被 杀 
灭 。 繁 殖 体 周身 有 鞠 毛 ,无 莱 膜 , 极 易 死 
亡 。 破 伤风 杆菌 产生 强烈 的 外 毒素 ,主要 
是 破 伤 风 痉 率 毒 素 (tetanospstin) ,外 毒素 
系 蛋 白质 ,可 被 蛋白 质 水 解 酶 所 破坏 , 故 口 
服 不 致 病 。 它 可 能 由 两 个 亚 单位 组 成 , 仅 
次 于 肉 毒 毒素 。 豆 素 经 甲醛 处 理 后 脱 毒 为 
类 毒素 ,其 抗原 性 极 强 ,能 刺激 机 体 产生 抗 
毒素 。 抗 毒素 有 中 和 毒素 的 作用 。 

芽 胞 经 各 种 大 小 创伤 而 侵 人 人 人体。 如 
深 刺 伤 、 弹 伤 动物 胶 伤 、 异 伤 . 挤 压 伤 、 开 
放 性 骨折 挫伤、 烧伤 等 , 伤 日 可 很 微小 , 初 
生 儿 可 因 和 脐带 染 菌 ,产妇 因 不 清 人 工 流产 
或 分 娩 而 被 感染 。 此 外 ,昆虫 罩 伤 接种 疫 
苗 、 消 毒 不 严 的 注射 或 手术 ,中 征 炎 、 拨 牙 、 
次 便 污染 裤 疮 等 也 偶 可 引起 破 伤风 。 以 泥 
土 、 积 尘 、 谷 灰 . 柴 灰 等 匣 伤 口 , 尤 易 感 染 致 
病 。 芽 胞 只 能 在 缺 气 条 忻 下 发 育 生长 , 伤 
口中 有 坏死 的 组 织 , 杂 有 泥土 或 其 他 异物 ， 
或 伴 有 需 氧 菌 (如 葡萄 球菌 等 ) 的 混合 感 
染 , 妈 可 造成 适合 破 伤 风 杆 菌 繁 殖 的 环境 。 


如 环境 不 利 , 则 芽 胞 可 在 组 织 内 较 长 期 潜 
伏 ( 数 月 至 数 年 ), 符 另 一 次 创伤 造成 缺 气 
条 件 时 再 繁殖 而 致 病 。 


[病理 生理 ] 


破 伤 风 杆 菌 仅 在 人 侵 部 位 繁殖 ,并 在 
评 气 条件 下 产生 外 毒 束 ,该 毒素 先 侵 诸 神 
经 末梢 运动 板 ( 或 挤 经 肌肉 接头 ), 沿 挤 经 
轴 传 至 俏 般 前 角 细 胸 , 然 后 犊 运动 排 经 井 
进 人 中 枢 , 外 毒 察 若 人 和 面 扩散 , 则 沿 全 身 神 
经 通路 而 达 中 枢 。 进 人 中 枢 的 毒素 男 定 在 
其 质 的 罕 投 小 体 膜 上 ,与 神经 苷 脂 结合 ,使 
后 者 不 能 释放 甘 气 酸 等 抑制 性 传递 介质 ， 
导致 誉 体 运动 神经 元 和 脑 干 的 广泛 脱 搞 
制 ,因而 临床 上 出 现 肌 痉挛、 肌 强 在 等 征 
蒙 。 毒 束 与 神经 组 织 的 结合 非常 牢固 ,一 
经 结合 即 非 抗 泰 素 所 能 中 和 。 获 伤风 杆菌 
一 般 不 侵 人 血循环 而 引起 败血症 。 

破 和 伤风 毒素 还 可 直接 作用 于 交感 神经 
系统 而 使 其 功能 讽 进 ,临床 上 主旨 表现 为 
血压 升 高 ,心率 增 快 ,发 热 、 出 汗 等 , 血 中 儿 
荣 酷 胺 含量 增加 ,在 危重 病人 中 多 见 。 

芍 伤 风 的 病理 变化 较 少 , 且 缺 乏 特 异 
性 。 驴 及 峭 体 充血 或 出 血 , 偶 有 脑 水 肿 。 
大 脑 半 球 可 见 广 泛 散 在 性 血管 局 图 笨 蒜 脱 
失 和 神经 胶 质 增多 。 运 动 排 经 细胞 水 肺 ， 
核 周 染 色 质 溢 解 , 肝 幼 胞 脓 腑 、 肾 充血 、 心 
包 和 和 胃 肠 道 粘膜 出 血 等 也 有 所 见 。 


[临床 表现 ] 


潜伏 期 因 伤 口 部 位 \ 感 染 情 况 和 免疫 
状态 而 异 ,一 般 为 1 一 2 周 ,可 短 于 工 一 2 
日 ,或 长 达 2 月 余 , 新 生 儿 破 伤风 的 潜伏 期 
为 5~7 日 。 曾 受 抗 毒素 预防 者 的 潜伏 期 
大 多 延长 。 . 

起 病 急 组 不 一 ,早期 可 有 全 身 不 适 、 头 
痛 、 肢 痛 、 咀 轿 不 便 等 ,继而 出 现 肌 强 直 利 
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山 疗 率 。 其 强直 表现 为 苞 口 困难 和 牙关 紧 
闭 . 腹 肌 坚 如 木板 . 角 马 反 张 等 。 肌 强直 在 
痉挛 间歇 期 仍 继续 存在 ,此 乃 本 蔽 的 特征 
之 一 。 肌 痉挛 系 阵 发 性 , 自 每 天 数 次 小 发 
作 有 至 频 襄 严重 发 作 不 等 ,人 金 丑 肌 群 均 可 受 
昧 ;可 具 发 ,也 中 由 外 和 芥 刺激 而 引起 。 面 肌 
痉挛 时 出 现 符 征 性 的 冶 挛 (苦笑 ), 此 时 口 
角 向 上 .外 牵引 、 双 眉 上 举 ,前 额 出 现 争 纹 ， 
说 话 不 清 。 韭 肌 和 胸肌 疼 挛 导致 吞 颗 困 
难 、 饮 水 咳 喧 喉 头 隅 冤 、 发 绀 等 。 肛 门 和 膀 
胱 括约肌 痉 窑 常 引起 项 固 性 便秘 和 尿 注 
留 。 剧 烈 痉挛 每 伴 有 全 身 抽 搞 ,呼吸 困难 ， 
可 导致 宣 息 ,心力 训 竟 等 。 

新 生 儿 稚 伤 所 大 多 于 起 病 48 小 时 内 
出 现 典 型 症状 ,多 见 角 号 反 张 , 易 发 生 宣 
妃 。 

队 重 和 钙 者 外 ,病人 的 神志 始终 清醒 , 体 
温 正常 或 仅 有 低热 。 大 多 病 鲍 经 10 天 左 
右 的 积极 治疗 后 好 转 ,痉挛 发 作 次 数 碱 少 ， 
肌 强 直 程 度 减 轻 ,张口 困难 一 般 最 后 消失 。 
病程 1 周至 2 月 不 等 ,大 多 为 2~4 周 。 本 
病 可 分 轻 . 中 、 重 三 型 。 

一 ,轻型 

潜伏 期 10 天 以 上 ,症状 于 4 一 了 天 内 
逐渐 发 展 ,每 日 肌 痉 挛 发 作 不 超过 3 次 。 
牙关 紧 闭 及 绒 肌 强直 均 较 轻 , 无 吞咽 困难 。 

二 ,中 型 

潜伏 期 7 一 10 天 ,症状 于 3 一 6 日 内 较 
快 地 发 展 至 高 峰 , 有 明显 的 牙关 紧 闭 ,吞咽 
困难 和 全 号 肌肉 强直 性 痉挛 ,后 者 频繁 (每 
日 3 次 以 上 ) 而 剧烈 。 

三 .重型 

谱 伏 期 短 于 7 日 ,症状 于 3 天 内 即 发 
展 至 高 峰 , 本 型 与 中 型 的 主要 区 别 在 于 有 
呼吸 困难 ,另外 可 有 宣 息 ,高 热 及 交感 神经 
功能 亢进 如 多 汗 、 上 肢 端 发 冷 、 血 压 升 高 心 
动 过 束 \ 阵 发 性 早 捕 等 。 肌 痉 认 发 作 频 繁 ， 


A 


每 数 分 钟 发 作 一 次 或 苦 持 续 状 态 , 且 于 发 
病 后 24 一 48 小 时 闪 即 可 发 生 。 

除 上 述 全 号 性 破 伤 风 外 , 尚 有 下 列 特 
殊 类 型 。 中 局 部 性 破 伤风 : 舰 冶 挛 只 局 限 
于 面部 咬 肌 或 创伤 部 位 ,病情 较 轻 ,多 见于 
接受 过 预防 注射 的 患者 。 罗 头面 部 酸 伤 
风 : 由 头面 部 受伤 所 致 , 分 冶 疯 型 和 非 竣 疝 
型 两 种 ,前 者 表现 为 面神经 . 动 眼 神经 . 瑞 
下 神经 等 竣 痪 ;后 者 表现 为 牙关 紧 闭 、 伴 部 
分 面 肌 痉 挛 、 咽 肌 痉 挛 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 | 


本 病 患者 的 实验 室 检 查 并 无 特殊 ,名 
细胞 总 数 一 般 稍 增 多 [ (10 一 15) x 10”xL]， 
脑 郑 该 除 蛋 白质 轻 度 增多 外 ,其 他 均 正 常 . 
约 173 病例 的 伤 虽 分 小 物 可 分 离 出 酸 伤 风 
杆菌 。 


[并 发 症 ] 


并 发 症 有 了 豚 人 性 肺炎 、 各 种 继 发 性 感 
染 . 肺 不 张 . 过 高 热心 力 意 竟 .血栓 栓塞 现 
俏 ( 肺 栓 赛 等 ). 胃 肠 道 出 血 , 关 椎 压缩 性 戎 
折 、 低 将 血 酶 厌 血 症 .代谢 性 碱 中 毒 及 交感 
神经 功能 亢进 等 。 


| 诊断 与 鉴别 诊断 ] 


本 病 的 诊断 大 多 无 困难 ,外 伤 史 、 曾 以 
柴 厌 等 数 伤 口 . 旧 法 接生 等 均 有 参考 价值 。 
牙关 紧 闭 \ 角 纪 反 张 . 肌 痉挛 等 的 出 现 即 可 
确诊 。 创 伤 分 说 物 培养 也 有 山 于 论 斯 。 

破 伤 风 需 与 下 列 疾 病 鉴 别 。 

一 \ 引 起 张口 困难 或 肌 疼 痛 强 直 的 局 
部 疾病 

扁桃 体 周围 脓肿、 咽 后 壁 脓肿 齿 及 齿 
最 病变 . 票 侯 关节 病 、 申 逐 炎 等 可 引起 张口 
因 难 ,但 这 些 病例 并 不 伴 有 颈 肌 强直 及 全 
身 肌肉 强直 性 痉挛 ,局 部 则 可 找到 炎症 病 
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灶 。 

二 、 各 种 化 胺 性 脑膜 、 脑 炎 

化 腔 性 脑膜 炎 常 有 全 身 性 将 挛 ( 阵 发 
性 抽 搞 ), 但 脑 寡 液 有 变化 ,新 生 儿 的 前 贸 
饱满 均 可 殿 鉴别 。 脑 炎 病 人 可 出 现 全 身 性 
痉挛 ,张口 困难 ,但 神志 不 清 脑 湖 浪 变化 、 
免疫 学 试验 等 均 有 助 于 诊断 。 

三 , 马 钱 子 碱 中 毒 

其 发 病原 理 和 临床 症状 与 破 伤 风 相 
似 , 不 同 的 痉 卒 间 贺 期 肌肉 完全 松弛 。 服 
药 史 、 牙 关 紧 闭 出 瑰 较 晚 也 有 和 参考 价值 。 

四 、 其 他 

手足 搞 捅 症 的 强直 性 疼 挛 主要 发 生 于 
手足 等 部 位 ， 且 血 钙 常 降低 ， 缺 钙 试验 多 
阳性 。 狂 去 病 虽 可 有 映 肌 痉 这 及 吞 啊 困 
难 ， 但 一 般 无 全 身 肌 疼 挛 ， 有 亚 水 症状 而 
无 牙关 紧 闭 。 子 痢 、 辣 病 等 等 诈 需 与 本 病 
区 别 。 


[治疗 方法 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 玉 真 散 合 五 虎 追 风 散 加 三 ， 

组 成 与 用 法 ” 白 附 子 9g ”防风 9g 
羌活 9g 白芷 9g 全 蚁 3g 从 春 5g 蝉 
虹 6g 呐 芝 ”黄柏 各 12g 黄连 6g。 每 
日 1 剂 ,每 日 2 次 ,水 前 服 。 

功用 与 述评 烛 风 和 镇 痉 , 清热 解 毒 。 
方 中 以 全 蝎 、 仿 从 、 白 附子 搜 风 止 冶 ; 防 风 、 
羌活 .暗暗 等 玖 风 解 表 ; 白 芷 止痛 ;黄连 、 黄 
苓 ,黄柏 清热 解毒 。 诸 药 合 用 共 奏 炮 风 慎 
痉 ,清热 解毒 之 功 。 现 找 药理 研究 , 黄 蕉 、 
黄连 .黄柏 对 多 种 细菌 有 抑制 作用 。 

辩证 加 减 

1. 遍 热 者 ,加 黄连 .金银花 、. 连 惩 、 生 
石膏 ; 

2. 痉挛 频繁 者 ,加 蝇 上 3g( 研 末 理 
服 ) 地 龙 9g; 


3. 痰 溃 雍 盛 者 ,加 大 等 黄 ,性 沥 ; 

4. 伤 津 口 汐 者 ,加 北 沙 参 、 玉 竹 ， 

5. 便秘 者 ,加 生 大 黄 、 玄 明 粉 .机 实 、 
厚 朴 ; 

6. 屎 少 者 ,如 车 前 草 、 白 茅 根 、 金 乒 
草 。 

(二 ) 制 疾 方 

组 成 与 用 法 “” 蝇 星 条 全 蝎 取 
胆 南 星 3g 天 麻 3g 白 附 子孙 白芷 3g 
防风 3g 羌活 6g。 加 水 前 泣 , 每 日 1 剂 ， 
每 日 2 次 ,口服 。 

功用 与 述评 炮 风 清热 祛 痰 。 方 中 以 
昭 蛤 ,全 蝎 . 白 附 了 于 煌 风 和 慎 痉 ; 胆 南 星 清热 
化 阅 ; 天 麻 、 防 风 、 芜 活 、 白 节 朴 风 祛 那 。 请 
药 合用 共 成 烛 风 清 趟 持 疼 之 剂 。 

辩证 加 减 

1. 大 便秘 结 者 ,加 大 黄 %` 芒 硝 9g; 

2. 骨 虚 者 ,加 圳 门 冬 9g、 天 花粉 9g、 
沙 参 9g. 白 区 9g; 

3. 阳 虚 者 ,加 党 参 12g、 黄 蓄 12g、 当 
归 12g; 

4. 咳嗽 痰 多 者 ,加 郴 红 9g、 半 真 9g、 
桔梗 9g; 

5. 产后 血 碟 者 , 加 当归 12g、 川 营 
12go 

二 其 他 特殊 治疗 

(一 ) 新 生 儿 上 止 痉 方 

组 成 与 用 法 朱砂 1g 儿 茶 lg 黄 
连 1g 冰片 0.2g。 共 为 细 末 ,香油 调 涂 
联 ,外 熬 纱布 。 

(二 ) 针 刺 疗 法 

选 容 : 百 会 ,人 中 、 地 仓 , 业 车 ,下 关 、 风 
池 、 风 府 、 唾 门 、 大 椎 \ 肺 俞 、 心 俞 、 开 俞 .大 
肠 俞 、 委 中 、 承 山 。 

手法 : 平 补 平 演 法 ,中 等 刺激 。 

“三, 专 药 选用 
紫金 锭 ; 详 见 莱 姆 病 。 
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四 ,西医 药 治疗 

(一 )} 呼 吸 监护 及 处 理由 于 吞 咀 肌 群 
的 痉 牵 ,使 口腔 分 说 积聚 于 咽 部 , 易 造 成 妊 
吸 道 醒 归 ; 甩 肌 及 呼吸 肌 的 强直 痉挛 可 造 
成 呼吸 停止 ,必须 密切 观察 ,一 旦 出 现 咯 疝 
和 呼吸 困难 时 ,应 及 早 作 气管 切 开 ,并 按 具 
体 情况 给 予 吸 羔 , 间 哑 正 压 给 氧 , 注 射 抗菌 
药物 . 湿 化 气 道 等 。 按 时 作 血 气 分 析 , 以 监 
护 换 气 功能 。 

(二 ) 中 枢 抑 制剂 和 外 局 神经 肌肉 盟 汪 
剂 的 应 用 ”药物 包括 毛 两 由、 芋 巴 比 妥 钠 、 
水 合 所 醛 . 副 醛 . 异 戊 巴 比 妥 、. 破 责 妇 钠 、 安 
定 , 眠 尔 通 等 ,目前 大 多 想 向 以 安定 为 首选 
药物 。 氧 再 哄 有 降低 组 织 氧 化 ,抑制 中 枢 
神经 系统 降温 等 作用 ,可 减轻 肌 痉 挛 , 每 
次 成 人 量 为 25 一 50mg, 儿童 为 0.5 一 
1.0mgkg, 肌 注 或 部 防 滴 注 , 每 日 3 一 4 
次 ,可 与 安定 、 莽 巴 比 妥 钠 等 配伍 交替 使 
用 。 葵 巴 比 妥 钠 为 安全 而 较 有 效 的 镇 静 
剂 ,成 人 每 次 为 0.1 ~0.2g( 儿 童 为 3~ 
5mg 水 g) ,每 8 一 12 小 时 肌 注 1 次 。10%% 
水 合 氛 醛 作用 较 快 ,痉挛 严重 者 可 临时 加 
用 ,成 人 每 次 10 一 20ml, 儿童 0.5ml/kg 或 
每 岁 1ml, 口服 或 保留 灌肠 。5% 副 本 也 较 
安全 ,每 次 成 人 2 一 5ml, 儿 童 0,1ml/kg, 册 
注 或 保留 窗 肠 。 肌 痉挛 难以 控制 时 ,也 可 
加 用 异 成 巴 比 妥 钠 (0,2 一 0.3, 静 脉 组 注 )》 
或 芍 责 要 钠 , 后 者 的 成 人 量 为 0.5 一 1.0g， 
深 于 和 葡萄糖 溶 液 1000ml 中 吾 滴 (成 人 每 分 
钟 20 一 25 滴 ) ,对 制止 肌 闪 挛 ,尤其 是 咽 肌 
痉挛 也 有 一 定 效果 。 

安定 与 眠 尔 通 均 能 有 附 断 神经 元 间 传 导 
而 引起 肌肉 松弛 ,对 呼吸 的 抑制 影响 较 小 。 
成 人 轻型 患者 的 安定 量 为 物 ~ 60mg, 分 
4 一 6 次 肌 注 ,中 、 重 型 患者 的 用 量 可 增 至 
100 一 400mg(2 一 Smgkg) ,分 砍 静 脉 内 组 
注 或 滴 注 。 儿 童 眠 尔 通 需 肌 注 或 静脉 给 


药 , 成 人 每 次 为 400mg,5 岁 以 上 为 200 一 
400mg,2 一 5 岁 100 一 200mg,2 岁 以 下 
50 一 100mg, 每 3 一 4 小 时 1 次 。 

外 周 肌肉 松弛 剂 能 抑制 运动 神经 的 传 
导 必 用 ,从 而 使 全 身 骨 骼 肌 、 包 括 呼吸 完全 
麻 短 ,自主 呼吸 被 搞 制 , 故 必须 同时 应 用 人 
工 正 压 呼 吸 器 。 这 类 药物 有 简 稍 毒 藏 
(Tubocurare} 和 司 可 林 ({Sceoline) , 简 稍 毒 碱 
成 人 每 次 15 一 20mg, 肌 注 或 静 滴 ,每 日 量 
可 达 100~300mg。 司 可 林 供 静脉 滴 注 ,以 
50 一 100mg 加 信人 19% 共 葡 糖 溶液 中 滴 注 ， 
停 药 后 作用 迅速 消失 。 

以 上 两 类 药物 的 适宜 量 因 人 及 病情 而 
异 , 宜 按 共 体 情 况 随 时 也 以 调整 。 肌 痉 这 
诚 轻 后 即 逐 渐 减 量 或 改 为 口服 ,疗程 2 一 6 
周 。 

三) 其 他 ”肾上腺 皮质 激素 可 用 于 重 
型 而 伴 有 商 热 ,心肌 类 等 患者 ,每 日 氢化 可 
的 松 200 一 300mg。 因 上 儿 茶 酚 腔 大 量 产生 
所 致 的 心动 过 速 ,心律 紊乱 、 多 汗 等 ,可 给 
予 B 受 体 阻 河 剂 如 心得 安 等 ,血压 升 高 时 
给 予 酷爱 拉 明 、 利 起 平等 。 破 伤风 患者 常 
固 吞咽 困 难 而 合并 营养 不 良 , 必 要 堵 可 用 
静 胀 揪 管 给 予 高 营养 。 为 防止 坠 积 性 肺 
类 ,应 勤 翻 身 和 清洗 口 驰 。 尿 洽 留 时 采用 
留 恬 导 尿 管 , 膜 腾 者 可 安置 肛 管 导 气 。 

五 ,对症 治疗 

(--) 杆 更 解 疾 控制 抽 搞 的 关键 措 
施 , 常 用 的 药物 有 气 再 踊 、 莱 巴 比 妥 销 、 水 
合 气 醋 . 破 责 妥 锁 等 。 目 前 最 常 使 用 的 是 
安定 ,一般 10mg 肌 注 或 项 注 , 每 日 4 一 6 
次 ,以 保持 安 郑 隆 上 醋 状 态 而 又 能 叫 醒 为 宜 。 

二) 保持 通气 功能 

1. 吸 氧 。 有 缺 氧 .发 绀 时 给 间隔 吸 
氧 。 

2. 气管 切 开 可 改善 通气 ,便于 排 
次 ,解除 和 防止 喉 痉 挛 塞 息 。 气 管 切 开 的 
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指 征 为 忠 抽 接 频 繁 不 易 控 制 者 ;@@ 喉 痉挛 ; 
二 肺 部 感染 羔 液 粘 稠 不 易 咏 出 者 ;由 呼吸 
肌 持 续 痉 挛 .呼吸 表 浅 , 发绀 较 重 者 。 

3, 控制 肺 部 感染 ”本 粒 肌 和 肉 闪 挛 呼 
吸 功能 不 良 , 加 之 镇 静 剂 的 使 用 ,很 易 发 生 
肺 部 感染 ,进而 促使 或 导致 呼吸 衰竭 。 控 
制 肺 部 感染 的 要 点 为 气管 切 开 ; 有 效 抗 生 
素 的 应 用 , 静 滴 与 气管 病人 或 寺 化 吸 人 并 
用 ;气管 切 开 后 的 正确 护理 。 

(三 ) 维 持 营 养 ”由 于 病人 难以 进食 ， 
消耗 叉 大 ,应 注意 维持 营养 。 轻 型 病人 可 
给 高 热量 半 流 饮食 。 抽 接 较 频 者 禁 食 ,也 
不 宜 鼻 饲 。 符 抽 搞 减轻 后 仍 不 能 进 者 可 再 
给 夫 饲 , 放 夫 饲 管 前 应 加 强 镇 静 解 总 ,特别 
是 未 必 气 管 切 开 者 ,以 免 诱 发 喉 痉 李 室 息 。 

六 、 其 他 

肾上腺 皮质 激素 可 用 于 伴 有 高 热 的 重 
型 患者 ,成 人 每 日 静 滴 氢化 可 的 松 200 一 
300mg ,或 地 塞 米 松 0 一 20mg。 因 交感 神 
经 功能 亢进 而 致 的 心动 过 速 \, 心 律 豪 乱 、 库 
压 升 高 等 可 考 虚 采 用 了 B 受 体 阻 灌 旗 心得 安 
《Propranolol) 或 心得 宁 {Practolol )} 静 注 或 
口服 。 

伤口 未 愈 者 需 及 时 扩 创 , 创 日 内 的 坏 
死 组 织 、 蜡 物 , 碎 上 骨 等 必须 全 部 清除 。 扩 创 
宜 在 肌肉 松弛 剂 、 镇 静 剂 等 应 用 及 抗 毒 素 
注射 后 1 小 时 进行 , 术 后 用 氧化 剂 如 3% 
过 氧化 气 .1:4000 高 鳃 酸 钾 等 作 局 部 湿 
匣 。 伤 口 不 宜 缝 合 或 包扎 。 伤 口 深 者 ,在 
伤口 周转 用 1 万 ~~2 万 U 的 抗 毒素 温润 后 
再 行 清 创 。 


[预防 ] 


一 卫生 宣传 教育 

在 城乡 广泛 开展 卫生 宣教 , 破 伤 风 是 
完全 可 以 预防 的 疼 病 ,在 经 过 自动 免疫 的 
大 群 中 绝 少 发 生 , 失败 率 仅 为 4: 


100000000。 加 强 劳 动 保护 ,防止 工伤 事 
故 , 强 调 受 伤 后 用 清水 洗 潍 伤 口 ,而 不 用 柴 
灰 、 积 尘 等 涂 数 , 不 用 不 洁 布 条 包扎 的 重要 
性 。 创 伤 较 深 .污染 较 重 者 宜 到 附近 医 冕 
彻底 清 创 。 坚 持 新 法 接生 ,严格 执行 无 菌 
操作 ,是 防止 新 生 玫 破 伤 风 的 最 有 效 措施 。 

二 被 动 免 疫 

适用 于 未 经 自动 免疫 或 仅 接 受 一 次 剂 
重 类 毒素 的 受伤 者 。 如 以 往 已 接受 全 程 自 
动 免疫 , 则 仅 须 皮 下 或 肌肉 注 人 一 容 激 发 
量 的 类 毒素 0.5ml。 小 伤 和 表 浅 创 笑 经 清 
水 冲洗 , 涂 上 碘 酒 、 新 老 素 、 哮 瑚 西林 等 消 
毒 杀菌 剂 ,用 灭 菌 纱布 包扎 后 即 可 ,不 必 给 
予 被 动 免 疫 。 

对 创口 较 大 、 较 深 ,伤口 有 异物 或 坏死 
组 织 ,创口 为 泥土 \ 类 便 污染 等 应 进行 被 动 
免疫 。 国 内 采用 破 伤风 抗 毒素 , 皮 内 试验 
阴性 后 一 次 肌肉 注 人 1500 一 3000U ,伤口 
深 大 或 污染 明显 则 剂量 可 增 大 至 5000U。 
国外 也 有 采用 人 体 抗 破 伤 网 免 疫 球 和 蛋 日 
者 ,每 次 肌 注 250U; 其 保护 效果 较 毒 素 为 
好 , 且 可 避免 央 异 种 血清 注 人 人 人体 而 引起 
的 血清 反应 。 进 行 搞 动 免疫 后 仍 有 5% 左 
右 发 生 破 伤风 ,但 策 情 一 般 较 轻 。 

三 、 自 动 免疫 

国内 采用 砚 酸 馈 吸 附 精 制 类 毒素 , 接 
种 对 象 为 部 队 指 战 员 民兵、 儿童、 易 受 悠 
的 工人 .农民 等 。 成 人 初次 接种 时 皮下 或 
肌肉 注 人 2 次 (相隔 4~6 周 ),6 月 至 1 年 
后 加 强 注射 1 次 ,以 后 每 10 年 或 受伤 时 给 
予 加强 量 1 次 ,每 次 均 为 0.5ml。 完 成 全 
程 后 2 一 3 个 月 内 血 中 抗 毒素 效 价 可 升 达 
有 效 水 平 。 

儿 音 获得 破 伤风 机 会 较 多 , 故 自 婴儿 
时 期 (3 个 月 左右 即 可 开始 注射 ) 起 即 应 接 
受 自动 免疫 。 国 内 一 般 采 用 百 日 孩 菌 苗 、 
白喉 类 毒素 、 破 伤 贡 类 毒素 的 三 联 制剂 ;经 
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皮下 或 肌肉 注射 3 次 ,每 次 间隔 汐 4 一 6 
周 ,连续 3 次 。 第 2 年 加 强 注射 1 次 ,以 后 
每 4 一 5 年 给 对 加强 其 1 次 ,每 次 均 为 
1ml。 

斋 六 接种 安全 有 区 ,副作用 少 而 轻 ,一 
般 表 现 为 低热 .局 部 肿胀 ,疼痛 等 ,很 快 消 
退 。 如 果 有 效 接种 后 1~3 年 内 受伤 ,可 立 
即 注射 类 毒素 。 若 离 上 次 注射 已 3 一 4 年 ， 
最 好 同时 注射 抗 毒 素 1500 单位 。 若 受伤 
前 未 作 主 动 免 疫 ,应 即 注射 抗 羽 素 ,但 数 周 
后 宜 进 行 主动 免疫 ,以 避免 日 后 再 有 注射 
抗 毒 素 的 需要 (可 发 生 血 清 反 应 )。 


[预后 ] 


稚 伤 风 的 平均 病死 率 ( 包 括 各 型 及 各 
年 龄 组 ) 为 20% 一 30% ,重症 患者 的 病死 
率 可 高 达 70% ,年 龄 两 极 的 病死 率 亦 较 
高 。 未 经 积极 抢救 的 新 生 儿 破 伤风 , 共 病 
死 宰 可 达 70 名 以上。 

病死 率 高 低 与 起 病 急 缓 成 正比 ,而 与 
潜 快 期 长 短 成 反比 ;潜伏 期 超过 10 天 者 ， 
其 病死 率 较 低 。 泗 发 性 痉 卒 频繁 ,于 发 病 
后 4 生 小 时 内 即 出 现 者 ;在 开放 性 骨折 、 深 
刺 伤 .严重 烧伤 . 坏 疤 .流产 等 基础 上 发 生 
者 ;过 商 热 ,或 有 交感 神经 功能 亢进 .中毒 
性 心肌炎 等 者 , 均 是 预后 严重 的 标志 。 

死亡 大 多 由 于 呼吸 道 并 发 证, 如 塞 息 、 
吸 人 性 肺炎 、 肺 不 张 . 气 道内 分 泌 物 阻塞 等 
所 致 。 其 他 致死 原因 尚 有 继 发 感染 , 顽 国 
性 闪 挛 所 致 的 全 身 误 竭 和 心力 衰竭 、 肺 栓 
塞 等 。 

( 杨 红 ) 
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传染 性 单 核 细胞 增多 症 


传染 性 单 核 细 胞 增多 症 (infectious 
mononucleosis) 是 由 EB 病毒 (Epstein-Barr 
vinus) 所 到 忽 性 传染 病 。 临 床 特征 为 发 热 ， 
咽 峡 炎 , 淋 巴结 及 肝 胜 脾 肿 大 ,周围 血液 出 
现 大 量 的 异常 淋巴 细胞 ,血液 中 可 测 得 嗜 
腊 性 凝 集束 及 抗 EB 病毒 抗体 。 此 病 为 良 
性 自 限 性 疾病 。 

本 病 分 布 广泛 , 驳 呈 散发 性 , 亦 引 起 流 
行 ,接触 售 EB 病毒 的 唾液 ,如 接 网 及 飞 法 
扩散 为 其 主要 传播 途径 , 偶 经 输血 传播 。 
发 病 议 15 一 30 岁 的 年 龄 组 为 多 ,6 岁 以 下 
多 旺 不 显 性 感染 。 有 时 发 生 严 重 并 发 症 ， 
如 脑 炎 肾炎 心肌炎 、 脾 破 玖 等 。 一般 好 
发 于 夏秋 季 。 病 程 1~3 周 , 爆 性 型 可 长 达 
数 月 至 数 年 。 患 病 后 一 般 可 获 终 身 免疫 。 

该 病 在 中 医学 无 记载 ,归属 于 中 医学 
“ 温 病 "范畴 ,多 属 “ 风 温 " 或 “ 春 温 ”"。 采 用 
辨证 治疗 可 取得 较 好 疗效 。 


| 病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 病因 为 温 疫 时 收 , 温 疫 初 
起 时 , 悼 从 剖 瘟 而 入 , 首 犯 肺 轩 。 绪 郁 肺 
家 , 则 恶 寒 .发热 头痛 . 咽 痛 ; 邪 犯 胃 腑 , 则 
胃 气 上 逆 而 见 恶心 呕吐 ,食欲 不 振 等 。 疫 
那 在 工分 不 解 , 则 由 表 人 里 , 肺 卫 热 盛 , 热 
势 束 张 , 灼 流 成 痰 , 疼 火 次 积 ,充斥 表 理 ,而 
壮 热 烦 渴 , 羔 火 热 毒 上 攻 咽 瞧 , 则 呆 瞧 红肿 
济 烂 。 瘀 沸 经 络 , 发 为 颈 部 淋巴 结 肿 大 。 
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热 毒 流 寓 脑 笨 , 出 脑 络 兽 阻 不 通 , 可 致 失 
语 ,吞咽 困难 等 。 痰 火热 毒 内 疯 , 气 血 运 行 
受阻 , 血 流 不 畅 , 气 血 疗 沾 ,发 为 腊 中 瘤 块 
{有 时 脾 肿 大 )。 湿 热 内 蕴 肝 胆 , 玖 流失 常 , 胆 
计 外 洲 则 发 为 黄 罕 。 热 审 营 血 , 迫 血 朗 行 ， 
皮下 则 见 出 血 点 或 皮疹 , 热 结 下 焦 则 见 血 
尿 。 痰 热 闭 于 肺 , 肺 气 变 阻 则 咳 嘴 气 急 。 
落 热 毒 人 心 则 心 之 气 阴 常 受 损 , 心 失 所 养 ， 
出 现 心 尾 性 仲 , 脉 率 失常 。 

由 于 病因 为 温 疫 时 绰 , 热 、 毒 、 痰 ,次 是 
本 病 的 主要 病理 征 间 。 病 程 较 一 般 外 感 病 
程 长 , 那 热 久 热 久 蚜 可 耗 气 伤 阴 , 故 后 期 有 
气 阴 损耗 之 证 。 

西医 学 认为 ,EB 病毒 为 本 病 的 病原 ， 
EB 病毒 属 疱 阁 病 毒 群 , 于 1964 年 由 Ep- 
stein Barr 等 从 高 干 达 非 洲 儿 童 恶 性 淋巴 
瘤 \(Burkitt s lymphoma) 细胞 培养 中 最 先 
发 现 , 它 只 侵犯 人 类 的 淋巴 网 状 细胞 。 

发 病 机 理 ,病毒 多 由 口腔 他 人 ,少数 通 
过 输血 而 造成 感染 。 病 毒 进 入 口腔 先 在 砚 
部 的 淋巴 组 织 内 进行 复制 ,继而 侵 人 血 循 
环 而 致 病毒 血 症 ,使 体内 产生 不 典型 细胞 
毒性 效应 工 淋巴 细胞 ,从 而 损害 多 种 脏 峰 
组 织 。 病 理 特 点 是 淋巴 组 织 的 良性 增生 。 
淋巴 结 肿 大 (不 化 脓 ), 肝 、 脾 、 心 、 肺 、 肾 , 中 
枢 神 经 系统 均 可 受累 ,主要 为 异常 的 多 形 
性 淋巴 细胞 温润 。 


[临床 表现 |] 


潜伏期 多 数 10 天 ,一 般 4 一 15 天 在 
右 , 青 少年 较 长 可 达 30 天 以 上 。 典 型 症状 
有 : 

{一 ) 发 热 ” 体 温 38 一 40 筷 , 热 程 1 一 3 
周 , 可 呈 弛 张 ,不 规则 或 移 留 型 ,发 病 初期 
可 有 相对 组 脉 。 

(二 ) 咽 峡 炎 约 2 坟 3 患者 有 了 曙 部 , 晨 
歼 垂 充 峰 ,下 用 及 了 曙 肚 弓 处 有 小 出 血 点 。 


局 桃 栖 肿 太 .充血 、 有 日 色 分 溢 物 ,少数 有 
演 疡 或 伪 膜 形成 。 

{三 ) 淋 巴结 肿 大 ”淋巴结 肿 大 为 主要 
症状 ,全 和 刁 襟 巴结 销 可 累及 ,以 惨 部 最 常 
见 , 腑 下、 腊 股 沟 次 之 ,直径 1 一 4cm, 质 诬 
中 等 ,无 粘连 ,无 明显 压痛 。 

(四 ) 肝 脾 肿 大 约 10% 一 15% 病 例 
有 肝 肿 大 ,临床 与 传染 性 肝炎 突 相 似 , 肝 功 
能 异常 , 偶 见 黄 镍 。 大 多 数 病例 均 有 有 牌 肿 
大 ,质地 软 脆 , 姗 可 发 生 租 破裂 。 

{五 ) 皮 疹 ” 约 10% 的 病 岗 在 病 后 一 
周 出 现 皮 痛 , 旦 多 形 性 ,如 风疹 样 、 麻 疙 样 
或 猩红热 样 . 茜 麻疹 样 皮疹 , 侦 呈 出 血性 ， 
多 见于 诅 干 部 ,3 一 7 天 消退 ,不 留 疗 迹 及 
脱 属 。 

其 他 少见 的 消 有 急性 无 菌 性 脑膜 炎 、 
脑膜 脑 炎 、 脑 干 脑 炎 、 多 发 性 神经 炎 、 心 包 
炎 .出 血性 肾炎 ,. 胃 场 道 出 血 等 表现 。 


实验 室 与 其 他 检查 ] 


轴 象 ” 具 特 征 性 变化 ,发 病 初期 白 细 
胞 正常 或 减少 , 偶 有 核 左 移 现象 , 10 一 全 
天 白细胞 总 数 升 高 ,高 者 可 达 (30 一 60) x 
10?/L, 粒 细胞 增加 ,而 淋巴 及 半 核 细胞 明 
显 上 升 ,异形 淋巴 细胞 占 10% 一 20% 或 更 
高 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 .诊断 

以 临床 症状 、 典 型 血 象 以 及 阳性 嘲 异 
性 凝集 试验 为 主要 依据 , 尤 以 后 二 者 较为 
重要 , 当 再 现 流行 时 ,流行 病 学 资料 有 重大 
参考 价值 。 

二 、 赣 别 诊断 

由 于 临床 表现 复杂 多 样 , 须 注意 与 下 
列 疾 病 进 行 鉴别 ， 

1. 如 症状 酷似 传染 性 单 核 细胞 增多 
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症 ,而 血清 哮 异 凝集 反应 为 阴性 ,应 与 巨细 
胞 病毒 感染 .弓形 写 病 鉴别 ; 

2. 如 发 热 突出 ,注意 与 流行 性 感冒 、 
伤寒 、. 风 纶 热 等 鉴别 ; 

3. 出 现 黄 净 者 应 与 转型 肝炎 鉴别 ; 

4. 出 现 神经 系统 症状 者 ,应 与 其 他 病 
毒性 脑 炎 , 消 刹 炎 鉴 别 ; 

5. 有 淋巴 结 、 肝 脾 肿 太 时 应 与 白 血 
病 、 结 核 病 . 何 杰 金 蔽 鉴别 ; 

6. 周 峙 舟 象 中 淋巴 细胞 显著 增高 时 ， 
应 与 传染 性 淋 已 细胞 增多 症 鉴别 。 


[治疗 ] 


一 、 专 方 辨证 论 治 

传染 性 单 核 细胞 增多 症 临 球 表 现 多 
样 ,种 种 不 同 证 幢 的 组 合 形 成 了 不 同 的 证 
型 ,依据 每 个 证 再 的 特点 进行 辨证论治 。 

(一 ) 银 起 散 加 减 

组 成 与 用 法 ” 连 的 l2g 银 花 15g 
桔 模 10g 竹 吐 4g 莉 芥 禄 12g 牛 菏 子 
9g 茵 荷 6g( 后 下 ), 生 甘草 5g。 水 前 内 
服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 辛 凉 解 表 ,清热 解毒 。 
方 中 银 花 、 连 杷 清热 解毒 ,又 可 透 那 外 出 ; 
草稿 .薄荷 、 豆 玻 辛 散 解 表 ; 桔 醒 、 甘 草 、 牛 
劳 子 解毒 利 吴 散 结 : 竹 叶 甘 凉 清心 。 适 用 
于 车 犯 肺 卫 证 。 

现代 研究 表明 ,本 方 具有 中 解 热 作用 : 
在 大 鼠 实 验 性 体温 增高 时 分 别 给 予 银 相 散 
盘 泡 剂 和 片 剂 ,动物 体温 得 以 下 降 , 尤 其 以 
盘 泡 剂 作用 明显 ;办 抗 炎 作 用 : 银 想 散 盘 泡 
独 对 不 同 原因 所 致 炎症 均 有 显著 性 的 抗 炎 
作用 ;名 促进 免疫 功能 作用 :在 不 增加 免疫 
器 官 重量 的 情况 下 , 盘 泡 剂 能 明显 促进 小 
遍 腹腔 巨 壕 细胞 吞 哎 能 力 。 

辨证 加 减 

1. 发 热 不 退 , 加 黄 蕉 10g, 炒 山 板 10g; 


2. 咳 同 其 者 ,加 杏仁 10g, 前 胡 6g; 

3. 员 痛 者 ,加 玄 参 20g, 马 孝 10g。 

(中 医 内 科 临 床 手册 》) 

(二 ) 银 姓 扬 虎 汤 加 减 

组 成 与 用 法 ”石膏 20g 和 柔 叶 10g 
金银花 连 重 牛 萝 子 天 花粉 各 8g 
蒲公英 ” 黑 莉 章 ” 黄 蕉 各 6g 牡丹 皮 
玄 参 各 9g。 水 裔 服 ,每 日 1 剂 ,分 3 次 温 
服 。 

功用 与 述评 ” 透 热 泳 背 , 解 毒 散 结 。 
方 中 桑 叶 、 人 金银花 、 连 生 清 热 解毒 ,又 可 透 
那 外 出 ;天 花粉 . 牛 蓉 子 、 薄 公 英 . 黄 著 清热 
解毒 消 种 ; 石 襄 清 气 分 实 热 , 牡 缠 皮 、 玄 参 、 
凉 血 泄 热 解毒 , 诸 药 相 伍 , 气 盘 两 清 , 那 势 
得 减 。 。 

现代 药理 研究 证 明 , 石 帝 、 牛 劳 子 可 退 
热 , 银 花 \ 连 区 ,蒲公英 牡丹 皮 , 玄 参 、 梭 叶 
有 抑 菌 作用 。 

辩证 加 茂 

合并 肺炎 者 可 葬 加 桑 白 皮 . 苦 杏 仁 、 桔 
模 \ 瓜 效 、 浙 内 李 。 - 

(新 中 医 放 

(三 ) 甘 露 消 考 丹 加 减 

组 成 与 用 法 ” 黄 苍 10g ” 连 怒 i0g 
黄连 6g 艺 香 10g 板蓝根 15g 滑石 
10g( 包 ) 马达 6eg ” 公 矢 6g 射 干 6g 
浙 贝 68g 苗 陈 10g 白 豆 将 9g。 水 套 内 
服 , 每 日 1 剂 。 

功用 与 述评 清热 化 混 , 利 咽 解 考 。 
方 中 黄 蕉 黄连 、 连 机 清热 港 火 解毒 ; 板 蓝 
根 解 毒 ; 马 勃 、 僵 备 、 射 干 . 浙 贝 清热 获 续 ; 
警 香 芳香 化 湿 ; 茯 陈 、 滑 石 清热 利 湿 , 白 豆 
闭 畅 中 化 湿 。 

现代 药理 研究 表明 , 连 想 、 黄 连 、 板 蓝 
根 有 抑 菌 抗菌 作用 。 忒 香 、 捕 豆 薄 可 促进 
骨 液 分 路 ,增强 消化 功能 。 射 干 . 浙 贝 有 消 
除 上 呼吸 道 炎 性 涂 出 物 及 解 热 止痛 作用 。 
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(世界 传统 医学 小 儿科 学 》) 

{四 ) 竹 叶 石 喜 汤 加 减 

组 成 与 用 法 竹 叶 石膏 圳 冬 人 
参 粳米 甘草 。 水 前 内 服 ,每 和 1 剂 。 

功用 与 述评 ” 益 气 生津 , 兼 清 余热 。 
方 中 竹 叶 清热 除 烦 利 尿 ,石膏 清热 淤 火 , 人 
参 大 补 元 气 ,生津 安神 , 补 肺 益 脾 , 考 冬 清 
心 养 角 生津 。 

现代 药理 研究 表明 ,人 参 可 增强 机 体 
免疫 功能 。 甘 草 . 麦 冬 有 解毒 消炎 作用 。 

辨证 加 减 

1. 表 虚 发 热 者 , 青 琅 乏 甲 汤 ; 

2. 心性 睡眠 不 安 者 ,加 酸 杰 仁 、 五 昧 
子 . 台 欢 皮 、 夜 交 茧 ; 

3. 食欲 不 振 者 ,加 生 谷 麦 丁 ; 

4, 阴 虚 火 旺 者 ,加 丹 皮 、 知 母 、 黄 柏 ; 

5, 血尿 者 ,加 白 茅 根 ; 

6, 相 旺 , 肯 业 者 ,加 藉 节 、 白 茅 根 ; 

7. 皮下 紫 疗 , 色 红 者 ,加 丹 皮 、 末 芍 、 
柴草 ; 

8. 淋 区 结 , 肝 脾 肿 大 者 ,加 整 甲 .要 特 
旺 , 或 合用 消 疗 丸 。 

(实用 中 医 儿 科学 》) 

二 、 专 药 选 用 

本 病 无 特效 专 药 , 以 下 成 药 有 一 定 疗 
效 , 可 适当 选用 。 

(一 ) 六 神 丸 


[上 海中 药 制药 一 厂 ” (1995) 沪 卫 药 
准 字 第 040217 导 ] 

主要 成 分 牛黄 \ 冰 片 珍珠 , 刚 栈 , 明 
梭 黄 \ 磨 香 。 


功用 与 述评 清热 解毒 ,消炎 止痛 。 
此 丸 为 咽 瞧 口腔 之 主要 品种 。 在 配伍 用 药 
上 以 牛黄 、 珍 珠 入 心肝 经 为 主 。 清 热 解 毒 
消 类 ,并 能 开 窃 醒 神 定 惊 ; 辅 以 雄黄 、 虹 栈 
辟 秽 杀菌 化 腐 ; 佐 以 辛 温 凉 散 止 痛 的 药物 
磨 香 .冰片 , 辛 香 走 审 , 善 散 艇 火热 毒 。 故 


此 方 既 能 清热 解毒 ,又 能 消炎 止痛 ,此 方 主 
要 用 于 传染 性 单 核 细 胞 增多 症 的 咽 哈 肿 
痛 。 

用 法 用 量 口服 :1 岁 每 最 1 粒 ,2 岁 
每 服 2 粒 ,3 岁 每 服 3 一 4 粒 ,4 一 8 岁 每 服 
5~6 粒 ,9 一 15 岁 每 服 8 一 9 粒 , 成 年 最 10 
粒 ,每 日 3 次 , 漫 开 水 吞 服 。 外 用 : 取 轧 十 
数 粒 ,用 冷 开 水 或 米 酷 少许 料 化 , 接 于 患 
处 ,每 日 数 次 ,已 湾 烂 者 , 切 勿 捞 数 。 

(二 ) 板 蓝 根 神 剂 

[上 海中 药 制 药 二 厂 ”(1995) 沪 工 药 
准 字 第 041003 导 ] 

主要 成 分 “板蓝根 

功用 与 述评 ”板蓝根 性 味 善 蹇 。 清 热 
解毒 , 凉 血 利 咽 , 消 肿 。 对 清除 病毒 及 咽喉 
肿 痛 等 有 一 定 帮 助 。 

药理 研究 证 明 , 板 蓝 根 有 较 广 的 抗菌 
谱 , 对 多 种 革 兰 阳性 菌 阴性 菌 及 流感 等 病 
毒 都 有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 ”每 次 5g, 每 日 4 次 ,口服 。 

{三 ) 生 脉 馈 

[杭州 正大 青春 宝 药 业 有 限 公司 
(1996) 浙 卫 药 准 字 第 016601 号 ] 

主要 成 分 “和 党 参 、 才 冬 .五味 子 。 

功用 与 述评 益 气 复 脉 , 养 阴 生津 。 
本 寅 后 期 气 阴 两 亏 可 由 热 病 伤 津 耗 气 而 
成 。 甘 平 补 气 , 酸 甘 化 阴 , 故 方 中 用 党 参 为 
君 , 匡 平 而 润 , 补 气 生津 ; 志 冬 之 甘 塞 为 素 
状 阴 生津 ,性 讲 并 可 兼 制 残余 未 清 之 热 , 与 
党 参 相 伍 , 能 大 补 精 气 , 以 五 味 子 之 酸 汲 为 
估 ,五 味 子 既 有 酸 收敛 气 之 功 ,与 前 两 昧 甘 
药 相合 , 酸 甘 化 阴 ,又 可 生津 益 气 , 仇 阴 目 
汗 ,三 药 相合 ,一 林 一 铺 一 伍 , 而 有 益 气 复 
脉 , 养 阴 生津 , 清 渴 止 汗 之 功 ,对 气 阴 两 伤 
者 最 为 合适 。 

药理 研究 证 明 此 方 对 中 枢 神 经 系统 有 
兴奋 作用 ,可 增强 机 体 免 疫 功能 ,对 传染 性 
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单 核 细胞 增多 症 恢复 期 有 一 定 作 用 。 

用 法 用 量 :10g, 每 日 3 次 ,口服 。 

三 .其 他 治疗 

(一 ) 外 用 药 

锡 类 散 

[上 海中 药 制药 一 厂 
准 字 040115 号 ] 

主要 成 分 象牙 悄 , 青 入 , 壁 钱 炭 ,人 
指甲 ,珍珠 ,冰片 ,牛黄 。 

功用 与 述评 解毒 化 腐 。 方 中 珍珠 、 
牛黄 有 清热 解 画 ,化 腐生 县 的 作用 , 配 以 象 
牙 悄 , 壁 钱 炭 、 人 指甲 以 增强 去 腐 的 作用 ， 
加 入 青 伪 ,冰片 加 强 清 热 , 谅 血 之 功 , 朋 可 
芳香 辟 秽 而 止痛 。 诸 药 伍 用 ,用 于 热 毒 率 
盛 ,侵犯 咽 只 口腔 而 致 肿 痛 腐 烂 ,此 方 主要 
用 于 传染 性 单 核 细 胞 症 的 咽 只 炎 或 溃 辣 。 

用 法 用 量 : 每 日 少许 , 歇 甫 患处 ,每 日 
1 一 2 次 。 

(二 ) 针 火 

轩 痰 处 方 , 十 二 间或 十 宜 放 血 , 大 梭 放 
血 ,内 关 、 水 沟 、 曲 池 , 用 泻 法 《中 西医 结合 
内 科 门 诊 手 册 》)。 

四 .西医 药 治 疗 

一) 一般 治疗 ”卧床 体 息 ,增加 车 养 ， 
对 症 治疗 , 弧 防 并 发 症 。 

(二 ) 抗 病毒 治疗 阿 糖 腺 篆 
(ARAA) ,无 环岛 并 ,干扰 素 等 对 本 病 有 一 
定 疗 效 。 

(三 ) 抗 感染 ” 咽 和 扁桃 体 等 继 发 感染 时 
可 用 青霉素 各 ,疗程 7 一 10 天 ,还 可 选用 灭 
滴 灵 (600 一 1200mg/ 日 )} 分 次 , 连 服 5 一 了 
天 。 

四) 激素 ”严重 哈 部 病变 或 哈 水 肿 ， 
以 及 神经 系统 并 发 症 ,血小板 减少 性 半 闻 ， 
溶血 性 贫血 ,心肌 炎 ,心包 类 等 时 , 直选 用 
肾上腺 皮质 激素 ,如 氢化 可 的 松 100 一 
200mgy“ 日 或 强 的 松 30 ~ Somgz 日 ,疗程 
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3 一 5 天 ,但 一 般 不 宜 采 用 。 

(五 ) 活 血 保 肝 者 发 现 黄 况 , 则 按 病 
毒性 肝炎 处 理 原则 ,随时 警惕 脾 破 型 发 生 
的 可 能 。 皮 时 确诊 并 采取 相应 的 措施 。 


【预防 与 护理 ] 


一 ,预防 

二 隔离 患者 , 按 呼 吸 道 传染 闫 隔离 一 
局 ,防止 交叉 感染 , 若 有 接触 者 应 及 时 注射 
丙种 球 蛋 日 以 预防 , 其 次 还 要 加 强 体育 锯 
烽 ,增强 体质 ,提高 机 体 免疫 功能 。 

二 ,护理 

急性 期 卧床 休息 ,高热 期 多 饮水 ,进食 
以 清淡 易 消 化 饮食 为 宜 。 保 持 口 腔 清洁 卫 
生 ,防止 发 生 并 发 钙 。 震 出 现 并 发 症 ,如 肺 
炎 、 肝 炎 、 心 包 炎 ,心肌 炎 等 , 按 疾 病 常规 进 
行 护理 。 
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败血症 


琢 血 症 (septicema) 蚌 指 各 种 致 病菌 或 
条 件 致 病菌 侵 人 血液 循环 ,并 经 生长 繁殖 
和 释放 毒素 引起 严重 毒 血 症 (toxemia) 和 
全 身 性 感染 。 其 主要 临床 特点 为 起 病 急 、 
高 热 .寒战 ,周身 不 适 、 关 节 痛 ,皮疹 、 肝 脾 
肿 大 ,白细胞 增加 及 血 培养 阳性 等 ,严重 者 
可 引起 感染 性 休克 或 迁徙 性 炎症 ,如 有 包 
处 脓肿 形成 者 称 有 箭 毒 血 症 (pyemia)。 革 兰 
阳性 球菌 败血症 易 引 起 迁徙 性 病灶 ,而 革 
兰 关 性 杆菌 败血症 易 发 生 感 染 性 休克 。 若 
仅 人 应 流 的 细菌 ,被 机 体 防 御 免 疫 功能 所 
捉 制 或 清除 ,而 不 引起 明显 毒 血 症状 时 , 称 
菌 血 症 (bacterermmia)。 国 外 文献 认为 败 血 
症 和 菌 血 症 并 无 本 质 的 不 同 , 仅 是 严重 程 
度 上 的 差异 。 

近年 来 ,对 败血症 的 研究 越 来 越 重视 机 
体 对 全 人 微生物 及 其 毒素 所 产生 的 全 身 性 
反应 。 临 床上 有 许多 病例 具有 败血症 的 临 
诛 表 更 ,但 血 培 养 可 为 阴性 ,国外 将 这 些 病 
例 称 为 “Sepsis"。Sepsis 的 病原 体 多 数 为 革 
苦 阳 性 或 阴性 细 蔚 ,也 串 有 病毒 、 立 克 次 体 
所 致 。 在 美国 每 年 有 30 万 一 和 万 人 患 
Sepsis, 约 有 10 万 人 可 造成 死亡 。 其 中 2 
为 院内 感染 ,多数 由 华 兰 阴性 杆菌 而 致 。 

败血症 属于 中 医学 温 病 、 疗 疮 走 黄 疹 
毒 内 陷 . 毒 陷 内 攻 等 证 候 范畴 。 败 血 钙 的 


典型 临床 表现 ,在 中 医学 文献 中 有 类 似 描 
述 。《 医 宗 金 鉴 $ 有 :“ 几 疗 疮 沸 有 轧 速 之 
证 , 初 觉 即 当 急 治 , 迟 则 毒 火 攻心 , 令 人 罩 
霸 诺 语 , 悉 证 悉 添 ,多 致 不 救 ", “已 走 黄 者 ， 
令 人 心烦 神 霸 ……。 若 手足 冷 , 六 脉 暴 绾 
者 , 系 毒 气 闭塞 元 气 不 能 宣 通 -……”。《 人 外 
科 正 宗 } 论 疗 疮 走 黄 :“ 日 入 原 疮 无 踪 , 走 散 
之 外 , 仍 复 作 脓 , 脉 数 慎 焦 终 死 ” ,符合 数 血 
症 有 迁 从 性 炳 侍者。 痊 毒 内 陷 乃 正气 内 
虚火 毒 炽 乙 , 不 及 时 治疗 或 误 治 , 挤 压 益 
口 等 所 致 。 由 于 正 不 胜 那 , 毒 不 外 泄 而 反 
内 路 , 故 那 毒 进 人 背面 而 内 犯 脏 蘑 。 早 期 
多 见 津 液 不 足 , 火 毒 炽 盛 , 病 久 则 气 血 大 
亏 ,脾气 不 复 , 肾 阳 也 衰 , 循 至 生化 乏 源 , 阴 
阳 两 竟 。 

有 些 感 染 性 疾病 如 流行 性 脑 背 秽 腊 
炎 , 恬 寒 、 副 伤 罕 、 布 鲁 杆菌 病 . 钧 端 螺 旋 体 
病 .鼠疫 . 手 秆 与 栗 粒 性 结核 等 , 虽 在 病程 
中 有 菌 血 症 或 败血症 的 经 过 ,也 可 培养 出 
细菌 , 因 早 已 成 为 独立 性 疾病 , 故 不 在 败 血 
症 范围 内 进行 讨论 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


一 、 中 医学 认为 ,本 病 病 因 是 外 感 热 毒 
或 内 有 邦 热 或 湿热 疫 毒 侵 柳 或 素 有 湿热 内 
准 复 感 湿热 毒 莉 所 致 , 

(一 ) 疗 疮 痛 壮 及 烧伤 

外 感 热 毒 或 内 有 积 热 , 毒 热 蔓 结 于 肌 
肤 而 发 为 疗 疮 疹 痛 。 若 失 治 或 治疗 不 当 ， 
可 致 毒 火 内 攻 , 疗 疮 称 为 “ 走 黄 ”, 痛 疤 称 为 
内 攻 ,或 "内 陷 " ,发 于 头面 、. 耳 部 的 疗 阁 
九 易 出 现 “ 走 黄 "。 严 重 烧 伤 时 , 火 毒 之 那 
亦 可 导致 “ 火 毒 肉 陷 ”。 疗 疮 痛 疤 失 治 或 治 
疗 不 当 , 而 致 毒 火 内 攻 , 蒙 项 心 窃 , 毒 滞 三 
焦 而 不 得 外 泄 ,以致 出 现 神 绒 庶 语 、 胸 网 亚 
心 . 胖 腹胀 满 \ 兄 逆 虹 吐 、 甚 则 手足 有 碟 冷 ,六 
脉 沟 绝 、 热 毒 迫 血 变 行 , 故 皮 肢 广 疹 其 则 大 
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片 疗 斑 。 本 证 早期 多 为 毒 火 雍 盛 而 正气 未 
计 , 邪 正 俱 实 , 失 治 则 伤 津 耗 液 ,为 邪 实 正 
虚 。 

(二 ) 温 热 疫 毒 , 气 血 两 燃 

毒 政 暴 讶 ,最 易 化 火 , 常 直 袭 气 普 , 形 
成 热 毒 充斥 之 势 , 伤 津 迫 血 , 易 犯 心 包 , 引 
动 采风。 所 以 病 初 即 可 深入 气 营 , 出 现 壮 
热 斑 痊 , 进 则 神 红 诡 语 、 惊 磋 , 甚 者 顾 脱 。 

(三 ) 齐 热 毒 盛 , 禹 闭 神明 

素 体 湿热 内 莉 , 复 感 湿热 毒 那 , 湿 热 毒 
杆 侵 人 营 血 , 壹 项 神明 , 易 见 神 昏 壮 热 ,或 
热 势 缠绵 ,或 次 热 发 黄 , 热 毒 连 血 则 可 出 现 
斑 疹 , 疗 斑 。 

二 .西医 学 认为 败血症 的 病因 是 歼 病 
亩 或 条 件 施 病菌 引起 感染 所 至 。 常 见 的 病 
厌 菌 有 : 

(一 ) 革 兰 阳 性 菌 

1. 葡 革 球菌 ”本 菌 包 括 金 黄色 葡萄 
球菌 ( 金 葡 菌 )、 表 皮 葡 区 球菌 及 腐生 葡萄 
球菌 三 种 。 近 年 来 ,葡萄 球菌 在 败血症 的 
病因 中 占 重 要 地 位 。 据 统计 ,在 国内 院内 
感染 中 约 占 173 以 上 ,其 中 以 金 葡 菌 为 主 
( 约 20% ) ,表皮 葡萄 球菌 次 之 ( 近 10% )。 
有 关 资 料 证 实 ,表皮 葡萄 球菌 在 目前 已 成 
为 小 儿 败 血 症 的 主要 殖 病 菌 , 占 新 生 儿 败 
血 症 的 1 之 。 

2, 币 炎 球菌 ”肺炎 球菌 败血症 多 继 
发 于 该 菌 所 北 的 局 部 感染 ,主要 是 肺炎 。 
其 致 病 力 主要 与 莱 膜 中 所 含 的 多 糖 类 抗原 
物质 密切 相关 ,这 种 抗原 是 一 种 水 溶性 物 
质 ,具有 细菌 型 特异 性 特点 ,还 可 增加 细菌 
的 抵抗 力 , 有 抵 搞 人体 白细胞 的 吞噬 作用 ， 
从 而 促进 细菌 在 人 体内 繁多 和 致 病 。 

3, 链球 菌 ” 根 据 对 红细胞 的 溶血 能 
力 分 为 甲乙 、 再 三 型 尾 球 菌 。 甲 型 深 血 型 
链球 蓝 (又 称 草 绿色 链球 菌 ) 是 条 件 致 病 
菌 。 乙 型 溶血 型 链球 菌 ( 叉 称 溶血 性 链球 


菌 ) 致 病 力 强 , 可 以 引起 多 种 疾病 。 依 本 菌 
细胞 壁 中 左 水 化 合 物 抗原 不 同 分 为 A、B 
至 本 等 18 个 族 。 而 A\B 两 族 是 引起 链球 
菌 败血症 的 主要 歼 病 菌 。 两 型 链球 万 及 称 
非 汐 血性 链球 菌 ,无 敦 病 力 。 

4. 其 他 ”上 肠 球菌 、 炭 痊 杆 菌 、 四 联 球 
阔 、 检 状 产 气 芋 腊 杆菌、 单 核 细 胞 增多 性 李 
斯 特 菌 等 也 可 引起 败血症 。 

(二 ) 革 兰 阴性 菌 

约 占 印 %。 其 中 大 肠 埃 希 菌 最 多 { 约 
20%) ,其 次 为 克 雷 白 戎 ( 约 15%)}。 其 中 
以 肺炎 杆菌 最 为 重要 。 绿 脓 杆 菌 为 院内 感 
染 的 全 兰 阴 性 杆菌 数 应 症 常 网 的 履 病 菌 。 

1, 大 上 肠 杆菌 ”为 革 兰 阴性 杆菌 数 血 
证 中 最 常见 的 臻 病菌 ,具有 落体 (O) 抗 原 、 
鞭毛 (HH 抗原 和 菜 膜 或 包 膜 (K) 抗 原 。 本 
菌 是 人 体 甩 道 正常 菌 之 一 ,一 般 不 致 病 , 当 
机 体 贷 疫 力 低 下 ,正常 屏障 作用 受 破坏 时 ， 
可 发 后 严重 感染 ,甚至 败血症 。 

2. 肺炎 杆菌 ”近年 来 由 本 菌 所 致 数 
血 症 中 明显 增多 ,在 菜 些 医院 已 路 居 首 位 。 
本 菌 有 菌 体 抗原 和 芋 腊 多糖 抗原 , 当 机 栋 
抵抗 力 降 低 时 病原 菌 可 得 入 肺 部 引起 大 叶 
性 肺炎 及 败血症 。 

3. 绿 肤 杆 菌 ”本 菌 是 一 种 产生 绿色 
水 溶性 色素 的 细菌 ,能 产生 多 种 致 病 物质 。 
主要 是 内 毒素 外 毒素 、 肠 毒素 、 深 血 素 和 
一 些 胞 外 醇 。 住 院 蔽 人 肠 道 绿 脓 杆 菌 带 菌 
率 可 达 有 史 % , 较 正 常人 显著 增高 。 在 医院 
内 的 洗手 池 , 脸 盆 .用 所 盒 、 食 具 、 抹 布 、 其 
些 医疗 右 械 及 灭 菌 效果 差 的 消毒 补 中 均 可 
发 现 。 

4, 其 他 ”一些 害 居 于 肠 道 内 的 通常 
不 易 致 病 的 革 兰 阴性 杆菌 包括 摩 拉 菌 属 
(Moraxella) 、 产 碱 杆菌 属 、. 沙 雷 杆 菌 属 
(Serratia)、 黄 色 杆 菌 属 (Flavobacterium ) 、 
枸 柚 酸 杆菌 属 (Citobacter) .爱德华 苗 属 
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(Edwardsiella) ,不 动 杆菌 (Acinetobacter) 
等 在 某 些 特定 的 情况 下 , 羡 可 引起 由 血 症 。 

(三 ) 大 氧 菌 

引起 厌 氧 菌 败 血 症 的 革 兰 阴性 杆菌 中 
以 脆弱 杆菌 最 为 常见 , 约 占 90% ,其 次 为 
厌 所 性 革 兰 阳性 菌 ,包括 厌 氧 性 消化 球菌 、 
消化 链球 菌 和 产 气 梭 状 芽 胞 杆菌 。 这 些 细 
菌 通 常 是 寄生 在 骨 肠 道 ,女性 生殖 道 的 正 
常 菌 群 ,在 人 体 免疫 功能 低下 时 才 引 起 致 
病 。 

(四 ) 真 菌 

常见 病原 菌 为 念珠 菌 、 毛 雷 商 、 隐 球菌 
和 曲 菌 等 ,以 白色 念珠 蕊 为 多 见 。 

(五 ) 其 他 

一 些 致 病 力 很 低 的 条 件 致 病菌 如 单 核 
细胞 增多 、 李 司 不 菌 、 枯 草 杆 菌 、 凝 团 肠 杆 
菌 、 腐 生 葡 萄 菌 等 所 致 的 败血症 近年 来 均 
有 报告 。 免 疫 缺 陷 者 ,如 AIDS 病人 .长 期 
留置 静脉 导管 的 恶性 肿瘤 病人 侦 可 发 生 分 
支 杆 菌 败血症 。 

三 、 致 绩 菌 由 各 种 途径 进入 血液 御 环 
后 是 否 引 起 败血症 ,其 发 病 的 机 理 取 诀 于 
病原 菌 的 致 病 力 、 人 体 的 防御 免疫 有 反应 和 
医 源 性 因素 及 其 相互 的 微 生 态 影 响 。 

(一 ) 病 原 菌 的 致 病 力 

病原 菌 的 致 病 力 均 与 感染 细菌 的 毒 力 
和 数量 有 密切 的 关系 。 致 病菌 毒 力 强 或 人 慢 
人 细菌 量 多 , 均 易 造成 败血症 ,如 金 葡 菌 毒 
力 强 ,具有 网 种 酶 和 毒素 如 a- 溢 血 素 、 血 效 
凝固 酶 、 杀 日 细胞 素 等 很 易 导 败 严 重 败 血 
证 蕉 至 和 腔 毒 血 症 , 其 产生 肠 毒 素 FF 与 中 毒 
性 体 克 综合 征 有 关 。 毒 力 不 强 的 条 件 致 病 
菌 如 数量 较 大 也 可 引起 败 蜂 症 。 大 肠 杆 菌 
等 革 兰 阴性 杆菌 内 毒 罕 能 刺 油 炎症 介质 的 
释放 ,损伤 血管 内 皮 细 胞 和 心肌 ,启动 凝血 
系统 ,激活 补体 ,而 致 微 种 环 障 碍 发 生体 
克 、,DIC 等 。 


(二 ) 人 体 的 防御 免疫 反应 

完整 的 皮肤 粘膜 是 防止 细菌 人 侵 的 天 
然 屏 摩 。 一 般 轻 的 应 肘 粘 膜 损 伤 , 因 人 性 
内 有 单 核 - 巨 效 细胞 系统 和 非特 异性 屏 谭 
作用 , 故 可 自 愈 。 妨 损伤 较 重 或 反复 措 伤 ， 
则 可 引起 局 部 炎症 上 反应。 但 如 免疫 屏障 严 
重 受 损 , 新 生 儿 与 婴 幼 儿 功 能 发 育 不 全 , 老 
年 人 揭 疫 功能 减退 ,严重 的 慢性 病 和 恶性 
疾病 或 接受 免疫 抑制 剂 治疗 者 。 抗 感染 免 
疫 力 降低 时 常 可 引起 金 葡 菌 大 肋 杆 莉 败 
血 症 。 

(三 ) 医 源 性 因素 

医院 的 环境 和 在 诊治 疾病 的 过 程 中 ， 
直接 或 间接 接触 病原 苗 的 机 会 较 密 , 常 可 
引起 感染 。 抗 肿瘤 药 \ 抗 代谢 药 、 峭 上 逐 皮 
质 激 素 等 免疫 抑制 剂 及 放射 治疗 等 均 可 前 
弱 细 胞 免疫 和 体 流 免疫 的 功能 。 抗 苗 药 物 
(抗生素 与 合成 抗菌 药 ) 的 应 用 不 当 或 过 度 
可 引起 菊 群 失调 ,导致 耐 药 的 条 件 败 病菌 
繁殖 而 造成 严重 的 二 重 感染 。 使 病情 加 重 
与 复杂 化 。 各 种 原因 引起 的 粒 细胞 减少 是 
导致 败血症 的 主要 原因 。 各 种 刨 伤 性 诊断 
和 治疗 手段 如 搬 管 检查 .内容 镜 检 查 \ 长 期 
留置 静脉 导管 .各 种 透析 疗法 和 手术 等 都 
可 避 致 细 获 进 人 血 补 循 环 。 由 于 接受 这 些 
检查 及 治疗 的 病人 病情 多 数 较 重 ,机 栖 防 
御 能 力 差 ,而 医院 内 感染 的 细菌 又 常 为 醒 
药 蓝 。 因 此 , 医 源 性 败血症 是 当前 医疗 实 
践 中 颇 为 严重 的 问题 。 


[病理 ] 


凡 血 葬 的 病理 生理 过 程 是 一 个 多 因素 
综合 的 结果 , 激 生 物 及 其 胞 豆 产 物 包括 革 
兰 阴 性 菌 的 朋 多 糖 (LPS)、 革 兰 阳 性 细 苗 
的 肽 亭 精 、 胞 壁 酸 复 合 物 以 及 醉 母 菌 的 多 
肽 物质 等 ,可 激 滞 细胞 因子 、 补 体 .凝血 系 
统 、 粕 肢 、ACTH/ 内 啡 肪 、 交 感 神经 等 系 
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统 ,产生 各 种 生物 活性 物质 相互 作用 利 影 
响 ,引起 一 系列 的 病理 生理 效应 ,其 作用 的 
取 部 位 是 血管 内 皮 细 胞 和 微 循 环 。 

内 毒素 等 可 直接 激活 姬 因子 而 启动 餐 
血 纤 溶 系统 及 激 肝 系 统 。 后 者 加 重 血 管 扩 
张 ,毛细 租 管 通 透 性 增加 , 微 循 环 障碍 。 故 
重 的 败血症 可 出 现 DIC。ARDS 的 发 生机 
理 主 要 也 是 由 于 肺 毛细 血管 壁 的 损伤 而 致 
肺 水 肿 以 及 感 灌 、 缺 氧 等 影响 肺 表面 活性 
物质 而 造成 急性 呼吸 衰竭 。 

在 病理 方面 ,病原 菌 的 毒素 可 致 组 织 
和 脏 冀 细胞 发 生 中 毒性 炎 福 改变 。 如 心 、 
肺 、. 肝 、 脾 , 肾 等 脏 项 可 呈 混 省 肿胀 、 细 胞 变 
性 .与 炸 状 坏死 和 炎 人 性 细胞 涛 润 、. 脂 肪 变 
性 。 毛 细 血 管 损 做 造成 皮肤 粘膜 将 所, 皮 
阁 和 肺 间 质 水 肿 。 有 自 脏 常 充血 肿 大 , 脾 骨 
高 度 增 千 。 还 可 有 多 数 化 肤 性 炎症 或 脓 
肿 。 


[临床 表现 ] 


一 、 骸 血 症 的 基本 球 现 

(一 ) 原 发 感染 灶 多数 败血症 病人 都 
有 轻重 程度 不 等 的 局 部 炎症 ,表现 为 局 部 
红 、 有 种、 热 , 痛 和 功能 障碍 。 重 者 可 有 发 热 、 
县 寒 、 寒 战 、 全 身 痛 和 乏力 等 。 

(二 ) 毒 血 症 ”表现 以 起 病 急 又 、 寒 战 、 
离 热 为 最 常见 ,以 线 张 热 及 闻 欢 热 为 多 网 。 
少数 旺 婚 留 热 , 伴 全 身 乏 力 皮疹 ,头痛 、 哎 
吐 , 呢 逆 . 肝 肚 肿 大 ,部 分 病人 中 出 现 神 红 
谚语 .四肢 县 冷 .皮肤 发 班 、 尿 少 . 脏 搏 快速 
细弱 、 脉 压 降低 、 血 压 下 降 或 测 不 出 等 感染 
福 休 克 . 中 毒性 脑病 、 心 肌 炎 等 症状 。 少 数 
病例 可 伴 发 DIC,ARDS、 急 性 肾 功 能 衰竭 
等 。 

(三 ) 迁 徒 性 病灶 或 损害 随 病原 菌 不 
同 则 病情 轻重 不 一 ,常见 有 皮下 及 深部 肌 
内 脓肿 . 北 脓 福 和 脑膜 此 肺 脓肿 、 腔 有 移 、 脑 腔 


肿 、. 骨 骨 炎 等 。 

二 ,常见 的 几 种 典 血 症 

(一 ) 革 兰 阳 性 球菌 败血症 

1. 金 葡 凋 败 血 症 ” 原 发 病灶 党 为 讶 、 
痛 、 蜂 帘 织 炎 、 挝 弄 等 皮肤 、 帖 膜 及 伤口 感 
染 。 原 发 病灶 见于 皮肤 感染 , 吸 道 感 染 、 
骨髓 炎 、 中 耳 炎 等 。 临 床 表现 起 病 急 , 有 高 
热 , 得 寒 和 形态 多 样 化 的 皮疹 及 肤 冯 闭 , 常 
可 累及 大 关节 ,可 有 红肿 、 北 脓 福 关节 炎 ， 
尤 以 化 脓 性 通关 节 炎 为 最 常见 。 金 葡 菌 玫 
血 症 引 起 急性 金 葡 获 心 内 膜 炎 可 高 达 
8% ,如 发 热 持续 、 血 培养 反复 阳性 、 进 行 性 
贫血 ,上 反复 福 出 现 皮 疹 、 疗 点 有 内 脏 栓 塞 ， 
应 考 虚 心 内 膜 炎 存在 ,经 超声 心动 图 检查 ， 
心 胜 准 腊 有 装 生 物 。 国 内 1000 余 俩 败 血 
症 的 病原 学 分 析 表 明 , 金 葡 菌 败血症 比 便 
离 达 20% 一 30%。 耐 甲 氧 西林 者 病死 率 
达 50%。 

2. 表皮 葡萄 球菌 败血症 ”表皮 葡 药 
球 阔 (简称 表 葡 菌 ) 指 血 浆 癣 固 酶 阴性 菊 区 
球 获 tCNS), 存 在 于 正常 皮肤 、 粘 膜 表 面 ， 
以 往常 忽视 此 菌 的 致 病 性 。60 年 代 后 表 
葡 蓝 败血症 占 败血症 总 数 的 10% 一 15% ， 
多 见于 大 医院 的 院内 感染 ,如 静 徽 导管 、 人 
工 心 辩 膜 置 换 、 起 捕 器 、 脑 消 液 分 流 与 骨 关 
节 移 植 后 的 感染 。 表 葡 菌 十 分 耐 药 , 耐 甲 
氧 西林 的 菌株 (MRSE) 多 见 , 病 死 率 可 高 
达 3 加 % 以 上 。 

3. 肺炎 球菌 败血症 ”近年 来 已 少见 。 
原 发 局 部 感染 为 肺 部 感染 ,也 可 引起 篇 膜 
炎 。 肺 炎 球 菌 败血症 ,在 纽约 的 社区 感染 
中 仍 占 优势 ,在 香港 的 社区 感染 中 也 较 多 ， 
患者 多 为 小 儿 ,成 人 者 少 。 此 病 起 病 急 ,有 
高 热 咳嗽、 咯血 性 痰 、 胸 痛 , 肺 部 有 实 变 体 
征 ,用 部 X 线 检查 可 有 阳性 征象 。 

4. 膀 球 蓝 败 血 症 ”其 发 病 率 在 近 30 
年 来 明显 增加 ,其 原 发 病 多 为 沁 尿 生殖 、 消 
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化 道 及 腹腔 感染 , 易 伴 发 心 内 膜 炎 ,对 名 种 
抗菌 药物 耐 药 ,病情 多 为 危重 。 

(二 ) 草 兰 了 表 性 杆菌 败血症 

1. 大 肠 杆 菌 败血症 ” 较 常 见 ,发 病 率 
稍 次 于 金 葡 兰 败 血 症 。 其 原 发 病灶 主要 基 
胆道 . 肠 道 .说 尿道 与 女性 生殖 道 等 感染 ， 
如 化 肤 性 胆管 类 .急性 肾 重 肾炎 、 肝 脓肿 、 
化 脓 性 腹膜 类 、 阑 尾 炎 、 肠 炎 及 产道 感染 
等 。 败 血 症 具有 发 热 , 塞 战 、 大 汗 等 内 毒素 
血 症 的 中 毒 症 状 。 以 间 风 或 弛 张 热 型 较 多 
见 , 感 染 性 休克 发 生 较 多 , 较 易 出 现 DIC。 
败血症 多 发 生 于 老年 人 、 女 性、 免疫 功能 低 
下 及 某 些 有 慢性 原 发 性 疾患 者 , 故 病死 率 
较 高 。 

2. 绿 脓 杆 菌 败血症 ”败血症 占 革 兰 
阴性 菌 败血症 的 7% 一 18%。 继 发 于 恶性 
肿瘤 。 淋 钾 瘤 ,白血病 者 尤为 多 见 , 临 上 表 
现 较 一 般 划 兰 阴 性 杆菌 败血症 凶险 ,可 有 
较 特 征 性 中 心 坏死 性 皮 米 ,休克 、DIC、 黄 
站 等 发 生 率 较 高 。 发 生 于 烧伤 或 创面 感染 
的 病人 ,其 创面 胀 性 浴 出 物 多 呈 绿 色 。 

(三 ) 厌 氧 菌 败血症 ” 占 败 血 症 的 
8% 一 26% 不 等 ,主要 为 人 体内 正常 苦 群 引 
起 的 内 源 性 感染 。3 引 起 厌 氧 菌 败血症 的 病 
原 菌 主要 为 脆弱 类 杆菌 ,其 人 侵 的 振 发 感 
缆 为 骨 电 道 与 腹腔 、 女 性 生殖 道 。 多 为 弛 
张 或 间 软 热 型 , 毒 血 症 症状 明显 , 体 克 发 生 
较 早 , 发 生 率 为 33.3%, 伴 材 睡 , 诈 亡 、 神 
志 不 清 , 甚 至 看 迷 , 也 可 发 生 DIC。 黄 冶 体 
克 发 生 率 为 10% 一 40% ,在 引起 大 虎 菌 败 
血 症 的 原 发 性 病灶 中 脓 性 藉 出 物 有 特殊 的 
晋 具 味 ,是 厌 氧 菌 感染 的 的 特征 ,败血症 易 
引起 腹腔 胸腔、 肝 、 竺 , 丹 、 心 内 膜 、 骨 、 关 
节 ,皮肤 ,软组织 等 处 的 迁 徘 性 脓肿 和 病理 
损伤 ,还 可 引起 较 严重 的 溶血 性 贫血 和 肾 
功能 襄 竟 。 通 常 厌 氢 菌 与 需 氧 苗 往 往 同时 
感染 ,引起 混合 细菌 败血症 。 


(四 ) 真 菌 性 败血症 ”近年 发 病 率 明显 
增高 ,美国 某 脏 瘤 医院 统计 其 发 病 率 每 年 
以 31% 递 增 ,真菌 性 败血症 大 多 数 为 白色 
念珠 菌 引 起 。 几 乎 全 部 病例 均 系 机 体 访 御 
功能 低下 者 发 生 的 医院 内 兢 染 ,常见 于 有 
严重 基础 疾病 患者 。 广 谱 抗生素 应 用 过 度 
或 不 当 、 应 用 免疫 抑制 剂 治 疗 者 ,内 源 性 感 
染 及 静脉 插 管 输液 .透析 疗法 .肿瘤 及 白 血 
病 的 化 疗 者 ,多 数 伴 有 细菌 感染 。 一 般 发 
生 在 严重 原 发 疾病 的 病程 后 期 ,病情 进展 
缓 恒 , 临 床 表 现 较 细菌 性 败血症 轻 , 可 有 轻 
度 或 中 等 度 发 伐 、 自 寒 、 头痛、 乏力 等 中 毒 
症状 。 这 些 症状 常 被 原 发 基础 病 的 表现 所 
掩盖 。 自 象 白细胞 计数 增高 。 真 菌 败 备 症 
血行 播 散 所 波及 组 织 器 官 , 均 出 现 相 应 部 
位 的 症状 及 功能 改变 ,或 出 现 多 发 性 小 肤 
肿 。 确 诊 除 自 培养 外 , 口 茵 拭 子 、 羔 ,类 便 、 
尿 等 培养 可 获 同一 真 获 , 还 可 用 B 超 以 至 
CT 检查 肝 、 脾 、 肾 有 无 多 数 小 腑 肿 形 成 ， 
以 助 诊断 。 

三 ,特殊 类 型 败 以 症 

(一 ) 老 年 人 败血症 ”发 病 急 .进展 快 、 
预后 差 ,病死 率 高 。 其 发 病 与 机 体 免疫 功 
能 低下 有 关 , 殖 病菌 以 革 兰 阴性 杆菌 (大肠 
杆菌 、 绿 脓 杆 菌 、 肺 炎 灶 菌 ) 和 英 兰 阳性 球 
菌 (主要 为 金 葡 菌 ) 为 主 ,老年 人 败 笑 症 表 
现 较 隐蔽 ,症状 不 典型 , 常 被 原 发 基础 病 所 
掩盖 , 易 被 忽视 面 延 误 及 时 诊断 与 治疗 。 
老年 病人 抗 感染 能 力 差 ,一 旦 发 生 败 血 症 ， 
往往 病变 进展 迅速 , 易 导 致 感染 性 体 克 , 特 
别 是 革 兰 阴性 杆 昔 败 血 症 更 易 发 生 。 在 及 
心病 、 及 部 感染 、 糖 尿 病 、 备 液 病 、 恒 性 肝 肾 
疾患 的 基础 上 ,很 易 导 残 老 年 人 败血症 的 
发 生 。 

(二 ) 新 生 儿 败血症 ”是 指出 生 后 一 个 
月 内 的 感染 。 由 于 新 生 几 抵抗 力 差 与 免疫 
功能 低下 , 感染 后 易 发 生 败血症 。 致 病菌 
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为 大 脑 杆菌 .B 组 溶血 性 链球 菌 、 表 葡 芯 、 
金 葡 菌 、. 克 雷 白 菌 等 。 其 中 表 葡 菌 又 成 为 
小 儿 败 自 症 的 主要 病原 菌 ,为 新 生 几 败 血 
症 的 和 0%% 左 右 。 由 母亲 产道 .羊水 吸 人 。 
脐带 或 皮肤 粘膜 感染 等 为 原 发 病灶 ,初期 
症状 和 体征 可 非常 隐匿 ,起 病 比 较 迟 级, 容 
易 被 忽视 ,可 不 发 热 , 常 有 拒 乳 \ 哎 叶 、 精 神 
蓉 靡 ,烦躁 不 安 、 尖 吊 、 回 声 低 弱 ,惊厥 \ 呼 
吸 困 难 、 黄 范 、 面 色 苍 白 、 皮 肤 癖 点 及 肝 且 
肿 大 等 。 易 发 生 肺 类 化 脓 性 脑膜 炎 .成 腊 
伙 、 中 毒性 肠 麻 痹 及 DiC 等 迁徙 性 病灶 或 
病理 性 损害 。 

(三 ) 伐 伤 后 败血症 ”严重 烧伤 者 , 皮 
肤 屏 障 功能 破坏 ,免疫 球 和 蛋白 ,淋巴 细胞 随 
血浆 滩 出 而 丢失 , 吞 只 功能 减弱 等 因素 , 极 
昂 形成 败血症 。 致 病菌 几乎 全 部 为 创面 及 
焦 疾 下 的 细菌, 常 为 复数 菌 混合 感染 与 先 
后 感染 。 主 要 病原 菌 为 金 葡 菌 ,大肠 杆菌 、 
绿 脓 杆菌 及 真菌 等 。 据 国内 一 组 1800 余 
便 烧 和 伤 病人 调查 ,败血症 发 生 率 为 2.5% ， 
多 发 生 于 急性 感染 期 (23.4%), 创 而 收复 
期 (42.1% ) 和 残余 创面 期 (24.t+% )。 耐 药 
金 葡 菌 和 绿 脓 杆 获 为 最 闫 固 病原 。 临 环 表 
现 较 一 般 败血症 为 重 ,可 发 生 部 张 热 、 委 
大 .感光 人 性 休克 .中 毒性 心肌 类 、 中 毒性 电 
习 并 中 硒 性 肝炎 等 .迁徙 性 炎症 与 脓肿 也 
常见 。 

{ 四 ) 医 院 感染 败血症 ”近年 来 发 病 率 
逐年 增加 ; 占 败血症 总 数 的 30% 一 的 的 。 
其 败血症 有 以 下 几 方 而 特点 

1, 绝 大 多 数 病 人 有 严重 的 疾病 基础 。 
如 各 种 血液 病 结缔 组 织 疾病 、 懂 性 肝 竖 疾 
病 、. 种 瘤 等 ; 

2. 应 用 免疫 抑制 剂 治 疗 者 ; 

3. 不 合理 的 广 谱 抗生素 应 用 ; 

4. 部 分 医 源 性 感染 如 气管 奶 开 、 静 脉 
切 开 、 哇 尿 、 静 肪 输液 ,透析 疗法 ,各 种 手术 


等 。 因 耐 药 重 ,疗效 差 , 总 病死 率 可 达 
40% ~60%。 

(五 ) 输 液 后 败血症 ”可 分 为 四 液体 污 
染 : 常 见 的 病原 菌 为 克 雷 白 菌 (以 肺炎 杆菌 
为 主 ) ,上 凝 团 肠 杆菌 生长 最 快 ,也 可 为 您 丈 
蓝 或 其 他 不 致 病 的 真菌 。 人 @@ 与 留置 导管 有 
关 的 歼 迎 症 :来 源 于 并 导管 处 的 蜂窝 织 炎 ， 
感染 性 血栓 性 静脉 炎 与 导管 内 鸯 菌 定植 ， 
特别 是 表 葡 菌 精 附 在 塑料 管 上 而 致 败 血 
狂 。 

区 .用 种 少见 败血症 

(一 ) 摩 拉 茵 败血症 ”近年 来 ,发 现 靡 
拉 苗 (Moraxelia) 有 6 种 细菌 , 即 牛 摩 拉 苗 
(M. bovis) .亚特兰大 麻 拉 菌 (M.atlantae， 
M-3)、 非 液化 卒 拉 菌 (M .nonlisuefaciens)、 
腔 距 摩 拉 苗 (M,lacunata)、 奥 斯 陆 靡 拉 英 
( M.osioensis )、 苯 两 南 摩 拉 菌 
(M. phenylpyruvicay [旧称 包 形 摩 拉 茵 
(M.polymorpha)]\、 尿 道 摩 拉 菌 (M ure- 
thralis)[ 既往 命名 为 M-4], 现 认为 是 介 于 
摩 拉 菌 属 与 奈 苇 万 属 之 间 的 一 种 细菌 ， 
1987 年 列 为 一 个 新 属 Olisela， 却 
O, urethraliso 

摩 拉 茵 网 血 症 除 发 生 于 免疫 功能 低下 
患者 ,如 恶性 肿瘤 外 ,多 发 生 于 6 岁 以 下 的 
儿童 (41%)。 该 病 的 诊断 主要 对 摩 拉 菌 的 
鉴定 、 识 别 及 其 与 某 些 革 兰 阴性 杆 昔 的 鉴 
别 。 目 前 一 种 称 VITEK 系统 的 新 诊断 系 
统 , 可 迅速 对 靡 拉 获 及 相似 菌 加 以 鉴定 , 准 


” 确 率 为 78% 一 94%。 摩 拉 获 对 青 基 来 G 


非常 敏感 ,MICs 0.06 一 0.5ng/ml, 但 也 发 
现 非 液 化 。 奥 斯 陆 和 荆 再 酮 酸 摩 拉 菌 中 个 
出 菌 株 对 青霉素 G 耐 药 ,而 对 头孢 隘 啉 第 
感 。 

(二 ) 胎 儿 弯 曲 菌 败血症 ”胎儿 弯曲 菌 
《C,fetus) 歼 血 症 临床 上 分 三 种 类 型 。 

1, 路 原 性 败 撑 症 , 临 来 症状 轻微 , 血 


aI 
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中 可 分 离 到 杜 曲 菌 ,可 星 自 限 性 或 对 抗 生 
素 反 应 良好 。 

2. 继 发 于 局 部 感染 ,如 化 脓 性 关节 
类 脑 腊 炎 、 肺 炎 和 栓塞 性 静脉 炎 等 ,50% 
以 上 病例 属于 此 组 。 

3, 慢性 或 复发 性 艇 血 症 , 病 程 可 持续 
数 月 以 上 。 

典型 的 弯曲 菌 败 血 症 桨 床 表现 为 回归 
热 型 ,体温 下达 38 一 40f , 伴 寒 上 成、 盗汗 、 
不 适 和 笨重 下 降 。 嗜 睡 和 和 意识 障碍 亦 欠 
见 ,但 局 灶 性 神经 和 体征 少见 ,除非 合并 脑膜 
炎 和 脑 损 伤 。 中 毒 症 状 明星 ,白细胞 升 高 。 
胎儿 闭 划 菌 有 损伤 血管 内 皮 的 倾向 , 易 形 
上 成 局 部 栓塞 ,引起 严重 的 血栓 性 静脉 炎 。 
治疗 败血症 和 其 他 非 肠 道 感 染 频 用 庆 大 规 
素 , 中 枢 神 经 系统 感染 用 拨 答 素 , 蔡 代 四 环 
崇 和 红 每 崇 。 近 年 来 有 应 用 甲 哨 屿 与 扎 哮 
庄 栈 类 的 报告 。 疗 程 不 小 于 3 一 4 局 ,病死 
率 与 基础 绩 和 抗 生 豪 使 用 情况 有 关 , 不 怕 
当 的 抗生素 治疗 , 病 纶 率 可 达 50%。 

(三 ) 不 动 杆 薯 败血症 ， 不 动 杆 菌 赂 
(Acinetobacter) 有 1 个 菌 种 , 即 醋 酸 符 不 动 
杆 芯 (A.calooaceticus) ;2 个 变种 , 即 确 酸 盐 
阴性 杆菌 和 和 和 便 化 不 动 杆 茵 。 是 人 体 皮肤 、 
图 吸 道 和 胃 肠 遵 的 正常 菌 群 之 一 。 感 染 害 
发 生 于 老年 和 机 儿 ,特别 是 精 尿 病 者 。 恶 
性 肿瘤 等 严重 慧 础 病 患 者 ,最 易 发 生 医院 
内 感染 。 各 部 位 均 可 发 生 感 染 , 以 败血症 
最 为 严重 ,病死 率 在 各 % 以 上 。 院 内 主要 
是 医 源 性 感染 , 免 烘 功能 枚 下 的 患者 医院 
内 感染 不 仪 有 所 增加 , 且 可 骏 改 ,该 菌 对 包 
种 抗生素 呈现 进展 性 醋 药 ,给 治疗 带 来 一 
定 困难 。 目 前 对 再 气 嘱 酸 反 应 较 好 ,因此 
本 病理 想 疗 法 为 替 握 只 酸 和 和 卑 胺 卡 那 霉 率 
联合 治疗 效果 较 好 。 | . 

(四 ) 链 球菌 CC 族 败血症 。”” .溶血 性 
链球 菌 避 族 通 常 认 为 不 数 蔽 ,在 正常 人 群 


中 可 从 咽 部 .皮肤 、 险 道 等 处 分 离 到 此 芯 ， 
带菌 率 约 为 3% 一 12.2%。 其 中 包括 四 个 
不 同 种 的 链球 菌 , 即 类 马 链 苦 球 . 兽 疝 链球 
菌 . 马 链 球菌 各 说 乳 障 碍 链球 苗 。 介 有 报 
告 该 菌 可 引起 人 类 严重 疾病 ,如 败 利 证、 心 
内 膜 炎 脑膜 炎 .肺炎 和 化 肤 性 心包 炎 。 的 
占 全 部 链球 菌 属 感染 的 0.25% 一 7.2% ,C 
族 链球 菌 的 细胞 外 产物 在 疾病 临床 表现 方 
面 起 重要 必用 ,与 A 族 链球 菌 相似 。 病 人 
多 小 于 各 岁 , 无 基础 疾病 ,大 包 为 合并 或 
继 发 于 肺炎 ,这 类 病人 并 发 胸腔 积 滚 或 积 
脓 占 较 大 比例 。 该 苗 对 青 堆 率 G 数 感 ,但 
需 蔚 脉 途径 给 药 ,必要 时 可 与 洁 考 素 联 合 
应 用 。 

(五 ) 沙 雷 菌 属 败 血 症 沙 雷 菌 属 (Ser- 
ratia) 广 泛 分 布 于 自 的 界 ,一 般 不 数 病 。60 
年 代 开 始 认识 到 沙 雷 菌 属 败 粤 症 并 非 少 
见 。1971 年 ,Myerowitz 等 指出 , 沙 雷 菌 属 
为 仅 次 于 大 上 肠 杆 菌 的 革 兰 阴性 杆 蔚 败 粤 症 
的 第 二 位 数 病 菌 , 其 中 主要 为 粘 质 沙 雷 苗 
{S,marcescens) 和 液 北 沙 雷震 。 病 人 男性 
密 于 女性 , 圣 均 年 龄 55 岁 ,多 数 病 人 有 严 
重 的 基础 疾病 ,如 好 液 病 . 肿 瘤 ,起 病 时 外 
局 血 白细胞 夫 多 低下 , 特 旭 是 中 性 痔 细胞 ， 
个 别 病人 可 之 0.1 x 109XL。 病 前 10 天 接 
受过 损伤 性 检查 或 治疗 , 绝 大 多 数 病 人 为 
院内 感染 , 且 败 血 症 前 的 % 一 88% 的 病人 
接受 过 抗生素 治疗 。 临 床 表现 下 发 热 , 但 
无 特定 的 热 型 规律 ,19% 病 人 有 出 出 ,10% - 
可 有 大 出 血 。DIC 少见 。 并 发 休克 也 较 其 
他 革 兰 阴 手 杆菌 髋 得 症 少 。 本 病 治疗 苔 往 
多 用 氮 基 糖 读 类 抗生素 或 扎 替 泰 。 由 于 碘 
药 菌 株 逐 年 增 包 ,近年 来 应 用 新 的 和 内 栈 
胺 美 抗生素 ,包括 广 谱 的 头 孢 菌 素 。 座 上 肝 
单 可 胺 节 素 和 贫 米 配 能 , 明 旺 改善 了 治疗 
效果 。 

(六 ) 复 数 菌 败 血 症 ”又 称 多 菌 种 败 壬 
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症 。 是 指 在 同一 时 间 在 一 个 患者 的 血 培 养 
中 培养 出 二 种 以 上 的 致 病菌 ,并 除外 污染 。 
其 发 病 率 为 败血症 的 了 % 一 27% ,交大 多 
数 为 葡萄 球菌 与 大 肠 丁 菌 或 假 单 胞 菌 属 或 
肺炎 球菌 ,复数 苗 败 血 症 常 发 生 于 药 净 者 ， 
应 用 免疫 抑制 剂 或 化 疗 的 白血病 。 亚 性 种 
瘤 患者 , 肝 硬 变 及 其 他 肝病 致使 网 状 内 皮 
系统 功能 低下 者 。 以 及 烧伤 等 大 曾 积 创伤 
和 手术 者 。 确 诊 复 数 菌 败血症 ,必须 有 除 
外 污染 之 星 培 养 阳性 的 结果 。 对 其 结果 应 
与 临床 表现 是 否 相 一 致 , 是 否 与 原 发 病灶 
及 侵入 途径 相符 合 , 是 否 有 原 发 病灶 及 易 
发 因素 存在 ,在 生 小 时 内 是 否 重 复 检 出 前 
次 的 每 一 种 细菌 。 此 类 败血症 较 单一 菌 败 
血 症 凶险 ,病死 率 可 高 达 70% 以 上 。 治 疗 
应 用 广 谱 抗生素 , 宜 采 用 大 剂量 、 联 合 应 
用 。 


| 实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 、 血 夭 

日 细胞 总 数 大 多 数 明 显 增高 ,一 般 鸭 
(10 一 30) x 10 XL。 中 性 粒 细 胞 多 在 80% 
以 上 ,可 出 现 核 左 移 及 细胞 内 中 毒 笑 粒 , 嗜 
酸性 粒 细胞 减少 或 消失 。 大 肠 杆 菌 与 其 他 
革 兰 角 性 杆菌 败血症 的 白细胞 总 数 也 多 升 
高 ,也 可 超过 20x103L, 但 小 部 分 机 体 反 
应 着 的 患者 其 白细胞 可 在 正常 范围 或 稍 
低 , 但 中 性 粒 细 胞 多 数 增高 。 红 细胞 与 血 
红 蛋 所 在 重症 病人 常 减 低 , 血 小 板 减 少 及 
瞩 利 机 制 异 常 , 应 警惕 DIC 的 发 生 。 

中 性 粒 细 胞 的 四 哗 氮 兰 试验 (nitro 
biue tetrazolium test,NBTY 常 旺 阳 性 ,在 细 
菌 感 业 时 呈 阳 性 ,可 高 达 20% 以 上 (正常 
在 8% 以 下 ) ,有 助 于 病毒 性 感染 和 非 感染 
性 疾病 与 细菌 感 染 疾病 相 整 别 。 

二 ,病原 学 检查 


{一 ) 革 兰 染 色 ”主要 从 原 发 感染 灶 取 


标本 ,近年 来 报告 血液 黄 层 (buffy coat) 革 
兰 染色 是 早期 快速 座 断 败血症 的 良好 方 
法 。 检 出 率 为 10% 一 15%。 

(二) 细菌 培养 。” 血 培养 有 致 病菌 生长 
是 确诊 败血症 的 重要 依据 。 为 提高 检 出 阳 
性 率 , 宜 在 抗菌 药物 应 用 前 及 高 热 、. 寒 成 时 
采血 ,并 反复 多 次 抽 血 (每 次 间隔 1 小 时 ， 
连续 3 次) 培养 或 骨 骨 穿刺 培养 ,阳性 率 更 
高 。 如 患者 已 经 用 抗生素 ,可 在 培养 基 中 
加 和 琶 坏 抗生素 的 适量 硫酸 镑 、 青 替 素 酶 、 
对 所 菏 甲 酸 等 以 破坏 某 些 抗 草药 牺 ,也 可 
用 血块 培养 法 以 提高 阳性 率 。 国 外 目 芒 供 
应 的 商品 培养 中 多 肖 有 丙 烽 基 茶 甲 本 {sps 
codium polynetholsolfonate) 及 二 氧 北 磋 , 前 
者 有 抗 此 抗 补体 、 破 坏 白 细胞 知 峰 细胞 等 
作用 ,并 可 灭 活 氨基 处 类 抗生素 及 多 肽 类 
抗生素 ,因此 提高 了 血 培 养 的 阳性 率 ,也 有 
用 沉淀 的 方法 以 请 缩 来 提高 细菌 的 检 出 
率 。 肯 前 在 国外 已 有 先进 的 自动 化 笑 培 养 
(如 英国 Maithus) , 可 加 速 提 供 早 期 诊断 。 
对 腰 滚 、 胸 水 、 腹 水 等 均 应 做 细菌 培养 ,对 
诊断 有 相当 的 参考 价值 。 近 年 来 用 气相 色 
谱 对 真菌 的 代谢 产物 可 作出 快速 诊断 。 另 
外 也 可 取 早 期 血 培 养 物 (培养 液 呈 现 混浊 、 
溢 血 或 产 氨 时) 进行 气相 色谱 分 析 , 可 有 特 
异 的 异 成 酸 . 丁 酸 ,或 二 者 之 一 ,其 协助 项 
氧 菌 败血症 的 诊断 。 

三 .血清 学 检查 

一) 省 试验 (jimulus lysate test, LLT) 
是 利用 誉 细胞 溶解 物 中 的 可 北 性 和 蛋 ,在 
有 内 毒素 存在 时 可 形成 紧 胶 的 康 理 , 测 定 
各 体 液 中 革 兰 阴性 细菌 的 内 毒素 ,阳性 时 
有 助 于 革 兰 阴性 杆菌 败血症 诊断 。 

(二 ) 金 将 菌 磷 壁 酸 抗体 测定 ”金奖 菌 
磷 辟 酸 抗体 是 该 菌 特异 性 抗体 ,在 金 葡 菌 
严重 感染 ,败血症 和 有 迁徙 性 脓肿 者 阳性 
率 与 效 价 均 提 高 ,而 表 葡 菌 败 血 症 则 为 阴 
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性 , 故 它 有 助 于 判断 金 葡 黄 姓 血 证 及 迁徙 
性 腔 肿 。 用 对 流 电 瀛 法 测定 结果 之 1:4 为 
阳性 。ELISA 法 敏感 ,用 所 划 少 。 

四 .基线 检查 

X 线 摄 片 有 助 于 判断 金 葡 菌 肺炎 和 网 
膜 炎 北 腔 人 性 关节 炎 、 骨 髓 炎 等 。 

五 ,B 超 检 查 

有 助 于 了 解 膜 腔 及 其 内 脏 的 肤 肿 或 积 
液 , 胸 腔 积 液 与 脑 水 肿 等。 

六 ,CT 检查 

必要 时 能 补充 BB 超 检 查 的 不 足 。 


[诊断 和 鉴别 诊断 ] 


一 .诊断 依据 

(一 ) 临 床 表现 ”及 有 下 刻 情 况 之 一 者 
均 应 考虑 有 败血症 的 可 能 性 : 

1. 皮肤 粘膜 有 局 部 炎症 ,出 现 症状 加 
剧 , 伴 有 高 热 寒战 ,中毒 症状 加 重 者 ; 

2. 和 急 件 高 热 , 不 规则 寒战 ,病情 较 重 ， 
白细胞 显著 增高 ,而 原因 不 明 者 ; 

3. 急性 高 热 、 寒 战 , 出现 局 部 化 胺 性 
炎症 ,又 元 局 部 皮肤 创伤 者 ,如 化 脓 性 关节 
炎 、 上 骨髓 炎 ,软组织 脓肿 或 皮肤 小 脓 疮 等 疑 
为 迁徙 性 类 证 者 ; 

4. 急性 发 热 与 休克 ,原因 不 明 者 。 

(二 ) 血 象 ” 白 细胞 总 数 一 般 在 20 x 
10? 刀 左右 ,中 性 粒 细胞 显著 增高 者 。 

(三 ) 风 菌 培 养 ” 血 培养 检 出 病原 菌 是 
确诊 败 备 症 的 重要 依据 , 骨 朵 培养 阳性 率 
高 ,其 结果 有 相同 的 意义 。2 次 血 培 养生 
长 的 细菌 相同 才 较 可 靠 。 血 培养 1 次 阴性 
不 能 排除 败血症 ,反复 培养 阴性 而 临床 表 
现 又 像 败 血 症 ,应 考虑 厌 氧 菌 败血症 的 可 
能 件 或 L 型 网 菌 。 如 血 培 养 阴性 而 从 迁 
秆 性 病灶 中 培养 出 致 病菌 , 则 有 助 于 推断 
该 病人 曾经 有 过 该 菌 的 败血症 。 


二 ,鉴别 诊断 

(一 ) 高 热 伴 寒战 者 
别 : 

1. 葬 疾 间 日 托 为 规则 的 间 日 发 作 
商 热 , 寄 战 继 以 大 汗 以 及 明显 的 间歇 缓解 
期 。 亚 性 并 为 不 规则 的 发 热 .寒战 ,但 白 细 
胞 总 数 和 中 性 粒 细 胞 均 不 高 ,而 在 血 片 或 
骨 愉 涂 片 中 查 到 症 原 忠 。 

2, 急性 肾 盏 肾炎 ”可 有 高 热 与 寒战 ， 
但 常 有 稻 痛 与 崩 区 印 痛 , 尿 中 可 查 见 白 绷 
胞 与 月 细 腹 。 晤 培养 有 致 病菌 生长 但 血 培 
养 为 阴性 。 

3. 大 叶 性 肺炎 急 起 高 热 , 可 有 塞 
战 ,但 有 咏 嗽 .腹痛 .铁锈 色 痰 , 肺 部 可 有 实 
变 体征 ,X 线 检 查 有 大 叶 性 肺炎 征 , 血 培养 
阴性 。 

4. 化 胺 性 胆管 炎 ”只 高 热 、 寒 战 外 ， 
述 有 胆 绞 痛风 ,黄姜 与 血 胆 红 率 增高 , 朋 泰 
区 有 明显 压痛 和 印 击 痛 ,白细胞 总 数 和 中 
性 多 核 明 最 增高 , 备 培 养 阴 性 。 有 的 可 合 
并 感染 性 体 克 。 

(二 ) 高 热 与 白细胞 显著 增高 者 ”应 与 
下 列 疾 上 病 相 鉴别 ; 

1. 流行 性 脑 伏 避 膜 炎 起 病 急 ,有 高 
热 \ 梁 痛 和 明显 的 丹 膜 刺激 征 , 皮 肤 可 有 出 
血 感 和 凉 现 , 脑 状 液 皇 脓 人 性 改变 , 涂 片 可 见 
革 兰 阴性 双 球 菌 , 血 培 养 可 有 该 菌 生长 。 

2. 徇 端 螺旋 体 病 ”有毒 战 .高 热 . 头 
靖 、. 号 痛 、 腓 肠 朋 疼痛 和 压痛 ,有 一 定 地 区 
性 与 季节 性 和 疫 水 接触 史 。 青 长 素 G 早 
期 治疗 的 疗效 好 。 

3. 肾病 综合 征 出 血 热 ”有 地 区 性 ,地 
节 性 , 先 有 发 热 , 数 日 后 退 热 ,但 病情 反而 
加 重 ,出 现 婚 血压 进入 休克 期 , 继 以 少 尿 
期 ,甚至 天 水 与 悄 功 能 衰竭 。 如 病情 好 转 
还 可 出 现 多 尿 期 。 早 期 基 酒 醉 摇 ,皮肤 六 
膜 出 血 点 ,结膜 水 肿 ,蛋白 尿 。 白 网 胞 与 中 


应 与 下 列 疾 病 鉴 
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性 粒 细 胞 旺 著 增高 ,在 (20 一 30) x 10/XL 
以 上 ,其 至 可 呈 类 白血病 反应 。 血 培养 妆 
性 。 血 清 特 异 IEM 阳性 ,抗生素 治疗 无 
效 。 

4. 变 应 性 亚 败 血 汪 ”也 称 Still 病 , 属 
变态 反应 疾病 。 有 发 热 , 皮 疹 、 关 节 痛 和 日 
细胞 增高 四 大 表现 。 发 热 虽 病 , 可 常 达 数 
周至 数 月 ,但 无 明显 毒 血 症 状 ,可 有 缓解 
期 。 皮 疾 呈 短暂 反复 出 现 。 血 培养 阴性 ， 
抗生素 治疗 无 效 , 庙 用 肾上腺 皮质 激素 及 
消炎 痛 等 可 使 体温 下 降 , 临 床 症 状 缓解 , 白 
细胞 总 数 和 中 性 粒 细 胞 虽 增 多 ,但 嗜 醒 性 
粒 细 胞 一 般 不 减少 ,也 不 消失 。 

三) 高 热 导 白细胞 减低 者 ”应 与 下 列 
疾病 鉴别 : 

1. 伤寒 与 副 伤 寒 ”发热 旦 阶梯 形 上 
升 ,1 周 后 呈 持 续 高 热 , 呆 有 玻 更 疹 。 相 对 
继 脉 牌 肿 太 和 白细胞 减少 等 。 肥 达 反 应 
阳性 , 嗜 酸 细胞 减少 或 消失 。 : 

2. 急性 杰 粒 型 肺结核 起 病 缓 ,不 规 
则 而 热 , 毒 血 症 不 及 败血症 重 ,可 有 资 计 、 
颜面 潮红 ,可 有 了 咳 同 或 不 明显 ,起 病 二 周 后 
XX 线 胸 片 可 显示 栗 粒 型 均匀 分 布 病灶 。 

3. 恶性 组 织 细 胞 增多 症 ”多 见于 青 
壮年 ,起 病 急 ,有 不 规则 发 热 伴 长 寒 消瘦、 
贫血 、 肝 腿 肿 大 及 淋巴 结 肿 大 较 多 ,有 出 血 
倾向 ,白细胞 减少 。 血 涂 片 、 骨 髓 涂 片 与 淋 
巴结 活检 查 到 蜡 常 组织 细 稻 而 确 座 。 


[预后 ] 


败血症 虽 经 现代 抗生素 治疗 ,但 其 平 
均 病 死 率 仍 在 30% 一 40% ,医院 内 感染 败 
血 症 的 病死 率 可 高 达 如 入 以 上 , 吝 种 败 血 
症 的 病死 率 不 同 ,以 绿 让 杆 菌 肥 真 获 败 血 
症 为 最 高 ,可 达 80% 及 50% 以 上 。 革 兰 阴 
性 杆菌 败血症 病死 率 在 和 0% 左 右 ,多 数 死 
于 感染 未 被 控制 或 合并 休克 。 年 龄 过 大 或 


过 小 。 医 源 性 感染 .后 迷 ,休克 、 心 内 膜 类 、 
DIC、ARDS 等 均 增加 了 预后 的 严重 性 。 
在 肿瘤 .严重 肝 病 、 再 障 等 生存 期 已 5 年 左 
右 的 慢性 病 基础 上 发 生 败血症 ,病死 宰 约 
15% 一 20% ,而 健康 人 患 败血症 病死 率 仅 
5% 或 以 下 。 因 败血症 的 预后 很 大 程度 上 
取决 于 宿主 的 因素 。 近 年 来 , 广 诺 、 耐 酶 、 
高 效 、 低 毒 的 抗菌 药物 不 断 增多 ,诊治 条 件 
不 断 改 善 ,如 正确 结合 病人 实际 与 病情 合 
理应 用 抗生素 ,很 可 能 败血症 病死 率 有 所 
下 降 。 


[ 治疗 方法 」 


一 \ 专 方 辨 证 论 治 

(一 ) 犀 角 地 黄汤 合 黄连 解毒 汤 ( 用 于 
火 毒 炽 盛 型 ) 

组 成 与 用 法 ”犀角 15 一 30g 生地 
30g 赤 区 12g 丹 皮 9 黄连 9g 黄 蕉 
6g 黄柏 6g 板子 9g。 犀 角 可 用 水 牛角 
粉 替代 。 每 B 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 、. 凉 血 散 瘀 。 
方 中 犀 角 清 心 . 凉 血 、 解 毒 ; 配 生地 凉 血 目 
血 , 兼 养 明 清热 ; 赤 芍 、 丹 皮 既 能 凉 血 , 又 能 
散 瘀 ;黄连 泻 心 火 , 兼 演 中 焦 之 火 ; 黄 蕉 清 
肺 热 , 泻 上 焦 之 火 ; 黄 柏 泻 下 焦 之 火 ; 柏 子 
通海 三 焦 之 火 , 导 热 下 行 。 清 除 热 毒 是 本 
病 的 主要 治疗 原则 ,根据 病因 病 机 分 别 果 
用 演 火 解毒 . 凉 血 开窍 、 醒 脑 益 气 固 脱 等 方 
法 ,但 应 与 清热 解毒 贰 彻 始终 。 

现代 药理 学 研究 证 明 , 方 中 水 牛角 . 生 
地 具有 一 定 强 心 作 用 。 丹 皮具 有 镇 静 、 催 
虑 :镇 痛 、 退 热 , 降 低 血管 通 透 性 等 作用 。 
对 肪 炎 球 菌 、 葡 萄 球菌、 绿 脓 杆 菌 、 痢 疾 杆 
菌 等 多 种 细菌 都 有 不 同 程度 捉 制 作用 , 黄 
苓 和 黄连 、 黄 柏 、 枪 子 骨 有 较 广 的 抗菌 必 


避 


辩证 如 减 
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1. 兼 有 表 证 者 ,可 加 荆 并 12g、 豆 残 
12g、 菏 荷 6g 等 透 表 之 品 ; 

2. 身 有 竣 班 者 ,可 加 苹 根 12g、 侧 柏 叶 
谱 12g、 稿 节 12g 等 凉 血 比 血 之 品 ,出 血 较 
多 者 可 加 人 三 七 2g 等 ; ; 

3. 气 分 热 盛 ， 表现 为 身体 壮 热 不 恶 
寒 ,但 恶 热 , 汗 多 , 舌 营 黄 烛 ,大海 引 人 饮 , 脉 
洪 大 者 ,可 加 生地 30g、 生 石 高 30g、 知 母 
12g 等 ; 

4. 狂 肿 疗 毒 者 ,加 连 竹 20g、 生 甘草 
13g; 

5. 湿热 演 儿 者 ,加 荣 河 车 15g、 半 枝 划 
15g, 日 涉 复 15g; 

6. 出 现 气 随 血 脱 者 , 须 急用 参 附 汤 、 
独 参 谣 , 容 气 固 脱 。 神志 组 迷 加 安定 牛 费 
丸 或 紫 雪 丹 。 咳 嗽 羔 血 者 加 贝 母 12g、 莫 
节 谈 12g、 鲜 竹 源 10& 鲜 薄 根 30g。 

(二 ) 五 味 消毒 饮 合 黄连 解毒 汤 ( 用 于 
热 毒 炽 盛 型 ) 

组 成 与 用 法 ”眼花 20g 时 菊花 1Sg， 
公 英 15g 地 丁 15g 紫 背 天 蔓 15g 黄 
连 9g 黄 瞧 6g 黄柏 6 板子 9g。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 ,消散 疗 肿 ,用 
于 狂 郊 抽 肿 所 致 的 一 切 热 毒 炽 司 之 症 。 方 
中 银 花 两 清 气 血 热 毒 ; 帮 菊花. 公 甘地 本 
等 篆 具 有 清热 解毒 , 散 结 消 肿 之 功 ; 黄 迷 、 
黄 蕉 ,黄柏 等 清河 三焦 之 热 ; 全 方 共 奏 清 热 
解毒 , 消 肿 散 结 之 功 。 

现代 药理 学 证 明 , 银 花 对 多 种 组 苦 及 
病毒 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 公 英 对 金 
黄色 葡萄 球菌 及 溶血 性 链球 芯 大 较 强 杀 灭 
- 必用 ,对 许多 杆菌 有 一 定 的 茶 灭 作用 。 

大 证 各 减 

1, 湿热 疫 毒 者 ,可 加 用 清瘦 败 毒 雇 
( 生 石 衣 30g、 小 生地 15g、 水 牛角 10g 、 黄 
连 12g\ 板 子 12g\ 本 梗 12g、 知 母 12g, 淋 区 
1l2g\ 玄 参 15g\ 连 旋 20g、 甘 草 i2g、 和 天 皮 


12g\ 鲜 人 狂 叶 20g)。 

2, 壮 热 不 恶 寒 者 ,加 生 石 训 30g、 知 母 
12g。 

3. 发 热 夜 工 : 神 异 、 惊 钥 、 出 血 者 ,加 
水 牛角 10g、 生 地 20g、 丹 皮 12g。 

4. 咳嗽 者 ,加 苔 根 12g、 桑 皮 1Sg、 查 
仁 12g。 

4. 便秘 者 ,加 芒硝 10g、 可 和 实 1Sg。 

56. 热 闭 心包 者 ,选用 安 官 牛黄 丸 、 紫 
雪 胃 或 至 宝 赃 等 开 痪 醒 芒 之 唱 。 亦 可 选用 
清 开 灵 或 牛黄 醒 脑 2 号 等 注射 液 静 渍 。 皮 
肤 首 种 者 ,可 粗 如 意 金 黄 散 。 

(三 ) 黄 连 解 毒 汤 合 茵 陈 蒿 汤 化 裁 ( 用 
于 滥 毒 炽 瑟 型 ) 

组 成 与 用 法 ”黄连 10g 黄 蕉 12g 
黄柏 10g 山 横 子 10g 茵 陈 30g 大 黄 
6g 消 石 15g 车 前 草 15g 金钱 草 30g。 
每 日 1 谢 , 水 前 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”清热 利 湿 退 黄 。 方 中 茵 
陈 最 伏 潜 利 湿 热 ;大 黄酒 热 通 钱 , 凉 泪 解 
毒 ; 黄 蕉 .黄连 ,黄柏 清 三 焦 之 火 。 诸 药 合 
用 ,湿热 可 清 * 而 诸 症 自 傅 。 现 代 药 理学 证 
明 ,大 黄 具 有 海 下、 强 心 .利尿 、 抗 毒 . 杀 奋 
作用 。 - 

辩证 加 减 

1. 热 毒 较 基 者 , 选 吉 五 味 消 毒 饮 ,人 金 
恨 花 15g、 紫 花 地 丁 1Sg、 紫 背 天 艺 10g、 茜 
公 英 15g、 时 菊花 12g。 

2. 湿热 较 重 者 , 选 加 三 三 汤 , 桂 仁 、 半 
夏 各 12g, 白 藻 夺 、 厚 朴 、 白 通 草 、 竹 叶 各 
10g, 荐 成 夺 、 滑 石 各 15g, 或 加 苍术 125、 芍 
香 32g、 佩 兰 12g。 

3. 善 热 者 ,使 用 新 胡 香 昔 散 。 

4- 鹏 痛 , 加 紫 胡 12g、 部 金 15g. 棋 膏 
20go | 

和. 神 香 诡 语 者 ,加 醒 脑 开 帘 的 "三宝 ” 
友 注 射 剂 。 
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和. 新 生 儿 败血症 ,可 选用 犀角 散 加 
减 。 

二 、 专 药 选 用 

对 诊断 尚 不 明确 , 毒 利 症状 不 明显 ,有 
感染 的 发 热 患 者 ,可 选用 以 下 药物 治疗 。 

(一 ) 穿 殖 宁 注射 液 

[四 川 宜宾 制药 厂 
(1985) 第 003181 号 ] 

主要 成 分 本 串 以 穿 心 涟 中 提取 的 有 
效 成 分 穿心莲 内 酯 与 琥珀 酸 酬 反应 所 致 的 
瑟 珀 酸 半 栈 单 钾 趟 (CsHbpsKOio) 应 不 低 于 
标准 其 的 90.0%。 

功用 与 述评 其 有 解 热 消炎 作用 。 与 
其 他 抗菌 药物 合用 ,有 较 明 显 的 增强 抗 炎 
作用 。 

现代 药理 研究 证 明 本 品 对 腺 病毒 
(ADV3) 型 .流感 病毒 甲 14 型 , 甲 3 型 .呼吸 
道 合 胞 病毒 (RSV) 等 病毒 均 有 灭 括 作用 ， 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,表皮 葡萄 球菌 , 甲 型 链 
球菌 ,大肠 杆菌 .肺炎 链球 菌 等 多 种 致 病菌 
均 有 抑制 作用 。 

用 法 用 量 每 痪 40 一 8Dmg, 每 日 2 
次 ,肌肉 注射 。 病 重 者 可 静脉 注 注 ,每 日 
400 一 600mg ,分 2 次 静脉 滴 注 ,用 5%GS 
或 GNS 液体 , 按 1ml 液体 合 1mg 穿 殖 宁 
的 浓度 稀 室 。 

{二 ) 鱼 腥 草 注射 渡 

[四川 雅 安 三 九 药 业 有 限 公 司 ” 川 卫 
药 准 字 ;1998 第 013432 号 ] 

主要 成 分 “新 鲜 鱼 腥 草 。 

功用 与 述评 ”。 有 清热 解毒 , 利 湿 作用 。 

现代 药理 研究 证 明 该 药 上 共有 抗 病毒 作 
用 ,对 甲 了 落 感 病毒 .图 吸 道 合 胞 病毒 
(RSV)J 和 腺 病毒 (ADV34) 有 灭 活 作用 ,并 具 
有 抗菌 作用 ,对 肺炎 球菌 、 金 黄色 葡萄 球 
菌 .流感 杆 蓝 .流行 性 链球 菌 . 淋 球菌 痢疾 
杆菌 .大 电 杆 菌 有 明显 抑制 作用 。 同 时 还 
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具有 和 解 热 .镇 痛 、 利 尿 和 增强 机 体 免 疫 力 之 
功效 。 

用 法 用 其 肌肉 注射 ,每 次 2 一 4ml， 
每 日 2 次 。 静 悉 济 注 , 每 次 和 一 100mt 加 
人 5% 葡萄 糖 注 射 液 100 一 200ml 中 笑 室 
后 使 用 ,每 日 2 次 。 

(三 ) 清 开 灵 注射 液 

[北京 中 医药 大 学 药 厂 “” 京 卫 药 准 字 
(1996) 第 015001 号 ] 

主要 成 分 牛黄 水 牛角 、 黄 苓 、 金 银 
蕉 、 栓 子 等 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 .化 阅 通 络 、 酝 
神 开 罕 。 方 中 之 牛黄 清心 解毒 .入 羔 开 窃 ; 
水 牛角 清心 硫 心 .解毒 ; 黄 芭 清和 肺 热 , 演 上 
焦 之 火 ; 金 银 花 清 气 血 热 毒 ;板子 通 沪 三 焦 
之 火 ,具有 抗 炎 ,抗菌 . 抗 病毒 之 功效 ,可 用 
于 败血症 热 毒 炽 感 期 的 治疗 。 

现代 药理 研究 证 实 , 清 开 灵 注射 液 具 
有 良好 的 抗 落 作 用 。 对 肺炎 球菌 ,金黄 色 
葡萄 球 阔 流感 桂 菌 .流行 性 链球 菌 ,痢疾 
杆菌 .大 肠 杆 菌 有 明显 的 抑制 作用 和 较 强 
的 抗 炎 作用 ,可 减少 毛细 血管 通 透 性 , 疮 面 
炎症 及 体液 外 滩 , 改 善 微 循环 ,以 利于 炎症 
控制 和 消散 ,对 组 织 细胞 的 正常 代谢 及 脏 
器 功能 的 恢复 ,减轻 和 控制 严重 的 毒 血 症 
状 及 感染 性 休克 的 防治 均 有 一 定 的 作用 。 
. ”用 法 用 量 ”肌肉 注射 ,每 H 2 一 4ml， 
重症 患者 静脉 滴 注 ,每 日 20 一 40ml, 用 
10% 荷 区 糖 注射 滚 200ml 或 生理 盐水 注射 
液 100ml, 稀 释 后 使 用 。 

三 、 其 他 治疗 

针 刺 放血 结合 清热 解毒 伙 治 疗 脓 毒 败 
应 症 。 

主要 成 分 “ 莉 章 防风、 板子 、. 连 狂 、 桔 
醒 、. 赤 Ai、 生 地、 柴 胡 各 15g, 金银花 ,芒硝 
( 男 包 冲服 ) 各 柏 g, 丹 皮 、 知 母 .菊花 、 花 
粉 、 青 皮 青洲 各 20g, 大 黄 25g, 石 青 50g。 
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功用 与 述评 ”清热 注 火 , 滋 表 凉 血 。 

用 量 用 法 ”每 日 1 剂 ,水 前 ,分 2 次 
服 。 . 
针 刺 放血 法 ” 取 双 侧 太 阳 、 金 津 、 玉 
液 . 委 中 ,用 点 刺 放 血 法 , 尺 泽 用 刺 人 法 。 

四 ,西医 药 治疗 

(一 ) 支 持 疗 法 和 对 症 处 理 ”卧床 休 
息 ,给 予 营 养 丰富 的 饮食 和 补充 适量 的 维 
生 素 。 注 意 口腔 卫生 ,以 免 发 生 真菌 性 日 
腔 炎 ,加 强 护 理 ,防止 肺炎 和 福 郊 的 发 生 。 
高 热 时 可 给 予 物理 降温 或 药物 降温 ,烦躁 
不 安 者 到 给 予 适 当 镇 静 剂 ,维持 水 ,电解 质 
和 酸 碱 平衡 。 维 护 呼吸 .心血 管 、. 肝 、 肾 和 
中 枢 神 经 系统 等 重要 脏 器 的 功能 。 保 持 呼 
吸 道 通 师 与 吸 氧 ,必要 时 适当 给 予 强 心 剂 
和 合理 应 用 血管 活性 药物 ,以 维持 周围 特 
环 和 肾 灌流 量 ,并 给 予 适 量 的 葡萄 糖 以 保 
护 肝 胜 功 能 。 有 高 热 , 严 重 毒 血 症 出 现 感 
染 性 休克 中 毒性 心肌 炎 等 时 ,在 足 量 有 效 
的 抗菌 药物 应 用 的 同时 , 可 给 予 短程 3~-5 
日 的 情 上 糙 皮 质 激素 消 疗 。 必 要 时 可 给 巴 
输血 .血浆 .和 白 蛋 白 和 丙种 球 蛋白 。 如 免疫 
功能 低下 者 ,可 酌情 使 用 提高 免疫 功能 的 
药物 。 

(二 ) 病 因 治 疗 

抗 蓝 药 物 的 合理 应 用 

(1) 摇 蔚 药 物 的 合理 应 用 的 原则 及 方 
法 ”临床 上 一 经 诊断 较 重 的 败血症 ,在 无 
细菌 培 养 条 件 或 细菌 培 养 结果 未 报告 前 ， 
需 根 据 病情 ,病原 菌 的 估计 来 综合 考虑 。 
抗生素 采用 “经 验 性 ”治疗 方法 , 即 应 用 抗 
蓝 谱 广 ,杀伤 病原 菌 强 的 抗生素 治疗 。 尽 
管 这 种 疗法 带 有 一 定 的 “盲目 性 ”与 “ 官 险 
性 " ,但 实 属 必 要 。 并 尽力 做 到 发 病 48 小 
时 之 内 应 用 广 谱 抗生素 后 ,再 根据 病原 种 
类 和 药物 敏感 试验 结果 调整 给 药方 案 。 对 
于 严重 败血症 ,自前 应 用 抗生素 多 以 联合 


用 药 。 对 于 败血症 较 轻 ,根据 病原 苗 的 药 
敏 结果 ,选用 敏感 的 头 玖 艺 素 或 陵 诺 本 类 
抗菌 药物 单一 应 用 ,也 可 能 治 意 败血症 等 
感染 。 为 了 保证 适当 的 血 装 和 组 织 的 药物 
流 度 , 宜 静 脉 给 药 , 剂 量 要 大 ,应 选用 杀菌 
药 ,疗程 宜 较 长 ,一 般 3 周 以 上 ,或 在 患者 
体温 下 降 至 正常 ,临床 症状 消失 后 继续 用 
药 7 一 10 天 。 如 有 迁徙 性 病灶 或 脓肿 ,内 
穿刺 、 切 开 引 流 外 ,疗程 须 适 当 了 延长。 如 观 
察 48 小 时 ,临床 疗效 欠 佳 * 血清 活力 指数 
或 杀菌 效 价 偏 慨 (4 倍 以 下 )， 则 应 对 抗 区 
药物 进行 调整 。- 

(2 抗菌 药物 的 选择 ”病源 菌 不 能 确 
定时 , 须 选 用 兼顾 革 兰 阅 性 杆菌 和 革 兰 阳 
性 球 贡 抗菌 药物 的 联合 。 可 选用 抗 息 单 胞 
苦 青 一 素 (如 最 拉 西 林 、 替 卡 西 林 ) 或 第 3 
代 头 孢 菌 素 联 合 氮 基 精 我 类 抗生素 。 如 果 
是 免疫 功能 低下 者 的 院内 感染 ,应 多 考虑 
葡 欧 球菌 , 金 葡 菌 或 表 葡 菌 及 假 单 网 蔚 , 可 
给 予 万 古 霉 素 联合 第 3 代 头 孢 中 的 头孢 他 
和 定 。 对 已 确定 的 病原 蓝 所 致 的 节 血 症 , 其 
抗菌 药物 选用 后 ,一般 成 人 的 每 日 剂量 ,分 
为 3 次 ,静脉 泣 注 ,每 8 小 时 次 。 现 将 常 
见 败 血 症 的 抗 苦 药物 治疗 分 述 如 下 :中 金 
葡 菌 与 表 葡 万 败血症 :可 己 茱 唑 西林 6 一 
12g. 头 抱 座 肝 4 一 8g、 头孢 硫 哑 4 一 8g 或 
阿 米 卡 星 1 .2g。: 加 耐 甲 氧 西 林 金 葡 菌 与 
家 芥 蔚 致 血 症 ; 尖 甲 万 十 区 来 t2g 或 亚 胺 
培 南 ( 依 米 配 能 )/ 西 司 他 丁 30g, 也 可 选用 
去 甲 万 古 莱 素 12g 与 磷 伍 素 16 一 20g、 氢 
基 糖 我 类 (主要 为 阿 米 卡 星 1.2g) 或 利 福 
平 的 联合 应 用 。 辐 肺炎 链 妹 菌 或 深 岂 性 链 
球菌 败血症 ;可 用 青霉素 G720 万 U 一 960 
万 如 或 头 瘤 哗 打 6g。 也 训 用 红 霉 素 1.5 一 
1.8g 加 氟 霉 紊 1,5 一 2.0g, 或 用 头 陷 肉 膨 
4.0 一 8,0g。 或 用 氟 林 可 震 素 8 一 12g, 或 
用 氧 革 青 每 素 8.0 一 12g。 人 名 肠 球 菌 数 由 
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证 :可 用 青 人 毒素 960 万 口 , 氮 革 青 霉 素 9g， 
头 狗 人 哗 啉 9.0g 或 去 甲 万 古 霉 素 1.2g, 也 
可 用 亚 胺 培 南 或 亚 胺 培 南 和 西 司 他 定 混合 
剂 泰 能 (Tienam 2.8 一 4.0g)。 鲜 大肠 杆 
菌 .肺炎 杆菌 . 肠 杆 菌 或 变形 杆菌 败血症 ， 
本 选用 氨 某 青 葵 素 8.0 一 12g 加 氨基 糖 和 
类 ,或 选用 嘱 拉 西林 9g, 头 孢 星 肝 6g, 头 狗 
轮 膨 4.0g, 头孢 曲 松 ( 涉 孢 三 吴 )4.0 一 
6.0g ,也 可 选用 第 二 或 第 三 代 头 防 菌 素 、 与 
庆 大 霉 素 或 阿 米 卡 星 联合 应 用 。 他 绿 肤 杆 
菌 败 自 症 :近年 来 ,对 过 去 敏感 的 嘱 拉 西林 
及 着 芝 西宁 耐 药 者 日 渐 增 名 ,可 根据 药 敏 选 
用 头 抑 他 定 4.0 一 6.0g 或 头 列 嘱 判 4,0 一 
8.0g 联合 庆 大 霉 素 或 阿 米 卡 量 , 环 两 钞 量 
0.7Sg, 亚 安培 南 / 西 司 他 丁 3.0g 或 拉 定 头 
和 念 。 人 加 厌 氧 菌 政 血 症 :首先 要 清除 病灶 或 
作 脓 肿 引 流 , 以 改变 厌 氧 环境 。 抗 菌 药物 
可 用 申 硝 哗 1.5g, 咖 拉 西 宁 9.0g, 克 林 竹 
率 1.2~1.8g, 头 狗 西 丁 或 亚 胺 培 南 (或 秦 
能 )。 或 握 霉 素 1.3 一 1.8g, 或 氢 基 糖 臣 类 
抗生素 。 翅 真菌 性 败血症 :真菌 性 败 岂 症 
及 深部 真菌 感 更 ,可 选用 两 性 霍 素 B 
0.1~-1.0mg, 每 日 或 隔日 , 抗 真 菌 力 强 , 毒 
性 大 ,限制 了 使 用 。 可 选用 气 康 哗 {Fluon- 
agol) 200 一 400mg, 为 一 种 广 谱 抗 霍 菌 药 
物 ,对 肝 . 肾 毒 性 较 小 ,无 明显 毒 、 副 作用 ， 
抗 堆 菌 活性 较 高 ,也 可 用 与 5- 氟 胞 喀 喧 
6g ,也 可 两 性 霉 素 与 气 康 唑 或 分 气 胞 嘱 喧 
隧 全 应用。 

(三 ) 其 他 治疗 方法 的 展望 

1. TNF-a 单 克 隆 抗体 的 应 用 Exley 
等 用 Cb0006( 鼠 抗 人 重组 TNF-e 单 克 隆 
抗体 ) 治 疗 14 例 严重 肪 毒 症 ,结果 平 均 动 
脉 壬 明显 逢 高 ,无 不 良 副 必用, 因 小 量 研 
究 , 需 进一步 评价 效果 。 

2. 内 毒 案 单 克 族 抗 林 ” 现 已 获 两 种 
极 有 前 途 的 制剂 E5 和 HA-IA。 大 量 研究 


证 实 ES 和 HA-IA 可 与 多 种 革 兰 阴性 杆菌 
内 毒素 结合 ,E5 对 未 发 生 休 克 革 兰 阴 性 感 
染 有 效 ,HA-IA 对 菌 血 症 有 效 。 

3. 纳 络 酮 (Ialoxone) 是 鸦片 摘 抗 
类 药 ,经 动物 实验 研究 显示 纳 络 酮 具有 族 
转 抗 革 兰 阴性 杆菌 内 毒素 休克 的 作用 , 临 
床上 支持 用 于 败血症 休克 。JDemaria 认为 
纳 络 酮 仅 对 音 兰 阴性 杆菌 败血症 休克 病人 
有 轻 度 提高 血压 的 短暂 作用 ,持续 约 1 一 2 
小 时 。 
4. 上 友 上 腺 皮质 激素 的 应 用 在 吏 血 
症 时 是否 应 用 皮质 洛 索 是 多 年 来 一 址 争论 
的 阿 题 。 如 Schumer 报告 应 用 后 可 提高 生 
存 率 。 而 Sprung 等 报告 则 降低 生存 率 。 
分 析 其 原 央 可 能 是 与 皮质 届 泰 应 用 的 时 间 
和 抗生素 是 否 合理 使 用 有 关 。 一 般 认为 如 
有 高 热 等 严重 毒 血 症 者 ,在 给 予 有 效 . 足 量 
的 抗生素 基础 上 ,可 给 所 化 可 的 松 100 一 
200mg , 静 扩 滴 注 1 一 3 天 ,可 缓解 症状 ,但 
有 昌 前 不 作为 败血症 或 至 血 症 休 欧 的 常规 党 
疗 ,应 注意 有 否 明显 的 皮质 巩 索 禁 鼠 证 。 

5. 输 注 中 性 粒 细 胞 和 集落 刺激 因子 
中 性 粒 央 胞 减少 患者 发 生 玖 血 症 时 , 输 人 
中 性 粒 细 胞 无 疑 是 有 益 的 ,但 有 报告 试 为 
可 有 病毒 感染 等 并 发 症 的 发 生 。 故 近年 来 
被 中 性 粒 细 胞 集落 刺激 因子 (G-CSF 
grannlocyte colong stimlating factor) 所 代 
蔡 , 但 对 治疗 败血症 的 确切 疗效 , 仍 需 作 进 
一 步 的 研究 。 


[预防 与 护理 ] 


一 、 注 意 防 护 

注意 劳动 防护 ,避免 工作 时 咱 受 创伤 ， 
保护 皮肤 和 粘膜 的 完整 和 清洁。 

二 .防止 交叉 感染 

做 好 持 儿 室 和 外 科 病 房 的 菠 毒 也 离 工 
作 ,以 咏 止 金黄 色 葡 萄 球菌 、 绿 肤 杆 菌 .入 
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淡 杆 菌 、 大 有 上 肠 杆菌 等 引起 交 久 感染 。 在 进 
行 各 种 手术 ,诊断 器 械 操 笑 和 检查 时 ,应 严 
格 遵守 无 菌 技 术 。 

三 、 及 早 查 明 一 切 感染 灶 

施行 必要 的 外 科 手 本 如 切 开 引 流 、 排 
脓 等 ,并 在 手术 前 采用 适宜 的 抗菌 药物 。 

四 .减少 感染 

疮 六 切忌 挤 乔 或 以 针 挑刺 , 这 对 头面 
部 感染 尤为 重要 。 

五 合理 使 用 激素 和 广 谱 抗 艺 萝 物 

在 应 用 过 程 中 应 严 加 观察 ,特别 要 注 
意 有 无 消化 道 . 尿 路 和 呼吸 道 的 真菌 感染 。 

( 顾 蓝 和 芳 ” 郊 永志 ) 
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感染 性 休克 


感染 性 休克 (septic shock) 是 感染 的 严 
嫩 并 发 症 , 系 由 微生物 及 其 毒素 等 产物 作 
为 动因 所 引起 的 急性 徽 循环 灌注 不 足 , 造 
成 组 织 缺 气 、 代 谢 辜 碍 、 细 胞 损害 以 及 脏 器 
功能 衰竭 等 的 危重 综合 征 , 它 多 见于 革 兰 
并 性 细菌 败血症 、 暴 发 性 流 脑 ,肺炎 、 化 脓 
性 胆管 炎 、 原 路 感染 、 腹 腔 感 染 、 菌 列 ( 幼 
儿 ) 等 唐 者 。 划 兰 阳 性 细菌 以 及 某 些 病毒 
感染 (如 EFF) ,也 可 引起 感染 性 休克 。 原 
患 某 些 严重 疾病 ,如 糖尿 病 . 肝 硬 变 . 白 血 
病 、 淋 巴 瘤 或 转移 性 瘤 。 鸯 官 移植 以 及 长 
期 接受 免疫 抑制 治疗 , 抗 代谢 药物 ,放射 治 
疗 或 放置 静脉 内 输液 导管 或 导 尿 管 等 都 易 
于 并 发 感染 性 休克 。 

宜 国 医学 有 关 原 证 、 脱 证 的 揪 述 与 本 
病 相 似 ， 汉 和 代 以 前 已 有 各 种 “ 嗓 证 ”的 记 
载 。《 紊 问 * 左 论 7?; “ 阳 气 衰 于 下 则 为 迹 
顾 ; 闲 气 衰 于 下 ， 则 为 热 顾 "， 其 中 “ 热 
腻 ” 的 病 机 ,，“ 阴 气 衰 于 下 ”是 邪 热 过 盛 
使 体内 津液 受伤 而 影响 阳 气 的 正常 流通 ， 
引起 四 肢 顾 冷 。 明 代 张 车 岳 担 出 “… 此 阴 
附 之 偏 败 也 ， 令 其 气 血 并 走 于 上 则 阴 上 诽 于 
下 而 神气 无 根 ， 是 阴阳 相 离 之 后 ， 放 致 梭 
脱 而 骏 死 。 


, [病因 与 发 病 机 理 ] 


中 医学 认为 ,感染 性 休克 属 温 热 病 , 病 
因 是 因 感 受 温 热 绰 气 而 发 病 。 适 用 卫 气 营 
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先 狐 肺 , 闭 传 心包 , 肺 主 气 属 卫 , 心 主 血 属 
营 。” 大 几 看 法 , 卫 之 后 方言 气 , 营 之 后 方 
过 血 。 说 明 温 热 乳 气 侵 人 人 人体 之 部 位 有 小 
深 不 同 的 层次 , 病 路 自 口 鼻 而 入 , 先 由 卫 分 
变 带 ,此 阶段 属于 感染 性 疾病 的 初期 。 气 
分 病 敢 由 卫 分 传人 ,或 忧 那 内 发 , 属 感染 性 
体现 的 早期 。 营 分 病 那 由 气 分 传人 ,或 由 
卫 分 不 经 气 分 而 径 人 曹 分 ,病变 开始 波及 
心 而 影响 血液 御 环 、 精 神 神 经 的 功能 , 属 感 
染 性 体 克 的 中 期 。 授 分 比 营 分 更 深入 一 
层 , 亦 多 所 于 感染 性 休克 的 晚期 ,但 毒 血 症 
状 更 重 ,以 出 血 、 抽 摘 . 红 迷 等 为 主要 表现 ， 
因此 ,本 病 可 发 生 在 气 分 ,但 尤 以 莹 分 、 血 
分 为 主 ,整个 疾病 过 程 是 病 政 由 浅 人 深 , 耗 
伤 人 体 津液 、. 阴 血 。 

西医 学 认为 ， 本 病 的 发 病 机 理 复 杂 ， 
病原 微生物 及 其 毒素 等 产物 可 激活 宿主 的 
一 系列 体液 和 网 胞 介 导 系统 ， 产 生 各 种 生 
物 活性 物质 ， 后 者 相互 作用 ， 相 互 影响 ， 
引起 徽 钳 环 科 碍 以 及 细 胸 、 组 织 和 器 官 损 
害 与 功能 衰竭 ,主要 机 理 有 3 个 方 
而 : 

1. 微 循 环 障 每 的 发 生 与 发 展 ” 微 生 
物 及 其 产物 可 激活 补 休 , 激 上 肘 、 凝 血 , 纤 溶 
等 休 液 系统 , 致 血管 扩张 ,循环 血 量 不 足 和 
低 血 压 。 在 应 激 的 情况 下 ,内 毒素 等 亦 可 
直接 兴奋 交感 -此 上 腺 及 使 垂体 ACTH/ 内 
啡 肽 和 下 括 脑 神经 上 肘 类 激素 释放 ,影响 循 
环 系统 的 生理 功能 。 随 着 休克 的 发 展 ,组 
腔 和 和 缓 激 肘 等 血管 活性 物质 释放 ,无 氧 代 
谢 产 物 一 一 乳酸 生成 增多 , 微 动 脉 端 舒张， 
微 静 脉 问 仍 持续 收 第 , 且 自 细胞 粘 附 于 该 
端 内 皮 纲 胞 表面 ,影响 灌流 ,加 上 毒素 对 血 
管内 皮 的 直接 损害 ,以 及 血小板 的 烙 附 等 
而 激活 内 凝血 过 程 ,导致 弥漫 性 血管 内 凝 
瑞 (DIC) 和 和 继 发 性 纤 溶 ,引起 出 血 , 心 所 出 
量 和 血压 进行 性 降低 。 根 据 血 流 动力 学 改 


变 , 感 染 性 休克 有 高 动力 型 ( 暖 休 克 ) 和 低 
动力 型 ( 冷 休克 ) 两 种 类 型 。 

2. 细胞 损伤 和 器 官 功 能 识 竭 ”感染 
性 休克 时 引起 细胞 损伤 的 可 能 因素 为 QD 内 
毒素 - 脂 多 糖 可 激活 白细胞 膜 上 NADPH 
氧化 酶 ,通过 连锁 反应 ,产生 太 量 自由 基 
‘活性 氧 ); 凤 在 内 毒素 刺激 下 , 单 核 - 巨 几 
细胞 分 泌 肿 瘤 坏 死因 子 (TNF) ,能 与 多 种 
细胞 的 特异 性 受 体 结合 ,造成 细胞 代谢 障 
碍 与 多 器 官 功 能 损害 。 另 一 单 核 - 巨 足 网 
胞 所 产生 的 单 核 细胞 因子 . 白 纲 胞 介 素 - 
(IL1) 其 有 与 TNF 重 肥 的 多 种 生物 活性 ，; 
地 内 毒素 刺激 机 体形 成 抗原 -抗体 复合 物 ， 
通过 激活 补体 系统 造成 细胞 损伤 ;中 严 重 
缺 血 缺 氧 ,抑制 线粒体 的 电子 传递 系统 ,使 
ATP 形成 减少 而 影响 网 胞 的 生理 功能 和 
正常 代谢 ;全 细胞 溶 休 膜 通 透 性 增高 ,其 中 
溶 酶 释放 ,引起 细胞 自 溶 ,并 可 使 盘 小 板 粘 
附 聚 集 , 单 核 - 巨 蜂 细胞 功能 减损 ,并 形成 
心肌 抑制 因子 (MDF) 等 有 和 害 物质 。 在 全 
身 微 循环 障碍 的 基础 上 ,各 器 官 功能 和 结 
梅 发 生 改 变 , 在 不 同 病 例 有 所 侧重 而 导致 
成 人 旦 吸 窘 按 综 合 征 (ARDS)》 .休克 悄 、 心 
胜 和 肝 胜 功能 损害 . 脑 水 肿 、 胃 晰 道 出 血 和 
功能 紊乱 等 。 

3. 休克 的 代谢 改变 、 酸 碱 平 衡 和 细胞 
内 外 离子 分 布 失 调 ”在 休克 应 激情 况 下 ， 
糖 原 和 脂 防 的 分 解 代谢 亢进 ,初期 血 精 . 脂 
肪 酸 .甘油 三 酯 等 均 增加 , 随 休克 进展 糖 原 
耗竭 而 转 为 血糖 降低 ,胰岛素 分 滋 减 少 , 胰 
高 糖 素 则 增多 。 休 克 初 期 ,可 因 细 菌 毒 素 
对 呼吸 中 枢 的 直接 影响 或 有 效 循环 血 量 降 
低 的 反射 性 刺激 而 导致 呼吸 性 碱 中 毒 , 继 
而 因 脏 器 氧 合 血液 灌注 不 足 , 生 物 泉 化 过 
程 发 生 障 碍 ,三 拔 酸 循环 受 抑 制 ,ATP 生 
成 减少 ,乳酸 形成 增多 ,导致 代谢 性 酸 中 
毒 ,休克 晚期 ,由 此 合并 中 枢 神 经 系统 和 肺 
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功能 损害 ,而 出 现 混 合 性 酸 中 毒 。ATP 形 
成 不 足 , 司 钠 泵 以 及 钙 泵 功能 形 失 ,细胞 膜 
内 Na 不 能 排出 ,细胞 外 Ca 浓度 运 高 于 细 
胞 内 。 胞 膜 受 损 时 ,细胞 内 外 离子 分 布 失 
常 ,Na、Ca 向 细胞 内 流 ,影响 细胞 功能 ,其 
至 导致 级 胞 死亡 。 


[临床 表现 ] 


一 \ 体 克 早 期 

除 少 数 病 例 表 现 为 上 腰 体 克 外 ,大 多 有 
交感 神经 兴奋 症状 :患者 神志 尚 清 , 但 烦 
躁 、 焦 虚 , 面 色 和 皮肤 苍白 ,日 奢 和 甲 床 轻 
度 紫 绀 , 肢 端 湿 冷 。 可 有 晋 心 * 上 呕吐、 心率 
增 快 .呼吸 深 而 快 . 血 压 尚 正常 或 稍 低 , 肪 
压 小 , 尿 量 减少 。 

二 休克 发 展期 

患者 烦躁 或 意识 不 清 ,呼吸 浅 速 \ 心 音 
低 钝 . 脉 压 细 速 . 表 纺 静脉 著 陷 .血压 下 降 、 
脉 压 小 .皮革 湿 冷 发 绀 .明显 发 花 。 尿 量 更 
少 , 其 或 无 尿 。 

三 ,休克 聊 期 

可 出 现 DIC 和 重要 及 器 功能 训 竭 。 
急性 骨 功 能 大 凋 表 现 为 尿 量 明显 减少 或 无 
尿 。 尿 比重 固定 , 各 尿素 氮 和 血 钾 增高 。 
急性 心 功能 不 全 者 呼吸 增 快 .发绀 ,心率 加 
速 ,心音 低 钝 ,心律 失常 ,出 现 面 色 灰 暗 、 肢 
端 发 绀 。 中 心静 脉 压 和 肺动脉 枫 压 升 高 ， 
分 别提 示 右 心 和 左 心 功能 不 佳 ,心电图 可 
示 心 册 损 害 , 心 内 膜 下 心肌 缺 血 ,心律 豪 乱 
和 传导 阻 带 等 改变 。ARDS 表现 为 进行 性 
呼吸 困难 和 紫绀 , 吸 氧 亦 不 能 使 之 缓解 , 肺 
说 可 闻 及 网 强 罗 音 和 呼吸 音 减 低 ,X 线 胸 
片 示 散在 小 片 状 浸润 影 ,逐渐 扩展 、 融 合 形 
成 大 片 实 变 ,血气 分 析 Po<70mmHg。 脑 
功能 障碍 引起 告 迷 ,一 过 性 抽 搞 , 肢 休 竣 痰 
发 彩 乱 ,呼吸 改变 等 。 肝 功能 衰竭 引起 肝 
等 迷 黄姜 等 。 


[实验 室 与 其 他 检查 ] 


一 . 血 象 

和 细胞 计数 大 多 增高 ,在 (15 一 30) x 
1 好 志 之 间 , 中 性 粒 细 胞 增多 伴 核 左 移 现 
象 。 血 细胞 比 容 和 血红 蛋白 增高 为 贾 液 浓缩 
的 标志 。 并 发 DIC 时 查 小 板 进行 性 减少 。 

二 ,病原 学 检查 

在 抗 蕊 药物 治疗 前 常规 进行 血 ( 或 其 
他 体液 , 渗 出 物 等 ) 和 腑 液 培 养 ( 包 括 厌 氧 
菌 培养 ) ,培养 阳性 者 必 药 敏 试验 。 誉 浪 解 
物 试验 (LLT) 有 助 于 内 毒素 检测 。 

三 \ 尿 常规 和 肾 功 能 检查 

发 生 鳃 性 肾 功 能 衰竭 时 尿 比 重 由 初 其 
的 偶 高 转 为 低 而 固定 ; 尿 / 血 上 本 比值 < 
15, 原 / 血 浴 透 压 之 比 和 1.5, 尿 钠 排 泄 量 > 
40rmmolL , 尿 钠 排 泄 率 >2 ,可 与 功能 性 少 
尿 或 无 隶 相 鉴 别 。 

四 、 酸 碱 平衡 的 血液 生化 检查 

二 氧化 碳 结 合力 (CDzCP) ,在 存在 呼 
吸 衰 竟 和 混合 性 酸 中 毒 时 ,必须 同时 进行 
血气 分 析 济 定 。 

五 .血清 电解 质 测定 

血 钠 多 人 答 低 , 血 钾 高 低 不 一 。 

六 .血清 酶 测定 

血清 转氨酶 . 肌 酸 玖 酸 激酶 .乳酸 脱 氢 
酶 同 工 酶 谱 的 测定 能 反 且 脏 器 .组织 的 损 
害 情 况 , 酶 值 明 显 升 高 提示 组 织 细胞 坏死 ， 
预后 严重 。 

七 .血液 流 变 学 检查 和 有 关 DIC 的 检查 

休克 时 血液 粘 灌 度 增 加 , 故 初 期 旦 高 
凝 状态 , 其 后 纤 溶 亢进 转 为 低 凝 。 有 关 
DIC 检查 包括 血小板 计数 ,纤维 蛋白 原 , 凝 
血 酶 原 和 凝血 酶 时 间 等 测定 以 及 血浆 精 蛋 
白 副 凝 (3P) 试 验 等 。 

八 、 其 他 

包 揪心 电 图 和 线 检查 等 。 
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[诊断 与 鉴别 诊断 ] 


对 易于 发 生体 克 的 感染 性 疾病 患者 应 
密切 观察 病情 变化 ,有 下 列 情 训 时 应 警惕 
有 发 生 休克 的 可 能 : 电 年 老 体 衰 与 年 幼 者 ; 
四 原 患 严重 基础 疾病 者 ;名 长 期 接受 肾 上 
腺 皮质 激素 等 免疫 抑制 药物 者 ;加 感染 严 
重 者 .突起 高 热 ,意识 不 清 反复 寒战 .持续 
高 热 或 体温 骤 降 等 ; 回 痢 床上 有 大 量 冷 计 ， 
非 骨 上 肠 道 感染 而 吐 演 频繁 甚至 出 血 , 非 神 
经 系统 感染 而 表情 淡 洲 或 烦躁 不 安 , 非 肺 
部 感染 而 有 换 气 过 度 现象 ,心率 明显 增 快 
等 。 对 休克 的 程度 应 综合 临床 表现 、 血 流 
动力 学 改变 和 实验 室 检 查 等 三 个 方面 加 以 
判断 。 

一 ,临床 表现 

一) 意识 和 精神 状态 ”经 初期 的 躁动 
启 转 为 抑郁 疝 淡漠 甚至 角 迷 ,表明 病情 由 
轻 转 重 。 

(二 ) 呼 吸 频 率 和 幅度 ”取决 于 代谢 改 
变 、 酸 碱 平衡 失调 情况 以 及 有 无 神经 系统 
与 ARDS 等 情况 而 异 。 

(三 ) 皮 肤色 泽 , 温 度 和 和 湿度 ”皮肤 巷 
晶 ,发绀 伴 班 状 明 影 、 肢 端 皮肤 湿 冷 。 胸 、 
腹壁 涌 发 疗 点 或 将 斑 提 示 有 DIC 可 能 。 

(四 ) 颈 更 脉 和 外 周 更 脉 充 玫 情 况 静 
脉 效 陷 提 示 和 应 容量 不 足 , 充 重 过度 提示 心 
功能 不 足 。 

{五 ) 脉 拓 ”休克 较 早 期 血压 尚未 下 降 
前 ,脉搏 已 见 细 速 ;3 随 休克 好 转 ,脉搏 强 度 
亦 恢复 。 

《六 ) 尿 量 血压 低 于 9.3kPa 时 , 尿 量 
极 少 或 无 尿 。 尿 量 > 30mlh, 提 示 坚 血液 
灌注 好 转 。 

{十 ) 甲 皱 循环 和 了 根 底 检 查 ”休克 时 可 
见 儿 皱 毛 细 血 管 祥 减 少 ,呈现 模糊 断 线 状 ， 
粤 色 变 紫 , 库 流 缓慢 不 均匀 。 了 眼底 检查 可 


抑 小 动脉 痉挛 ,小 静脉 妾 应 ,严重 者 有 视 网 
膜 水 肿 , 鼎 内 压 高 者 祝 乳 头 水 肿 。 

二 、 血 流动 力学 改变 

(一 ) 动脉 压 与 脉 压 收缩 压 << 
10.7kPa, 脉 压 < 4kPa, 并 有 组 织 灌注 莉 减 
少 表现 者 即 可 诊断 为 休克 。 

(二) 中 心静 脉 压 (CVP) 与 肺动脉 模压 
(PAWP) CVYP 主要 友 缺 回 心 血 量 和 右 
心室 排 血 功能 之 间 的 动态 关系 ,不 能 反映 
诺 心 功能 。 上 监测 PAWP, 能 有 效 防止 肺 水 
肿 发 生 。 

三 ,实验 定 诊断 

详 见 上 述 实验 室 检查 。 

[治疗 方法 ] 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 清 营 汤 

组 成 与 用 法 ”水 和 牛角 60g 生地 25g 
玄 参 9 人 竹 叶 心 9g 金银花 15g 连 起 
1Sg 黄连 Sg 丹参 1l2g 表 冬 gg。 水 前 
内 服 , 每 日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 凉 血 滋 阴 。 
方 中 水 牛角 ,生地 、 上 丹参 清音 分 之 热 , 兼 能 
式 血 解毒 为 主 药 ,雍和 参 , 老 冬 养 阴 生 津 , 竹 
叶 、 黄 连 清心 深 火 解毒 ( 兼 引 药 人 人 心经) 为 
辅 药 ; 再 助 以 银 花 、. 连 普 清 热 解毒 并 透气 分 
之 那 ,各 药 合 用 ,具有 清 营 解毒 . 汇 热 养 阴 
的 作用 。 

现代 药理 研究 , 方 中 水 牛角 具有 以 下 
药理 作用 ;中 兴奋 垂体 -肾上腺 皮质 系统 ; 
( 避 抗 炎 作 用 ; 呈 抗 感染 作用 ,对 各 种 细菌 有 
抑制 作用 ;中 解 热 ,镇 更 和 抗 惊厥 作用 。 生 
地 其 有 以 下 药理 作用 ;中 强 心 ;名 止血 ; 
避 降 血 精 ;志保 肝 ; 电 利尿 ;加 对 内 分 湾 的 
影响 ;加 镇 静 , 抗 炎 抗 过 答 。 

辨证 加 减 

1. 高 热 抽 搞 ” 方 中 可 加 券 羊 角 3g\ 物 
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芯 10g, 丹 皮 红 等 , 平 肝 煌 火 , 解 热 镇 惊 。 

2. 芹 述 诡 语 、 舌 强 肢 三 ”上方 中 可 贡 莲 
子 心 3 .冰片 0.6g, 清 心 去 热 。 

(二 ) 居 角 地 蕊 汤 

组 成 与 用 法 ”水 牛角 30g 生地 黄 
30g 芍药 12g 牡丹 皮 9g。 水 前 内 服 ,每 
日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”清热 解毒 , 闵 血 散 姜 ,水 
牛角 清心 . 闵 血 ,解毒 为 君 药 ; 配 生 地 黄 凉 
而 止血 , 养 阴 清热 为 辅 ;芍药 、 丹 皮 既 能 凉 
血 止 应 ,又 能 殴 阁 为 优 使 。 本 方 配伍 具有 
凉 血 止 血 和 活血 散 癖 并 用 之 特点 。 

辨证 如 减 

1, 如 而 与 热 留 著 下 上 坊 可 加 用 黄柏 、 桃 
仁 , 红 花 等 。 

2. 高 热 不 退 可 加 用 凑 羊 和 角 、 石 高 、 知 
母 等 。 

{三 ) 四 道 汤 

组 成 与 用 法 ” 熟 附 子 15g, 干 姜 9g, 铂 
甘 革 6g&。 水 般 内 服 ,每 日 一 剂 。 

功用 与 述评 ”加 阳 救 道 , 方 中 附 子 大 
羊 大 热 , 走 而 不 守 , 温 肾 阿 揣 为 主 药 , 干 姜 
温 中 若 寒 补 有 目 阳 , 守 而 不 走 , 冬 甘 草 补 中 温 
养 阳 气 ,并 缓和 姜 附 燥 烈 之 性 , 共 为 辅 药 。 
方 中 附 子 具有 以 下 药理 作用 ;中 强 心 ; 回 兴 
奋 肾 上 腺 皮质 系统 ;加 促进 肝脏 蛋白 质 合 
成 ;多 镇 痛 和 和 镇静 ;名 消炎。 

办 证 加 减 

1. 阳 虚 阴 盛 或 剧烈 汗 、 下 、 吐 所 引起 
的 亡 阳 证 ,可 加 人 和 参 以 补 气 团 脱 ,省 四 道 加 
人 参 汤 ， | 

2. 阴 寒 内 盛 , 阳 越 于 上 的 真 寒假 热 
者 ,证 见 下 利 腹 痛 、 四 肢 肛 冷 , 面 赤 烦躁 、 壬 
淡 昔 白 , 脉 微 者 ,去 灾 甘 草 ,加 匣 白 5 条 , 必 
白 通 汤 ,可 增强 回 阳 社 寒 之 力 。 

(四 ) 安 宣 牛 黄 丸 

组 成 与 用 法 ”牛黄 部 金 犀角 黄 


连 黄 茶 山顶 坎 黄 朱砂 各 30g 冰 
片 ” 磨 香 各 7.5g 珍珠 15g。 将 上 药 制 成 
蜜 刀 ,每 丸 3g。 大 丸 每 次 1 丸 ,小 妃 每 次 2 
丸 ,每 日 2 一 3 次 。 

功用 与 述评 清热 解毒 , 圳 痰 开 福 。 
方 中 牛 黄 清热 解毒 , 害 羔 开 窃 , 麻 香 开 窃 醒 
神 , 共 为 主 药 。 尿 角 凉 血 解毒 , 黄连、 黄 苓 、 
山 枯 泻 火 解毒 , 助 牛黄 清热 。 冰 片 .部 金 通 
窗 开 闭 ,以 胃 强 亡 香 开 窃 醒 神 作用 ,雄黄 助 
牛黄 家 痰 ;朱砂 、 珍 珠 安 挤 除 烦 , 均 是 佐 使 
药 。 诸 药 合 用 , 共 成 清热 解毒 开 窗 之 良 方 。 

药理 实验 证 明 方 中 牛黄 具有 以 下 药理 
作用 :中 镇 静 , 抗 惊 琶 ,能 减轻 奋 啡 因 对 中 
枢 的 兴 音 作用 ;加 解 热 ,对 各 种 藉 因 所 致 的 
发 热 有 解 热 效果 ;全 能 明显 增加 心率 ,增强 
心肌 收缩 力 。 人 工 牛 黄 由 牛 服 六 或 猪 胆汁 
提取 加工 而 成 。 实 验证 明 , 亦 具有 人 解 热 , 抗 
惊 原 、 抗 薄 .社交 等 作用 。 

二 , 专 药 选 用 

(一 ) 生 脉 局 

[北京 中 药 厂 ”中 国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 ”人参 、 才 冬 .五味子 。 

功效 与 评述 ” 益 气 复 脉 、. 滋 阴 生 津 。 
方 中 人 参 补 脏 气 ,生津 液 ; 走 冬 养 阴 清和 肺 而 
生津 :五味 子 驹 肺 止咳 ,上 汗 。 三 药 合用 ， 
共 奏 补 肺 益 气 , 养 阴 生津 之 功 。 

现代 实验 研究 证 明 , 本 方 三 际 药 合 铁 
量 最 高 ,其 次 是 镭 及 铬 侣 量 , 均 以 五 昧 子 合 
量 最 高 。 有 报告 {中华 医学 杂志 1994: 
《4)5246) 本 方 能 提高 心肌 耐 缺 氧 的 能 力 。. 
心电图 与 组 织 化 学 法 的 实验 结果 ,显示 生 
号 散 可 提高 心 般 对 缺 气 的 耐 受 性 , 使 缺 血 
的 心肌 以 最 经 济 的 方式 做 功 。 延 长 心肌 的 
存活 时 间 , 这 可 能 与 改善 扇 血 心肌 的 合成 
代谢 和 离子 传递 系统 ,减少 心肌 对 氧 和 能 
量 的 消耗 有 关 , 因 而 本 方 对 心 豆 复苏 具有 
特殊 的 " 强 心 效应 ”。 
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用 量 与 用 法 “注射剂 ,每 支 2ml, 成 人 
每 次 2 一 4ml, 肌 注 。 口服 液 ,温水 服 。 

(二 ) 大 承 气 汤 

[ 汉 4 伤 寒 论 》 中 国药 典 1995 年 版 ] 

主要 成 分 ”大黄 12g( 酒 洗 )” 厚 机 
15g( 我 ,去 皮 ) 要 实 12g 芒硝 9g。 

功用 与 评述 摊 下 热 结 。 本 方 所 治之 
证 , 属 阳 明 腑 实 , 热 结 胃 肠 。 方 中 大 黄酒 实 
热 , 通 大 便 , 菏 涤 肠胃 积 滞 ,为 君 药 ;芒硝 演 
热 通 便 , 软 坚 渔 燥 ,为 臣 药 ; 厚 朴 , 椒 实 行 气 
散 结 , 消 辣 除 烦 ,为 仁 使 药 , 配 合成 方 , 通 大 
便 而 荡 积 兹 , 泄 雅 热 以 承 阴 液 , 大 便 得 通 ， 
实 热 顿 除 , 则 瘤 满 , 燥 实 诸 证 自 安 。 

现代 药理 研究 :增加 骨 甩 肾 动 ,增加 有 盟 
道 血 流量 ,以 及 抗 炎 , 拙 菌 ,解毒 增强 平滑 
肌 电 兴奋 性 ;大 承 气 汤 可 掉 制 和 杀 灭 金黄 
色 乔 萄 球菌 ,减低 毛 织 血 管 通 透 性 ,减少 炎 
性 滩 出 ,抑制 炎 辣 的 扩散 ,对 内 毒 案 有 直接 
的 灭 活 作 用 ,提高 肝 糖 原 。 临 床上 常用 于 
肠 梗 阻 .急性 胰腺 炎 、 肝 性 脑病 .感染 性 休 
克 等 。 

用 量 与 用 法 ”水 前 服 , 每 日 1 剂 ,日 分 
2 次 服 。 

三 ,西医 药 治疗 

频 为 综合 治疗 ,积极 控制 感染 与 抗体 
殉 。 

一) 病因 治疗 ”可 先 根据 临床 表现 判 
断 最 可 能 的 病因 ,选用 强 有 力 的 ,抗菌 谱 较 
广 的 杀菌 刑 进行 治疗 , 待 致 病菌 获知 后 , 按 
药 敏 结果 选用 药物 ,以 联合 应 用 两 种 为 宜 ， 
应 及 时 御 底 清除 原 发 病灶 ,并 重视 提高 机 
体 的 抗 病 方 。 

‘二 ) 抗 休克 治疗 

1. 扩容 治疗 ”有效 血 容量 不 足 是 感 
染 性 休克 的 突出 矛盾 ,扩容 治疗 是 抗 休克 
的 基本 手段 。 所 用 液体 应 包括 腔 体 和 晶体 
的 合理 组 合 。 


(1) 胶 体液 ”中 低 分 子 右 旋 糖 本 ,能 防 
止血 细胞 凝集 ,抑制 血栓 形成 ,改善 血 流 ， 
提高 血浆 胶体 诊 透 压 。 持 抗 血浆 外 涂 ,从 
而 扩充 血 容量 ,降低 血液 帖 河 度 , 政 透 微 特 
环 , 和 防止 DIC。 宣 以 较 快 速度 (4h 内 ) 滴 
人 ,每 日 用 景 不 超过 1000ml。 有 肾 功 能 不 
全 或 出 血 倾 向 最 好 勿 用 。 四 秆 奖 、 白 黎 各 
和 全 血 : 在 低 分 子 右 旋 糖 本 用 量 已 超过 
1000ml 而 血 容 量 仍 不 足 时 可 适当 伍 用 。 
尤 适用 于 原 有 低谷 白 血 症 以 及 急性 胰腺 炎 
等 病例 。 有 DIC 者 输血 应 审慎 。 人 名 羟 乙 
基 淀 粉 ( 代 血浆 ): 可 提高 血 容量 ,其 副作用 
少 。 

(2) 品 体液 ”碳酸 扎 钠 、 林 格 液 或 乳酸 
钠 林 格 液 等 平衡 盐 液 所 含 离 子 浓度 更 接近 
于 生理 水 平 ,应 用 后 可 提高 功能 性 细胞 外 
液 容量 ,并 可 部 分 纠正 酸 中 毒 。 对 有 明显 
肝 功 能 损害 者 以 用 前 者 为 宜 。5% 一 10% 
确 葡 糖 主 要 供应 水 分 与 热量 ,减少 蛋白 和 
脂肪 分 解 ,2$% 一 50% 浪 液 则 当 有 短暂 扩 
容 和 浴 透 性 利康 作用 。 在 休克 早期 不 宜 应 
用 。 扩 容 液体 输入 顺序 ,一般 先 给 低 分 子 
右 旋 糖 醋 (或 平衡 盐 液 ) 以 迅速 恢复 组 织 灌 
流 , 有 其 显 酸 中 毒 者 可 先 给 碳酸 毛 钠 ,在 特 
珠 情 况 下 给 血浆 或 白 蛋 白 , 输 液 速 度 应 先 
快 后 惕 ,用 量 宜 先 多 后 少 , 力 争 在 数 小 时 内 
改善 微 循 环 , 道 转 休克 状态 。 扩 容 治 疗 要 
求 达到 ;中 组 织 灌注 良好 一 一 神 清 ,口唇 红 
洞 . 肢 端 温暖 , 柴 绀 消失 ;加 收缩 压 > 
12kPa, 脉 压 > 4.0kPa; 四 脉 率 < 100 次 / 
分 ;由 尿 量 >30mih; 加 血红 熏 白 恢复 至 
基础 水 平 ,血液 浓缩 现象 消失 。 

2. 纠正 酸 中 毒 

治疗 酸 中 毒 的 根本 办 法 在 于 改善 微 特 
环 的 灌注 。 

《1)5% 碳酸 和 氢 销 (首选 ) 轻 症 体 克 每 
日 400ml ,重症 休克 600 一 800mi , 亦 可 参照 
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CO CP 测定 结果 计算 。 

(2)11.2% 意 酸 钠 , 肝 功 能 损害 者 不 宜 
采用 。 

3) 三 羟 甲 基 氨 基 酸 甲烷 (THAM) , 适 
用 于 需 根 钠 的 患者 。 易 透 人 细胞 肉 , 有 利 
于 细胞 酸 中 毒 的 纠正 。 该 药 有 抑制 呼吸 ， 
引起 泣 注 处 组 织 坏死 .高 血 钊 和 低 血糖 等 
副作用 。 

3. 血管 活性 药物 的 应 用 

有 扩 血 管 和 缩 血 管 两 类 药 。 扩 和 诈 管 药 
物 应 在 充分 扩容 的 基础 上 使 用 。 

(1)a 受 体 阻 滞 剂 ”可 解除 去 甲 肾 上 
腺 索 所 引起 的 微血管 冶 这 和 和 微 循环 疗 淋 ， 
可 使 肺 微 轿 环 内 血液 流向 体循环 而 防止 肺 
水 肿 。 莹 胺 唑 啉 作用 快 而 短 , 易 于 控制 , 剂 
量 为 0.1 一 0.2mg/kg, 加 人 100ml 葡萄 糖 
液 中 琵 滴 。 情 况 紧 急 时 ,可 先 以 小 剂量 用 
生理 种 水 稀释 后 静 滴 。 心 功能 不 全 者 ,应 
与 适量 疝 羟 胺 同时 滴 注 ,以 防 血压 急 节 下 
降 造 成 不 良 后 果 。 

(2)B 受 体 兴 奋 剂 ”多巴胺 是 目前 常 
用 的 调整 得 管 舒 缩 功能 的 药物 ,在 不 同 剂 
量 水 平 上 发 挥 不 同 的 作用 ;剂量 为 每 分 钟 
2 一 Snug/kg 时 ,主要 起 多 巴 胺 受 休 兴 在 剂 
作用 ,选择 性 地 使 内 脏 血 管 扩 张 , 肾 血 流量 
增加 ,剂量 为 每 分 钟 5$ 一 10ngxkg 时 ,主要 
兴 理 彰 受 体 , 亦 起 扩 币 管 和 强 心 作 用 ; 当 每 
分 钟 剂 量 >20kgAkg 时 , 则 主要 起 a 受 体 
兴奋 作用 ,使 全 身上 血管 痉挛 而 产生 不 良 后 
果 。 

(31) 抗 盟 碱 能 药 山 划 若 碱 作为 首选 ， 
具有 解除 血管 痉挛 , 阻 断 M 受 体 ,维持 细 
胞 内 <AMPveGMP 的 比值 态势 ;兴奋 呼吸 
中 枢 ,解除 支气管 痉挛 ,保持 适 气 良好 ; 调 
节 迷 走神 经 .提高 赛 性 心律 ,降低 心脏 后 负 
荷 .改善 微 循 环 、 稳 定 溶 酶 体 腊 、 抑 制 血 小 
板 和 中 性 六 细胞 聚集 等 作用 。 剂 量 和 用 


法 :出 黄 着 碱 每 殉 0.3 一 0.S$mgvkg, 东 草 若 
碱 每 次 9.01 ~ 0.03mgxkg ,阿托品 每 次 
0.03 一 0.05mg/kg。 况 脉 注射 ,每 10 一 3 加 
分 钟 推 注 一 次 ,病情 好 转 后 延长 给 药 间 隔 。 

缩 诠 管 药物 在 下 列 情况 下 可 考虑 使 
用 : 

(1) 库 压 又 降 , 库容 量 一 时 未 能 补足 ， 
可 短期 小 剂量 应 用 以 提高 血压 ; 

(2) 目 前 多 与 a 受 二 阻 滞 剂 等 扩 血 管 
药 合用 ,以 消 队 其 a 受 体 兴奋 作用 而 深 留 
其 有 受 体 兴奋 必用。 常用 去 甲骨 上 上 腺 素 和 
间 羟 受 , 剂 量 前 者 为 0,5mg% 一 1.0mg%， 
后 才 为 10mg% 一 20mg% , 滴 速 每 分 钟 
20 一 40 滴 。 

4. 维护 重要 脏 器 的 功能 

( 马 增 强 心 册 功 能 强 心 剂 降 低 心 性 
前 .后 负荷 ,适用 于 重症 休克 和 体 克 后 期 ， 
给 氧 , 纠 正 酸 中 毒 和 电解 质 痊 乱 以 及 给 能 
基 合 剂 纠正 细胞 代谢 失衡 状态 。 

(2 维 抗 呼吸 功能 ,防治 ARDS ,保持 
呼吸 道 通 畅 ,必要 时 及 早 考 虑 气管 插 管 或 
切 开 行 辅助 呼吸 。 

(3) 肾 功 能 的 维护 ”在 有 效 心 撼 出 量 
和 血压 重建 之 后 。 和 患者 奶 持 续 少 尿 , 可 快 
束 静 滴 20% 甘 露 醉 100 一 200ml 或 静 推 速 
尿 和 0 一 100mg ,如 不 能 使 尿 量 明显 增加 ,而 
心 功能 良好 者 可 重复 一 次 ,车 仍 无 效 , 可 按 
急性 肾 功 能 衰竭 外 理 。 

《4) 脑 水 肿 防 治 “” 临 床 出 更 神志 改变 、 
抽 摘 , 颅 内 压 增 高 等 征象 时 ,应 及 早 给 予 黄 
震 碱 类 .大 剂量 肾上腺 皮质 激素 . 脑 血管 解 
闪 剂 ,并 给 甘露 醇 脱 水 和 高 能 合剂 以 恢复 
轴 友 功能 。 

5, DIC 的 治疗 ”DIC 的 诊断 一 经 确 
立 , 庙 在 抗 休克 改善 微 循 环 , 以 及 迅速 有 效 
地 控制 感染 ,去 除 病灶 的 基础 上 及 早 给 以 
肝素 治疗。 肝素 剂量 一 般 六 0.5 一 
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1.0mg/kg ,每 4~6 小 时 静 推 或 静 滴 一 次 ， 
使 效 血 时 间 ( 试 管 法 ) 维 持 在 正常 的 2 一 3 
倍 之 内 。 待 DIC 完全 控制 以 及 休克 的 病 
因 控 制 后 , 方 可 停 药 。 

6. 大 剂量 肾 土 腺 皮质 激素 的 应 用 
动物 实验 提示 早期 应 用 激素 可 预防 感染 性 
休克 的 发 生 , 可 减少 或 阻 断 肺 毛细 血管 的 
浴 漏 。 强 的 松 龙 30mgykg 或 地 塞 米 松 
6mg 水 g, 必要 时 4h 后 重复 一 次 ,应 用 宜 
星 , 并 迅速 撤 停 。 

7. 纳 络 酮 ”用 于 休克 可 提高 动脉 压 、 
左 心 收缩 和 心 搏 出 量 , 首 剂 30ugvkg 后 , 继 
以 每 小 时 30pgvkg ,连续 滴 注 8 一 16 小 时 。 

(于 强 ) 
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有 风 


麻风 (leprosy}) 是 由 麻风 杆 历 引起 的 一 
种 慢性 传染 病 ,主要 侵犯 皮 堵 和 周 闭 神 经 ， 
少数 病例 可 累及 深部 组 织 和 内 脏 器 官 。 麻 


风 很 少 引 起 死亡 ,但 可 导致 肢体 残 度 和 时 
形 ,使 患者 丧失 劳动 力 。 

麻风 患者 是 本 病 的 唯一 传染 源 , 麻 风 
杆 昔 主 要 通过 破损 的 皮肤 粘膜 进 人 人 体 ， 
与 其 传染 性 麻风 患者 特别 是 瘤 型 麻风 患者 
经 常 直接 接触 是 主要 传染 方式 ,间接 接触 
是 次 要 的 , 鼻 御 膜 是 排 落 的 途径 , 飞 沫 亦 可 
能 传播 本 病 。 人 对 麻风 杆菌 有 不 同 程度 的 
自然 获得 性 免疫 ,一 般 儿 童 免疫 力 较 低 ,但 
随 年 龄 增长 而 增强 。 成 年 人 中 绝 大 多 数 对 
麻风 杆菌 有 较 强 的 抵抗 力 , 不 易 受 感染 ,但 
少数 人 对 麻风 杆菌 无 免疫 力 , 易 受 感染 。 
麻风 分 布 全球 , 呈 不 均匀 的 集 秘 性 分 布 及 
地 方 性 流行 。 以 热带 、 亚 热带 最 多 ,其 次 是 
温带 。 生 活 贫 困 .居住 条 件 差 的 亚 , 非 、 拉 
丁 美洲 诸 国 尤 多 ,麻风 在 我 国 至 少 已 流行 
了 2000 多 年 。 国 内 主要 分 布 于 广东 . 广 
西 . 云 南 ,四川 .江西 、 柱 建 . 江 苏 . 浙 江 、 山 
东 、. 上 甘肃 .青海 等 省 。 解 放 后 ,经 过 积极 的 
防治 ,取得 了 显著 成 绩 ,治愈 了 大 量 病人 ， 
减少 并 控制 了 流行 。 

中 医学 历代 都 有 有 关 本 病 的 记载 ,到 
明 清 已 有 较 详尽 的 治 法 并 取得 疗效 。 醉 生 
白 请 本 病 为 “外 那 所 冬 , 卫 气 内 化 ,湿热 日 
入 , 血 随 火 化 而 致 "。 明 代 沈 之 问 的 《解围 
元 贰 》 提 出 了 治疗 麻风 病 的 法 则 :* 祛 风 、 党 
火 、 杀 虫 .排毒 为 先 , 导 河 、 坚 筋 . 补 血 、 壮 元 
相 济 为 用 ”。 清 代 肖 晓 享 《 疯 门 全 书 》 提 出 ; 
“ 治 疯 者 当 以 肝 肺 二 经 为 主 "。 根 据 本 病 特 
点 及 临床 表现 可 归属 于 中 医学 的 “ 疤 症 ”、 
“ 击 疹 ”“ 痛 净 ”。 

[病因 与 发 病 机 理 ] 

中 医学 认为 ,本 病 多 由 素 体 亏 虑 ,正气 
卫 外 不 园 , 感 受 疫 那 , 卫 气 被 郁 而 内 快 , 郁 


而 不 达 则 化 热 , 自 随 火化 ,内 犯 营 诺 故 致 发 
族 疱疹 、 演 疡 ; 热 盛 伤 津 耗 气 , 肺 外 合 皮 
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毛 , 肺 气 耗 伤 则 毛发 脱落 , 津 伤 则 皮肤 干 
燥 ; 胜 腑 功能 失调 ,机 栖 失 养 , 热 毒 炽 盛 , 消 
骨 芍 肌 , 故 有 肌肉 芋 缩 ,运动 障碍 及 机 栖 部 
分 畏 形 改变 。 本 病 主 要 病变 部 位 是 肝 肺 ， 
以 本 虚 标 实 为 主 。 

西医 学 认为 ,本 病 是 由 麻风 杆菌 侵入 
人 栖 而 引起 的 。 麻 风 杆 菌 盆 入 入 体 后 是 否 
发 病 , 发 病 后 的 临床 表现 及 病理 演变 过 程 
等 , 均 取 决 于 机 体 对 麻风 杆菌 的 免疫 力 。 
锡 匀 力 正 常 者 即使 受 病菌 侵犯 , 亦 可 不 发 
病 ,或 发 病 后 能 自 人 请 ,或 形成 不 具 传 染 性 的 
结核 样 型 ,预后 较 好 。 细 胞 免疫 功能 低下 
或 缺乏 者 , 则 病菌 易 大 量 笨 殖 ,形成 瘤 型 麻 
风 ,预后 较 差 。 免 疫 力 不 够 强 或 很 弱者 , 表 
现 为 界线 类 麻风 。 感 染 过 程 中 ,可 因 免 疫 
功能 的 改变 而 向 结核 型 王将 型 转化 。 各 类 
麻风 的 病理 变化 如 下 。 

一 、 结 核 样 型 麻 凤 ({TT) 

本 型 最 多 见 , 纳 占 60 多 一 70%%。 早 期 
在 真皮 羔 层 只 有 可见 毛 细 血 管 周围 的 淋巴 织 
胞 浸润 ,无 典型 的 结核 样 结构 ;皮肤 病理 组 
织 呈 结核 样 肉芽 肿 ,中 心 有 上 皮 样 细胞 , 侦 
有 朗 军 巨 细胞 ,外 局 的 淋巴 细胞 渐 减 。 结 
核 样 结构 可 发 生 于 真皮 浅 层 的 乳头 层 、 中 
层 .深层 及 皮下 组 织 , 可 使 毛 圳 .汗腺 、 皮 脂 
腺 .血管 ,神经 受到 不 同 程度 的 损害 。 如 神 
经 周转 有 浸润 时 ,神经 肯 精 常 被 破坏 ,神经 
膜 增生 变 厚 ,神经 内 还 可 能 发 生 干 酷 样 改 
变 。 

二 ,界线 类 麻风 

可 分 界线 类 偏 结核 型 (BT)、 中 间 界 线 
类 (BP) 及 界线 类 偏 瘤 型 (BL)。 前 者 组 织 
学 检查 可 见 皮 下 有 狭 容 的 无 浸润 带 , 淋 巴 
细胞 较 少 ,神经 小 分 支 肿 大 ,有 组 织 细胞 、 
上 上 诺 细 胞 浸润 , 抗 酸 染 色 阳 性 。 中 间 界 线 
类 麻风 ,表皮 下 亦 有 明显 无 浸润 带 ,真皮 内 
温润 以 组 织 细胞 为 主 。 界 线 类 偏 瘤 型 麻 


风 , 表 皮下 有 明显 的 无 浸润 带 ,真皮 内 沽 润 
以 泡沫 细胞 为 主 。 神 经 小 分 支 杰 坏 少 而 
轻 ,神经 束 肿 大 亦 轻 。 

二 . 病 型 麻 凤 (EL) 

表皮 下 无 浸润 带 , 早 期 只 有 少数 血管 
周围 有 讲 巴 细胞 浸润 ,晚期 可 见 分 布 于 小 
币 管 及 皮肤 附件 周转 的 麻风 细胞 { 羡 称 泡 
沫 细胞 ) 的 病灶 ,为 着 型 麻风 的 特殊 改变 。 
男 一 特点 呈 广 泛 皮肤 攻 绵 ,表皮 的 细胞 层 
数 减 少 ,胶原 纤维 被 破坏 。 神 经 小 分 支 屋 
坏 轻 而 迟 ,神经 膜 不 增生 而 变 薄 ,神经 束 有 种 
大 轻 。 

四 \ 未 定 类 麻风 {Jdt} 

为 麻风 的 早期 阶段 ,病理 改变 为 非特 
异性 炎症 ,真皮 附件 和 神经 负 管 周围 有 淋 
巴 细胞 浸润 。 神 既 束 内 细胞 增多 , 如 查 见 
膀 风 杆菌 则 可 确诊 。 


[临床 表现 ] 


一 ,潜伏 期 

一 般 认为 ,平均 潜伏 期 为 2 一 5 年 ,最 
短 的 仅 3 个 月 ,长 的 可 达 了 0 年 以 上 。 

二 .症状 

(一 ) 皮 肤 症 状 ” 皮肤 损害 形态 多 种 多 
样 ,有 斑 疹 、 五 疹 , 结 节 , 班 块 、 浸 润 , 水 奖 、 
沉 疡 及 苹 缩 等 。 皮 肤 附 件 如 毛发 . 功 毛 、 眉 
毛 可 脱落 ,汗腺 和 皮脂 腺 可 被 破坏 ,造成 闭 
计 及 皮肤 干燥 等 。 它 们 有 时 与 其 他 皮肤 疾 
患 的 损害 很 相似 ,但 有 三 个 特点 :个 由 于 挤 
经 末梢 发 生病 变 , 因 此 ,局 部 出 现 浅 感 觉 
( 冷 热 觉 .触觉 痛觉 等 ) 廉 碍 ;加 出 汗 障 得 ; 
晤 找到 麻风 杆菌 (特别 是 瘤 型 与 界线 类 麻 
风 )。 根 据 以 上 特点 ,可 与 其 他 皮肤 病 鉴 
刻 。 

(二 ) 周 围 神经 症状 ”几乎 所 有 患者 都 
有 不 同 程 度 的 周 医 神经 受累 症状 ,其 至 有 
的 只 有 周围 神经 症状 而 无 皮 损 { 即 纯 神 经 
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炎 型 麻风 )。 和 表现 为 神经 形态 的 改变 ,如 神 
经 明 梭 状 、 结 节 状 或 均匀 性 粗大 ,可 有 疼痛 
或 压痛 ,有 时 可 发 生 干酪 样 坏死 .纤维 变性 
及 钙化 等 ,后 两 者 常 使 神经 质地 变 硬 ,功能 
障 得 更 为 明显 。 常 被 慢 犯 的 局 围 神经 干 有 
尺 、 耳 大 .正中 ,上 租 总 、 眶 上 .、 面 、 柳 及 膀 等 神 
经 。 受 扣 神 经 亦 可 粗 太 。 由 于 神经 受累 ， 
可 出 现 一 系 肇 功能 障 得 ;(D 浅 感觉 障碍 ;是 
麻风 最 早 最 常见 的 表现 之 一 ,通常 漫 觉 障 
得 最 早 ,痛觉 次 之 ,触觉 最 后 丧失 。 感 觉 障 
碍 可 分 为 二 型 , 即 末 梢 神经 型 .神经 干 ( 单 
发 或 多 发 ) 型 及 多 发 性 神经 炎 型 。 四 运动 
障碍 ,是 由 于 肌肉 环 篇 或 疤 痰 所 致 ,常见 于 
手 .是 和 面部 。 如 斥 神 经 受 昧 ,可 产生 小 指 
和 无 名 指 弯曲 .小 鳃 际 肌 受 肯 间 肌 获 纺 ,对 
指 活动 笑 碍 ,形成 爪 形 手 畏 形 。 正 中 神 
经 受 黑 ,可 产生 太 鱼 肌 竣 疾 和 和 兢 缩 ,拇指 旋 
后 内 收 , 掌 面 与 手掌 平行 ,形成 “ 儿 手 " 状 ， 
拇指 不 能 作 沿 侧 外 展 。 柳 神经 受累 , 则 伸 
脱 肌 及 伸 指 肌 发 生 瘫 痰 ,而 形成 垂 腕 及 季 
指 畏 形 , 腓 总 神经 受累 ,可 产生 足下 三。 面 
神经 受 标 ,可 致 而 部 肌肉 疙 病 , 形 成 免 眼 、 
口角 向 健 仙 看 科 等 。 忆 营养 性 障碍 ;由 于 
主管 血管 血 缩 和 的 植物 神经 纤维 受 损 ,造成 
血液 殿 应 不 足 , 致 胶体 的 营养 性 障碍 。 在 
晚期 患者 中 较 严 重 ,表现 为 皮肤 干燥 、 萎 
缩 、 赔 毛 , 易 产生 水 闯 或 渡 病 , 甲 增 序 失 去 
光泽, 易 被 裂 , 肌 和 肉 获 缩 ,手足 骨 质 世 松 或 
吸收 ,形成 畸形 。 届 循 和 障碍; 手 是 发 绀 、 
温度 降低 、 肿 胀 等 。 包 出 汗 障 碍 :由 于 植物 
神经 受 损 及 汗腺、 皮脂 腺 体 被 破坏 所 致 , 结 
核 祥 型 的 皮 损 局 部 常 有 出 汗 障 碍 , 瘤 型 中 
晚期 党 有 广泛 的 区 域 不 出 汗 。 
(三 ) 眼 部 症状 ” 眼 部 病变 可 再 麻风 本 
病 、 麻 风 反 应 或 因 三 叉 神经 和 面神经 受累 
形成 脸 裂 闭合 不 全 ( 亦 称 锡 眼 ), 眼 球 因 受 
外 界 物理 性 刺激 所 致 。 它 的 主要 病变 有 慢 


性 结膜 炎 、 角 膜 炎 、 丽 膜 炎 、 泪 计 炎 、 虹 膜 且 
状 体 类 等。 严重 者 可 至 失明 。 

‘四 ) 盘 部 症状 ”主要 见于 瘤 型 麻风 。 
在 早期 即 可 发 生病 变 , 其 基本 损害 为 鼻 粘 
膜 充血 、 肿 腾 、 糜 烂 结 疾 、 结 节 、 浸 弟 、 渡 疡 
等 ,严重 者 鼻中隔 穿 乱 形 成 圈 丰 。 没 有 党 
疗 的 多 菌 型 麻风 患者 的 鼻 粘 膜 或 其 分 浇 物 
中 含有 大 量 晓 坝 杆 菌 ,是 排 菌 的 主要 部 位 。 

(五 /口腔 及 呆 喉 部 症状 ”多 见于 瘤 型 
麻风 ,特别 在 中 .晚期 病例 。 由 于 缺乏 自沉 
症状 , 易 被 忽略 。 基 本 病变 与 痊 粘 膜 损害 
相交 。 在 昱 风 反 应 期 可 因 舌 啊 神 经 与 迷走 
神经 的 分 支 所 构成 的 呆 共 受累 而 发 生 软 爵 
肌 的 麻 辛 ,出 现 语 带 各 音 、 知 咽 受 阻 和 饮水 
自 鼻 舱 返 流 等 症状 或 哈 部 粘膜 水 肿 造 成 呼 
吸 困 难 。 

(六 ) 淋 巴结 症状 ”主要 见于 瘤 型 , 特 
别 是 中 ,晚期 或 发 生 上 反应 和 财 。 一 般 仅 见 表 
祝 的 淋巴 结 肿 大 ,皮肤 和 皮下 组 织 不 发 生 
粘连 ,无 自觉 症状 。 竹 麻风 反应 时 下 有 疼 

(七) 内脏 症 状 ” 主要 见于 中 晚期 痢 弄 
或 偏 瘤 型 界线 类 耳 风 。 了 肝 , 脾 常 被 黑 及 , 表 
现 为 肝 、 牌 肿 大 ,无 自觉 症状 ,了 肝 功 能 检查 
大 多 正常 ,有 寺 谋 丸和 和 附 军 可 被 累及 ,表现 
为 肿 大 ,质地 变 硬 ,可 出 现 结 节 ,最 后 可 发 
生 医 缩 。 在 麻风 反应 期 可 发 生 急 性 军刀 炎 
的 症状 ,可 有 明显 肿 痛 还 可 发 生 肾 炎 , 遂 
此 名 见于 第 了 型 麻风 反应 患者 中 。 在 瘤 测 
患者 肾上腺 也 再 被 累 及 。 刀 一 患者 可 和 见 生 
长 发 育 方面 受到 阻碍 ,这 可 能 与 甲状 腺 的 
功能 减退 有 关 。 

( 八 ) 上 骨骼 与 关节 症状 ”麻风 患者 的 骨 
散 与 关节 变化 主要 分 两 类 ;中 特异 变化 :为 
弃 风 阔 直 接 侵入 各 组 织 所 引起 ,多 见于 靖 
对 麻风 及 界线 类 偏 瘤 型 患者 。 骨 琳 性 变化 
讲 集 在 一 起 ,形成 蜂窝 状 。 骨 及 胀 : 病 肯 的 
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密度 减低 ,骨髓 腔 扩 大 , 骨 皮 质变 薄 , 骨 干 
外 形 膨 胀 。 人 避 非特 异性 变化 :加 广泛 性 脱 
钙 、 骨 吸收 等 。 这 些 变化 为 神经 受 损 后 , 骨 
骼 的 营养 发 生 障 碍 所 致 , 见 于 晚期 病人 中 ， 
大 关节 变化 与 夏 科 (Charcot) 关 节 表 现 相 
似 。 

三 、 麻 风 分 类 及 其 临床 特点 

麻风 分 类 1953 年 第 5 次 国际 麻风 会 
议 握 出 了 马德里 分 类 法 , 即 根据 临床 表现 、 
细菌 检查 、 人 免疫 反应 及 病理 改变 ,将 麻风 分 
为 两 极 型 (结核 样 型 与 瘤 型 ) 和 两 类 (界线 
类 与 未 定 类 )。 

1973 年 第 10 次 国际 麻风 会 议 建议 采 
用 Ridley 和 Jopling 于 1962 年 提出 的 五 级 
分 类 法 ,未定 类 (indeterminate) 作 为 各 型 
麻风 的 初 发 阶段 ,不 列 人 具体 分 类 。 现 将 
其 分 类 .各 型 临床 特点 介绍 如 下 ; 

一) 结核 样 型 麻风 (TT) ”麻风 杆菌 
侵入 皮肤 后 , 常 表现 为 红色 或 浅 色 斑 , 典 型 
的 是 太 的 红色 斑 片 或 由 成 艇 的 丘疹 形成 的 
片 状 或 环 状 损害 ,边缘 清 楚 , 表面 干 燥 , 可 
有 饼 习 , 伴 以 移 毛 脱落 .所 计 和 明显 的 浅 感 
党 障碍 。 损 害 常常 是 局 良性 单 发 ,一 般 不 
超过 2 块 。 神 经 于 只 有 1 一 2 条 受累 ,神经 
功能 障碍 出 现 早 面 明 晶 , 研 产生 严重 的 肌 
肉 萎缩 、 运 动 障碍 及 贿 形 等 ,有 时 在 皮 损 
处 ,可 触及 粗大 的 皮 支 神经 。 有 的 病例 开 
始 表 更 是 单 发 性 神经 痛 ,神经 对 木 均 名 的 
粗大 识 有 其 他 神经 症状 ,如 感觉 消失 或 过 
敏 及 肌 无 力 等 。 如 不 出 现 皮 痛 , 则 为 纯 神 
经 炎 结 核 样 型 麻风 。 结 核 样 型 麻风 盾 毛 不 
脱落 ,不 侵犯 粘膜 .淋巴 结 、 中 及 内 脏 ,细菌 
检查 阴性 ,麻风 菌 素 试验 晚期 应 呈 强 阳性 ， 
细胞 免疫 试验 正常 或 接近 正常 。 

由 于 患者 抵抗 力 强 ,病程 相当 稳定 , 进 
展 缀 慢 , 经 治疗 ,一 般 一 年 左右 皮 损 可 消 
进 , 预 后 良好 ,有 的 可 以 自 僵 。 神 经受 黑 的 


数 日 虽 少 ,但 组 织 反 应 强烈 ,可 在 早期 即 出 
现 障 形 。 

(二 ) 界 线 类 偏 结 核 样 型 麻风 (BT) 
皮 损 多 发 ,分 布 对 称 ,常见 皮疹 有 王 益 或 广 
块 , 淡 红 色 或 浅 裤 黄色 ,边缘 消 楚 或 部 分 损 
害 的 外 缘 不 清楚 ,有 时 在 大 的 损害 附近 出 
现 小 的 卫星 状 损害 。 有 的 损害 中 央 有 山形 
或 椭圆 形 空白 区 ,或 称 免疫 区 ,因此 ,有 时 
皮疹 向 常 形成 内 外 界 少 清楚 的 环 状 损害 。 
皮 损 表面 不 太 于 燥 。 有 的 有 鲜 习 , 谭 润 显 
著 时 可 旦 多 守 状 。 周 围 神经 干 受 累 数目 较 
多 ,但 分 布 不 对 称 , 但 不 如 结核 型 明显 。 收 
毛 除 皮 损 发 生 于 收 部 可 脱 周 外 ,一 般 不 脱 
落 ,粘膜 , 麻 巴 结 、. 符 丸 、 眼 及 内 脏 被 累及 者 
较 少 而 轻 。 麻 风 菌 检查 阳性 (+ 一 2+ )。 
麻风 菌 素 试 验 ,晚期 反应 为 弱 阳 性 或 可 疑 ， 
少数 为 阴性 。 细 胞 免疫 试验 比 正常 人 低 。 

一 般 预 后 比较 好 ,但 不 如 TT, 病 情 不 
稳定 , 常 转化 ,促使 转化 的 因素 根 多 ,但 最 
主要 的 是 能 否 及 时 治疗 。 在 不 利 因素 影响 
下 发 生 “ 降 级 反应 ”, 向 瘤 型 方向 转变 。 在 
正规 治疗 下 变 为 “升级 反应 ”, 测 向 结核 样 
型 级 一 跨 演 变 。 发 生 麻风 反应 时 , 常 致 太 
形 、 残 刻 。 

(三) 中间 界线 类 麻风 (BB) 皮 损 比 
较 复 杂 , 有 多 种 形态 和 颜色 ,可 表现 为 查 
状 ,温润 与 结 节 。 而 部 皮 损 常 发 生 在 杠 与 
两 额 部 , 形 如 展翅 的 蝙蝠 状 。 有 时 可 见 卫 
星 状 损害 。 有 的 皮 损 中 央 坚 “空白 区 ”, 皮 
损 内 缘 清 楚 ,外 缘 境 界 不 清楚 或 部 分 清楚 。 
有 的 环 状 损害 红 白 相间 坚 几 形 。 也 有 部 分 
皮 损 似 瘤 型 ,部 分 似 结 核 样 型 。 皮 桥 的 颜 
色 可 为 浅 色 ,红色 ,橘红 色 、 橘 黄色 、 红 褐色 
或 黄杨 色 等 。 损 害 的 数目 及 大 小 介 于 结核 
样 型 和 疙 型 之 间 , 分 布 较 广 泛 , 但 不 对 称 。 
周转 神经 于 损害 比 结核 样 型 轻 , 比 瘤 型 重 ， 
常 为 多 发 ,但 不 对 称 。 冉 毛 有 的 稀疏 脱落 ， 
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有 的 客 整 。 可 累及 粘膜 淋巴结、 睾丸 、 眼 
和 内 胜 。 细 菌 检查 阳性 (3+ 一 4+ )。 麻 风 
菌 素 试验 晚期 反应 阴性 。 细 胞 免 疯 试 验 介 
于 结核 样 型 和 瘤 型 麻风 之 间 。 预 后 介 于 结 
核 样 型 和 瘤 型 之 间 , 病 情 不 稳定 , 如 不 治 
疗 , 常 向 瘤 型 方向 发 展 ;如 及 时 治疗 ,可 向 
BT 方向 变化 。 治 疗 期 较 长 ,症状 消退 速 
度 介 于 两 极 型 之 间 。 

(四 ) 界 线 类 偏 瘤 型 麻风 (BL) 皮 损 
主要 是 浅 表 的 弥 温 性 温润 , 常 旺 粉红 色 。 
可 有 斑 疹 、 辛 抉 、 括 痛 或 结 节 , 皮 疹 颜 色 可 
为 檐 红 \ 杆 纳 或 褐色 。 有 时 在 皮 损 中 央 有 
隐约 可 见 的 “空白 区 ”, 内 绿 清 楚 , 外 练 楼 
糊 ,损害 不 如 瘤 型 那样 光亮 多 汁 。 周 疼 神 
经 干 累及 数目 较 多 ,但 不 一 定 对 称 , 累及 的 
神经 粗大 , 质 较 软 。 居 毛 和 睫毛 稀少 或 脱 
落 , 星 期 可 累及 粘膜 , 中、 晚期 患者 的 淋巴 
结 , 举 丸 , 眼 及 和 内脏, 如 肝 、 牌 等 常 被 累及 。 
细菌 检查 强 阳性 (4+ 一 $+ )。 麻 风 菌 素 试 
验 晚期 反应 阴性 。 细 胞 免疫 试验 示 有 缺 
隐 。 预 后 比 瘤 型 好 , 比 结核 样 型 麻风 差 。 
治疗 后 ,症状 消退 及 细菌 减少 均 较 惕 , 常 需 
多 年 治疗 。 如 不 及 时 治疗 ,预后 不 佳 。 

{五 ) 瘤 型 麻风 (LL) 患者 马 乏 免疫 
为 或 免疫 力 很 低 ,麻风 杆菌 播 散 全 身 面 产 
生 一 系列 症状 , 常 侵犯 多 种 组 织 和 器 官 , 传 
染 性 较 大 , 兹 分 星 、 中 晚期, 简 述 如 下 ; 

1. 旱 期 瘤 型 麻 友 (L1) 初 发 损害 为 
浅 色 、 淡 黄 或 淡 红 色 斑 ,小 而 多 ,分 布 对 称 ， 
斑 痛 边缘 不 清楚 ,多 见于 四 上 肢 伸 人 稠 、 面 部 、 
氢 干 等 部 位 。 神 经 症状 轻微 ,皮疹 处 的 小 
感觉 稍 迟 钝 或 正常 ,有 时 有 蚊 行 感觉 ,有 的 
微 痒 。 此 时 ,周围 神经 干 无 明显 变化 , 书 毛 
外 173 称 芍 ,网 菌 检查 阳性 。 鼻 粘膜 可 发 
生 充 血 、 肿 胀 或 糜烂 。 淋 巴结 和 内 胜 症 状 
不 明显 。 


2. 中 期 瘤 型 麻风 (L2) ” 随 着 病情 的 


发 展 ,损害 逐渐 增多 ,分 布 也 更 广泛 对 称 ， 
浆 刘 性 温润 逐渐 加 深 ,有 的 形成 结 节 , 面 部 
呈 微 红色 , 皮 堵 发 亮 ,可 出 现 浅 感 觉 障 碍 ， 
四 肢 常 表现 为 袖 套 形 麻 木 。 眉 、 发 脱落 明 
显 ,睫毛 积 短 毛 亦 可 脱落 。 机 及 喇 部 的 粘 
膜 损害 更 明显 。 周 围 神 经 普遍 受累 , 除 浅 
感觉 障碍 外 ,可 产生 运动 详 碍 和 畸形 , 足 底 
的 营养 性 渍 氨 也 不 少见 。 麻 巴结 、 肝 、 有 等 
可 有 种 大 ,只 太 也 可 累及 。 

3. 晚期 瘤 型 麻风 (L3) 全身 除 肪 窝 、 
脾 股 沟 、 骨 部 等 外 观 正 常 外 ,损害 呈 广 泛 
性 ` 丈 课 性 、 深 在 性 浸润 ,在 课 润 基础 上 有 
许多 大 小 不 一 的 暗 红色 坚实 的 结 节 , 互相 
台 合 成 高 低 不 平 的 兽 块 , 双 层 肥厚 , 耳 王 肥 
大 ,部 分 病例 短 梁 塌陷 , 鼻 杰 艺 缩 ,鼻中隔 
穿孔 , 状 如 狮 面 <。 有 时 皮肤 广泛 萎缩 , 伴 
有 明显 的 浅 感 觉 和 出 汗 障碍 ,有 的 眼睛 产 
生 麻 风 瘤 ,其 至 和 失明。 眉毛 全 脱 ,头发 可 部 
分 或 大 部 分 脱落 ,睫毛 .各 毛 、 阴 毛 等 均 可 
脱落 。 神 经 受累 产生 面料 .手足 运动 障碍 
和 随 形 、 骨 质 吸收 、 指 半 变 尖 等 , 足 底 汕 痪 
也 很 常见 。 淋 巴结 ,睾丸 、 眼 及 内 脏 器 官 受 
侵犯 的 程度 也 较 明 显 ,学 丸 受 累 后 可 蓉 缩 ， 
向 引起 不 育 、 有 阳痿 和 乳房 胀 大 ,麻风 性 结 节 
性 红斑 也 较 常 见 。 绚 菌 检 查 强 阳 性 (5+ 一 
6+ ) 麻风 菌 素 试 验 晚 期 反应 阴性 。 细 胞 
免 首 试验 显示 有 上 明显 缺陷 。 早 期 治疗 预后 
较 好 , 昌 治 疗 期 长 ,但 发 生 畸 形 较 少 ,如 治 
疗 腊 , 则 治疗 期 长 , 且 易 产生 第 下 型 麻 凤 反 
应 , 常 致 难以 恢复 的 畸形 残废 。 

(六 ) 未 定 类 麻风 ”为 麻风 的 早期 阶 
眉 , 表 现 为 单纯 的 浅 色 王 或 淡 红 色 斑 ,数目 
常 为 1 个 或 2 个 ,有 不 同 程度 的 浅 感觉 障 
锝 ,边缘 可 清楚 或 不 清楚 。 神 经 受累 较 轻 ， 
细菌 检查 常 为 阴性 ,少数 为 阳性 ,病理 改变 
为 非特 异性 炎症 ,如 见 到 神经 束 腊 局 转 有 
袖口 状 视 润 ,神经 束 内 细胞 增多 或 细菌 检 
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查 阳性 , 则 有 诊断 意 六 。 麻 风 曾 过 试验 , 晚 
期 反应 多 数 阳 性 ,少数 可 阴性 ,有 的 病例 蔽 
情 稳定 多 年 而 自 愈 ,但 多 数 转 化 为 结核 样 
型 ,少数 转化 为 界线 类 或 瘤 型 麻风 。 

\ 麻 风 反 应 分 型 及 其 免疫 学 特点 

麻风 有 反应 按 免 疫 学 现 操 一 般 可 分 为 
型 [型 和 混合 型 ,其 免疫 学 的 机 制 完全 不 
同 。 

(一 ) 第 I 型 麻风 反应 ”与 致 繁 淋 巴 细 
胞 有 关 , 妈 细胞 免疫 型 变态 反应 。 其 特点 
是 反应 发 生 慢 ,消失 也 慢 , 主 要 表现 是 部 分 
或 全 部 皮 损 红肿 .浸润 ,局 部 发 热 , 多 无 全 
号 症状 , 原 票 及 的 神经 干 更 粗大 或 有 新 的 
性 经 干 粗 大 ,有 疼痛 或 触 痛 , 可 发 生 神 经 脓 
疡 ,并 致 肢体 畸形 ,还 可 导致 麻风 类 型 的 演 
变 。 有 时 可 合并 手足 或 面部 水 肿 。 此 型 麻 
网 反应 主要 发 生 于 界线 类 (BT、BB .BL) 麻 
瓜 和 绪 悦 样 型 麻风 患者 。 黄 发 生机 制 是 : 
机 体 受 麻风 杆菌 刺激,T 细胞 被 致 敏 ,大 量 
燃 殖 ,形成 致 敏 淋巴 细胞 , 当 其 再 接触 麻风 
杆 散 抗原 时 ,使 释放 出 多 种 淋巴 活 素 ,如 吸 
引 单 核 织 胞 因子 .巨峰 细胞 移动 抑制 因子 、 
淋巴 毒素 .炎症 因子 等 。 因 此 ,反应 的 基本 
病变 主要 是 以 淋巴 网 胞 和 大 单 核 组 胞 为 主 
的 炎 三 反应 。 

(二 ) 第 下 弄 麻风 反应 ”与 体液 免疫 有 
关 , 叉 称 血 管 炎 型 变态 反应 或 免疫 复合 物 
(抗原 -抗体 复合 物 ) 型 变态 反应 。 此 型 麻 
风 反 应 主要 发 生 于 瘤 型 和 部 分 界线 类 偏 瘤 
型 麻风 的 患者 。 主 要 表现 为 :中 全 身 症状 ， 
如 发 热 . 头痛 .乏力 .食欲 减退 、 体 重 减轻 
等 ; 蕊 皮肤 出 现成 批 结 节 人 性 红 班 ,多 形 红 彰 
或 坏死 性 红 诅 ; 鲜 神 经 肿 大 ,有 疼 痢 及 压 
痢 ; 二 可 出 现 急 性 虹 联 睫 状 体 类 ,急性 举 丸 
炎 , 附 举 炎 , 描 \ 咽 ,只 部 粘膜 水 肿 , 全 身 淋 
巴结 肿 大 ,关节 肿 痛 或 面部 及 上 肢 端 水 肿 等 ; 
色白 细胞 总 数 及 中 性 粒 细胞 增高 , 血沉 增 


快 , 尿 内 可 出 现 和 蛋白 及 红细胞 。 有 的 病例 
可 能 只 有 上 上述 1 一 2 项 症状 。 其 发 生机 制 
是 :体内 麻风 杆菌 抗原 与 相应 的 抗体 结合 。 
形成 免疫 复合 物 ,然后 沉积 于 小 血管 的 莽 
底 腊 上 ,可 使 血小板 凝 佘 ,形成 小 血栓 , 引 
起 局 部 贫血 ; 它 又 能 激活 补体 和 激 肪 形成 
系统 ,产生 化 学 趋向 性 物质 ,吸引 白细胞 吞 
唆 免 疫 复合 物 ,释放 和 蛋白 分 解 酶 ,引起 急性 
血管 炎 和 血管 周围 的 组 织 坏 死 , 从 而 产生 
一 系列 第 下 型 麻风 反应 的 症状 。 此 型 麻风 
员 应 发 生 比 较 快 。 组 织 损伤 比较 重 , 可 反 
复发 作 ,但 不 引起 麻风 类 型 的 演变 。 

(三 ) 混 合 型 麻风 明 应 ”其 临床 特征 兼 
有 上 述 表 现 , 见 于 界线 类 麻风 。 


[并 发 症 ] 


最 常见 的 并 发 症 是 慢性 淡 疡 ,脚底 湾 
米 尤 为 肖 见 ,不 易 僵 合 。 产 生 的 原因 是 神 
经 受累 后 局 部 普 养 不 良 ,加 之 局 部 麻木 易 
受 外 伤 。 

[诊断 与 鉴别 诊断 1 

一 ,诊断 

诊断 麻风 必须 根据 病史 .临床 表现 .网 
菌 学 及 病理 学 检查 等 方面 的 资料 ,加 以 周 
密 的 综合 分 析 后 ,才能 确定 诊断 。 麻 风 蓝 
素 试 验 对 于 诊断 麻风 没有 直接 意义 ,但 有 
助 于 分 型 和 测定 其 免疫 状况 。 

(一 ) 有 接触 中 ” 曾 于 流行 区 居住 ,或 
与 患者 有 密切 接 甬 。 

(二 ) 有 上 诺 损 ,并 伴 有 浅 感 觉 障碍 及 闭 
汗 , 或 仪 有 一 麻木 区 。 

‘三 ) 周 围 神经 干 或 皮 支 神经 粗大 。 

(四 ) 病 理 组 织 中 见 到 特异 性 病变 。 

(五 ) 皮 损 或 组 织 切片 内 查 到 麻风 杆 
菌 。 

上 述 前 四 项 ,车 只 有 1 项 存在 ,诊断 应 
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愤 重 ;车 具有 2 项 或 2 项 以 上 者 ,诊断 一 般 
可 成 立 。 替 有 第 五 项 查 到 麻风 杆菌 , 则 可 
确诊 。 

二 .鉴别 诊断 

麻风 的 临床 症状 可 与 某 些 皮肤 病 及 神 
经 系统 疾病 相 混 淆 。 需 要 鉴别 的 疾病 可 分 
为 三 类 : 

(一 ) 有 皮 损 的 麻风 需 与 某 些 皮肤 病 相 
鉴别 ,主要 有 : 

1. 体 癖 ”边缘 狭 窗 ,有 小 丘 净 及 小 水 
癌 , 有 妆 痒 .而 不 麻木 ,多 在 夏季 发 作 或 加 
重 ,冬季 好 转 或 自 龟 , 浅 神 经 不 粗大 ,真菌 
检查 阳性 。 

2. 皮 肘 黑 热 病 面部 发 后 大 小 不 等 
的 结 节 ,很 像 瘤 型 麻风 ,但 在 结 节 内 查 不 到 
麻风 杆菌 , 而 能 查 见 利 什 曼 原 虫 。 周 围 神 
经 不 粗大 。 

3. 皮 上 三 肉 样 准 ” 皮 损 主 要 为 痰 红 、 暗 
红 或 紫 福 仑 的 坚实 丘 冶 .小结 节 或 斑 块 , 客 
发 生 于 而 部 及 四 肢 ,不 对 称 。 发 生 于 年 .和 
等 处 可 呈 泪 疮 样 ,紫红 , 表 而 有 毛细 血管 扩 
张 。 可 伴 村 其 他 器 官 (如 淋巴 结 、 眼 、 肺 、 骨 
等 ) 损 害 。 多 无 浅 感 觉 麻 碍 , 浅 神经 一 般 不 
粗大 , 细 蓝 检查 阴性 。 病 理 改变 在 神经 束 
内 , 常 无 浊 泪 。 而 麻风 病理 改变 在 神经 内 
外 均 有 炎症 温润 。 

4. 皮肤 纤维 瘤 ( 组 织 细 胞 瘤 ) 好 发 
于 中 年 以 后 ,多 见于 肩 、 背 、 恬 和 股 部 。 损 
害 常 为 单个 或 数 个 、 绿 豆 至 棵 桃 大 扁 球 形 
或 钮 扣 状 绪 节 , 呈 棕 红 至 黑 神 色 , 质地 坚 
本 ,上 部 与 皮肤 粘连 ,下 部 可 活动 , 常 有 再 
痛 或 于 痛 。 无 感觉 障 和 三 及 神经 粗大 ,细菌 
检查 阴性 。 

此 外 尚 有 多 种 皮肤 病 ,如 脂 膜 炎 、 银 悄 
病 .多 形 红 次 . 环 状 红 斑 、 售 铁血 黄 素 沉 着 
病 .寻常 猴 净 . 阿 洪 病 .局 限 性 硬 皮 病 、 结 节 
性 黄 交 .单纯 栋 净 等 均 可 与 麻风 相 混 请 , 须 


加 注意 。 

一 般 说 ,有 皮 损 的 病例 大 多 不 难 鉴别 ， 
因 太 多数 麻 风 皮 损 有 不 同 程度 的 浅 感 觉 随 
得 和 不 出 汗 , 浅 神经 常 粗大 ,早期 瘤 型 皮 损 
哩 无 浅 感 觉 麻 碍 ,得 细菌 检查 常 阳性 。 

二) 无 皮 损 的 麻风 需 与 某 些 神经 科 疾 
病 相 鉴 别 , 主 要 有 ， 

1. 股 外 侧 皮 神经 炎 ( 感 觉 异常 性 股 痛 
症 ) 上 股 外 柚 皮 神经 系 采 2,3 疹 神 经 组 成 ， 
经 腹股沟 入 股 部 阀 第 膜 下 行 。 绥 椎 疾 目 、 
盆腔 炎 、 妊 娠 、 负 和 章 劳 动 ,外 伤 、 受 冷 , 受 湿 
等 都 可 使 股 外 侧 皮 神经 受累 而 发 病 。 其 主 
要 症状 为 大腿 前 外 俩 下 2/3 处 的 皮肤 感觉 
异常 ,如 蚁 行 感 .麻木 、 灼 痛 等 。 行 走 和 站 
立 过 久 , 因 神经 在 腹 般 沟 韧 带 下 受 于 人 迫 , 上 
述 症状 加 重 。 临 床 检查 可 发 现 局 部 有 浅 三 
觉 减退 和 丧失 ;皮肤 干燥 , 少 汗 。 但 无 皮疹 
及 周围 神经 粗大 。 音 频 电 疗 20 一 30 次 可 
急 。 

2. 背 髓 空洞 症 ”是 一 种 先天 性 峭 角 
发 育 异常 的 疾病 ,可 表现 为 肌肉 获 缩 感觉 
异常 . 指 ( 趾 ) 编 短 、 散 端 发 绀 , 足 底 溃 病 等 ， 
易 与 及 风 混 请 。 本 病 有 分 高 性 感觉 村 和 碍 
《 即 温 . 痛 药 消失 ,级 觉 存在 )。 感 觉 障 得 星 
节 段 性 分 布 , 无 皮疹 ,周围 神经 不 粗大 ,组 
胺 试验 呈 完 整 的 三 联 反 应 ,出 汗 试验 正常 。 

3. 进行 性 状 肌 覆 编 症 ” 系 一 慢性 的 
背 崩 前 角 细 胞 的 病变 。 多 累及 颈 段 或 腰 眉 
并 驻 前 角 , 表 现 为 两 上 腑 获 缩 性 麻痹 ,由 于 
部 肌 群 歼 缩 开始 逐渐 向 上 发 展 ,下 上肢 获 缩 
常见 于 晚期 。 一 般 可 见 肌 纤维 霸 普 ,有 峙 反 
射 减 退 或 消失 。 本 病 无 感 党 障碍 ,周围 神 
经 不 粗大 。 

4. 肌 闭 缩 性 仙 索 硬化 症 ” 病 变 部 位 
包括 前 逢 细胞 和 侧 索 ,临床 上 表现 为 上 下 
神经 元 同时 受累 症状 。 本 病 最 显著 的 特点 
在 于 竣 痪 奢 编 之 上 胶 呈 竺 反射 亢进 现象 ， 
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目 无 感觉 障碍 及 神经 粗大 。 

5. 周围 神经 损伤 ” 常 由 挤 压 、 挫 伤 、 
牵引 及 药物 性 等 原因 引起 ,表现 为 受 损 神 
经 所 支配 的 肌 册 出现 无 力 ,萎缩 、 腿 反射 减 
退 或 消失 等 运动 性 障碍 及 其 分 布 区 的 感觉 
减退 或 形 失 等 。 亦 可 少 汗 或 无 汗 , 皮 肤 可 
出 现 营 养性 演 疡 。 因 此 与 麻风 的 神经 症状 
很 相似 ,但 有 外 伤员 ,部 分 患者 局 部 可 留 有 
伤痕 。 

6. 中 毒性 周围 神经 炎 常 对 称 ,受累 
神经 支配 处 往往 同时 出 更 感 党 .运动 . 曹 养 
障碍 ,但 神经 不 粗大 。 病 史 中 可 有 病毒 或 
细菌 感染 或 有 中 毒 等 因 案 ,再 结合 痛风 其 
他 特征 ,可 资 鉴 别 。 | 

7. 面神经 麻痹 ”引起 原因 很 多 ,麻风 
只 是 其 中 之 一 , 故 应 将 由 朵 克 引起 及 由 非 
麻风 性 因素 引起 的 两 者 区 捆 开 来 。 由 麻风 
所 致 的 , 常 于 患 侧 有 皮 扣 并 发 ,或 患者 有 浅 
神经 粗大 ,全 身 还 可 有 其 他 麻风 症状 。 

8. 肥大 性 闻 质 性 神经 炎 ( 慢 性 词 质 增 
将 性 神经 炎 ) 系 慢性 渐进 性 疾患 。 受累 
神经 明显 粗大 及 相应 肌 岗 蔚 纠 。 常 有 家 族 
中 ,发 病 包 在 儿童 及 青年 期 ,最 初 症状 为 手 
足 麻 木 及 感觉 异常 ,并 旦 手套 ,、 裕 套 状 分 
布 , 常 伴 有 四 上 肢 放 射 性 和 痉挛 性 疼痛 , 深 、 
浅 感觉 均 可 发 生 障 碍 。 和 触觉 障碍 常 较 痛觉 
摩 碍 更 明显 , 温 觉 可 存在 。 四 肢 远 端 肌 力 
减退 和 肌肉 消瘦 ;, 常 星 对 称 性 ,可 致 爪 形 手 
和 马蹄 内 翻 足 。 周 围 神经 明显 粗大 , 带 星 
多 发 性 ,但 一 般 并 无 压痛 ,偶尔 和 线 摄 片 
也 会 显示 粗大 的 周围 神经 ,病变 部 位 的 深 
反射 减弱 或 消失 ,Babinski 征 可 阳性 ,常见 
眼球 前 突 , 癌 有 了 眼球 震 闸 、 共 济 失 调 及 阿 - 
罗氏 瞳 筷 。 脑 峭 液 检查 ,蛋白 含量 朋 显 增 
高 。 本 病 一 般 蛙 慢性 渐进 性 发 展 ,可 致 残 
废 ,丧失 劳动 力 , 但 亦 有 自行 缓解 的 。 监 别 
应 结合 病史 ,病程 经 过 、 其 他 伴随 症状 以 及 


有 无 皮 损 及 神经 压痛 ,必要 时 , 作 神 经 内 网 
菌 及 组 织 病理 检查 。 

9, 臂 从 神经 血 等 压迫 综合 征 (又 称 前 
笠 角 了 综合 征 或 瑟 肋 综合 征 ) 车 从 神经 
由 颈 ; 5 7 gs 和 脑 ; 的 次 神经 前 支 组 成 汇集 于 
锁骨 上 窜 内 ,再 经 过 前 斜 角 肌 间隙 和 助 锁 
间隙 ,分布 于 上 肢 。 在 上 述 两 间 队 中 ,可 因 
锁 肾 肋骨 、 有 眩 骨 畸形 ,外 伤 ,前 斜 角 肌 病 
变 ,项 椎 疾 惠 等 ,使 辟 丛 神经 受 损 。 临 床上 
常见 的 为 颈 g\ 胸 1 兰 神 经 和 锁骨 下 动脉 受 
累 症 状 。 如 房 上 辟 肌 群 瘫痪 和 攻 缩 ,上 各 
和 前 艾 外 侧 有 一 狭长 的 敌 和 感 党 障 得 区 。 符 
处 掉 经 干部 受 损 表现 为 在 尺 神 经 或 同时 在 
正中 神经 分 布 区 疼痛 、 麻 木 或 其 他 异常 感 ， 
可 出 现 上 肢 骨 内 萎缩 麻将 及 爪 指 ,很 像 麻 
风 的 症状 。 当 头 倾 转身 患 删 、. 届 肘 或 外 展 
上 上 肢 时 加 和 副 , 压 人 迫 前 土 角 朋 或 肩 部 时 尤 甚 。 
本 病 患 者 的 棋 动 脉 脉搏 常 在 患 先 外 展 大 于 
90" ,极力 外 旋 , 头 转向 对 便 时 明显 减轻 ,其 
至 完全 消失 ,此 即 所 请 肩 外 展 试 验 阳性 - 
颈椎 和 线 检查 对 诊 类 有 价值 。 周 围 神 经 
不 粗大 。 

10. 遗传 性 感觉 神经 根 神 经 病 { 又 名 
肢 端 典 伤 性 溃疡 ) 家族 性 ,最 突出 的 症状 
为 肢 闪 感 觉 障碍 ,以 及 反复 发 生 昔 养性 渡 
疙 ,最 后 往往 因 死 骨 需 万 及 或 骨 质 吸收 致 
晨 形 残 记 ,一 般 无 肌 力 减弱 和 肌 忒 缩 。 有 
的 伴 有 下 肢 自 发 性 疼痛 、 神 经 性 耳 瑟 . 肌 力 
减退 等 ,无 周围 神经 粗大 。 深 \, 浅 感觉 同时 
障碍 者 较 多 。 

11. 神经 莱 瘤 ” 常 发 生 于 正中 神经 、 
斥 神 经 .坐骨 神经 和 覆 神 人 经。 肿瘤 一 般 无 
疼痛 和 神经 功能 障碍 症状 ,损害 增 大 时 出 
现 压迫 症状 。 检 查 时 如 压 连 肿瘤 ,可 出 现 
神经 径路 的 放射 性 疼痛 和 感觉 异常 ,必要 
时 手术 探查 和 话 术 。 

12. 腓 总 神经 靖 内 帮 肿 ”患者 往往 有 
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外 衡 史 。 补 发 病 时 腓骨 头 后 下 方 有 酸 胀 
感 , 活 动 时 加 天 , 继 之 发 生 麻 痛 ,并 向 下 放 
射 , 腓 总 神经 支配 的 用 前 肌 全 部 或 部 分 共 
缩 ,足下 素 。 腓 总 神经 的 朋 窜 端 呈 念珠 状 
或 均匀 地 高 上 度 粗 大 , 伴 有 压痛 。 本 病 以 粗 
针头 穿刺 吸取 滑 液 或 手术 探查 可 明确 诊 
断 。 

(三 ) 其 他 ”神经 粗大 是 麻风 的 特征 性 
病变 ,对 诊断 有 很 大 帮助 。 但 下 列 疾病 亦 
可 能 伴 有 神经 粗大 ,如 冤 发 性 神经 纤维 瘤 、 
神经 莱 瘤 、 进 行 性 增殖 性 间 质 性 神经 炎 ( 肥 
大 性 间 质 性 神经 炎 )、 原 发 性 深 粉 样 变 、 及 
端 肥 天 症 , 肉 样 瘤 , 腓 总 神经 戎 内 多 房 性 于 
肿 . 尺 神经 肘 管 综 合 征 . 腓 总 神经 麻痹 等 ， 
伍 发 生 率 不 次 。 而 以 麻风 为 最 常见 。 

上 述 各 种 神经 系统 疾患 ,或 客 或 少 都 
有 类 似 麻风 的 症状 ,但 根据 麻风 特征 .表现 
及 各 有 关 神 径 科 疾患 本 身 的 特点 ,一 般 不 
难 鉴别 。 

用 麻风 菌 素 试验 ,对 谤 风 病 人 进行 分 
型 及 判定 患者 对 腾 风 的 免疫 状态 。 一 般 用 
粗 制 的 麻风 万 素 , 在 患者 前 臂 学 侧 皮 内 注 
射 0.1ml, 使 成 一 皮 丘 ,48 小 时 后 观察 早期 
上 反应, 出现 直径 大 于 10mm 的 红斑 为 早期 
反应 阳性 ,21 天 后 观察 晚期 反应 ,直径 3 一 
Smm 以 上 的 漫 润 结 节 为 阳性 。 

[治疗 方法 ] 

积极 治疗 麻风 患者 是 控制 和 消灭 麻风 
的 一 项 重要 措施 。 目 彰 ,麻风 的 治疗 尚 不 
十 分 理想 ,疗程 太 长 ,疗效 较 慢 ,可 供 选 择 
的 药物 品种 也 不 多 ,但 是 实 距 证 明 ,麻风 是 
完全 可 以 治 好 的 。 放 一 经 确诊 应 立即 送 麻 
册 防 治 宙 构 ,争取 早期 治疗 ,不 但 效果 较 
好 , 且 可 减少 畸形 残废 。 宜 采用 三 种 药物 
联合 治疗 方法 ,同时 应 注意 并 发 症 的 治疗 。 
要 使 病人 树立 起 战胜 立 病 的 信心 和 决心 ， 


殉 服 一 切 消极 、 失 望 的 情结 ,从 而 柳 发 起 身 
体 各 姨 官 组 织 的 旺 感 功能 ,调动 和 增强 人 
体内 部 的 抗 病 因 训 ,更 快 地 促进 实 病 的 竣 
人 意 。 麻 内 病人 一 般 可 以 参加 适当 的 生产 劳 
动 ,如 一 般 轻 的 农业 劳动 . 轻 恒 的 手工 业 劳 
动 等 。 劳 动 不 但 能 自力 更 生 ,增强 体质 , 减 
少 并 发 症 的 发 生 , 而 县 有 助 于 运动 功能 的 
焦 复 ,促进 疾病 痊愈 。 

一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 何 首 乌 酒 

组 成 与 用 法 ”何首乌 120g 当归 身 
30g ”当归 昆 30g 和 灸 穿山甲 30g 生地 黄 
30g ”部 地 黄 30g 蛤 是 30g 俩 柏 时 12g 
松针 12g ”五 加 皮 12g 川 乌 ( 汤 泡 , 去 皮 ) 
12g 草 乌 ( 汤 泡 ,去 皮 )12g。 将 药 放 人 夏 
布 稳 中, 扎 口 , 用 黄 消 10kg, 同 药 贷 人 怒 内 
封 闫 , 重 汤 煮 三 糙 香 , 焊 窖 7 日 。 取 酒 时 时 
饮 之 , 令 醒 枉然 , 作 汗 ,避风 。 

功用 与 述评 ” 养 血 活 租 , 桂 友 解毒 。 
主治 大 麻风 , 稍 露 上 诬 象 者 。 方 中 何首乌 补 
及 痛 益 精 血 , 妇 身 , 归 尾 . 生 地 、 熟 地 .、 蛤 量 
洲 阴 养 血 ; 侧 柏 叶 、 松 针 及 五 加 皮 等 活血 凉 
血 目 应 , 川 若 、 草 马 祛 风 利 湿 ,黄酒 助 药 通 
行 , 诸 药 合用 共 秦 养 血 活 血 , 祛 风 解 毒 之 功 
效 。 现 代 药 理 证 实 何首乌 能 缓解 动脉 粥 样 
硬化 ,有 肾 上 赂 皮质 激素 样 作用 ,有 抽 制 细 
菌 生长 ,并 是 有 消炎 人 必用。 而 笛 柏 叶 具 有 
缩短 出 血 时 间 及 凝血 时 间 的 作用 ,对 多 种 
细菌 亦 有 抑制 作用 。 五 吉 皮 能 增强 机 体 的 
抗 病 能 力 ,有 抗 炎 作用 。 - 

辨证 加 减 

1. 运动 障碍 者 ,可 加 黄芪 、 阿 胶 、 鸡 血 
芯 等 补 气 养 阴 活 血 。 

2. 淋巴 结 肿 大 者 ,可 加 苍 耳 子 , 获 药 、 
干 年 健 等 。 

(二 ) 许 参观 

组 成 与 用 法 ” 昔 套 990g 大 枫 子 肉 
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180g 荆 芥 500g 防风 180g 白芷 180g 
全 蝎 ”何首乌 ” 白 附 子 ” 棉 杞 子 ” 感 灵 仙 
当归 ”大 胡麻 州 营 著 蔡 太 皇 角川 
牛 且 和牛 萝 子 独活 各 150g 蔓草 子 

海风 蕨 ”羌活 连 柚 巷 术 去 麻 杜仲 
草 马 ( 泡 ,去 皮 尖 ) 甘草 各 90g 人 参 30g 
砂 仁 60g 白花 蛇 60g( 切 片 , 灾 黄 )。 上 为 


细 木 , 酯 打 老 米 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 太 , 每 次 . 


30 一 40 九 , 食 藤 后 用 温 酒 送 服 。 

功用 与 述评 ” 益 气 养 血 ,清热 化 认 , 祛 
风 角 虫 。 主 治 太 麻风 ,好 分 新 久 , 穿 破 渡 
烂 。 方 中 苦 参 、 大 枫 子 肉 莉莉、 和 防风 . 白 
蕉 \ 全 网 , 白 附子 . 威 灵 仙 .大 胡麻 .独活 、 幕 
托 子 .海风 芯 、 羌 活 、 巷 白 、 天 麻 \ 白 花 蛇 社 
风化 湿 , 何 首 乌 , 构 杞 子 、 杜 仲 、 当 妇 , 川 营 、 
牛 膝 激 阴 养 血 活 血 而 补 肝 坚 , 连 杷 清热 ,大 
所 和 角 杀 虫 ,家 甘草 调和 诸 药 。 诸 药 合 用 共 
奏 益 气 养 血 ,清热 化 湿 , 社 风 杀 虫 之 效 。 现 
代 药 理 研 究 证 实 大 枫 子 浴 、 苦 参 、 防 风 ., 皂 
角 白花 蛇 .全 量 治 疗 麻风 病 获 得 了 初步 疗 
效 。 

辨证 加 减 

1. 如 有 斑 顾 疹 , 疮 疙 ,可 用 苗 参 、 皂 
角 、 地 肤 子 等 外 洗 杀 虫 祛 渴 目 痒 。 

2. 伴 有 感觉 障碍 者 可 用 全 蝎 、 白 芷 、 
大 参 . 乌 梢 蛇 , 酒 大 黄 等 研 细 未 冲服 , 益 气 
舒 筋 活络 。 

(三 ) 神 追 风 丸 

组 成 与 用 法 ”当归 麻黄 党 活 白 
术 各 15g 手头 75g 白 芍 黄 蔡司 乔 
川 营 各 30g 人 人参 著 邯 胡麻 防风 各 
60g 乳香 没 药 各 75g 麻 香 12g 苦 参 
皮 180g 大 板子 内 120g。 上 为 末 ,以 黄 米 
粉 和 酒 糊 为 丸 , 如 梧桐 子 大 ,每 次 30 一 70 
丸 , 早 ,有 晚 温 酒 送 服 。 

功用 与 述评 补 气 养 血 , 祛 风 燥 湿 。 
主治 冶 麻 阁 净 。 方 中 麻黄 ,羌活 , 托 芥 . 防 


克 、 音 参 皮 .白术 、 慨 等 . 著 芍 胡麻、 大 杯子 
肉 祛 风 煤 课 , 黄 荃 清热, 人参 补 气 , 当 妇 、 怕 
芍 . 川 营 滋 并 养 血 ,乳香 、 没 药 、 谦 香 活 血 通 
络 止 痛 。 诸 药 合 用 , 共 春 补 气 养 血 、 祛 风 燥 
湿 之 功效 。 现 代 药 理 研 究 证 实 , 磨 香 能 捉 
制 炎 性 浴 出 及 白细胞 游 走 ,并 有 抗菌 、 抗 肿 
瘤 之 作用 ; 健 蛋 具有 退 热 .镇 静 .化 羔 、 抗 惊 
顾 等 作用 , 苦 参 对 多 种 细菌 有 抑制 作用 。 

辩证 加 减 

1. 伴 有 坦 丘 疗 及 姓 疡 者 ,可 用 饼 一 枝 
简 . 鲜 一 枝 若 各 100g ,的 烂 项 水 外 洗 ,每 日 
1 剂 。 

2. 用 风 初 起 , 可 用 金银花 、 土 茯苓 各 
328g、 气 角 刺 6g, 水 前 ,人 民 茶 饮 , 每 日 1 剂 。 

二 , 专 药 选 用 

四 季 青 片 
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主要 成 分 “四 季 青 叶 。 

功用 与 评述 ”抗菌 消炎 ,本 品 用 子 草 
兰 阳 性 菌 或 阴性 菌 等 光 种 细菌 所 引起 的 用 
吸 道 .消化 道 、. 政 尿道 感染 。 据 药理 学 研 
究 , 本 员 为 上 冬青 科 植 物 冬青 叶 经 提取 制 成 
的 片 剂 ,冬青 叶 含有 多 种 抑 菌 成 分 ,如 原 儿 
茶 酸 、 挥 发 油 及 黄酮 类 ,具有 广 谱 抗 菌 作 
用 ,除了 广泛 应 用 于 感染 性 疾病 外 ,还 可 用 
于 麻风 溃疡 的 治疗 。 

用 量 与 用 法 ”口服 ,每 次 3 一 5 片 ,每 
日 3 次 。 

三 ,西医 药 治疗 

(一 ) 抗 麻风 药物 目前 可 用 于 麻风 化 
学 治疗 的 药物 有 气 芋 砚 、 利 福 平 . 气 藉 吟 座 
和 丙 硫 (或 乙 确 ) 异 烟 胺 。 其 他 如 氨 硫 有 卡 、 
丁 气 葵 硫 腺 等 仅 有 轻 度 抑 菌 作用 , 易 产 生 
耐 药 性 , 现 已 不 用 。 

1. 氨基 砚 (DDS) DDS 每 日 100mg， 
对 麻风 杆菌 具有 轻 度 杀菌 的 作用 ,并 能 抑 
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制 低 度 或 中 度 耐 DDS 麻风 菌株 的 繁殖 。 
徊 清 峰 涂 度 超过 氮 半 硕 抗 麻风 杆菌 最 低 卸 
菌 浓度 的 500 悦 左 右 。 

常见 的 副作用 有 贫血 、 药 癖 、 肝 炎 、 精 
神 障 碍 和 胃 肠 不 适 等 。 

2. 利 福 平 (Rifampicin,， RFP) RFP 
杀 灭 麻风 杆菌 的 速度 非常 快 ,一 次 剂量 
600mg 或 1200mg 在 4 天 内 就 可 杀 灭 99 钢 
的 活 菌 。 鉴 于 已 有 RFP 连续 治疗 了 3 一 4 
年 产生 耐 药 的 报道 ,因此 对 多 菌 型 麻风 单 
用 RFP 治疗 是 不 遂 宜 的 。 

毒 副 作用 有 皮 痛 、 胃 肠 首 不适、 肝炎 、 
血小板 减少 性 紫 疗 “流感 "综合 征 .溶血 性 
贫血 及 肾 功 能 衰竭 等 。 

3. 毛 茱 吟 嗪 (Clofazimine 或 Lam- 
prene,B663) B663 对 麻风 杆 北 具有 弱 的 
杀菌 作用 。 当 每 日 1 次 或 每 周 3 次 服用 时 
疗效 最 好 。 

毒 副作用 :皮肤 红 缆 为 最 主要 的 副 作 
用 ,其 次 有 皮肤 干燥 、 冶 痒 和 鱼 鳗 病 样 改 
变 ,还 可 出 现 腹 光 、. 普 心 、 哎 吐 、. 具 出 血 等 。 

4, 硫 酰胺 { 乙 硫 异 血 胺 ,Etbionamide， 
ETHI; 再 硫 异 烟 胺 ,Prothionamide,PTHD 
ETH 和 PTH 是 同一 类 药 ,但 PTH 的 毒 副 
作用 较 轻 ,已 替代 ETH。 每 日 口服 
PTH2sS0~ 500mg, 其 杀菌 作用 可 能 介 于 
RFP 与 DDS 之 间 。 这 药 易 产生 耐 药 , 具 有 
交叉 研 药 性 。 这 类 药 不 适用 于 间歇 治疗 。 

毒 副 必用 较 多 ,主要 表现 为 骨 肠 道 功 
能 订 乱 , 肝 有 性 ,精神 神经 症状 和 药 壮 等 ,以 
肝 赃 损害 较 严 重 , 尤其 与 REP 联合 治疗 
时 。 因 此 WHO 麻风 专家 委员 会 第 5 次 报 
告 中 不 主张 在 联合 化 学 治疗 方案 中 增加 
PTH 或 替代 B663, 除 非 绝 对 必要 。 此 时 ， 
应 在 住院 严密 观察 下 使 用 ,并 定期 检查 有 
无 肝 毒 性 反应 。 


5. 联合 化 疗 (MDT) 考虑 到 醒 药 和 


在 短期 内 能 控制 麻风 的 更 有 效 的 治疗 方 
案 ,1981 年 WHO 推荐 了 标准 的 联合 化 疗 
方案 。 至 今 在 各 国 应 用 后 已 取得 满意 的 结 
果 ,并 普遍 接受 此 方案 为 麻风 控制 规划 中 
必 不 可 少 的 最 基本 的 治疗 。 

MDT 方案 : 

(1)MB 麻风 色 揪 HBB、BL 和 LL 麻 


. 风 或 皮肤 涂 片 查 菌 阳性 者 。 


DRFP 500mg, 每 月 1 次 , 监 服 ; 

人 B663 300mg, 每 月 1 次 , 监 服 , 同 
时 每 日 SOmg 自 服 ; 

(GDDS 每 B100mg, 自 服 。 

上 述 治 疗 至 少 连续 2 年 ,如 有 可 能 , 则 
治疗 至 细菌 阴 转 ,然后 停止 化 学 治疗 。 

(2)PB 麻风 包括 I、TT 和 BT 麻风 或 
皮肤 涂 片 检查 细菌 阴性 者 。 

DRFP 600mg, 每 月 1 次 , 监 服 ; 

‘DDDS” 每 日 100mg, 自 服 。 

疗程 为 5 个 月 。 

在 MB 麻风 中 , 绝 不 要 单 用 有 REP ,在 
没有 第 三 种 杀菌 药物 的 情况 下 ,也 绝 不 要 
与 DDS 联合 应 用 , 因为 原 发 性 或 继 发 性 
DDS 研 药 的 流行 率 吉 ,从 而 有 发 生 RFP 碘 
药 的 高 度 危 险 性 。 

(二 /免疫 治疗 ”免疫 治疗 的 目的 是 试 
图 通过 免疫 调节 ,来 纠正 疾 型 语 风 病人 的 
抗原 特异 性 免疫 缺陷 以 便 加 速 死 芯 和 麻风 
持久 菌 的 清除 ,从 而 可 茂 少 麻 反 反应 和 神 
径 损伤 的 发 生 率 与 严重 程度 ,减少 复发 的 
危险 。 

在 委内瑞拉 的 试验 提示 ,由 死 麻风 苗 
和 卡介苗 组 成 的 混合 疫苗 能 增强 一 些 有 细 
胸 免 疫 缺 陷 的 瘤 型 和 界 战 类 病人 的 免疫 状 
态 ,但 尚 需 'S$ 一 10 年 才能 获得 结果 。 需 与 
联合 疗法 同时 进行 。 转 称 因 子 ,左旋 屿 办 、 
植物 血族 素 等 特异 性 免疫 治疗 ,效果 难以 
肯 年 。 联 合 使 用 麻风 杆菌 和 BCG 时 于 预 
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防 的 初步 试验 显示 ,其 作用 并 不 显著 。 

(三 ) 麻 风 反 应 的 处 理 ”麻风 反应 痛苦 
极 太 , 且 易 致 畸形 或 失明 ,一 旦 发 生 , 应 尽 
快 治 疗 , 和 防止 蝴 形 的 产生 或 加 重 。 一 般 不 
停 用 抗 麻风 治疗 。PB 麻风 在 联合 化 疗 期 
闻 和 MB 有 打 风 在 监测 期 出 现 工 型 麻风 反应 
用 激素 治疗 时 , 需 延 长 或 同时 用 联合 化 学 
治疗 。 在 处 理 神经 痛 时 ,应 避免 洲 用 易 成 
净 的 止痛 药物 。 治 疗 药物 有 : 

1, 枉 味 嘱 睿 酮 又 名 反应 停 (Thalido- 
mide) ”每 片 25mg, 开始 剂 量 每 日 门 服 
300 一 400mg;, 分 3 次 服 , 一 般 1 一 3 天 可 控 
制 症状 ,症状 控制 后 ,逐渐 减 至 每 日 S0meg 
维持 量 ,对 工 型 麻风 反应 效果 好 ,育龄 妇 次 
应 慎 用 , 吾 妇 禁用 ,还 可 能 引起 多 发 性 神经 
类 ,应 加 警惕。 

2. 肾上腺 皮质 匆 素 对 两 型 麻风 反 
应 均 有 效 ,特别 是 神经 炎 ( 包 插 急 性 和 无 痛 
性 神经 炎 ) .严重 的 结 节 性 红 班 、. 亩 姑 炎 、, 虹 
膜 睫 状 体 炎 应 首选 使 用 , 坟 免 畸形 残废 。 
本 药 能 较 快 控制 反应 的 症状 ,但 长 期 使 用 
容易 产生 依赖 性 ,在 减 量 或 停 药 后 往往 复 
发 , 故 除 了 反应 严重 的 患者 ,一 般 不 滥用 。 
应 用 峙 ,开始 剂量 宜 大 ,以 后 几 减 量 ,疗程 
至 少 3 一 6 个 月 ,甚至 更 长 。 神 经 局 转注 射 
氢化 可 的 松 1ml(25mg) ,或 0.5 一 1ml 加 入 
0.5% 普 和 鲁 卡 国 10 一 20mt 在 疼痛 的 神经 十 
周围 注射 ( 切 缴 注 射 神 经 内 )。 每 间 2 一 3 
次 ,对 神经 光 有 较 好 的 效果 。 

3. 氮 茜 盼 肤 (B663) 此 药 对 麻风 本 
身受 麻 了 所 反应 均 有 效 , 尤 适用 于 反复 发 作 
的 下 型 反应 ,但 控制 反应 的 效果 出 现 较 慢 ， 
故 对 严重 麻风 反应 ,可 同时 与 和 性 上 腺 皮质 
激素 并 用 , 待 反 应 控制 后 再 渐 碱 激素 。 剂 
量 及 用 法 同 前 述 。 

4, 雷公 说 ”对 卫 型 反应 有 明显 疗效 ， 
从 症状 消退 率 及 消退 速 麻 来 看 ,不 如 反应 


停 。 备 会 蔷 对 工 型 反应 亦 有 显著 疗效 ,此 
为 反应 停 所 不 及 之 处 。 一 般 用 其 根部 去 皮 
生 药 10 一 30g, 用 文火 水 前 两 次 ,每 次 1 小 
时 ,收集 两 次 遍 汗 ,分 上 下午 各 内 服 1 次 。 
最 好 开始 给 予 较 大 剂量 , 见效 后 改 用 小 剂 
量 控制 。 也 可 制 成 糖浆 或 片 剂 使 用 。 此 药 
可 致 日 细胞 减少 ,服药 期 间 应 查 灾 象 。 

5. 外 科 神 经 涛 压 术 ”如 疼痛 性 神经 
炎 患 者 经 口服 大 剂量 皮质 拆 素 后 不 能 很 快 
出 现 歼 果 ,应 在 神经 损伤 尚未 不 可 逆 峙 (发 
病 后 2 一 3 周 内 ) 采 用 外 科 神 经 减 压 术 , 效 
果 较 好 ,可 减少 神经 损伤 。 

(四 ) 麻 风 并 发 症 的 处 理 最 常见 的 并 
发 证 是 足 底 慢性 泪 病 ,不 易 仿 合 , 故 应 积极 
预防 ,防止 外 伤 。 初 发 生 人 时 ,应 及 时 治疗 ， 
注意 休息 及 局 部 清洁 ,防止 感染 ,必要 时 ， 
可 扩 创 或 植皮 ,如 有 死 骨 或 坏死 组 织 应 除 
去 。 

如 有 随 形 ,可 多 做 局 部 运动 , 加强 锻 
炼 , 并 可 用 理疗 、 针 久 及 进行 娇 形 外 科 平 术 
等 。 

中 晚期 痛 型 麻风 特别 是 在 发 生 麻 风 
反应 时 ,应 注意 眼 部 的 并 发 症 ,如 发 生 姬 腊 
能 状 休 炎 , 需 及 时 作 扩 随 处 理 ,防止 虹 项 粘 
连 ,一 般 可 用 阿托品 及 可 的 松 眼 药水 滴 黑 。 

(五 ) 麻 风 畸 残 的 康复 医疗 过 去 在 执 
行 麻风 控制 规划 中 对 畸 残 预防 重视 不 够 ， 
故 麻风 病人 的 崎 残 发 生 率 高 ( 约 占 1 以 
上 ), 且 程度 较 重 。 必 须 强调 贿 残 不 是 麻风 
的 必然 结果 ,而 是 可 以 预防 的 。 麻 区 畏 残 
初期 预防 的 最 好 策略 是 早期 诊断 ,恰当 治 
疗 , 及 时 发 现 与 处 理 提 经 炎 和 麻风 反应 。 
对 于 已 出 现 永久 性 感觉 玄 失 或 其 他 畸 残 的 
病人 和 在 治疗 时 发 生 损 伤 与 畸 残 的 病人 ， 
应 当 通 过 教育 病人 自身 保护 麻木 航 体 和 改 
变 旧 习 层 ,进行 适当 的 功能 锯 炼 、 玲 疗 等 ， 
以 及 对 病人 的 定期 监测 来 预防 其 进一步 骂 
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化 ,部 分 畴 残 可 通过 整 复 外 科 手术 进 行 矫 
治 。 


[预防 


(一 ) 建 立 监测 点 ”在 麻风 流行 较 严 重 
的 省 .市 ,地 区 或 县 成 立 麻风 防治 领导 小 
组 ,以 五 生 部 门 为 主 ,会 同 有 关 部 门 共同 负 
责 麻风 防治 工作 的 领导 ,应 设立 麻风 专业 
防治 机 构 如 麻风 咏 治 院 {( 站 ), 每 个 乡 要 有 
专职 医生 或 兼 管 医 生 担 尾 本 乡 的 凡 治 工 
作 。 惠 者 少 的 省 .市 .地 区 也 可 根据 具体 情 
况 设立 专业 咏 治 机 构 或 设置 麻风 防治 专职 
人 人员 ,负责 开展 麻风 防治 工作 。 

(二 ) 保 护 易 感人 群 ”麻风 患 者 的 家 属 
及 密切 接触 者 ,应 定期 进行 健康 检查 和 测 
定 其 对 麻风 的 免疫 状态 。 对 其 中 麻风 菌 素 
或 结核 菌 宕 试验 晚期 反应 阴性 者 ,尤其 是 
儿童 ,可 作 免 疫 预 六 , 即 接种 卡 介 苛 
(BCG), 它 可 使 用 风 菌 紊 试验 晚 期 反应 阴 
性 的 健康 者 转变 为 阳性 , 故 可 提高 机 体 对 
麻风 杆 蔬 的 抵抗 力 ,从 而 不 易 感染 麻风 病 。 

三) 预防 接种 ”卡介苗 接种 对 象 是 麻 
风 菌 素 试验 及 结核 菌 素 反应 均 呈 阴性 (如 
无 麻风 菌 素 ,可 只 做 结核 菌 素 , 因 两 者 反应 
基本 一 致 ;的 接触 者 ,特别 是 麻风 患者 的 新 
生 几 家 属 以 及 密切 接触 者 、 儿 童 和 青年 。 

四) 预防 性 服药 在 麻风 流行 较 严 重 
的 地 区 ,对 患者 家 属 的 密切 接触 者 ,可 按 氮 
革 硕 常规 治疗 量 的 半 量 , 即 每 天 50mg 进 
行 预防 性 服药 ,服药 2 一 3 年。 或 可 肌肉 注 
射 二 乙酰 氮 莹 砚 油 剂 ,每 次 1.5mi{ 即 
225mg) ,每 隔 75 日 注射 1 次。 注射 后 ,在 
体内 乙醚 基 团 慢 慢 分 解 ,每 日 稳定 地 平均 
释放 所 茶山 2.4mg。 在 第 2 次 注射 后 , 血 
液 中 的 握 莱 砚 浓度 可 达 50pg/ml。 一 般 二 
2 一 3 年 后 可 停止 注射 。 在 长 期 用 氨 苯 三 
说 疗 的 地 区 ,用 药物 预防 时 应 短期 服用 利 


福 平 。 
[护理 


(一 ) 做 好 治疗 随访 ”积极 而 普遍 地 涌 
疗 现 症 患 者 抓紧 执行 巩 轿 治疗 和 已 治愈 患 
者 的 随访 观察 ,是 综合 防治 措施 中 的 一 个 
极其 重要 的 环节 。 迅 速 而 有 效 地 治疗 所 有 
现 症 患 者 ,就 能 迅速 控制 和 消炎 传染 源 。 
在 接受 砚 类 药物 规则 治疗 数 月 后 或 服用 利 
福 平 数 日 ,体内 麻风 杆菌 99% 以 上 被 杀 
死 ,传染 性 减低 ,几乎 等 于 零 。 建 立 麻风 村 
对 麻风 患者 进行 电离 治疗 ,和 没有 麻风 村 ， 
只 摘 面 上 的 防治 工作 ,特别 是 抓紧 普 治 ,两 
者 发 病 率 的 下 降 程 度 基 本 相同 ,这 一 对 比 
观察 说 明了 药物 治疗 的 重要 性 。 实 验证 
明 , 经 过 有 效 治 疗 的 瘤 型 麻风 患者 细菌 检 
出 完整 菌 的 比例 很 低 , 可 以 达到 零 , 作 小 白 
鼠 足 垫 接 种 不 能 生殖 。 由 此 可 见 , 积 极 普 
治 是 一 项 重要 措施 。 

二) 适当 隔 离 ”隔离 治疗 问题 1958 
年 世界 卫生 组 织 在 巴西 召开 的 麻风 控制 专 
家 会 议 中 ,不 少 学 者 提出 ， 人 入院 电离 治疗 ， 
作为 控制 传染 的 政策 和 方法 具有 很 大 缺 
后, 建议 予以 废除 ,入 院 隔离 治疗 的 患者 只 
限于 特殊 的 社会 及 医学 的 需要 者 。 采取 对 
全 部 患者 进行 治疗 和 对 接触 者 随访 , 是 控 
制 麻风 和 传染 的 有 效 方法 。 ”1980 年 世界 卫 
生 组 织 又 提出 ， 唤 离 有 传染 性 的 麻风 患 
者 ,这 一 战略 对 发 展 中 国家 来 说 所 需 的 经 
费 是 难以 承担 的 。" 

建国 初 我 国 制定 的 对 有 传染 性 的 患者 
进行 隔离 治疗 的 决策 是 正确 的 ,因为 当时 
国内 麻风 流行 情况 不 明 , 从 事 麻风 防治 工 
作 人 员 很 少 ,广大 农村 地 区 还 没有 建立 各 
级 医疗 网 ,因此 村 、 院 收治 有 传染 性 的 患者 
是 必要 的 。 通 过 30 余年 的 防治 工作 ,麻风 
患者 已 大 大 减少 ,各 级 防治 机 构 多 已 建立 
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和 健全 ,并 且 总 结 了 一 整套 防治 工作 经 验 ， 
特别 是 普遍 应 用 联合 化 学 治疗 后 可 以 使 新 
病人 在 短期 内 大 大 减 获 传染 性 ,这 就 为 在 
家 治疗 提供 了 有 利 条 件 , 可 对 病人 采用 边 
工作 、 边 治疗 或 根据 病情 需要 进行 短期 住 
院 治 疗 ,80 年 代 世 后 ,麻风 医院 的 任务 已 
转变 为 收治 有 以 下 情况 的 患者 :由 严 重 麻风 
反应 ;他 较 重 的 药物 毒 副 作用 ;他 需要 做 整 
复 外 科 手 术 的 患者 ;二 采风 性 足 请 襄 疡 及 伴 
有 其 他 并 发 症 而 需要 住院 治疗 的 患者 。 
《 吴 琦 琦 ” 陈 丽 妃 ) 
主要 参考 文献 

1. 杨 国 亮 , 王 侠 生 主 编 , 现代 皮肤 病 学 . 上 
海 : 上 海 医 衬 大 学 出 版 社 ,1995.244 一 257 

2. 赵 辩 主 编 ,临床 皮肤 病 学 ,第 2 版 .江苏 : 江 
苏 科 学 技术 出 版 社 ,1988.325 一 343 

3. 黄 玉兰 主编 . 实用 传染 病 学 .北京 :人 民 军 
医 出 版 社 ,1993. 

4. 豆 怀 仁 主编 . 中 华 医 方 精 选 辞典 . 上海: 上 
诲 科学 技术 文献 出 版 社 ,1998 

5. 李 家 上 庚 , 余 新 华 主 编 . 中 医 传 染病 学 . 北 
京 :中国 医药 科技 出 版 社 ,1997. 


弥漫 性 血管 内 凝血 

弥漫 性 舌 管 内 益 血 {disseminated in- 
travascular coagulation, DIC) 是 指 在 多 种 致 
病因 素 作 用 下 ,如 促 凝血 物质 进入 血循环 ， 
血管 内 皮 幼 胞 广泛 损伤 ,网 状 内 皮 系 统 损 
伤 等 引起 微 毛细 血管 ,小 静脉 ,小 动脉 内 广 
泛 的 纤维 蛋白 沉积 和 血小板 凝聚 ,形成 弥 
温 性 血栓 。 大 量 瞩 血 因子 和 血小板 消耗 ， 
继 发 打 维 重 日 浪 解 ,导致 血液 不 易 凝 固 , 临 
未 表 现 为 出 血 倾 向 更 为 严重 。 由 于 微血管 
凝血 和 血栓 形成 ,造成 器 官 的 功能 衰竭 ,出 
现 微 循环 功能 障 梅 .急性 肾 功 衰竭 .成 人 竖 
吸 窖 迫 综 合 征 、 体 克 ,出血 、 洲 血 、 贷 种 等 表 


现 。 它 是 多 脏 闫 受累 的 综合 征 , 又 名 血管 
内 凝血 合并 纤维 蛋 日 洲 解 综合 征 。 

中 医学 认为 本 炳 大 都 有 皮肤 粘膜 莹 
斑 , 鼻 骨 \ 上 呕血、 便血 、 尿 血 、 表 道 出 血 或 其 
他 内 胜出 血 ,其 至 引起 休克 等 表现 , 属 “ 血 
证 "、 疗 证 范畴 之 "将 血 “出 血 " 和 “大 
脱 证 ,是 由 于 气 患 、` 气 滞 等 因素 使 血行 不 
畅 而 凝 清 。 因 为 气 为 血 师 , 气 行 则 血行 , 气 
清 则 所 多, 气虚 或 气 计 不 能 推动 血液 正常 
运行 ,造成 血液 沉 潮 不 畅 , 形 成 瘀 血 。 或 由 
于 内 外 伤 ,气虚 失 报 或 血 热 亡 行 等 ,使 离 经 
之 血 , 积 从 体 内 而 成 瘀 血 。 


[病因 与 发 病 机 理 ] 


中 话 学 认为 DIC 主要 是 各 种 病因 所 
致 的 疗 血 证 。 疯 血 阻 络 , 租 不 循 常 道 而 溢 
出 驴 外 , 故 有 上 出血 证 。 离 经 之 血 必 六 ,新 的 
将 血 又 加 重出 血 ,造成 恶性 循环 ,进而 导致 
气虚 . 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 , 使 病情 加 重 ,其 而 
死亡 。 其 病因 病 机 分 为 ; 

《一 ) 外 厢 臻 病 外 那 包括 六 泾 之 艺 所 
致 的 “ 寒 证 ”“ 热 证 "与 DIC 关系 密切 。 寒 
为 阴 邪 ,其 性 收 引 , 血 遇 寒 则 凝 灌 不 透 而 成 
瘀 。《 素 问 : 调 经 论 》 中 说 : “寒气 积 于 胸中 
而 不 党 ,不 海 财 温 气 去 , 寒 独 留 , 则 血 凝 科 ， 
凝 则 脉 不 通 ”。 热 为 阳 鄂 , 热 盛 则 鼓 熬 液 ， 
使 血液 粘 滞 而 阻塞 经 络 。《 重 订 广 温 热 论 ， 
清 头 法 /中 说 : 因 伏 火 部 燕 血液 , 血 被 彰 丈 
而 成 凉 "。 即 所 谓 “ 血 受 寒 则 凝结 成 抉 , 血 
受热 则 煎熬 成 块 "。 央 此 无 论 寒 邪 或 热 邪 ， 
均 可 引起 凉 血 症 , 疗 血 阻 络 进而 导致 出 血 。 

临床 上 可 把 有 DIC 而 无 热合 者 如 癌 
证 晚期 广泛 转移 ,各 种 原因 引起 的 休克 等 
看 成 寒 那 ,把 重度 感染 引起 的 高 热 酸 中 
毒 等 作为 " 热 那 " 来 辨证论治 。 

< 一 ) 外 伤 由 于 内 控 趴 蒂 撞击 、 烧 伤 、 
大 手术 等 均 可 使 脉络 破损 ,出血 致 瘀 。《 诸 
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病源 候 论 * 卷 四 》 中 云 ;“ 血 之 在 身 , 随 气 而 
行 , 常 无 停 积 ,着 因 坠 落 损 和 伤 , 部 血行 失 
度 ……… 紧 成 瘀 血 ”。 组 织 的 损伤 ,使 局 部 气 
血 竣 阻 , 辣 血 隅 络 进 而 导致 出 血 。 

(三 ) 久 病 体 虚 各 种 疾病 日 久 必 致胜 
脏 虚 损 , 正 气 不 足 则 不 能 推动 血 补 运行 而 
造成 血 姜 。 温 热 病 . 杂 病 日 久 使 津 祖 气 耗 。 
阴 津 不 足以 载 血 行 , 亦 导 致 血 病 。《 医 困 改 
错 # 中 说 元 气 即 虚 , 必 不 能 达 于 脉 , 利 脉 
无 气 , 必 停 留 而 竣 。# 读 医 随笔 4 中 说 关 人 
血 亦 可 粉 可 淖 者 也 。 其 津 者 ,津液 为 之 合 
和 也 ,津液 为 火 灼 竭 , 则 血行 愈 河 ”。 

以 上 都 可 说 明 , 无 论 气虚 或 表 虚 均 可 
使 气 血 运行 无 力 而 致 痘 血 证 。 引 发 DIC 
一 系列 症状 。 

西医 学 的 病因 及 发 病 机 理 

(一 ) 病 因 诱发 DIC 的 因素 很 多 , 现 
分 析 如 下 : 

1. 组 织 损伤 

(DD) 产科 子 痫 ,胎盘 早期 刊 离 , 羊 水 
栓塞 ,死胎 兴 留 ,盐水 诱导 引产 , 败 血 性 流 
产 ,葡萄 胎 , 刊 官 等 。 

(2) 外 科 ”广泛 性 手术 ,血管 外 科 手 
术 , 罚 压 综合 征 ,大 而 积 烧 伤 。 

《3) 利 瘤 ” 前 列 腺 痛 , 支 气管 痛 。 

(4) 白 血 病 各 型 刍 性 白血病 ,特别 是 
早 幼 粒 细 胸 型 。 

{5) 化 学 药物 治疗 之 后 。 

2. 内 皮 损 伤 

(1) 革 兰 阴 性 细菌 败血症 
菌 、 大 肠 杆菌 等 。 

(2) 革 兰 阳 性 细 苦 败血症 ”肺炎 双 球 
菌 等 .金黄 色 荷 欧 球 蓝 、. 炭 钼 杆菌 等 。 

(3) 病 毒 血 症 ” 病 毒性 心肌 炎 ,病毒 性 
肺炎 ,病毒 性 脑膜 ( 脑 ) 炎 , 流行 性 出 血 热 ， 
登革热 ,出 血性 天 花 ,重症 流感 ,重症 肝炎 ， 
恶性 水 痊 等 。 


脑膜 炎 球 


(4) 长 期 低 血 压 。 

(5) 其 他 ”中 署 , 巨 血 管 瘤 等 。 

3. 血小板 或 红细胞 损伤 

(1) 免 症 性 ” 棱 发 型 此 辣 ,系统 性 红斑 
狼疮 等 。 

{2) 溶 血性” 血 斑 不 合 浪 血 性 输血 反 
应 , 洲 血 性 贫血 ,微血管 病 性 溶血 性 贫血 ， 
化 学 药物 中 毒 等 。 

(3) 症 疾 。 

4, 网 状 内 皮 系 统 损伤 

(1) 肝 损害 ”急性 暴发 性 肝炎 , 失 代 偿 
性 肝 硬 化 等 。 

(2) 脾 切除 后 。 

5., 抗 纤 溢 性 药物 使 用 不 当 ”过 名 使 
用 6- 氨 基 己 酸 , 对 拔 基 某 胺 和 止血 环 酸 之 
类 的 抗 纤 溶 药物 ,可 因 神 制 了 纤 溶 酶 的 生 
成 ,纤维 蛋白 不 能 及 时 清除 ,而 导致 血栓 形 
成 。 

6. 等 菌 感染 ”如 毛竹 获 等 。 

7. 立 克 次 体 ”如 斑 疹 伤寒 , 善 虫 病 。 

(二 ) 发 病 机 理 ” 正 常人 体内 有 完整 的 
凝血 、 抗 凝 及 纤维 蛋白 溶解 系统 ,凝血 和 抗 
凝 是 两 个 相互 关联 , 既 对 立 统一 的 系统 , 保 
持 着 动态 平衡 。 正 常人 血管 内 的 血液 , 即 
使 有 少量 的 活性 凝血 中 间 产 物 形 成 , 也 迅 
速 被 单 核 - 巨 哄 细 胞 系统 消除 ,或 被 血 中 抗 
凝 物 质 中 和 , 纤 深 系统 能 不 断 溶解 在 小 血 
管 破损 处 而 形成 少量 的 纤维 蛋白 ,DIC 的 
发 生 是 在 各 种 致 病因 素 作 用 下 ,血循环 内 
出 现 了 促进 和 激活 套 血 的 过 程 ,产生 过 量 
的 秦 血 酶 ,使 血液 的 凝固 性 增高 ,破坏 了 体 
内 凝血 与 抗 杉 的 平衡 而 引起 DIC。 传 染病 
发 生 DIC 的 机 理 见 图 9-1。 


[病理 


除 原 发 病 的 病变 外 ,主要 表现 为 多 器 
官 微 循环 中 有 血小板 或 纤维 蛋白 栓 及 纤维 
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出 血 


图 人 1 传染 病 发 生 DIC 的 机 制 


蛋白 沉着 。 此 外 尚 有 组 织 及 脏 器 缺 血 或 无 
疑 出 血 , 早 期 血小板 微 血 检 和 纤维 蛋白 总 
体 沉积 , 微 血 栓 可 发 生 在 各 脏 器 ,最 常 受累 
的 是 肾 、 肺 ,其 次 为 胃 肠 、 肝 、 峭 上 腺 、 脑 . 胰 
腺 、 心 内 膜 等 , 常 合并 有 组 织 出 粤 及 小 灶 状 
坏死 。 晚 期 特征 是 典型 的 纤维 蛋白 透明 血 
栓 取 代 了 前 者 。 不 同 的 病因 所 致 的 DIC 
有 各 自 病理 特点 , 现 将 常见 的 几 种 情况 简 
述 如 下 : 

(一 ) 妊 娠 与 DIC 茸 期 秦 血 因子 增 
多 ,纤维 活性 减低 ,盆腔 血 流 竣 汪 , 均 诱发 
合并 DIC 的 基础 ,此 外 羊水 含有 大 和 量 细胞 
成 分 ,使 促 凝 活性 物质 ,及 羊水 精 笛 度 均 升 
高 。 

(二 ) 感 染 与 DIC ”细菌 感染 主要 通过 


内 毒素 或 细菌 被 膜 磷脂 , 粘 多 糖 激活 凝 诺 
系统 所 致 ,内 毒素 具有 激活 夫子 区 转变 为 
因子 首 a 的 能 力 ,或 导致 血小板 释放 反应 ， 
或 引起 血管 内 皮 脱 落 , 或 诱发 粒 细胞 大 放 
促 效 物 质 。 

(三 ) 组 织 创伤 与 DIC 严重 烧伤 引起 
微血管 浪 血 及 随后 红细胞 膜 故 脂 及 红细胞 
的 释放 是 DIC 的 激发 剂 ,大 手术 及 严重 挤 
压 患 者 ,可 通过 组 织 医 血 活 降 及 碍 脂 蛋 白 
类 物质 进入 血液 循环 诱发 DIC。 

(四 ) 肿 瘤 与 DIC 肿瘤 的 新 生 血 管 系 
腊 常 内 皮层 组 成 ,可 通过 各 种 途径 激活 促 
凝 系 统 ,为 外 坏死 组 织 也 可 激活 凝血 系统 。 

(五 ) 休 克 与 DIC 微 循环 小 动脉 及 毛 
绍 血 管 括约肌 收缩 ,毛细 血管 灌注 不 足 ,局 
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部 缺 氧 ,导致 毛细 血管 麻 镁 性 扩张 , 血 流 阁 
请 。 


[临床 表现 ] 


一 ,出血 

在 原 发 病 的 基础 上 有 出 血 倾向 ,而 又 
不 能 用 原 发 病 来 解释 ,为 本 病 之 特点 。 出 
血 发 生 突然 ,而 且 较 为 广泛 ,多 为 皮肤 、 粘 
膜 有 出 血 点 或 出 血 更 , 亦 可 发 生 尿 血 . 便 
血 、 咯 应 呕血 及 阴道 出 稚 等 ,也 可 发 生 颅 
内 出 血 危 及 病人 生命 。 

二 栓塞 症状 

内 驻 器 官 可 由 于 微 循环 血栓 影响 血液 
灌注 ,使 组 织 发 生 缺 氧 , 缺 血 .坏死 ,继而 因 
器 官 大 部 分 细胞 受 损 而 出 现 功能 衰 凯 。 和 党 
见 的 为 肾 功能 衰竭 , 因 肾 小 球 血 管内 广泛 
血栓 形成 , 而 发 生 无 尿 或 少 尿 。 在 原因 不 
明 的 肾 功 能 衰 竟 时 ,应 想到 DIC 引起 的 可 
能 。 肺 循环 受累 时 ,发 生成 人 呼吸 窘迫 综 
合 征 。 肝 循环 受累 ,可 发 生 肝 大 , 肝 功 能 异 
常 , 并 可 出 现 黄 辣 。 胃 艳 道 循环 受累 ,上 骨 电 
道 粘 膜 可 出 现 糜烂 溃疡 ,消化 道 出 血 。 肾 
上 腺 皮质 微 循 环 血栓 形成 ,出 现 急性 肾 上 
腺 皮质 功能 不 全 。 在 脑 组 织 微 循环 血栓 形 
成 时 ,可 出 现 精神 神经 系统 症状 。 因 为 缺 
血 、 缺 氧 可 发 生 脑 水 肿 , 亦 可 发 生 脑 出 血 。 
表现 为 嗜睡 ,烦躁 ,意识 障碍 、 惊 原 、 肘 体 冶 
痪 及 凤 迷 。 颅 内 大 量 出 血 病人 可 因此 而 死 
亡 。 在 心脏 微血管 血栓 时 ,可 发 生 心 功能 
不 全 ,主要 为 左 心室 功能 不 全 。 病 人 可 发 
生 呼 吸 困 难 ,咳嗽 , 咯 泡 沫 到 , 发 绀 ,不 能 平 
四 ,两 肺 可 出 现 大 ,中 、 小 水 泡 者 ,心率 快 ， 
并 出 现 奔 马 律 。 

三 、 微 循环 功能 障碍 

休克 、 低 血压 为 浆 渴 性 血管 内 凝血 的 
主要 临床 表现 之 一 。 临 床上 可 出 现 休克 的 
各 种 症状 及 体征 。 弥 漫 性 血管 内 凝血 时 ， 


微 循环 弱 散 性 形成 血栓 ,使 回 心 血 旺 减 少 ， 
心肌 受累 或 出 身 发 生 血 容量 减少 而 致 低 血 
压 ,休克 。 休 克 一 旦 发 生 , 则 微 循 环 血 流 瘀 
河 加 重 。 

了 四、 溶血 

弥 请 性 血管 内 凝血 发 生 后 , 央 微 血管 
内 有 纤维 蛋白 沉着 , 管 腔 狭 窑 ,使 红细胞 在 
循环 中 发 生机 械 性 损伤 而 破碎 ,出 现 血 管 
内 溶血 ,表现 为 发 热 、 黄 冶 .血红 蛋白 尿 . 原 
痛 等 。 
”DIC 临床 表现 的 严重 程度 不 一 ,根据 
各 种 原 发 疾病 的 病情 ,起 病 的 缓急 ,诱发 因 
素 以 及 徽 血栓 形成 的 速度 等 训 分 为 三 型。 
(WD 急性 型 :发 病 急 ,病情 险 ,在 几 小 时 至 两 
天 内 发 兢 , 一 般 持续 几 天 。 句 亚 急 性 型 : 病 
程 组 ,病情 轻 ,在 几 天 至 几 周 内 发 病 。 图 悍 
性 型 :起 病 颖 ,病程 长 达 几 个 月 到 几 年 。 

根据 病程 分 为 三 期 。 人 中 早 期 {高 凝血 
期 ): 主 要 以 微 循 环 误 总 及 微 循 环 血 栓 形 成 
器 官 功能 障碍 为 主要 表现 ;人 中 期 (消耗 性 
发 凝血 期 ) :主要 以 出 血 倾 向 及 微 循环 衰 痪 
为 主要 表现 ;外 晚期 ( 继 发 性 纤 浪 期 ): 主 要 
为 出 血 倾 向 更 为 严重 及 器 官 功能 衰竭 。 
DIC 的 病因 不 同 , 但 其 临床 表现 基本 相似 。 


[实验 室 与 其 他 检查 


一 .反映 凝血 因子 和 血小板 消耗 的 试 
验 

(一 ) 血 小 板 计 数 在 DIC 患者 , 血 小 
板 均 有 不 同 程度 的 减低 ,急性 DIC 降低 更 
明显 ,进行 动态 观察 意义 更 大 。 所 有 血 小 
板 功能 检查 ,包括 出 血 时 间 、 血 小 板 聚 集 及 
血小板 光 桶 试验 ,在 DIC 患者 均 呈 异 常 。 

(二 ) 凝 血 时间 ”在 DIC 早期 ,血液 处 
于 高 凝 状 态 ,凝血 时 间 往 往 缩短 至 5 分 钟 
以 内 , 甚至 采血 时 血 菠 在 针管 内 即 凝 固 。 
此 现象 对 诊断 早期 DIC 极 有 帮助 。 至 蜀 
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斯 则 继 发 性 纤 深 为 主 ,血液 呈 低 前 状 态 , 交 
血 时 间 大 多 明显 延长 。 

(三 ) 凝 血 酶 原 时 间 (PT) ”DIC 时 绝 
大 部 分 患者 PT 延长 , 除 部 分 患者 在 早期 
正常 或 缩短 外 ,往往 随 DIC 的 发 展 逐 渐 延 
长 。 

(四 ) 凝 血 酶 时 间 (TT) 在 急性 DIC 
时 TT 应 延长 ,主要 因为 DIC 时 常 有 人 惰 妊 
维和 蛋白 血 症 ,个别 患者 也 可 能 正常 或 帝 短 。 

(五 ) 轩 维和 蛋白 原 测定 ” 70% 的 病例 减 
少 , 一 般 低 于 1.5g 放 ,但 含量 正常 并 不 能 
排除 DIC 的 诊断 ,也 有 的 原来 不 低 , 而 在 
病程 中 逐渐 降低 。 

二 ,上 反应 血浆 中 已 有 纤维 蛋白 形成 的 
试验 

DIC 早期 血 装 中 邯 有 奸 维 蛋白 形成 ， 
如 能 测 到 少量 形成 的 时 维 蛋 日 ,就 为 早期 
诊断 DIC 创造 条 件 。 

(一 ) 层 桥 法 测定 血 桨 高 分 子 纤 维 蛋 白 
《 原 ) 复 合 物 (hmwfc)j) 用 此 法 能 在 2 小 时 
内 测 出 hmwfe, 以 证 实 自 桨 中 纤维 蛋白 已 
形成 ,可 诊断 为 DIC。 如 连续 测定 ,可 作为 
一 种 抗 儿 治疗 的 仆 护 方法 。 

(二 } 亲 和 和 层 析 法 测定 血浆 娃 维 蛋白 单 
体 本 法 可 发 现 DIC 早期 血浆 中 的 纤维 
蛋白 单 体 即 明显 增加 ,请 度 可 达 3 一 Smgv 
di 正常 血浆 为 1.91 土 0D.37mlvdl)。 

{三 ) 纤 维和 蛋白 肽 A.B 测定 效 血 酶 
作用 于 纤维 蛋白 原 后 ,从 好 维 蛋 白 原 分 子 
裂 御 出 肽 A 和 B, 如 能 测 出 血浆 中 存在 纤 
维 蛋 白 肽 A 和 马 , 则 可 确定 血浆 中 已 有 纤 
维 蛋 白 单 体形 成 ,以 此 可 诊断 早期 DIC。 

三 ,反应 继 发 性 纤维 团委 深 解 亢 进 的 
试验 

(一 )FDP 测定 中 到 此 试验 一 3P 
试验 :3P 试验 假 阳 性 较 多 。 局 部 血管 内 凝 
血 .标本 中 原 己 存在 的 少 重 凝 块 ,甚至 少数 


正常 人 都 可 以 测 得 阳性 结果 。 但 本 试验 假 
阴性 少 , 可 用 连续 稀释 鱼 精 蛋白 试验 
(SPPS 试验 ) 作 半 和 定量 检测 , 当 纤 维和 蛋 日 单 
体 > tmgvdl 或 纤维 蛋白 降解 产物 > 
0.Smg/ 世 时 , 即 能 产生 阳性 沉淀 ,而 纤维 
蛋白 原 奴 产生 无 定形 颗粒 沉淀 ,纤维 和 蛋白 
原 降 解 产 物 不 产生 可 见 的 沉淀 ,因此 有 利 
于 DIC 和 原 发 性 纤 溶 的 鉴别 。 本 试验 比 
3P 试验 敏感 性 高 10 倍 。@@ 乙 醇 胶 试验 : 
纤维 蛋白 单 体 与 FDP 结合 的 可 溶性 复合 
物 遇 到 乙醇 时 ,可 有 胶 状 物 形成 ,本 试验 有 
假 阴 性 结果 ,但 优点 为 特异 性 高 盘 阳 性 少 。 
地 免疫 测定 法 :以 人 体 纤维 蛋白 原 或 其 降 
解 产物 为 抗原 (二 者 的 抗原 性 相同 ) 制 备 抗 
体 , 然 后 以 抗体 和 受 检 血清 作用 , 检 出 
FDP。 常 用 方法 :一 是 钱 化 红细胞 血 凝 抑 
制 试 验 (Trechh), 此 法 敏感 精确 ,能 定量 测 
定 FDP, 但 费时 ,不 能 作 和 急症 诊断 。 二 是 
乳胶 凝集 试验 (Fitest) ,此 法 敏感 精确 , 且 
简便 快速 ,可 和 作为 应 急 检查 方法 。 三 是 免 
疫 对 流 电 泳 :此 法 可 靠 ,也 较 费 时 。 四 是 葡 
萄 球菌 此 集 试验 , 此 法 也 较 快 速 简便 。 
中 际 丙 烯 酰胺 奖 腔 电泳 ,此 法 可 识别 碎片 
XX、Y、D、E。 不 仅 可 确定 循环 中 FDP 是 否 
增加 。 而 且 根 据 各 种 碎片 的 比例 可 推断 
DIC 基 否 已 进 人 网 期 ,可 作为 恪 床 治疗 用 
药 的 参考 。 名 测定 碎片 了 二 聚 体 ,此 法 不 
仅 可 确定 血管 内 凝血 的 诊断 ,还 可 和 原 发 
性 纤 浪 和 作 鉴 别 。 

(二 ) 优 球 重 白沙 解 时 间 ” 优 球 熏 白沙 
解 的 速度 反应 了 纤 省 酶 话 性 的 水 平 。 正 
常 >>120 分钟。 本 试验 阳性 率 低 。 在 DIC 
早期 ,尚未 发 生 继 发 性 纤 深 亢进 时 往往 阴 
性 ,而 DIC 晚期 ,由 于 纤 溶 醇 原 消耗 玛 尽 ， 
本 试验 也 可 转 为 阴性 。 

(三 ) 纤 维和 蛋白 平板 溶解 面积 秽 定 ”以 
纤维 蛋白 原 制 成 标准 纤维 蛋白 平板 , 滴 加 
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受 检 家 桨 ,必用 一 -证 财 间 后 ,计算 纤维 蛋白 
平板 溶解 面积 。 本 法 必须 以 正常 人 血 效 作 
对 照 。 正 常 值 < 60mne , 纤 深 刘 进 时 可 > 
100mm2。 

(上 四) 纤 洲 酶 原油 定 正常 血浆 中 含有 
丰富 的 纤 游 酶 原 ,DIC 时 前 活化 素 被 激活 ， 
使 纤 溶 酶 原 转 变 为 纤 溶 酶 , 故 纤 溢 酶 原 明 
显 降 低 。 以 酷 氮 酸 为 底 物 测定 其 活力 , 正 
常 值 为 7 一 12Umnl。 

(五 ) 娃 洲 酶 - 抗 纤 洲 酶 复合 物 测定 
可 用 于 Dic 的 早期 诊断 。 

四 、 抗 凝血 酶 二 (AT 亚 ) 的 测定 

测定 方法 有 凝血 法 、 放 射 免疫 法 及 发 
色 底 物 测 定 法 。 后 者 敏感 精确 , 取 血 量 羽 
儿 微 升 , 吕 供 临床 快速 诊断 。 

五 .外周 血 涂 片 观察 

普通 血 片 显微镜 下 观察 ,如 有 红细胞 
碎片 , 琼 形 , 盔 形 .三 角形 或 不 规则 红 纲 胞 ， 
也 有 助 于 DIC 的 诊断 , 若 超 过 红细胞 的 
20% (正常 为 0.2%) 则 有 诊断 价值 。 血 族 
片 同 时 也 可 估计 血小板 的 数量 ,观察 血 小 
板 有 无 凝集 现象 。 

| 诊断 与 鉴别 诊断 ] 

一 .诊断 

(一 ) 存 在 本 以 诱发 弥漫 性 血管 内 凝重 
的 基础 疾病 和 有 利于 DIC 发 病 的 因素 。 

(二 ) 具 备 下 列 两 项 以 上 临床 表现 。 

1. 反复 ,严重 或 多 部 位 出 血 倾向 ,不 
易 用 原 发 病 解 释 。 

2. 不 明 原 因 的 闫 固 性 低 血 压 状 态 或 
休克 , 伴 有 其 他 微 循 环 障碍 的 表现 。 

3. 出 现 肺 、 涌 、 肝 、 皮 肤 、 皮 下 及 肢体 
栓塞 坏死 的 病症 和 体征 ,其 中 与 原 发 病 不 
符合 的 急性 籽 功 能 不 全 及 肺 功能 不 全 最 具 
诊断 价值 。 

4. 原 发 病 不 易 解释 的 迅速 发 展 的 进 


行 性 贫 稚 。 

5. 肝素 或 其 他 抗 凝 治疗 有 效 。 

(三 ) 实 验 室 检查 符合 下 列 标准 。 

1. 同时 出 现下 列 三 项 检验 异常 
中 血小板 计数 减少 (计数 低 于 100 x 10g/L 
或 进行 性 减低 }); 人 名 血浆 绎 维和 恒 白 原 降 低 
( 低 于 1.5g 坟 或 进行 性 下 降 ); 回 上 亚 血 酶 
原 时 间 延 长 3 秒 以 上 。 

2. 如 以 上 三 项 实验 检查 中 习 有 两 项 
不 正常 , 则 必须 有 下 列 五 项 中 1 一 2 项 以 上 
异常 。 

1) 族 血 酶 肇 固 时 间 延 长 3 秘 以 上 。 

(2) 鱼 精 蛋 白 副 凝 试 验 阳性 。 

(3) 白 刘 土 部 分 歼 血 活 酶 时 间 延 长 10 
秒 以 上 。 

(4) 优 球 重 白 溶解 时 间 短 于 120 分 钟 ， 
或 血浆 中 血浆 素 原 含量 降低 。 

(5) 血 片 中 可 见 2% 以 上 破碎 红细胞 
及 三 角形 盔 形 、 靖 上 芦 形 及 堤 皮 状 圈 形 红 细 
胞 。 

二 .鉴别 诊断 

(一 ) 原 发 性 纤维 蛋 日 洲 解 症 ( 原 纤 洲 
症 ) 本 病 出 血 严 重 ,血液 不 覆 轩 ,但 脏 器 
功能 麻 得 不 明显 ,一 般 不 引起 肾 功 能 剖 竟 
或 休克 等 。 实 验 室 检 查看 小 板 一 般 正 常 或 
轻 度 减少 ,3P 实验 或 乙醇 胶 试 验 始终 亲 
性 ,但 优 妹 蛋白 溶解 时 间 明 显 缩短 。 若 治 
疗 得 当 ,用 抗 纤 溶剂 疗效 较 佳 ,但 单 用 肝素 
无 效 。 

(二 ) 纤 维 蛋 扬 原 生成 不 足 症 ”实验 室 
检查 特点 是 凝血 时 间 明 显 延 长， 纤维 熏 对 
原 定 量 测定 可 完全 缺乏 ， 航 液 不 族 因 ， 医 
血 酶 原 时 间 延 长 ， 无 各 小 板 正 少 和 纤 溶 充 
进 。 

(三 ) 不 伴 有 DIC 的 肝病 多数 散 备 
因子 和 纤 溢 醉 原 是 在 秆 内 合成 , 肝 骨 有 病 
时 这 些 因 子 可 生成 不 足 。 但 肝病 引起 的 凝 
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面 因子 矶 乏 症 不 伴 有 纤维 蛋白 裂解 产物 增 
加 和 更 因 子 降低 。 

四) 血小板 减少 性 紫 癫 ”公有 血小板 
减少 ,但 无 凝血 因子 缺 和 和 纤 浪 现象 , 故 监 
别 不 难 。 


[治疗 方法 j 


一 、 专 方 辨证 论 治 

(一 ) 桃 红 四 物 汤 合 清 瘟 败 毒 馈 加 减 

组 成 与 用 法 桃仁 红 花 当归 赤 
芍 黄连 川 葡 黄 蕉 石 襄 知 母 丹 
皮 生地 白 茅 根 水 牛角 。 水 前 服 , 每 
日 1 剂 ,分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”化 痰 凉 血 ,清热 解毒 。 
方 中 石 青 清 热 光 水 生津 ;水 牛角 清热 凉 血 
解毒 ;生地 清热 凉 血 养 阴 ;黄连 清热 泻 火 解 
毒 ; 黄 蕉 清热 解毒 ; 知 母 清热 生津 ; 赤 芍 \ 邮 
皮 清 热 . 凉 血 . 散 次 .解毒 ;桃仁 . 红 花 活血 
化 瘀 ; 川 荡 . 当 归 话 血 补血 。 

现代 实验 研究 证 实 , 清 冲 败 毒 饮 组 成 
药 大 多 数 具 有 解 热 和 抗 炎 的 作用 ,其 中 黄 
蕉 .黄连 、 知 母 .未 汐 、 丹 皮 还 有 不 同 程度 的 
抗菌 作用 ,生地 有 抗 细 菌 毒素 作用 ,水 牛 
角 . 石 吝 、 知 母 黄连 、 黄 葵 . 赤 芍 、 嵌 皮 等 所 
具有 的 镇 静 或 抗 惊 作用 ,可 持 抗 感染 中 , 极 
期 之 中 杠 神 经 系统 的 过 度 兴 奋 或 紊乱 。 赤 
当 ,. 丹 皮 .桃仁 ` 红 花 等 的 抑制 血小板 聚集 、 
抗 凝 作用 和 抗 血栓 形成 作用 及 水 牛角 、 生 
地 黄连 的 止血 效果 有 利于 捕 抗 热 毒 迫 血 
要 行 之 急性 DIC 或 其 他 出 血 倾向 , 黄 蕉 单 
用 即 对 内 毒素 诱发 的 全 身 急 性 实验 性 DIC 
有 显著 对 抗 作用 。 

撩 证 加 减 

1. 奉 腑 热 重 ,大 便秘 结 , 腹 胀 满 , 脉 实 
者 ,可 加 大 黄 ,. 芒 硝 ,以 洱 热 通 腑 ; 

2. 高 热 神 畦 者 ,加 紫 雪 上 凡 或 安 宫 牛黄 
丸 以 清热 开 容 。 


(二) 桃红 四 物 汤加 归 脾 汤 

组 成 与 用 法 桃仁 红 花 川 营 党 
参 大 束 白术 薛 神 龙眼 肉 木 香 
家 甘草 当归 远志 黄芪 。 水 前 ,每 日 
1 剂 , 分 2 次 服 。 

功用 与 述评 ”活血 化 阁 、 补 气 摄 血 。 
方 中 桃 仁 , 红 花 活血 化 瘀 ;当归 补血 活血 ; 
川 葛 活血 行 气 ;党 参 、 黄 贡 、 白 术 、 大 束 , 实 
甘草 等 甘 温 补 有 牌 益 气 ,以 资 气 血 之 源 ; 茯 
神 、 远 志 、 龙 眼 肉 养 心安 神 ; 远志 还 可 交通 
心 肾 。 诸 药 合用 共 春 活血 化 疹 , 补 气 摄 血 
之 功效 。 

现代 研究 证 实 , 川 营 、 当 归 可 抑制 血 小 
板 聚 集 , 抗 血栓 形成 ,扩张 外 周 血 管 ,改善 
镍 循环 ,增加 外 周 血管 流量 ,当归 尚 有 镇 
痛 、 镇 静 、 抽 制 炎 性 改变 之 作用 , 川 苛 抗 组 
织 胺 。 而 归 脾 谣 有 共有 抗体 克 , 调 节 神 经 功 
能 ,增强 免疫 ,增进 造血 功能 及 强壮 身体 等 
作用 。 方 中 党 参 ( 或 人 人参) 抗 休克 尤其 显 
著 , 特 别 对 失血 性 休克 和 急性 中 毒性 休克 
效果 明显 ,可 调节 中 枢 神 经 功能 ,克服 神经 
功能 紊乱 。 获 神 . 远志 有 镇 静 .催眠 之 效 。 
党 参 、 黄 花 、 茯 神 分 别 激活 网 状 内 皮 系 统 ， 
加 强 吞 只 功能 , 诱 生 干 扰 素 ,促进 体 补 与 细 
胞 人 免疫。 党参、 当归 黄芪、 白术 均 可 促进 
造血 功能 、 白 蛋白 人 台 成 ,改善 贫血 。 

辩证 加 减 

1. 心 慷 不 眠 者 ,加 远志 、 酸 囊 仁 ,以 养 
心安 神 ; 

2, 便血 加 炮 姜 、 三 七 活页 止 血 ; 

3. 出 血 景 大 ,病人 面色 若 白 , 脉 微 欲 
绝 , 为 气 随 血 脱 之 危重 证 收 ,用 独 参 汤 , 益 
气 固 脱 , 待 病情 缓解 后 ,再 辨证 诊治 。 

{三} 当归 补血 汤 合 超 府 逐 疗 汤加 减 

组 成 与 用 法 ”当归 黄芪 ”党参 白 
他 桂 梳 启 芽 甘草 桃仁 红 花 相 
亮 川 车 赤 芍 香 附 。 水 前 ,每 日 1 剂 ， 
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分 2 次 服 。 

功用 与 评述 ”补血 化 瘀 , 滋 阴 养 血 。 
方 中 黄 艾 大 补 脾 肺 元 气 , 资 生 血 之 源 , 阳 生 
则 阴 长 ;当归 养 血 和 营 , 了 表 生 几 长 , 气 旺 迄 
生 ; 桃 硅 、. 红 花 、 亦 汐 、 川 莹 、 当 归 俱 大 心肝 
经 ， 心 充血 脉 ， 肝 藏 血 ， 诸 药 均 为 逐 姜 之 
要 药 ， 香 附 、 可 实 人 脾 肾 耐 行 潮气 ， 开 部 
散 结 ， 宽 胸 行 气 ， 白术 养 阴 乘 肝 ; 桂 校 温 
经 通 络 ; 鹿 昔 壮阳 亦 取 阳 生 阴 长 之 急 ; 甘 
草 调 和 诸 药 。 

更 代 药 理 研究 证 实 , 当归 补血 汤 基 有 
抗 损伤 ,提高 血小板 聚集 ,改善 血液 流 奕 
性 ,改善 微 循环 , 抗 炎 , 降 选 脂 及 增强 腹腔 
蕊 购 盎 胞 吞噬 必用。 还 有 增强 机 体 免 疫 和 和 
造血 功能 ,促进 蛋白质 和 核酸 代谢 ,改善 血 
补 流 变性 等 作用 。 而 秋 府 逐 疗 汤 具 有 拙 制 
血小板 附 集 ,改善 血液 流 变 学 ,改善 微 循 
环 , 搞 炎 , 降 血 有 踢 及 增强 腹腔 巨 胜 细胞 吞 脾 
作用 。 

辨证 加 减 

伴 低 热 者 加 银 柴 胡 、 她 骨 皮 ,以 养 阴 清 

二 、 专 药 选 用 

(一 ) 血 府 逐 阅 丸 

[内 卫 药 宇 (1983) 第 158 号 ] 

主要 成 分 柴 胡 ,当归 地黄、 赤 芍 、 红 
花 , 桃 仁 , 术 壳 { 均 示 ) .甘草 . 提 营 . 牛 腺 ,村 
梗 。 

功用 与 评述 活血 逐 姜 , 行 所 止痛 。 
方 中 当归 桃仁、 红 花 、 赤 芍 活 血 祛 疗 ; 生 地 
黄 配 当 归 养 血 和 授 ,使 被 瘀 而 不 伤 阴 血 ; 牛 
膝 祛 疗 而 通 适 脉 , 并 引 凉 血 下 行 ; 柴 胡 要 
过 .桔梗 朴 畅 胸中 气 滞 , 使 气 行 血 行 ; 甘 草 
调和 请 药 。 诸 药 合 用 , 竣 去 气 行 , 则 诸 证 可 
家 。 本 方 合 活 进 调经 之 桃红 四 物 汤 与 玖 肝 
理气 之 四 逆 散 ,更 加 和 牛 膝 祛 瘀 通 脉 、 枯 梗 玖 
畅 气 机 ,分 之 可 视 为 活血 , 行 气 ( 调 气 ) 两 


组 , 合 之 则 祛 瘀 生 新 \ 行 气 止 痛 。 

现代 药理 研究 包括 :中 体外 实验 ,有 缩 
得 复生 时 间 、 凝 放 酶 原 时 间 和 办 角 酶 凝固 
时 间 和 作用 ,但 有 抑制 二 磷酸 腺 攻 (ADP; 
导 家 免 血 小 板 集聚 和 促进 血小板 解 集 作 
用 。 信 能 使 体外 血栓 形成 ,全 血 粘 度 、 前 浆 
粘度 ,血细胞 比 容 ,纤维 蛋白 原 等 血 滚 流 变 
学 指标 显著 下 降 。 避 能 显著 增加 血小板 膜 
的 流动 性 ,显示 本 方 抗 血栓 形成 作用 可 能 
与 其 增 大 进 小 板 膜 流动 性 有 关 。 国 活血 化 
疗 必 用 是 通过 改善 微 循环 ,增强 红细胞 变 
形 能 力 ;降低 揣 粘 度 , 抽 制 脂 质 过 氧化 反应 
来 实现 。@ 促 进 大 鼠 脂 代谢 ,显著 降低 血 
清 胆 固 醇 ;增强 特异 性 (非特 异性 ) 人 免疫 功 
能 。@ 抗 类 和 促进 肾上腺 增生 的 作用 , 芒 
止血 糖 、 应 脂 逢 高 。 本 方 抗 炎 必 用 主要 表 
现 为 降低 毛细 在 管 的 通 透 性 ,减少 炎症 浴 
出 ,的 制 结 络 组 织 增 生 ,减少 粘连 和 凌 痕 形 
成 ,并 与 坚 上 腺 皮 需 激 束 有 协同 作用 。 

杰 巧 玲 等 用 血 府 逐 瘀 谣 对 微 征 环 的 作 
用 实验 ,发 现 该 方 能 够 使 大 局 急 性 实验 性 
微 循 环 障碍 获得 显著 改善 ,同时 由 于 微 循 
环 功能 案 乱 而 降低 的 血压 恋 有 明显 回 舌 ， 
从 而 有 利于 保证 组 织 器 官 的 血液 灌注 量 。 

用 法 用 量 上 蜜 丸 ,每 丸 重 9g; 胶 村 ,每 
粒 0,4g; 口 服 液 。 日 服 , 蜜 克 1 次 1 一 2 
蕊 , 胶 从 1 次 6 粒 ,每 日 2 次 ,空腹 用 红糖 
水 送 服 。 

注意 事项 ”总 食 辛 冷 , 芝 妇 品 服 。 

(二 ) 复 方 丹 参 注射 液 

[上 海 市 药品 标准 ”1977 年 ] 

主要 成 分 “丹参 、 降 香 。 

功用 与 评述 ”活血 化 瘀 ,芳香 开窍 , 通 
络 正 痛 。 方 中 丹参 活血 化 痕 , 行 血 止 痛 ; 降 
香 散 疗 止 血 , 活 血 定 痛 , 降 气 避 秘 。 两 药 合 
用 共 奏 化 癖 痹 , 通 心 脉 , 开 窒 此 痛 之 功 。 

现代 药 理学 研究 表明 ,人 名 丹参 具有 提 
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珊 红 细胞 的 表面 电荷 ,使 之 不 易 聚 集 或 改 
变 血 桨 成 分 ,从 而 引起 血液 循环 ,特别 是 微 
循环 改善 。 回 丹参 对 老龄 小 鼠 SOD 和 
LPO 的 影响 ,与 维生素 下 比较 作用 稍 强 ， 
能 减少 氧 自由 其 的 产生 ,从 而 起 到 稳定 细 
胞 膜 作用 。 妖 参 水 溶性 提取 物 如 丹 酚 酸 
A.B, 丹 参 素 等 7 种 酚 类 化 合 物 均 有 很 强 
的 抗 氧化 活性 , 丹 栈 酸 A 的 作用 尤为 显 
著 。 后 者 可 抑制 铁 - 半 胱 氨 酸 的 线粒体 脂 
质 过 氧化 和 ATP 酶 活性 丧失 ,对 氧 阴 离子 
和 羟 自 由 基 具 有 浓 除 作用 。 邮 具有 降 酶 护 
肝 作 用 ,人 书 进 肝 细 胞 再 生 。 护 肝 机 理 : 能 明 
显 掉 制 正常 及 损伤 肝 绍 胞 脂 质 过 氧化 反 
应 ,诱导 织 胞 色素 P450 的 合成 ,防止 损伤 
肝 细 胞 蛋白 质 .DNA ,RNA 尿素 及 钢 蓝 蛋 
白 的 降低 ,减轻 肝 毒 物 对 体外 培养 计 细 胞 
超 微 结构 的 损伤 。 昌 有 提高 淋巴 细胞 
的 作用 。 忆 降 香 具有 镇 静 .镇 猎 、 抗 惊厥 作 
用 ,同时 实验 话 明 降 香 能 显著 缩短 兔 血 桨 
再 竺 化 时 间 。 

湖南 中 医学 院 用 复方 丹参 液 ( 丹 参 . 降 


悍 /进行 抗 内 毒素 休克 的 实验 ,结果 对 小 鼠 ， 


内 毒素 血 症 及 内 毒素 休 痪 均 有 一 定 疗 效 。 

用 法 用 景 ”注射 液 ,每 支 2ml, 肌 注 ， 
每 次 2ml, 每 日 1~2 次 ,2 一 4 周 为 1 疗程。 

三 ,西医 药 治 疗 

(一 ) 治 疗 原 发 病 是 最 根本 措施 ,如 抗 
感染 ,抗体 克 ,防治 肿瘤 等 。 

(二 ) 支 持 疗 法 ”如 补充 血 容量 ,纠正 
酸 中 毒 及 水 ,电解质 失衡 ,补充 营养 , 保 瞬 ， 
充分 体 息 等 。 

(三 ) 输 新 鲜血 及 血 桨 ,也 可 与 肝素 同 
时 应 用 。 

(四 ) 抗 凝 疗 法 

1. 肝素 ”是 临床 常用 的 抗 效 药物 。 
肝素 的 主要 作用 是 加 速 AT_- 肝 中 和 激活 的 
因子 Xa 及 凝血 酶 ,以 及 中 和 激活 的 因子 


进 a\、 条 a、 人 以 a。 适应 症 : 吕 严重 的 出 血 和 血 
栓 形成 直接 威胁 着 患者 的 生命 ,而 DIC 的 
请 因 叉 不 能 迅速 消除 时 ,通过 阻 断 DIC 的 
进程 延长 患者 生命 。 包 准备 应 用 纤 潍 剂 或 
补充 达 血 因子 ,而 闷 没 有 足 各 的 把 握 得 知 
促 凝 物质 是 否 仍 在 血液 中 作用 ,可 先 给 肝 
素 , 表 用 纤 深 抑制 剂 或 补充 凝血 因子 ,或 同 
时 用 肝素 。 例 慢性 和 亚 急 性 DIC 者 。 禁 
尽 征 :密闭 部 位 出 血 是 应 用 肝素 的 禁 刀 症 ， 
所 以 颅 内 、 痊 性 内 、 心 包 内 和 缴 隔 出 血 的 病 
人 不 宜 应 用 肝素 ;此 外 暴发 性 肝 功 能 不 全 ， 
手术 后 24 小 时 内 , 澳 病 病 出 血 或 近期 肺 结 
核 略 血 等 情况 下 的 急性 DIC 患者 亦 属 禁 
忌 。 临 床 用 量 8.25 一 2mgA 人 kg 次) (img 
=100~12SU)。4 一 6 小 时 重复 1 次 , 始 可 
注射 , 继 与 静 滴 。 对 急性 DIC 患者 ,肝素 
治疗 要 3 一 7 天 ; 亚 急 性 或 慢性 DIC 者 , 肝 
素 治疗 的 持续 时 间 需 更 长 。 停 用 肝素 的 指 
征 为 ; 原 发 病 得 到 控制 ,临床 情况 得 到 好 转 
(出 得 停止 ,血压 稳定 ,紫绀 消失 )、 嗓 血 缺 
陷 记 正 ( 凝 血 酶 原 时 间 , 纤 维 人 蛋白 原 等 恢复 
正常 )。 可 以 又 停 亦 可 以 渐 停 。 

2. 抗 血 小 板 上 凝聚 药物 ”常用 的 有 阿 
可 匹 林 :每 日 lg; 潘 生 丁 :每 次 100 一 
200mg ,每 5 小 时 静脉 注射 或 滴 注 1 次 ; 低 
分 子 右 旋 精 醛 每 日 用 量 500 ~ 1000ml 静 
滴 ,一 般 不 超过 1500mlvd。 

3. 肾上腺 皮质 激素 ”如 治疗 原 发 病 
必须 应 用 时 ,在 应 用 肝素 的 基础 上 使 用 。 

4. 抗 纤 溶 药物 ”常用 药 为 六 氨基 已 
酸 、 抗 血 纤 溶 芳 酸 、 止 血 环 酸 等 ,是 纤维 蛋 
白 溶解 抑制 剂 , 当 DIC 米 血 过 程 已 停 而 缕 
发 纤 深 时 使 用 。 如 仍 怀疑 有 DIC 时 不 能 
单独 使 用 此 药 ,必须 同 肝 素 一 起 使 用 。 

5. 护 肝 和 维生素 K 绝 大 部 分 凝血 
因子 由 肝脏 产生 ,保护 肝 功 能 ,对 维持 和 恢 
复 狸 浆 中 的 凝血 因子 有 益 , 维 生 素 K 对 鼎 
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拥 酶 原生 成 有 影 啊 , 给 予 补充 ,可 促使 凝血 
梅 原生 成 。 
6. 凝血 因子 的 补充 。 


[预防 及 护理 ] 


一 ,预防 

(一 ?预防 DIC 的 发 生 与 发 展 , 主要 措 
施 在 于 积极 治疗 原 发 病 , 消 除 DIC 的 可 能 
诱因 ,如 积极 控制 感染 和 败血症 ,迅速 纠正 
休克 或 酸 中 毒 , 尽 早 清除 子宫 内 异物 ( 死 
胎 、 胎 盘 ) 等 。 

(二 ) 预 防 性 抗 凝 治疗 ,以 纠正 高 凝 状 
态 ,一 旦 发 生 血 液 易 上 凝 现象 ,可 根据 临床 表 
现 , 运 用 笑 血 化 痪 中药 或 用 宅 生 丁 等 药物 ， 
以 防止 由 高 秦 状 态 向 消耗 性 优 凝 期 发 展 。 

二 ,护理 

对 容易 发 生 DIC 的 疾病 ,如 难 治 性 休 
殉 、 全 身 性 严重 感染 .大量 溶 血 并 发 出 血 、 
异型 输血 .严重 的 输液 反应 .广泛 组 织 创伤 
的 大 型 手术 、 肝 功能 衰竭 等 ,应 密切 观察 ， 
稍 有 可 疑 ,及 时 做 有 关 实 验 检 查 ,力争 早期 
诊断 。 对 中 晚期 DIC 患者 , 除 必 要 的 治疗 


外 ,尽量 减少 穿刺 。 
( 席 局 辉 ” 余 溜 州 ) 
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附 


I “传染 病 常 用 中 药 


一 、 解 表 药 


(一 ) 麻 黄 

为 麻黄 科 多 年 生 灌 木 状 草本 植物 麻黄 
Ephedra sinica Stapf 的 草 质 蔡 , 主 产 辽 宁 、 
吉林 ,河北 ,内 蒙古 甘肃、 四川 、 陕 西 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

六 、 微 蔡 , 漫 。 归 肺 、 腾 胱 经 。 

【主要 功用 ] 

发 汗 解 表 , 宣 肺 平 唱 、 利 水 消 肿 、 桂 风 
除湿 。 

【药理 与 功效 ] 

发 汗 ; 主 要 是 其 中 的 麻黄 油 有 发 汗 作 
用 ; 

解 热 :麻黄 挥发 油 及 其 松 油 醇 有 降温 

作用 。 

解除 支气管 痉挛 :麻黄 碱 和 伪麻黄碱 
能 松弛 支气管 平滑 肌 , 且 作用 较 缓 和 而 持 
及 

利尿 : 念 麻黄 碱 有 明显 利尿 作用 ; 

升 高 血压 :麻黄 碱 能 收缩 血管 而 升 高 
血压 ,作用 缓慢 而 持久 ; 对 大 脑 皮 质 有 轻 
度 兴 奋 作用 , 故 麻 黄 用 量 不 宜 过 大 ,车 用 量 
过 太 使 兴奋 性 增高 而 致 失眠。 

抗 病毒 :麻黄 挥发 油 对 流感 病毒 有 抑 
制作 用 。 


【现代 应 用 ]】 

1. 支气管 哮 嘛 :麻黄 止 跨 如 ,每 次 ] 
妨 , 每 日 2 次 。 

2. 流行 性 感冒 ; 麻 耕 止咳 片 ,每 次 4 
片 ,每 月 3 次 。 

3. 支气管 炎 : 麻 查 止咳 糖浆 ,每 次 
15ml, 每 日 3 次 。 


(二 }) 细 达 

为 马 狗 怜 科 多 年 生 草 本 植物 北 细 辛 
Asarum heterotropoides Fr Schmidtvar 
mandshuricum < Maxim > Kitag 的 全 草 。 
主 产 辽宁 吉林、 黑龙 江 。 

【性 味 与 妇 经 】 

六 、 漫 。 归 肺 、 虹 经 。 

【主要 功用 ] 

发 表 散 寒 . 桂 风 止痛 、 漫 肺 化 饮 、 通 窗 
开 闭 。 主 治 风 塞 感 冒 、 偏 头痛 、 政 痛 、 冠 心 
病 、 心 绞 痛 等 。 

【药理 与 功效 】 

有 解 热 .镇 孩 、 镇 并 . 抗 炎 ,局 部 麻醉 作 
用 ;对 心血 管 系统 的 作用 :使 心肌 收编 力 增 
强 ,心率 加 快 , 让 使 定 脉 血 流 增加 。 对 旦 吸 
系统 的 作用 : 甲 基 丁 香 酚 村 气管 有 松弛 作 
用 ;提高 机 体 代 谢 功 能 ;另外 有 强 心 、 松 弛 
平 六 有 ,增强 脂 质 代 谢 等 功能 , 抗 组 织 胺 及 
抗菌 作用 。 

【现代 应 用 】 

1. 上 呼吸 道 感染 ;小 青龙 片 6 片 ,每 
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日 3 次 口服 。 

2, 偏 头痛 : 川 昔 色 . 白 芋 色 .防风 9、 
细 辛 6g、 芜 活 9g、 荆 并 10g 薄荷 3g5 .甘草 
6g, 水 前 至 200ml, 每 日 2 次 分 服 。 


(三 ) 桂 枝 

为 樟 科 常 绿 乔 本 植物 肉桂 Cinnamo- 
mun Cassia Pregl 的 嫩 枝 。 主 产 于 广西 、 广 
东 云南 .福建 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

辛 、 甘 、 温 。 归 肺 心 膀胱 经 。 

【主要 功用 】 

发 汗 解 表 、 温 经 通 络 , 通 阳 化 气 。 主 治 
风寒 表 证 、 寒 湿 六 证 ,中 塞 腹 痛 、 心 怪 气 短 、 
水 肿 、 小 便 不 利 。 

【药理 与 功效 】 

抗菌 : 桂 校 醉 提取 物 在 体外 对 太 上 肠 埃 
希 菌 .金黄 色 葡 区 球菌 、 肺 类 球菌 等 有 抑制 
作用 ; 

抗 病毒 : 桂 梳 水 散剂 对 流感 病毒 有 抑 
制作 用 ， : 

解 热 ;桂皮 配合 皮 肤 血管 扩张 ,调整 血 
液 循环 有 利于 散热 ,并 可 发 汗 解 热 ; 还 有 利 
尿 \ 强 心 , 健 骨 .镇 痛 等 作用 。 

【现代 应 用 ] 

1. 慢性 胃炎 , 桂 核 10g、 芍 药 9g、 甘 草 
6g、. 生 姜 6g、 大 可 10 术 , 水 前 至 200ml, 每 
日 2 次 分 服 。 

2. 上 呼吸 道 感染 ; 桂 枝 合剂 1$ml, 每 
日 3 次 口服 。 

3. 月 经 不 调 : 桂 核 茯 苓 丸 ,每 次 6 丸 ， 
每 日 2 次 口服 。 


(四 }) 才 着 

为 层 形 科 一 年 生 草 本 植物 斌 于 
Schizonepeta tenuifolia Brig 的 地 上 部 分 , 主 
产 江 苏 、 浙 江 、 江 西 ,湖北 等 地 。 


【性 味 与 归 经 】 

辛 、 微 温 。 归 肺 、. 肝 经 。 

【主要 功用 

解 表 尾 风 、 透 将 止 痒 、 活 血 止 血 。 主 治 
感 凡 发热 、 头 痛 、 咽 配种 痛 ; 风疹 痉 痒 、 疙 
疹 ; 吐 血 \ 便 血 、 尿 血 、 邮 血 、 月 经 过 多 等 。 

【药理 与 功效 ] 

剂 芥 琴 剂 或 乙醇 讼 剂 有 微弱 的 解 热 功 
能 ; 炒 码 有 止血 作用 ,前 剂 对 多 种 病原 微 生 
物 有 换 制 作用 ,高 浓度 能 抗 结 核 杆菌 。 

[现代 应 用 】 

1. 上 土 呼吸 道 感染 ; 荆 防 合剂 ,20ml, 每 
日 3 次 。 

2, 咽喉 炎 : 荆 茵 散 1.5g, 每 日 3 次 。 


(五) 薄荷 

为 情形 科 包 年 生 草 本 植物 hentha 
haplocalyx Brig 的 莽 叶 ,全 国 各 地 均 有 种 
植 ,以 江苏 云南 楚雄 所 产 最 佳 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛 , 凉 。 归 肺 、 肝 经 。 

【主要 功用 ] 

歼 风 散热 、 解 毒 透 阁 \ 清 利 咽 哈 、 宜 淋 
解 禹 。 主 治 风 热 感冒 、 温 病 初 起 、 咽 只 肿 
痛 \ 麻 疹 初 起 透 发 不 畅 , 肝 郁 气 灌 、 移 胁 腾 
痛 。 

【药理 与 功效 ] 

解 热 :促进 皮肤 毛细 血管 扩张 ,增强 机 
体 散热 ,对 皮肤 及 粘 噶 的 神经 末梢 有 再 激 
作用 ;薄荷 还 可 透 人 皮肤 内 ,引起 局 部 充 
血 , 从 而 反射 性 引起 深部 组 织 的 血管 变化 
而 起 消炎 镇 痛 、 止 痒 作 用 ;此 外 还 有 妊 有 牌 、 
解 竣 和 抑 菌 、 利 骨 必 用 。 

【现代 应 用 ] 

1, 怪 性 咽喉 炎 :薄荷 售 片 ,每 次 2 片 ， 
每 日 3 次 售 服 。 

2. 甩 腑 炎 : 银 花 20g、 连 才 15Sg、 牛 劳 
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子 10g\ 菊 花 10g、 莉 并 10g、 薄 荷 5g, 水 前 
至 200ml, 每 日 1 旗 , 分 服 。 


{六 ) 菊 花 

为 菊 科 多 年 生 草 本 植物 菊 Chysanthe- 
mum morifoium Ramat 的 干燥 状 花 训 , 主 
产 浙 江 .安徽 .河南 等 省 。 

【性 味 与 归 经 】 

闪 、 甘 \, 蔡 \ 微 寒 。 归 肺 , 肝 ,心经 。 

【主要 功用 】 

朴 藤 风 热 . 明 目 退 恬 .清热 解毒 . 平 肝 
潜 阳 。 用 于 风 热 感冒 、 发 热 头 痛 、 目 赤 肿 
痛 、 和 冠 心 病 、 高 血压 等 。 

【药理 与 功效 】 

扩张 告状 动脉 ,增加 冠 脉 血 流 量 ,改善 
心肌 缺 气 ;有 明显 解 热 、 降 压 作 用 ,对 多 种 
致 病菌 .流感 病毒 、 金 闪 螺 旋 体 有 抑制 非 
用 。 

【现代 应 用 ]】 

i. 原 发 性 高 血压 : 野 菊 花 30g、 草 决 明 
30g, 水 前 至 200ml, 分 次 口服 。 

2, 急性 扁桃 体 炎 ;时 菊花 30g, 薄 荷 
10g, 水 前 服 。 

3. 肝 肾 阴 虚 :菊花 15g、 柔 叶 i0g, 夏 
枯草 10g, 和 白 芍 10g、 热 地 9g, 每 日 1 剂 ,水 
藤 分 服 。 可 主治 肝 肾 阴 虚 、 目 瞳 不 明 。 


(七 ) 柴 胡 

为 倍 形 科 多 年 生 草 本 植物 ( 北 柴 胡 ) 
Bupleurum Chinensis De 和 狭 叶 柴 胡 ({ 南 些 
胡 )B. Seorzonerifolium 玉 击 d 的 根 或 全 草 。 
主 产 辽 宁 河北、 河南 。 甘 肃 ( 北 柴 胡 ), 湖 
北 \ 江 苏 .四川 云南 { 南 柴 胡 ) 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

药 . 合 、 微 寒 。 归 胆 , 肝 , 律 、 骨 ,心包 
,二 焦 经 。 

[主要 功用 】 





和 解 退 热 、 疏 有 时 解 部 、. 升 举 阳 气 , 用 于 
感冒 发 热 , 症 痰 、 月 经 不 调 , 胁 肋 胀 痛 , 口 
苦 . 咀 干 .目眩 等 。 

【药理 与 功效 】 

北 业 胡 根 含 挥发 油 、 柴 胡 醇 、 柴 胡 皂 荆 
及 油 酸 . 亚 油 酸 等 。 狭 叶 此 胡 根 售 皂 臣 、 挥 
发 油 、 脂 防 油 、. 柴 胡 醇 . 昔 叶 含 靶 香 等 。 

现代 药理 证 明 ; 柴 胡 对 结核 杆菌 的 生 
长 有 搞 制 作用 ,对 物 端 螺旋 体 及 水 瘟病 毒 
也 有 抑制 作用 。 柴 胡 巩 剂 治 疗 首 疾 效 果 良 
好 。 初 步 认为 柴 胡 对 体液 竟 疫 和 细胞 狗 疫 
有 增强 作用。 内 胡 外 我 能 增强 胆汁 排泄 ， 
检 而 降低 胆固醇 。 甘 柴 合 剂 具 有 抗 肝 细胞 
变性 坏死 的 作用 。 

【现代 应 用 }】 

1. 流行 性 出 血 热 ;1 柴 胡 24g、 半 夏 
9%g 、 黄 今 色 、 大黄 9g、 二 丑 9 白兰 根 10g、 
小 葛 10g。 每 日 1 瀑 , 水 前 至 200ml ,分 2 
次 日 服 。 

2. 病毒 性 肝炎 ; 北 柴 胡 注射 液 10 一 
20ml 加 入 5% 的 葡萄 精液 中 更 滴 , 每 61~2 
次 ,10 天 为 1 疗程 ,间隔 4~5 天 重复 1 次 。 

3, 采 脲 类 并 举 丸 炎 : 柴 胡 配 龙 胆 草 、 
板蓝根 、 延 胡 索 . 桂 枝 . 蕉 枝 核 等 。 水 前 ,每 
日 1 剂 。 

4. 具有 解 热 . 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 惊 厄 作用 
及 明显 的 利 胆 作用 。 故 亦 常 用 于 流感 、 上 
呼吸 道 感染 .支气管 肺炎 .单纯 疱 阁 病毒、 
角膜 炎 等 疾病 。 


{ 八 }) 莫 根 
为 豆 科 多年 生 落 叶 芯 本 植物 野草 
Pueraria Lobatat witldjOhwi, 甘 万 若 的 根 ， 
全 国 各 地 均 产 。 
【性 味 与 归 经 ]】 
甘 . 辛 \、 凉 。 归 肺 、 胃 既 。 
【主要 功用 ]】 


610 传染 痛 国 病 专 方 治疗 


发 表 解 肌 、 生 津 赴 湛 、 透 发 麻 阁 、 升 阳 
止 泻 ,主治 感冒 发 热 、. 头 项 强 痛 、 消 混 症 . 肿 
虚 泄 党 .湿热 泻 痢 、 耳 鸭 耳 莹 。 

【药理 与 功效 】 

昔 根 总 黄酮 能 够 改善 脑 循 环 ,使 脑 血 
流量 增加 ,血管 阻力 降低 ,扩张 冠状 动脉 。 
芍 根 醇 温 前 有 明显 的 解 热 作用 。 划 根 在 体 
内 分 布 广 、 消 除 快 .不 易 芋 积 。 实 验证 明 ， 
可 在 大 也 血 . 有 时 及 肾 等 级 织 内 代 山 ,可 与 
肝 、 肺 .血浆 等 蛋白 质 组 合 。 

【现代 应 用 ] 

1. 肠炎 细菌 性 痢疾 : 音 根 30g、 黄 苓 
isg、 黄 连 10g、 甘 草 10g, 水 前 至 200ml, 分 
次 口服 。 

2. 高 血压 心绞痛 : 葛 莫 黄豆 穆 元 片 
SO0mg ,每 日 3 次 。 

3. 麻 疼 ;葛根 合剂 .葛根 200g . 牛 芝 子 
200g . 连 关 200g 金银花 200g 、. 斌 芥 100g、 
薄 菏 100g, 制 成 煎 剂 ,每 次 10ml 已 服 , 每 
日 3 次 。 


二 ,清热 解毒 药 


(一 ) 石 高 

为 一 种 含水 硫酸 钙 (CasO .2H2D) 的 
入 石 , 主 产 湖 北 .甘肃 .四 叶 、 贵 州 、. 云 南 、 安 
微 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛 、 革 ,大寒 。 归 肺 、 胃 经 。 

【主要 功用 】 

生 石 窜 :清热 泻 火 , 除 糯 止 渴 。 主 治 温 
热气 分 实 热 证 , 症 见 壮 热 、 糯 渴 , 大 汗 出 .高 
热 , 神 芽 放 语 、 斑 疹 隐 现 ; 气 虚 发 热 , 烦 汤 不 
解 ; 恰 病 后 期 ,余热 未 尽 、 低 热 , 烦 浊 ; 肺 热 
嘴 咳 等 。 

【药理 与 功效 ]】 

解 热 : 生 石膏 水 衣 剂 有 解 热 作用 ,内 服 
生 石 音 煎 液 后 ,入 液 中 的 钙 离 子 ,一 部 分 经 


酸 分 解 成 可 和 蒂 性 钙 盐 ,到 肠 内 被 吸收 后 , 增 
加 了 血液 中 诸 离 的 司 离子 浓度 ,而 扼 制 神 
经 应 激 能 ,使 神经 繁 感 度 降 低 ,特别 卫 指 制 
体温 调节 中 枢 而 降温 ;提高 免疫 力 ; 生 石 吝 
对 机 栖 人 免疫 功能 有 影响 ,可 提高 肺 淘 巨 只 
细胞 的 吞噬 力 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 流行 性 乙 昏 脑 炎 : 生 和 石膏 30g、 板 蓝 
根 30g .金银花 1Sg、 连 普 12g .薄荷 6g。 水 
前 分 服 。 

2. 另 喉 炎 : 生 石 斋 30g、 横 子 10g . 连 
种 1Sg、 热 地 10g、 知 母 10g、 淡 竹 叶 10g。 
水 毅 分 服 。 


(二 }) 知 母 

为 百合 科 多 年 生 草 检 物 知 母 Anemar- 
rhena asphodeloides Bge 的 蕉 。 主 产 河北 、 
山西 .内 蒙古 .陕西 等 地 。 河 北 易 县 所 产 者 
最 佳 , 称 山陵 知 母 ”。 

[性 昧 与 妇 经 】 

昔 . 寺 、 寒 。 归 和 肺 , 骨 .、 晴 经 。 

【主要 功用 】 

清热 洱 火 滋 阴 润 燥 。 主 治 温 热 病 气 
分 热 证 ,高热 烦 海 ; 盐 知 母 ,经 盐水 拌 炒 后 ， 
有 效 成 分 易于 前 出 ;并 有 助 于 引 药 人 肾 , 增 
强 泣 了 亲 润 燥 之 力 ; 酒 知 母 ,经 酒 炒 后 ,可 降 
低 其 苦寒 性 ,增强 了 清 中 .上 焦 湿 热 的 功 
能 。 

【药理 与 功效 ] 

抗 病原 微生物 : 知 母 煎 剂 对 病 疾 杆菌 、 
伤 塞 杆 菌 . 副 伤 寒 杆 蓝 白喉 杆菌 有 抑制 作 
用 ;乙醇 浸渍 对 结核 杆菌 有 捉 制作 用 。 

解 热 : 知 母 禄 害 有 解 热 作用 ,此 外 还 有 
降 血 糙 必 用 。 对 某 些 常见 的 致 病 性 皮肤 真 
菌 有 搞 制 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 抗 病原 微生物 作用 :对 阴性 菌 及 葡 
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萄 球菌 有 较 强 抑制 作用 ,用 知 母 20g、 黄 蕉 
1Sg .大黄 10g, 水 前 至 200ml 左右 ,分 服 ， 
可 治 大 叶 性 肺炎 细菌 性 莉 疾 。 

2. 降 血 糖 : 知 母 15g、 生 地 10g、 热 地 
ti0g ,水 前 分 服 。 

3. 持 抗 激素 所 致 副作用 : 知 母 可 元 制 
肝脏 对 皮质 醇 移 分 解 代 谢 , 可 持 抗 地 塞 米 
松 类 药物 的 反应 。 

4. 流行 性 乙 型 脑 类 ,流行 性 出 血 热 ， 
均 用 知 母 S~15g, 水 衣服 退 热 效果 很 好 。 


(三 ) 枯 于 

为 药草 科 常 绿 灌木 植物 枯 子 Gardenia 
jasmi noide Ellis 的 成 熟 果 实 。 长 江 以 南 各 
省 均 产 ， 

【性 味 与 归 经 】 

苗 , 寒 。 归 肺 、 胃 ,三焦 经 。 

[主要 功用 ]】 

党 火 除 烦 . 清 利 湿 热 . 凉 血 散 次 、 消 肿 
止痛 , 治 湿 热 病 心 烦 郁 闽 、 躁 扰 不 安 , 湿 热 
芯 痊 、 血 热 记 行 的 邮 血 .吐血 ,尿血 、 目 赤 肿 
痛 , 阁 疡 肿 毒 、 帕 扑 损 伤 。 

[药理 与 功效 】 

利 胆 : 枯 子 前 剂 及 醇 提 取 液 能 促使 胆 
汁 分 弯 , 可 促使 血液 中 胆 红 素 迅速 排泄 ,从 
而 降低 血 中 胆 红 素 ; 

拙 菌 杀 虫 :对 溶血 性 链球 菌 .皮肤 真菌 
有 抑制 作用 ;水 煎 蛮 在 体外 可 杀 死 血吸虫 
之 成 虫 ; 

解 热 镇 静 ; 对 体温 中 枢 有 抑制 作用 。 

此 外 可 治疗 软组织 损伤 及 镇 静 降 压 。 

【现代 应 用 】 

1. 总 性 黄 瘟 型 肝炎 : 杠 子 9g、 茵 陈 
18g、 大 黄 6g ,水 亨 分 服 , 治 湿 热 黄 冶 。 

2. 爆 性 食道 炎 : 柏 子 15g、 陈 皮 10g、 
拉 模 15g、 香 附 10g、 木 香 9g、 想 实 10g ,水 
前 至 200ml 分 服 。 


{ 四 j 金 银 花 

为 忍受 科 多 年 生 缠 绕 木 质 蔷 本 植物 如 
入 Lonicera japonica Thund 的 花 蕃 。 全 国 
大 部 分 地 区 均 有 分 布 。 

[性 味 与 归 经 】 

甘 、. 寒 。 归 肺 、 衣 、 大 肠 经 。 

【主要 功用 】 

宜 散 风 热 、 清 热 解 毒 . 凉 血 止 病 。 主 治 
风 热 感 家 , 温 病 初 起 , 热 毒 疮 疡 、 乳 痛 、 疗 
肿 、 热 毒 血 痢 、 风 热 湿 阁 。 

【药理 与 功效 】 

抗 病原 微生物 :金银花 中 主要 歹 分 为 
氢 原 酸 和 异 气 原 酸 , 另 有 黄酮 类 .忍冬 研 、 
靶 质 等 。 前 者 对 多 种 病原 菌 都 有 较 强 的 挤 
制作 用 ,如 金黄 色 苹 萄 球菌 .溶血 性 链球 蓝 
及 苹 兰 阴性 菌 等 。 抗 病毒 ,对 流感 病毒 作 
用 较 强 。 

【现代 应 用 】 

1. 急性 局 桃 体 类 :金银花 10g, 连 误 
20g、 荆 芥 10g、 紫 苏 10g、. 生 石膏 15g. 淡 竹 
时 10g, 水 前 ,每 日 1 剂 分 服 。 

2. 悍 性 迁延 性 肝炎 :用 银 花 提取 物 加 
黄 苓 等 药 制 成 片 剂 治 疗效 果 较 佳 。 

3, 风 热 感 骨 :人 金 殷 花 1S0g、 注 荷 
150g\ 淡 豆 歌 1S0g、 桔 醒 150g、 甘 得 50g、 
连 重 150g、 者 芥 156g、 牛 落 子 100g、 淡 人 竹 
叶 5S0g, 制 成 冲剂 ,1 次 10g, 每 日 2 一 4 次。 

4. 钩 壮 螺 旋 体 病 :用 金银花 与 千里 光 
注射 液 。 


(五 ) 穿 心 迁 

为 楼 床 科 一 年 生 草 本 植物 穿心莲 An- 
drogra Phis Paniculata, (Burmf) Ness 的 地 
上 部 分 。 系 从 东南 亚 引 入 , 现 我 国 华 南 、 华 
东 各 省 均 有 栽培 , 主 产 于 福建 广东 。 

【性 味 与 归 经 } 
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苗 , 寒 。 归 肺 、 大 肠 小肠 经 。 

【主要 功用 ] 

清热 解毒 , 煤 湿 止 泻 , 清 咽 利 只。 主治 
风 热 感冒 . 温 病 初 起 、 肺 热 映 核 、 痛 肿 疮 癌 、 
咽喉 肿 痛 、 湿 热 注 痢 湿 奖 。 

【药理 与 功效 】 

主要 售 内 酯 及 黄酮 类 化 合 物 。 我 国 从 
地 上 部 分 分 离 四 种 内 醒 : 穿 心 砷 甲 素 、 乙 
束 \ 丙 素 、 丁 素 。 穿 心 进 水 若 剂 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 、 竹 疾 杆 菌 等 有 抽 制 作用 。 解 热 抗 
炎 作 用 ,以 丁 毒 最 强 , 此 外 穿心莲 煎 剂 在 体 
外 能 提高 人 人 外周 徊 日 细胞 吞噬 金黄 色 葡 萄 
球菌 的 能 力 。 

【现代 应 用 ]】 

1, 说 尿 系 感染 :穿心莲 片 5 片 /次 ,每 
日 3 次 口服 。 

2. 扁桃 体 炎 ;穿心莲 注射 液 2ml, 肌 内 
注射 ,每 日 2 次 。 

3, 细菌 性 痢疾 ; 止 潭 宁 片 5 片 / 饮 , 每 
日 3 次 。 


(六 } 鱼 腥 草 

为 二 日 草 科 多 年 生 草 本 植物 散 菜 
Houttuynia Cordata Thunb 的 金 草 。 分 布 
子 长 江 流 城 以 南 各 省 。 

【性 奈 与 归 经 】 

六 \、 微 寒 。 归 肺 ,、 膀 胱 经 。 

【主要 功用 】 

清热 解毒 、 止 咳 化 痰 ,利尿 通 淋 ,主治 
肺 热 \, 痰 咳 , 肺 逆风 热 感 冒 、 热 淋 石 淋 、 靖 
肿 疮 疡 ,痢疾 。 

【药理 与 功效 】 

抗 病原 微生物 ,本 品 鲜 剂 或 前 剂 对 革 
兰 阴 性 菌 及 结核 杆菌 \ 钓 端 螺 旋 体 ,流感 病 
毒 等 均 有 抑制 作用 。 

增强 机 体 免 疫 力 , 鱼 肥 草 能 明显 促进 
人 体 日 细胞 对 细 苗 的 吞 瞳 功能 。 此 外 ,还 


有 利尿 . 抗 炎 . 止 咏 等 作用 。 

【现代 应 用 】 

1. 扁桃 体 炎 : 鱼 腥 草 注射 液 2rml, 每 日 
1 次 ,肌肉 注射 。 

2. 慢性 肝炎 : 鱼 腥 草 素 60mg ,每 日 3 
次 ,口服 。 

3. 慢性 肾炎 : 鱼 了 腥 草 15g,、 人 金钱 草 
15g\ 车 前 子 10g, 每 日 1 剂 ,水 前 至 200ml， 
分 服 。 


【七 ) 和 白头 例 

为 毛 葛 科 多 年 生 草 本 植物 白头 箱 Pul- 
satilla Chinensis {Bge)Regel 的 根 。 主 产 东 
北 、 华 北 、 内 蒙古 及 江苏 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

苦 、 塞 。 归 大 肠 经 。 

【主要 功用 ]】 

清热 解毒 、 凉 血 止 独 。 主 治 湿 热 污 手 、 
热 栖 血 病 , 阿 米 巴 痢疾 。 

【药理 与 功效 】 

-本 而 舍 三 蓝 皇 孔 及 毛 苞 起 。 煎 狮 对 志 
贺 菌 作用 较 强 ,临床 上 多 用 于 治疗 阿 米 巴 
原虫 但 剂量 要 大 。 对 阴道 滴 虫 有 杀 灭 作 
用 。 此 外 白头 箱 乙 醇 提 取 物 具有 镇 静 、 镇 
痛 作 用 。 

【现代 应 用 】 

i. 急性 黄 疹 型 肝炎 :复方 败 桨 草 片 ， 
每 次 6 片 ,每 日 3 次 口服 。 

2. 细菌 性 痢疾 ; 简 疾 片 ,每 次 4 片 , 每 
日 3 次 。 . 
3. 阿 米 巴 岗 疾 :用 和 0% 白头 颁 前 剂 ， 
每 次 服 5 一 10m] ,每 日 3 次 。 

4. 爵 腺 痰 :新 鲜 白 头 移 切 碎 或 干 品 研 
末 , 炒 鸡蛋 服 。 


{ 八 } 黄 区 
本 品 为 唇 形 科 多 年 生 草 本 植物 黄 苓 
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Scataliaria baicalensis Georgi 的 根 。 主 产 河 
北 、 山 西 、 内 蒙古 ,河南 ,陕西 等 地 。 

【性 味 与 妇 经 】 

苦寒 。 妇 肺 、 胃 、 胆 .大 肠 经 。 

【主要 功用 ] 

本 品 所 含 的 黄酮 类 化 合 物 有 :; 黄 苓 成 、 
黄花 罕 , 汉 黄 蕉 碾 , 汉 黄 堆 窒 黄 蕉 新 素 等 。 
它 能 清热 燥 沦 、. 海 火 解毒 .并 血 止血 、 除 热 
安 胎 。 主治 滥 热 汽 独 .湿热 黄 更 、 热 淋 血 
淋 、 肺 热 咳 嗽 、 壮 热 烦 油 . 热 毒 郊 疡 、 咽 喉 肿 
色 . 胎 热 不 安 、 骨 血尿 而 ,高 血压 症 等 。 

【药理 与 功效 】 

抗菌 作用 ; 黄 苓 前 剂 对 革 兰 阴性 菌 有 
抑制 必用 。 

抗 真 昔 作 用 : 黄 芝 前 剂 对 真菌 类 有 不 
同 的 抑 菌 作用 。 

抗 病毒 作用 ; 黄 苓 前 剂 对 乙 型 肝炎 病 
毒 DNA 复制 有 抑制 作用 。 

保 肝 : 黄 芬 武 . 黄 苓 察 及 黄 蕉 乙醇 注 育 
均 有 利 胆 作用 ; 黄 苓 千 有 保 肝 和 作用 。 

降 压 ,镇静 作用 ; 黄 瞧 和 雏 有 降 压 镇 静 作 
有 用。 

此 外 还 有 解 痉 , 抗 过 敏 及 止血 利尿 作 


用 。 

【现代 应 用 ] 

1. 急性 黄 冶 型 肝炎 ; 黄 蕉 成 片 ,每 次 2 
片 ,每 日 4 次 ,口服 。 


2. 细菌 竹山 疾 : 黄 蕉 片 ,每 次 2 片 ,每 
日 3 次 ,口服 。 

3. 高 血压 病 : 黄 蕉 30g, 夏 枯草 10g， 
磁石 ( 米 }i0g, 牛 膝 10g, 当归 10g, 生 地 黄 
9g, 水 前 至 250m], 分 次 口服 ,每 日 1 剂 。 

4. 伤寒 ; 黄蓉 30g、 黄 连 20g、 葛 根 
15g .甘草 弛 ,水 击 服 ,每 日 1 剂 。 


( 九 ) 黄 过 
为 毛 芮 科 植 物 黄连 Coptis chinesis 


franch 三 角 叶 黄连 、 云 南 茧 连 的 根 革 。 主 
产 四 川 .云南 . 潮 北 。 

【性 味 与 归 经 】 

苦 . 赛 。 归 心 、. 有 . 肯 .肝胆 .大 期 么 。 

{主要 功用 ] 

清热 燥 湿 , 泻 火 解 毒 ,清心 除 炳 。 主 治 
湿热 演 痢 、 胃 热 哎 吐 、 商 热 燃 强 , 神 错 诺 语 、 
热 毒 疮 疡 、 目 赤 肿 痛心 闻 灰 交 引 起 的 失 眼 
多 侈 。 

【药理 与 功效 j 

本 品 替 合 小 昔 碱 〔 又 名 黄连 素 )、 黄 
连城 ， 甲 基 黄连 碱 、 巴 乌 亭 、 药 根 碱 等 多 
种 生物 碱 。 现 代 研 究 证 明 ， 小 茧 碱 对 病 疾 
杆菌 、 伤 寒 杆 菌 、 白 蚂 杆 蔚 、 百 日 咳 杆 
芋 、- 结 核 杆菌 、: 葡 萄 球菌 、 脑 膜 痰 双 球 
昔 、 肺 炎 双 球菌 、 溶 血性 链球 菌 等 均 有 排 
制作 用 ; 对 流感 病毒 、 钓 端 螺 旋 体 及 滴 虫 
有 亲 炙 作用 。 黄 连 煎 剂 及 硫酸 小 蕊 大 可 搞 
阿 米 巴 原虫 。 

利 胆 ;小 蒙 大 有 显著 的 利 胆 作用 。 增 
加 有 盟 计 形成 ,使 胆 半 变 稀 , 可 促进 胆 计 排 
港 。. 

抗 炎 ; 黄 连 甲 醇 提 取 液 有 消除 软组织 
疗 肿 , 抗 炎 作 用 ;黄连 素 对 糖尿 病 了 型 有 治 
疗 作 用 ,并 具有 抗 氢化 作用 。 此 外 ,小 瞩 碱 
还 有 镇 静 和 降 压 作用 。 

[现代 应 用 ] 

1. 细菌 性 刚 痰 :黄连 素 片 ,每 次 0.3g， 
每 日 3 次 ,口服 。 

2. 急性 咽喉 炎 :黄连 上 清 片 ,每 次 4 
片 ,每 日 2 次 ,口服 。 

3. 白喉 :黄连 粉 ,每 次 0.6g, 每 日 4~ 
6 次 。 

4, 伤寒 ; 黄连 粉 胶囊 ,每 次 25g,4 小 时 
1 次 。 

5, 百日咳 :; 用 100 的 黄连 衣 剂 。 每 次 
10t ,每 日 3 次 口服 。 
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{十 ) 黄 柏 

为 去 理科 落叶 齐 木 黄柏 ( 关 黄 柏 ) 
Phellodendron amurense Rupr 和 黄 皮 树 ( 川 
黄柏 ) 除 去 栓 皮 部 分 的 树 皮 。 前 者 分 布 于 
华北 、 东 北 , 后 者 分 布 于 四 川 、 贵 州 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

芋 \ 寒 。 归 叔 、 膀 胱 、 励 肠 经 。 

[主要 功用 ]】 

清热 燥 湿 , 演 火 解毒 . 清 虚 热 . 退 骨 燕 。 
主治 湿热 泻 弹 ,湿热 黄 疤 , 赤 白带 下 ,风湿 
热 兽 , 淫 疹 粮 痒 , 热 毒 疮 病 ， 热 漆 秋 淋 ， 明 虚 
潮 热 ,盗汗 遗精 。 

【药理 与 功效 】 

本 品 主要 含 小 医 碱 ,其 次 含有 黄柏 碱 、 
木兰 花 碱 、 掌 叶 防 己 碱 等 多 种 生物 碱 ;对 金 
黄色 葡萄 球菌 ,肺炎 双 球 菌 、 白 只 杆菌 , 痢 
疾 杆 昔 等 有 抑制 作用 ; 对 物 端 螺旋 体 、 阴 
道 澳 虫 有 杀 灭 作用 ;对 密 种 致 病 性 皮肤 冥 
歼 有 抑制 作用 。 此 外 有 显著 而 持久 的 降 压 
作用 ,松弛 肌肉 , 降 血 精 。 

【现代 应 用 】 

1. 腮腺 炎 ; 黄 柏 消 下 散 58 要 最 外 
每 日 2~3 次 。 

2. 上 消化 道 出 血 ;黄柏 止血 散 0g, 每 
日 2 次 冲服 。 

3. 可 惯 性 便秘 ;三 黄片 4 片 ,每 日 3 
次 内 服 。 

4. 靖 秽 :用 黄柏 浪 青 治疗 菌 痢 。 


(十 一 ) 发 胆 草 

为 龙 胆 科 多 年 生 草 植物 龙 服 Gentiana 
scabra Bunge、 条 叶 龙 胆 ; 三 花花 有 幅 或 坚 龙 
胆 ( 演 龙 租 ) 的 干燥 根 及 根茎 。 前 三 者 均 称 
龙 胆 , 后 一 种 可 称 坚 龙 胆 。: 

[性 味 与 妇 经 】 

苗 , 寒 。 归 肝 , 胃 、 胆 经 。 

【主要 功用 】 


清热 燥 湿 , 清 肝 利 胆 。 主 沿 湿热 黄 庆 ， 
日 杰 和 耳鸣 ,湿疹 瘙痒 ,湿热 带 下 , 阴 肿 阴 痒 ， 
高 热 惊 匡 , 镍 肿 疮 疡 . 肝 用 上 元 ,高 热 抽 擅 
等 。 

【药理 与 功效 】 

本 品 售 有 龙 胆 苦 悉 . 龙 胆 茂 . 芷 胆 三 
糖 、 黄 色 龙 胆 根 案 等 。 对 大 肠 埃 希 菌 ,枯草 
杆菌 , 石 这 样 毛 癣 菌 等 有 换 制 作用 ;小 剂量 
有 健 骨 及 降 压 作用 ,可 利 胆 和 抗 变态 反应 
等 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 黄 益 型 肝炎 ; 龙 胆 草 10g 、 青 车 
i0g\ 板 蓝 根 i0g、 败 桨 草 10g、 车 前 草 20g， 
水 前 至 2$0ml, 每 日 2 次 ,分 服 。 

2. 急性 扁桃 体 炎 : 龙 胆 章 片 ,每 次 2 
片 , 每 日 3 次 。 

3. 急性 结膜 炎 : 龙 胆 演 肝 片 ,每 次 6 
片 , 每 日 3 次 。 


(十 二 }) 普 参 

为 豆 科 多 年 生 落 叶 灌 木 植物 蔡 参 
Sophora flavescens Ait 的 根 , 国内 各 她 均 
产 。 

【性 味 与 归 经 】 

性 寒 , 味 蔡 。 归 心 , 肝 、 骨 大肠、 膀 腕 
经 。 

【主要 功用 ] 

清热 燥 湿 , 杀 忠 止 痒 , 利 尿 洪 痰 ,清心 
止 停 。 主 治 湿热 黄 癌 ,湿热 洱 痢 ,皮肤 疗 疮 
汐 , 郊 将 了 明 痒 ,小 便 不 利 ,心律 失常 ,失眠 ， 
白 继 胞 下 降 , 小 儿 晓 虫 等 。 

【药理 与 功效 ]】 

含 多 种 生物 碱 ,其 主要 成 分 蔡 参 碱 和 
氧化 音 参 臧 , 尚 有 a- 苗 参 碱 、a- 氧 化 苦 参 碱 
等 多 种 生物 碱 \ 多 种 黄酮 类 ,对 痢疾 杆菌 、 
金黄 色 葡 萄 球菌 、 乙 型 链球 菌 ,多 种 皮肤 真 
获 有 换 制 作用 ; 苦 参 前 剂 . 蔡 参 注射 液 、 苦 
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参 碱 在 动物 试验 中 有 利尿 作用 ; 兰 参 对 心 
胜 有 抑制 作用 ;将 参 碱 、 百 参 总 碱 、 筑 化 否 
参 碱 . 音 参 总 黄 配 等 均 有 抗 心 率 失常 作用 ， 
此 外 苗 参 具有 升 高 白细胞 、 核 并、 平 喘 作 
再。 

【现代 应 用 ] 

1, 慢性 乙 型 肝炎 : 蔡 参 注射 液 2ml, 肌 
注 ,早晚 各 1 次。 

2, 细菌 性 痪 疾 ; 苦 参 片 ,每 次 6 片 ,每 
日 3 次 ,内 服 。 

3. 白细胞 减少 症 : 苦 参 注 射 液 4ml, 肌 
注 , 每 日 2 次 。 

4. 细菌 性 肠炎 :以 蔡 参 粉 2g, 云南 白 
药 1]E 混 匀 ,早晚 各 服 1 次 。 

5. 泣 虫 性 肠炎 : 苦 参 . 百 部 各 4g, 甘草 
1.5g,; 水 和 前 服 。 

6. 湿疹 六 疮 :将 苗 参 制 成 100% 注 射 
液 , 每 晚 肌 注 2 一 4m]。 


(十 三 ) 生 地 黄 

为 玄 参 科 草 本 植物 地 黄 Rehmammia 
glutinosa Libosch 的 根 。 主 产 河南 、 河 北 、 
内 蒙 丰 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

村 . 塞 。 归 心 . 有 时. 肾 经 。 

【主要 功用 ] 

清热 凉 血 、 养 阴 生 津 。 主 治 温 热 病 热 
人 人 营 血 分 , 温 病 后 期 ,余热 未 尽 , 热 病 伤 津 。 

所 致 口 淘 多 饮 , 火 热 迫 血 亡 行 的 吐血 、 
刻 血 .尿血 、 骨 漏 .小 便 短 赤 。 

【药理 与 功效 】 

强 心 :地 黄 醇 漫 膏 具有 强 心 作用 ,对 训 
弱 心 脏 作 于 更 明显 。 

止血 ;地黄 醇 提 取 物 有 促进 血 补 凝固 
作用 ,此 外 还 有 障 血 粮 和 抗 真 菌 作 用 。 

【现代 应 用 ]】 

i, 上 消化 道 出 血 ; 生 地 黄 30g, 考 冬 


10g, 生 艾叶 10g, 水 前 至 200ml, 每 日 1 剖 ， 
分 服 。 

2. 人 慢性 肝炎 :生地 黄 1Sg、 枸 杞 15g、 
妇 贞 子 10g\ 早 莲 草 10g, 每 日 1 剂 , 水 前 至 
200ml ,分 县 。 

3. 人 慢性 皮炎: 六味 地 黄 丸 10g ,每 日 3 
次 ,口服 。 


{ 十 四 ) 连 疙 

为 本 标 科 落叶 灌木 棱 物 连 量 
Forsythia Suspensa < Thunb > Vahl 的 果 
实 。 主 产 山西 ,陕西 山东 ,河南 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

茜 , 微 蹇 。 归 肺 , 心 、. 小脑 经 。 

【主要 功用 】 

清热 解毒 . 宣 散 风 热 . 消 独 散 结 。 主 治 
风 热 感冒 、 温 病 初 起 、 乳 痛 、 闵 病 .、 焉 核 、 靖 
肿 , 郊 疡 . 热 淋 。 

【药理 与 功效 ] 

抗 病 厌 微生物 : 连 想 月 剂 对 金黄 色 葡 
萄 球菌 , 浪 血 性 链球 菌 ,伤寒 杆菌 、 副 伤寒 、 
志 贺 玫 疾 杆菌 .百日咳 杆菌 等 在 抑 制作 用 ; 
对 流感 病毒 及 部 分 病原 性 真菌 有 换 制 作 
用 。 强 心 : 所 含 齐 壤 果 酸 有 强 心 作 用 ,还 可 
碱 低 毛细 血管 的 脆性 ; 镇 吐 、 保 肝 、 抗 肝 损 
伤 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 连 配 败 毒 片 : 连 其 .金银花 各 0g, 
析 子 60g ,白芷 60g, 浙 贝 母 60g, 玄 参 60g， 
防风 60g, 白 鲜 皮 60g, 天 花粉 40g, 大 黄 
80g, 赤 芍 60g， 木 通 60g, 地 丁 60g, 黄 蕉 
60g, 桔 梗 60g, 甘 草 60g, 铺 公 英 60g , 婵 丹 
40g。 具 有 消炎 ,抗菌 , 抗 病毒 等 功能 ,用 于 
治疗 上 呼吸 道 感染 等 。 

2. 肺结核 ; 单 用 本 品 散 服 , 有 抑制 病 
变 滩 出 及 毒 案 的 青 吸收 和 止血 效果 。 

3. 病毒 性 肝炎 ;用 1:1 连 姓 水 前 被 粮 
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奖 口 服 10ml, 每 日 3 次 。 


【十 五 } 大 青 叶 

为 十 字 花 科 二 年 生 草 本 植物 蕉 蓝 
Isatis indigotica Fort, 的 时 片 。 主 产 江苏 、 
安徽 .河北 河南 .浙江 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

苦寒 。 归 心 、 入 、 胃 经 。 

【主要 功用 ]】 

清热 解毒 , 凉 血 消 斑 。 主 治 风 热 感冒 、 
涯 病 初 起 、 温 热 病 热 人 营 血 、 壮 热 神 氏 、 首 
肋 .咽喉 肿 冯 .发 克 发 阅 . 黄 着 ,热狗 。 

【药理 与 功效 ] 

抗菌 作用 :本 品 所 含 色 脖 坪 ,对 引起 脚 
癣 的 频 癣 菌 有 很 强 的 抗菌 作用 。 本 操 煎 剂 
对 金黄 色 葡 萄 球菌 .肺炎 双 球 菌 及 杆菌 娄 
有 抑制 作用 。 

抗 冶 作 用 :本 品 所 含 泊 靛 玉 对 瘤 纪 胞 
有 一 定 的 排 制 作用 ,临床 常用 于 治疗 慢性 
粒 细 胞 性 白血病 。 

【现代 应 用 】 

1. 病毒 性 肝炎 :复方 天 青 时 注射 液 
2ml, 肌 注 ,每 日 4 次 ;或 板蓝根 片 , 每 次 5 
片 ,每 日 3 次 。 

2. 腮腺 类 :大 青 时 15g、 大 黄 10g、 源 
参 1l0g、 羌活 t0g、 金马 花 12g, 水 套 至 
250ml ,分 服 。 

3, 篇 桃 钵 炎 :板蓝根 冲剂 10g ,每 日 3 
次 水 冲服 。 

4. 流行 性 乙 型 脑 类 :用 大 青 叶 、 板 蓝 
根 各 250g ,水 前 至 100 一 150ml 服用 。 每 
次 30ml ,每 日 3 次 。 


三 ,消食 化 湿 类 


(一 j 山 林 
著 薇 科 植 物 山 里 红 或 山楂 Crataegus 
Pinnatifida Bge 的 干燥 成 热 果 实 , 主 产 山 


东 ,河北 河南 江苏、 云南. 四川 等 地 。 

[性 味 与 好 经 ] 

坎 、 甘 \、 微 温 。 归 脾 、 肯 、 肝 经 。 

【主要 功用 ] 

消食 化 积 ,活血 散 罕 ,主治 油腻 积 灌 。 
脏 腹胀 满 , 腹 痛 漆 泻 , 瘀 血肿 痛 , 产 后 恶露 
疗 阻 腹痛 ,冠状 动 驻 友 化 性 心脏 病 , 高 脂 血 
症 。 

[药理 与 功效 】 

助 消化 ;山楂 所 含 脂肪 酶 能 促进 脂肪 、 
食物 的 溢 化 ,山楂 还 能 增 艇 针 中 酶 类 ,促进 
消化 。 

强 心 : 山 植 有 增强 心肌 收编 力 ,增加 心 
输出 量 , 减 愧 心率 的 作用 ;还 有 扩张 括 状 和 
管 ,并 增加 冠 脉 血 流量 ,降低 心肌 耗 氧 量 和 
氧 利用 率 的 作用 。 

用 外 山楂 还 能 抗 心 律 失 常 , 降 血 脂 , 降 
血压 ,抗菌 ,增强 体 牙 免疫 和 细胞 和 免 疫 作 
用 。 

【现代 应 用 】 

1. 冠状 动脉 师 样 硬化 :出 桓 漫 宵 片 ， 
每 次 了 片 ,每 日 3 次 。 

2. 消化 不 良 ; 山 楂 北江 丸 ,每 次 1 丸 ， 
自 服 2 次 。 

3. 急性 苗 岳 : 山 植 60g, 炒 焦 时 高 火 ， 
加 白酒 50ml 捞 拌 ,再 炒 至 酒 于 ,加 水 约 
200ml ,前 15 分 钟 ,去 种 如 红糖 ,再 前 一 沸 ， 
坎 温 顿 服 日 1 谢 。 


(二 ) 超 芽 

为 用 本 科 一 年 生 草 本 植物 大 麦 
Hordeum Vulgare 工 的 成 熟 果 实 发 芽 干 燥 
而 成 ,全 国 各 地 均 产 。 

【性 味 与 好 经 ] 

甘 \ 平 。 归 小、 胃 、 肝 经 。 

【主要 功用 】 

消食 和 明 , 疏 时 回 乳 。 主 治 食 积 不 化 ， 


mr 
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消化 不 良 ,小 儿 乳 积 不 化 , 妇 玄 断 乳 , 乳 守 
郁结 所 致 的 乳房 胀 痛 、 肝 郁 气 河 胁 肋 账 痛 。 

【药理 与 功效 } 

本 品 食 有 淀粉 酶 .转化 糖 酶 、 蛋 日 质 分 
解 醇 及 维生素 , 故 能 消食 和 胃 , 歼 肝 回 乳 。 
主治 食 积 不 化 ,消化 不 恨 , 小 儿 乳 积 不 化 ， 
妇女 断 乳 ,乳汁 郁结 所 致 的 乳房 胜 痛 , 肝 郁 
气 滞 胁 肋 胀 痛 。 

【现代 应 用 ] 

1. 蛋 性 胃炎 : 支 地 健 胃 片 ， 每 次 5 片 ， 
每 日 3 次, 内服 。 

2. 高 脂 血 症 ; 脉 安 冲 剂 ,每 次 1 包 , 每 
日 2 次 ,冲服 。 


(三) 苍 术 

为 菊 科 多 年 生 草 本 植物 戈 苍术 ( 南 巷 
术 )Atractylodes Lancea( Thunb)DC 的 干 
燥 根 至。 茅 苍术 主 产 江苏 浙江、 潮 北 等 
地 ,以 江苏 芭 山 一 带 产 者 质量 最 好 , 故 名 苇 
芭 术 , 北 苍 术 主 产 河 北 、 内 蒙古 、 山西 、 辽 
宁 、 黑 龙 江 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛苦 。 归 脾 、 胃 经 。 

【主要 功用 ] 

燥 误 健 狂 , 驱 风 内 妆 , 解 邦 明 目 ,主治 
温 阻 中 焦 , 腕 腹胀 满 ,食欲 不 振 , 倦 息 乏 力 ， 
反 湿 泣 痛 ,眼目 干 雇 , 夜 育 证 , 郁 证 。 

【药理 与 功效 】 

本 品 小 剂量 有 镇 静 作 用 ,大 剂量 有 抑 
菌 作 用 ;以 苍术 为 主 的 排 气 名 有 兴奋 肠 蠕 
动作 用 。 此 外 配 艾 叶 烟 霹 消 毒 ,对 结核 杆 
菌 、 金 黄色 葡 葡 球菌 等 有 灭 菌 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 胃 下 垂 ; 平 胃散 .1 包 (58)， 每 日 2 
座 水 冲服 。 

2. 赛 性 心动 过 速 : 苍术 注射 泪 2ml 
1 次 ,每 日 2 次 肌肉 注射 。 


3. 姓 疾 :用 苍术 白芷 \ 川 营 、 桂 梳 为 
未 纱布 包 惠 , 塞 人 鼻孔 ,对 洋 疾 有 治疗 作 
用 。 

4. 感冒 :室内 点 元 巷 术 , 芝 时 香 若 ,可 
使 咽 肉 部 的 细菌 明显 减少 。 

5. 空间 消毒 :每 30mr 点 燃 共 本 艾 香 
6 一 8 小 时 ,空气 中 菌落 明显 减少 。 


(四 } 自 豆 范 

为 姜 科 多 年 生 草 本 植物 帕 豆 落 Amo- 
mum cardamomum L 的 成 熟 果 实 , 按 产地 
不 同 分 为 " 原 敬 -和 “印尼 莒 豆 阁 。 

[性 味 与 归 经 } 

注 . 温 。 归 肺 、 幅 、 胃 经 。 

【主要 功用 ]】 

化 齐 消 瘤 , 行 气温 中 , 开 骨 请 食 。 用 于 
误 困 迎 骨 , 气 阴 中 焦 ,不 思 饮 食 , 混 温 初 起 ， 
胸 间 不 饥 , 寒 湿 哎 逆 , 胸 腥 胀 痛 。 

【药理 与 功效 】 

健 胃 : 白 豆 率 可 促进 骨 访 分 滋 , 增 进 骨 
肠 蠕 动 ,制止 肠 异 常 发 酵 ,驱除 胃 肠 中 积 
气 , 有 展 好 的 健 骨 和 止 吧 作用 。 

抑 菌 ;对 奖 疾 杆菌 有 挤 制 作用 。 

[现代 应 用 ] 

1. 家 肠炎 :日 共 调 中 丸 口 服 , 每 次 ] 
丸 , 每 日 2 次 。 

2. 黄 痊 型 肝炎 :以 三 仁 汤 为 主 ,每 日 1 
剂 水 前 服 。 


(五 ) 砂 不 

为 姜 科 多 年 生 草 本 植物 阴 春 砂 . 缩 砂 、 
海南 砂 的 成 熟 果实 ,阳春 砂 仁 主 产 于 广东 、 
广西 ,云南 等 地 ,海南 砂 产 于 海南 岛 、 湛 江 
地 区 , 缩 砂 则 产 于 东南 亚 等 地 。 

【性 味 与 妇 经 】 

辛 、 温 。 归 和 鞋 \、 骨 经 。 

【主要 功用 ]】 
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1. 行 气 宽 中 :用 于 腕 腹胀 满 , 食欲 不 
振 , 咀 气 ,呕吐 。 

2. 湿 中 化 湿 : 用 于 寒 浅 阻 滞 骨 脾 之 腕 
头 不 舒 , 虐 恶 泄 演 诸 症 。 

3. 有 顺 气 安 胎 功用 。 

【药理 与 功效 ] 

健 胃 : 砂 仁 挥 发 油 能 促进 彤 液 分 说, 排 
除 消 化 道 积 气 , 起 芳香 健 胃 必用 ; 

解 痉 作用 :; 包 仁 油 对 友 气 管 和 小 肠 平 
滑 肌 有 解 痉 作用 。 

【现代 应 用 】 

1. 消化 不 良 , 香 砂 可 术 妃 10g, 每 日 2 
次 口服 。 

2, 先兆 流产 , 夏 仁 10g、 香 附 9g、 紫 苏 
9g .维和 理 9g、 白 术 10g, 水 前 至 200ml, 每 日 
1 剂 , 分 服 。 


四 \ 利 水 渗 湿 类 


(一 } 侠 莹 

为 多 升 菌 科 真 菌 蕉 苓 Poria cocos 
{schw) wolf 菌 核 。 多 审 生 于 松 科 植物 未 
松 或 马尾 松 等 附 根 上 。 主 产 云南 、 贵 州 .中 
川 、 安 徽 .湖北 .河南 .广西 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 \、 淡 , 平 。 归 心 、 脾 、 肾 经 。 

【主要 功用 ] 

健 脾 利 湿 , 宁 心 安神 。 主 治 脾虚 水 肿 ， 
小 便 不 利 ,脾虚 汇 海 , 痰 湿 眩 尘 , 痰 饮 螨 旷 ， 
心性 失眠 ,健忘 多 梦 。 

【药理 与 功效 】 

1. 利尿 作用 :实验 证 明 能 促进 钠 、 氧 、 
钾 等 电解 质 的 排出 ,可 能 为 掉 制 肾 小 球 重 
琢 收 的 结果 。 

2. 镇 静安 神 作 用 :茯苓 秀 剂 有 镇 静 作 
用 ,对 成 巴 比 有 要 有 协同 作用 。 

3. 降 血 粳 及 预 态 壮 瘤 作用 。 

4. 抗菌 作用 及 抗 肿瘤 作用 。 


【现代 应 用 】 

1, 肝 硬 变 腹 水 ;茯苓 1Sg、 猪 其 15g、 
日 术 10g, 泽 泻 10g, 水 前 至 250ml 分 服 。 

2. 慢性 腹泻 :茯苓 15g. 党 参 15g 、 白 
术 10g、 山 药 10g, 水 前 分 服 。 


{二 } 猪 车 

为 多 扎 菌 科 真 菌 猪 苓 Polyporus um- 
bellatus (Pers)Fries 的 菌 核 。 寄 生 于 桦 树 、 
根 树 、 梓 树 及 柳树 的 腐朽 要 上 。 主 产 云 南 、 
陕西 .四 川 . 贵 州 , 河 南 、 河 北 等 地 。 

【性 味 及 归 经 ] 

甘 . 谈 . 平 。 归 凤 .膀胱 经 。 

【主要 功用 ] 

利水 渗 湿 。 主 治水 肿 * 麻 浊 、 带 下 、 小 
便 不 利 、. 港 演 . 肝 硬 变 腹 未 。 

【药理 与 功效 】 

显著 利尿 作用 ;动物 试验 服药 6 小 时 
内 , 尿 量 增加 62%。 能 促进 悄 、 氮 、 锦 的 排 

抑 苗 : 猪 苓 提取 滚 对 金黄 色 葡 萄 球菌 、 
大 上 肠 埃 希 菌 有 抑制 作用 。 猪 苓 多 糖 对 免疫 
有 促进 作用 。 

[现代 应 用 ]】 

1. 肝 硬 变 艇 水 : 猪 蕉 汤 ,每 日 1 剂 ,水 
航 分 服 。 

2. 抗 肿瘤 应 用 : 猎 葵 多糖 2mi, 册 注 ， 
每 日 1 次 。 


(三 ) 泽 党 
.为 泽 泻 科 多 年 生 沼泽 植物 泽 沪 Alisma 

Orientalis {Sam)JUIEP 的 块 莽 。 主 产 福 
建 , 四 川 , 江 西 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘 , 谈 、 寒 。 归 肾 、 膀 胱 经 。 

【主要 功用 】 

利水 渗 湿 、 演 热 通 乳 。 主 治 小 便 不 利 、 
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水 肿 汇演、 带 下 、 褒 浊 .眩晕 .高 血压 、 高 脂 
血 症 、 乳 痛 。 

【药理 与 功效 ] 

利尿 : 泽 注 有 显著 利尿 作用 。 泽 海中 
舍 钾 量 有 147.5mg% ,其 利尿 作用 可 能 与 
所 含 大 量 钾 盐 有 关 。 

降 血 脂 : 泽 演 提 取 物 对 家 人 兔 实验 性 识 
胆 看 醇 血 症 有 明显 的 降 胆 固 蕉 作用 和 抗 动 
脉 比 样 硬化 作用 ,此 外 , 泽 演 还 有 抗 脱 肪 
肝 . 降 血 籍 、 降 压 减肥 作用 。 

【 现 我 应 用 】 

1. 脂肪 肝 : 泽 海 降 脂 片 ,每 次 5 片 ,每 
日 3 次 。 

2. 慢性 展 功 能 不 全 :茯苓 15g. 泽 演 
10g 日 本 10g、 热 地 9g\ 山 黄 肉 10g、 山 药 
9g, 开 皮 9g, 水 前 至 250ml, 分 服 , 每 日 1 
剂 。 


(四 ) 车 前 子 

为 车 前 科 植 物 车 前 Plantago asiatica 
1L. 或 平 车 前 Plantago depressa Willd 的 于 
煤 成 熟 种 子 。 前 者 全 国 备 地 均 有 分 布 ,后 
者 主 产 黑龙 江 .辽宁 .河北 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 , 寨 。 归 肾 、. 肝 、 肺 经 。 

【主要 功用 】 

利尿 通 说 、 技 财 站 海 、 清 肝 明 目 、 化 辣 
二 咳 。 主 治 热 琳 ` 石 淋 、 水 肿 、 革 湿 泄 演 、 目 
庆 肿 痛 . 肺 热 痰 饮 咳 咸 .眼目 骨 花 。 

【药理 与 功效 】 

利尿 作用 :车 前 子 能 增加 尿 量 ,促进 尿 
素 .氢化 钢 及 尿酸 的 排泄 。 

祛 丫 上 止咳 作 用 ;车 前 子 .车 前 草 能 作用 
于 呼吸 中 枢 , 有 较 显 著 的 镇 咳 作 用 , 具 可 使 
气管 及 支气管 分 弯 增 加 , 故 能 社交 。 

直人 谓 车 前 于 利 小 便 而 不 走 气 ,能 益 
阴 明 目 , 略 有 补 性 。 可 能 与 所 含 维生素 和 


样 物质 有 关 。 

抗菌 作用 :对 某 些 致 病 真 菌 有 不 同 程 
度 的 抑制 作用 。 

【现代 应 用 】 

1. 急性 黄 交 型 肝炎 ;以 三 仁 汤 为 代表 
治疗 湿 温 胸 闲 .天 苦 厚 肛 、 长 夏 湿热 的 黄 疙 
型 肝炎 较 好 。 

2. 慢性 肾 功 能 训 间 ;车 前 子 30g 、 棕 子 
10g 大黄 9g、 前 著 9g, 水 前 至 200ml ,分 
服 ,每 日 1 剂 。 


(五 } 芮 陈 蓄 

为 菊 科 多 年 生 草 本 植物 滨 戎 
Artemisia Soopatia Waldst etkit, 芮 陈 艺 
Artermisia capillaris Thunb 的 于 燥 地 上 部 
分 。 全 国 各 地 均 产 , 主 产 陕 西 、 出 西 .安徽 
等 省 。 

【性 昧 与 归 经 】 

苦 、 微 寒 、 归 脾 、 骨 、 肝 、 朋 经 。 

【主要 功用 ] 

清热 利 混 、 退 黄 止 痒 。 用 于 湿热 黄姜 
及 热 阅 小便 黄 少 。 有 临床 主要 用 子 黄 冶 肝 
炎 、 租 道 感 染 、 朋 道上 结石 等 。 

【药理 与 功效 】 

利 胆 : 英 陈 蒿 前 剂 ,水 漫 高、 乙醇 握 取 
物 挥发 油 均 有 利 胆 作 用 ,其 利 胆 主 要 成 分 
为 6,7- 二 用 基 香 豆 素 、 绿 原 酸 。 在 对 比 利 
胆 作 有 内 试验 中 证 朋 苦 陈 作用 最 强 ,大 黄 次 
之 ,金钱 草 .板子 又 次 之 。 

抗菌 : 对 人 型 结核 丁 苗 . 葡 荷 球菌、 帘 
疾 杆 获 有 抑制 作用 ,对 部 分 真菌 及 病毒 有 
抑制 作用 ,此 外 ,还 有 保 肝 、 降 压 、 降 血脂 、 
利尿 等 作用 。 

【现代 应 用 】 

1, 黄 痊 型 肝炎 ; 菌 陈 蒿 汤 ,每 日 1 剂 
水 陨 服 ,或 茵 柑 黄 注射 液 2ml, 山 注 , 每 日 2 
次 。 
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2. 无 黄 痊 型 肝炎 ; 茵 陈 板蓝根 注射 入 
2ml, 每 日 2 次, 肌 注 。 


(六 ) 金 钱 草 

为 报 春 花 科 多 年 生 草 本 植物 过 路 黄 
Lysimachia christinae Hanwce 的 全 和 墓 , 导 称 
大 金钱 草 。 江南 各 地 均 有 分 布 ， 下 云南 
亦 产 。 

[性 味 与 昌 经 】 . . 

甘 \ 咸 、 微 寒 。 归 肝 、 胆 、 肾 `\ 腾 胱 经 。 

[主要 功用 1] 

除湿 退 黄 ,利尿 通 淋 、 排 石 止 靖 、 解 惠 
消 有 种 ,, 主治 湿热 黄 净 \ 服 石 症 、 热 淋 , 石 淋 、 
疮 断 肿 毒 。 

【药理 与 功效 】 

利 录 ， 全 章 水 划 测 有 胃 星 的 利 屎 人 
用 ; 

利 胆 、 排 石 : 前 剂 所 服 可 促进 答 半 的 
分 沙 ,并 使 朋 着 排 汽 增 加 ,有 利于 肝胆 管 中 
结石 尤其 是 泥 沙 样 结石 的 排出 ; 

消炎 抗菌; 本 唤 有 较 强 的 捉 菌 能 力 ,对 
金黄 色 和 葡萄 球菌 、 伤 寒 杆 获 痢疾 杆菌 、 绿 
脓 杆 菌 均 有 抑制 作用 ,对 白色 念珠 球菌 亦 
有 一 乍 的 抑制 必用。 

上 人, 胆 结 石 :金钱 草 2Sg、 车 前 章 .10g、 鸡 
内 金 ‰,、 海 金 被 30g, 每 日 1 剂 ,水 前 分 服 。 

2, 黄 着 型 肝炎 :金钱 草 20g、 杠 子 9g、 
大 黄 9g、 丹 参 15g, 每 日 1 剂 ,分 服 。 

3. 流行 性 鹏 腺 类 ， 鲜 金钱 草 60 ~ 120g 
的 烽 外 并 器 灶 。 


{七 ) 磺 极 

为 理科 多 年 生 草 本 植物 抠 杖 Polygon- 
um Cuspidatum Sieb et Zucc 的 根茎 和 蔚 。 
全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 

【性 味 与 归 经 】 


苗 、 寒 。 归 肝 、 胆 、 肺 经 。 

【主要 功用 ]】 

利 湿 退 黄 活血 散 竣 清热 解 毒 、 社 疾 
止咳 。 主 治 湿热 黄 着 、 钼 肿 净 癌 、 肺 热 喘 
肪 . 曾 妆 径 闭 .痛经 、 才 结 便秘 湿热 带 下 。 

【药理 与 功效 ] 

科 尿 : 黄 一 巷 臣 有 利尿 作用 ; 

抗 病 震 微生物 : 虎 杖 三 剂 对 金黄 色 葡 
萄 球 苦 . 洲 血 性 链球 菌 , 福 氏 痢疾 杆菌 等 有 
抑制 作用 ;对 部 分 病毒 ,如 流感 病毒 .单纯 
疱疹 病毒 、 咎 病毒 亚 型 以 及 物 端 螺旋 体 均 
有 拙 制作 牛 ; 此 外 ,还 有 海 下 、 镇 咳 、 平 蜡 、 
降 血 脂 、 降 压 等 作用 。 

【现代 应 由】 

1. 急性 肝炎 ; 磺 杖 片 ,每 次 3 片 ,每 日 
3 次 口服 。， 

2. 高 甩 血 症 : 虎 杖 淄 寡 片 3 片 ,每 日 3 
次 日 服 。 

3. 伤寒 ;由 虎 柱 配 黄连 、 黄 蕉 、 黄 柏 、 
白头 敌 .乌梅 . 词 子 等 煎 汤 ,每 次 20ml,3 小 
时 1 次 口服 。. 

4. 新 生 儿 黄 阁 :用 0% 虎 杖 糖 桨 治疗 
效果 显著 。 


( 八 ) 牌 盆 草 

为 景 天 科 多 年 生肉 质 草本 植物 敢 售 草 
Sedum Sarmentosum Bunge 的 全 草 。 全 国 
各 地 均 产 。 | 
【性 味 与 归 经 ] 
甘 淡 , 微 酸 、 凉 。 归 心 、 肝 、 胆 \ 小 肠 
经 。 | 

【主要 功用 】 

利 慢 退 黄 、 清 热 解毒 。 主 治 湿 热 黄 冶 、 
痛 肿 疮 疡 ,及 腺 炎 、 船 桃 体 炎 。 

【药理 与 功效 】 

抗菌 :对 人 金黄 色 葡 礁 球 获 、 甲 型 及 乙 型 
链球 菌 ,伤寒 杆菌 等 均 有 捉 制 作用 ;此 外 ， 
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有 降 血 清 转 氨 酶 及 护 肝 作用 。 

【现代 应 用 ] 

1. 病毒 性 肝炎 : 重 丛 草 冲剂 ,每 次 一 
袋 ,每 日 2 次 口服 ;或 研 盆 章 承 片 , 每 次 3 
片 ,每 日 3 次 。 

2. 市 状 疱疹 :人 鲜 垂 倪 草 30g , 洗 净 扬 六 
加 黄酒 服 , 另 用 计 剂 外 兽 局 部 。 


五 ,化 痰 止咳 类 


(一 ) 半 夏 

为 天 南星 科 多 年 生 草 本 植物 半 政 
Pinellia ternata( 了 Thunb) Bieit 的 换 苍 。 全 
国 大 部 分 地 区 均 产 。 夏 秋季 和 采 控 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛 , 温 有 毒 。 妇 脾 、 胃 、 和 肺 经 。 

【主要 功用 ] 

燥 湿 化 痰 、 降 逆 止 哎 . 散 结 清 辣 。 主 治 
痰 雇 咏 嗽 . 胃 气 二 道 呕吐 , 逆 瘤 疼 核 、 痫 让 
肿 毒 、 梅 核 气 。 

【药理 与 功效 | 

镇 肪 桩 痰 作用 :能 抑制 呼吸 中 枢 ,; 有 明 
是 镇 咳 作用 。 

降 逆 下 呕 。 

【现代 应 用 】 

1, 神经 性 呕吐 : 半 夏 注射 东 2ml 肌肉 
注射 ,每 日 2 次 。 

2. 风寒 感冒 : 半 夏 片 ,每 次 2 片 ,每 日 
3 次 ,口服 。 


(二) 桔梗 

为 桔梗 科 多 年 生 草本 植物 本 恒 Platy- 
codon grandiflorum. (Jacg) 的 根 。 主 产 安 
徽 .江苏 .山东 .贵州 。 

【性 味 与 归 经 】 

亩 \ 六 , 平 。 归 肺 经 。 

【主要 功用 ] 

宣 肺 止 孩 , 祛 痰 排 脓 、 消 痛 利 肠 。 主 治 


痰 饮 咳 喇 、 胸 甩 辣 闷 、 咀 痛 音 哑 、 肺 痛 咳 吐 
肤 血 、 狼 红 热 。 

【药理 与 功效 】 

祛 痰 ;可 促进 气管 分 泌 . 稀 于 痰 液 ,有 
利于 并 液 排除 。 

降 胆 夯 醇 : 桔 恒 皂 补丁 降低 大 鼠 肝 脏 
内 有 蛆 园 醇 含量 ,增加 类 关 醇 及 蛆 酸 的 分 闭 。 

此 外 , 精 恒 还 有 镇 梳 、 解 穴 、 镇 痛 等 作 
用 。 

[现代 应 用 】 

1. 慢性 支气管 炎 ; 桔 醒 流 没 谊 2ml, 每 
日 3 次 口服 。 

2, 慢性 咽喉 炎 : 桔 模 索 瓜 片 6 片 ,每 
日 3 次 内 服 。 


(三 ] 瓜 蓝 

为 葫芦 科 窗 年 生 草 质 滁 本 植物 桥 楼 
Trichosan thes kirilowil maxim 和 双边 酉 楼 
Trosthomil Harms 的 成 熟 果 实 。 全 国 各 地 
均 产 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 , 寒 。 归 肺 、 胃 、 大 肠 经 。 

【主要 功用 】 

清 肺 化 痰 , 宽 胸 散 结 ,解毒 消 靖 、 滑 肠 
通 重 。 主 治 疼 热 玻 同 、 结 胸 证 胸 跑 辣 阅 或 
作痛 、 肺 痛 、 乳 痛 、 鹏 燥 便 秘 。 

【药理 与 功效 】 

社 痰 作用 : 瓜 问 所 汗 息 成 类 成 分 具 棱 
痰 作用 ， 

抗 癌 作 用 : 瓜 问 对 肉 痛 作用 较 显 车 ; 

治疗 冠 心 病 :本 品 能 扩张 冠状 动脉 增 
加 其 血 流量 ， 

抗 苦 作用 :对 金黄 色 葡 萄 球菌 ,、 绿 肤 杆 
菌 有 明显 的 抑制 作用 ; 

降 得 脂 作 用 。 

【现代 应 用 ]， 

1. 支气管 洗 中 :止咳 定 嘴 片 , 每 次 6 
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片 ,每 日 2 次 。 
2. 心绞痛 : 瓜 束 注射 溢 2ml, 肌 注 ,每 
日 2 次 。 


(四 } 普 仁 

为 茵 和 蕉 科 植 物 杏 Pruns' armeniaca L. 
及 其 变种 山 禁 B.armeniaca 1 Var an- 
suMiaxim 的 种 子 。 全 国 大 部 分 地 区 均 产 。 

【性 味 与 归 经 】 

昔 、 徽 温 . 有 小 毒 。 归 肺 ` 小 肠 经 。 

【主要 功用 ]】 

止咳 平 虹 , 光 肠 通 便 。 用 于 多 种 咳嗽、 
气喘 症 及 朋 燥 便秘 者 。 

【药理 与 功效 】 

可 兰 仁 的 分 解 产物 所 氨 酸 对 锤 吸 中 枢 
及 咳 同 中 框 有 抑制 作用 , 昔 查 大 负 有 润 肠 
通 便 作用 ,此 外 还 有 杀 忠 搞 苗 作用 。 

【现代 上 应用] 

1. 支气管 呼 轴 :杏仁 露 30ml, 每 日 3 
次 内 服 。 

2. 胆汁 稻 积 证 (湿热 证 ); 杏 仁 9g、 落 
仁 1Sg. 生 改 仁 30g、 黄 苓 15g .葛根 30g. 车 
前 于 15g .滑石 30g ,本 理 90g、 赤 尚 90g ,每 
日 1 剂 ,水 前 分 服 。. 


六 、 开 穿 平 肝 熄 风 类 


{ 一 )} 石 贡 萍 

为 天 南星 科 狗 年生 草 本 植物 石 莒 猜 
Acorus tatarinowii schott 的 根 共 。 主 产 四 
川 . 浙 江 、 江 苏 ,福建 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

圣 ,. 昔 . 温 。 归 心 . 胃 经 。 

【主要 功用 ] 

廓 香 开 容 .镇 惊 安 神化 湿 和 胃 。 主 治 
疾 迷 神 缘 .健忘 耳鸣 ,心性 伍 刷 . 身 交 厌食、 
声音 跌 哑 风寒 洽 痹 、 冠 心病 、 心 绞 痛 及 头 
目 不 清 。 


【药理 与 功效 ] 

镇 更: 挥发 油 中 以 细 辛 醚 是 镇 更 的 有 
效 成 分 与 成 巴 比 爱 钠 有 协同 必用 。 

抗 惊 苔 :有 中 抠 镇 静 抗 惊 顾 作 用。 此 
外 ,还 有 健 胃 .扩张 冠状 动脉 、 抗 真菌 等 作 
用 。 

【现代 应 用 】 

1. 阁 痛 大 发 作 ; 石 上 莒 匡 15g, 水 前 分 
服 ,30 日 为 1 疗程 。 

2. 肝炎 及 肝 硬 变 并 发 四 迷 者 ;安神 定 
智 丸 ,每 日 2 丸 ,内 服 。 


{ 二 ) 石 决 阴 

为 秀 科 动物 杂 色 鲍 Haliotis diversicol- 
or Reeve 的 贝壳 ,分 布 于 广东 .广西 `. 过 宁 
等 洛 海 地 区 。 

【性 味 与 归 经 】 

感 、 寒 。 归 肝 经 。 

【主要 功用 】 

平 肝 潜 阳 , 清 肝 明和 目 . 退 虚 热 。 主 治 眩 
学 热 惊 风 . 目 杰 肿 痛 、 骨 藻 潮 热 。 

【药理 与 功效 】 

本 品 主要 为 碳酸 钙 , 有 镇 静 作 玫 。 

【现代 应 用 】 

1. 白内障 : 石 决 明 30g、 桑 叶 10g、 菊 
花 10g, 每 日 1 剂 ,水 煎 服 。 

2. 高 血压 病 :五 决 明 30g、 生 地 15g、 
龙骨 30g , 夏 枯 草 10g ,每 日 1 剂 ,水 衣服 。 


(三 }) 代 糯 石 

为 三 方 船 系 赤 铁 矿 Hematite 的 矿石 ， 
主 产 于 山西 河北、 河南 、 出 东 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

昔 、 寒 。 归 肝 、 心 经 。 

【主要 功用 】 

平 肝 潜 阳 、 降 逆 止 吐 , 凉 血 止血 。 主 治 
肝 阳 上 刘 所 致 的 头痛 、 涉 学 ,呕吐 , 齿 逆 . 导 
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碳 , 和 万 血 。 

【药理 与 功效 】 

镇 静 ,促进 红细胞 及 血红 和 价 日 新 生 , 可 
使 实验 动物 肠 蜂 动 亢进 。 

【现代 应 用 ] 

1. 部 血压 病 : 生 赭石 30g、 龙骨 30g、 
白 苟 15g, 水 前 至 200ml, 每 次 100ml, 每 日 
2 次。 

2. 肝 硬 变 合 并 兽 岂 : 代 赭 石 30g、 大 黄 
9g, 板 子 9g 日光 9g, 每 日 1 齐 水 前 分 服 。 


{四 } 物 薄 

为 芋 草 科 植 物 移 匠 Uncaria rhyn- 
chophylla (Niq)Jacks 的 带 钧 茎 枝 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘 , 微 寒 , 归 肝 , 心 包 经 。 

【主要 功用 ]】 

平 肝 熔 风 ;用 于 肝 阳 上 讽 、 涉 尝 日 肪 、 
头痛 等 症 。 

清热 止 痉 : 用 于 高 热 抽 接 、 中 闫 痉 挛 。 

朴 风 清热 :用 于 外 感 风 热 .头痛 、 头 昏 。 

【药理 与 功效 】 

降 压 : 钧 芯 煎 剂 、 乙 苹 提取 物 . 钩 基 总 
生物 碱 . 钩 茧 碱 均 有 降 利 压 、 镇 静 、 抗 惊 大 
作用 , 钩 耻 衣 剂 对 实验 动物 有 明显 的 镇 静 
作用 。 

此 外 ,对 平滑 肌 有 解 冯 作用。 

【现代 应 用 ] 

1. 高 血压 病 : 钧 芯片 ,每 次 20mg, 每 
日 3 次 。 

2. 呵 电 性 文 气管 类 ;和 钩 节 15g、 麻 黄 
9g\ 五 际 了 于 15g, 水 裔 服 ,每 日 1 剂 。 


七 安神 行 气 类 


(一 } 酸 囊 仁 
为 民 李 科 和 植物 酸 刺 Ziziphus jujuba 
MIill var spinosa < Bunge > Huex H. F 


chou 的 种 子 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘酸 、 平 。 归 肝胆 \, 心 、 脾 经 。 

【主要 功用 ]】 

养 心 安神 :用 于 心 有 开盘 虚 引 起 的 神 立 、 
心烦 不 安 \ 心 怪 疏 圳 失眠 。 

益 阴 化 汗 ;用 于 自 汗 、 瓷 汗 , 常 与 五 味 
子 .党参 等 益 气 伍 阴 药 同 用 。 

[药理 与 功效 】 

镇 静 .催眠 : 酸 囊 全 的 前 剂 及 水 溶性 提 
取 物 给 动物 口服 或 腹腔 注射 , 均 产 生 镇 静 、 
殿 眠 作用 。 能 延长 巴 比 妥 钠 的 麻醉 时 间 。 
对 中 枢 神 经 系统 功能 的 抑制 效应 有 一 定 的 
协同 作用 。 

降 压 作用 :未 惠 夺 对 高 血压 亦 有 抑制 
作用 。 

此 外 , 尚 有 跨 温 作用 ,兴奋 子宫 作用 。 

{现代 应 用 ] 

1. 神经 究 弦 症 : 酸 束 仁 合剂 15ml, 每 
日 3 次 口服 。 

2. 冠 心 病 ; 天 王 补 心 丸 ,每 次 1 丸 ,每 
日 3 次 。 


(二 }) 届 共 

为 包扎 菌 科 覃 物 紫 芝 Canoderma 
japonieum (pr) Lioyd 或 未 芝 G lucidum 
(Leyss exFr)Rart 的 全 株 , 分 布 于 浙江 . 江 
西 湖南、 广西 .福建 .广东 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 . 平 。 归 心肺 经 。 

【主要 功用 ]】 

养 心安 神 、 化 效 止 咏 。 主 治 失眠 多 
梦 、 心 侠 证 刷 、 痰 湿 喘 咳 、 少 食 倦 仿 、 胁 
肪 胀 痛 。 

【药理 与 功效 】 

镇 静 \ 抗 惊 厂 : 灵 芝 对 实验 动物 有 良好 
的 镇 静 作 用 。 
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保 肝 : 灵 芝 制 剂 能 减轻 中 毒性 肝炎 的 
损伤 ,促进 肝脏 的 再 生 能 力 。 此 外 ,还 有 强 
心 、 桂 痰 等 作用 。 

[现代 应 用 1] 

1. 病毒 性 肝炎 : 灵 范 北 苑 片 , 每 次 5 
片 ,每 日 3 次 。 

2. 神经 训 弱 钙 ;, 灵 芝 草 糖 桨 ， 时 次 
20mi ,每 日 2 次 。 


(三 ) 理 应 

为 芸香 科 常 绿 小 乔 术 植物 村 Citrus 
reticulata Blanco 及 其 同属 密 种 植物 的 幼 果 
或 未 成 熟 果实 的 果皮 。 主 产 广东 、 四 川 . 浙 
江 ,福建 ,云南 等 地 。 

【性 昧 与 归 经 } 

苦 、 立 , 温 。 归 肝 、 咀 、 胃 经 。 

【主要 功用 ] 

破 气 玻 肝 . 消 积 化 滞 。 主 治 胁 助 胀 痛 、 
崇 晶 上 胀 痛 。 贱 青皮 偏 于 破 气 玖 肝 , 治 肝 邦 
气 福 , 胁 肋 了 瑟 痛 .乳房 胀 痛 家 用 。 

【药理 与 功效 】 

抑制 胃 肠 道 :青皮 舒张 肠 道 平滑 肌 作 
用 较 陈 皮 强 ,青皮 所 含 挥发 油 对 骨 肠 道 有 
缓和 刺激 作用 ,可 促进 消化 液 分 小 和 排出 
骨 貌 积 气 。 

升 压 作用 :能 使 动物 心脏 兴 音 、 血 压 升 
高 。 

降 胆 固 孽 作用 :并 有 类 做 维生素 卫 的 
作用 ,能 降低 毛细 血管 的 四 性 防止 微 血 竺 
出 血 。 

此 外 还 有 祛 效 、 平 跨 作 用 。 

【现代 应 用 】 

1 , 消化 不 良 症 :消食 和 中 丸 ,每 次 3&， 
每 日 3 次 。 

2. 慢性 时 炎 伴 胸 胁 胀 痛 : 青 皮 15g、 邦 
人 金 9g、 柴 衣 9 对 参 1sSg、 生 山 覃 1Sg, 水 前 
至 200ml, 每 日 1 剂 分 服 。 


{四 ) 栋 实 

为 芸香 科 植 物 酸 检 Citrus curantium L 
及 其 裁 培 变种 或 甜 检 的 功 果 。 产 于 四 川 、 
江西 .江苏 浙江、 福建 等 省 。 

【性 味 与 归 经 ] 

苦 、. 辛 、. 酸 、 徽 塞 。 人 区 有 牌 、 胃 、 大 肠 经 。 

【主要 功用 】 

行 气 消 胀 用 于 : 

1, 采 筛 气 郁 所 致 的 胸 腑 崇 上 腹胀 满 羡 
痛 、 食 少 叹 道 , 常 与 柴 胡 、 木 理 、 陈 皮 、 厚 村 
等 同 用 ， 

2. 降 逆 止咳 ,用 于 肺 气 认 滞 而 致 的 咏 
嗽 , 常 与 苏 子 , 半 夏 、 陈 皮 同 用 ，; 

此 外 可 必 于 角 .子宫 下 垂 ,抗体 克 等 。 

【药理 与 功效 】 

对 胃 肠 有 抑制 作用 ,要 实 斋 旗 能 使 心 
肌 收 缩 加 强 ， 使 党 家 血 旧 收缩 ， 紧张 性 加 
强 。 

【现代 应 用 】 

1. 胃 下 和 事 : 相 实 40g ,水 前 至 200m]， 
分 服 ,10 天 为 -疗程 。 

2. 心 源 考 休克 ;可 实 注射 被 2ml, 肌 
注 , 每 日 主 次 。 
3. 消化 不 良 : 炽 术 允 ,每 次 6g, 每 日 2 
次 。 


(五 ) 木 看 ， 

为 菊 科 植物 本 香 Auicklandia Lappa 
Decne 的 干燥 根 。 主 产 云南 ,四 咱 及 印度 、 
盎 旬 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛苦、 温 。 归 有 循 、 骨 、 大 上 肠 , 胆 ,三 焦 
经 。 

【主要 功用 】 

行 气 消 胀 、. 调 中 止 病 。 主 说 腕 重 张 痛 、 
消化 不 良 、 腑 肋 胀 痛 , 漳 热 演 换 、 里 分 后 重 。 

【药理 与 功效 ] 
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解 痉 : 云 木 理 生物 碱 部 分 对 支气管 及 
小 肠 平 滑 肌 痉挛 有 明显 的 解 症 作 用 。 

抑 菌 : 云 本 香水 前 剂 对 副 伤 寒 杆 菌 甲 
有 抑制 作用 。 

可 促进 消化 渡 分 说 。 

【现代 应 用 ] 

1. 细菌 性 痢疾 : 木 香槟 邦 丸 6g, 每 日 
3 次。 

2, 习惯 性 便秘 : 木 香 顺 气 丸 ,每 次 6g， 
每 日 3 次 。 


{ 六 )j 香 附 

为 莎 草 科 植 物 莎 草 Cyperus rotunelus 
L 的 根茎 , 主 产 广东 .河南 ,四 川 . 浙 江山 
东 等 地 。 

[性 味 与 归 经 】 

广 . 笨 否 , 微 甘 . 平 。 归 肝 、 脾 ,三 焦 经 。 

【主要 功用 ]】 

1. 足 肝 解 郁 :用 于 肝 邦 气 河 , 情 志 不 
和 和 、 脏 腹胀 满 疼痛 、 碟 叶 否 酸 、 食 欲 不 振 。 

2. 调经 止痛 :用 于 月 经 不 调 \ 行 经 腹 
痛 、 乳 胀 腑 痛 等 。 

【药理 与 功效 ]】 

健 胃 驱 风 (能 驱除 消化 道 积 气 ) 镇 痛 ; 
直接 抑制 子 言 平滑 肌 收缩 ;抗菌 。 

【现代 应 用 ] 

1, 月 径 不 调 : 香 附 丸 ,每 次 9g, 每 日 2 
次 。 

2, 慢性 胃炎 : 香 砂 平角 向, 每 次 10g， 
每 日 2 次 。 


八 、 活 血 化 次 类 


{ 一 ) 川 营 

为 合 形 科 多 年 咎 草本 植物 川 营 Ligus- 
ticum Chuanxiong Hort 葛根 茎 。 主 产 四 
川 贵州、 甘肃 .云南 .陕西 ,湖南 ,湖北 等 
地 。 


[ 福 味 与 归 经 】 

辛 、 温 。 归 肝 、 胆 .心包 经 。 

【主要 功用 ] 

祛 风 止痛 .活血 通 络 、 解 部 调经 。 主 治 
头痛 ,风湿 痹 痛 、 痛 经 。 产 后 血 凉 腹 痛 、 月 
经 不 调 、 经 闭 . 胁 助 疼痛 .肢体 麻木 、. 跌 打 损 
伤 、 冠 心病 心绞痛 . 缺 血性 脑 血 管 病 失眠. 

【药理 与 功效 】 

扩张 冠状 动脉 :增强 冠 脉 血 流 量 及 心 
肌 营 养 血 流量 ,可 降低 心肌 耗 氧 量 。 

扩张 外 时 血管 和 脑 血 管 : 川 营 由 于 能 
扩张 外 周 血 管 ,可 降低 外 辕 血管 盘旋 ,增加 
脑 及 肢体 血 流 量 。 

镇 静 : 川 节 水 煎 剂 有 一 定 镇 芋 作 用 。 

此 外 , 川 营 述 能 抑制 血小板 聚集 和 抗 
血栓 形成 ; 川 营 浸 襄 及 前 剂 均 能 增强 子宫 
收缩 作用 ; 对 免疫 系统 有 一 定 的 调整 作用 。 

{现代 上 应用] 

1. 血栓 性 脑 梗塞 : 川 营 注 射 液 2ml, 每 
日 2 次 , 肌 注 。 

2. 月 经 不 凋 : 川 营 9 .当归 9%g、 和 白 芍 
9g .熟地 9、 红 花 9e, 每 日 1 剂 , 水 前 竺 
250ml, 分 服 。 


(二 ) 郁 金 

为 姜 科 多 年 生 宿 根 音 本 植物 温 部 金 
Curcame Wenyujin Y.H.chen of ¢ Ling 二 
燥 块 根 , 主 产 四 川 .浙江 ,广西 。 

【性 昧 与 归 经 】 

辛 、 苗 , 寒 。 归 心 、 肝 、 胆 经 。 

【主要 功用 】 

1. 活血 祛 凉 用 于 ;人 中 血 河 经 闭 ,痛经 ， 
常 与 当归 , 香 附 .益母草 等 同 用 ;地 胸 阁 心 
痛 ;地 跌 打 疼痛 ;人 击 腹 部 癌 块 。 

2. 行 气 解 部 :用 于 和 奸 气 郁 结 、 胸 胁 作 
痛 。 | 
3. 凉 血清 心 :用 于 吐血 、 邮 血 、 尿 血 。 
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4. 利 胆 退 黄 ;: 用 于 肝胆 邦 热 所 致 的 各 
种 黄 狂 。 

【药理 与 功效 ] 

具 利 环 , 轻 度 镇 痛 人 必用。 姜黄 烯 能 促 
进 胆汁 分 六 和 排 汽 , 减 少 孙 内 的 素 胆 原 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 病毒 性 肝火 ( 芮 将 型 ): 部 金粉 5g， 
每 日 3 次 ,水 冲服 。 

2. 精神 抑郁 证 :白金 丸 6g, 每 日 2 次 ， 
内 服 。 


(三 ) 和 天 和 参 

为 展 形 科 多 年 生 草 本 草本 植物 丹参 
Salvia milliorrhiga Bge 的 根 及 根 葵 。 主 产 
河北 、 安 微 ,江苏 .四川 等 地 。 

{性 味 与 归 经 】 

六 , 微 寒 。 归 心 , 心 包 、 和 财经 。 

【主要 功用 】 

活血 北 疗 \、 凉 血 消 痛 ,清热 除 烦 、 养 心 
安神 。 主 治疗 灌 陪 痛 、 胸 甩 刺 痛 、 月 经 不 
调 .痛经 .经 闭 、 冠 心病 ,心绞痛 及 慢性 肝 
病 、 肝 脾 肿 大、 脑 缺 血 中 风 等 。 

【药理 与 功效 ] 

改善 微 循环 ,可 使 外 周 微 循环 障碍 获 
得 改善 , 脑 组 织 徽 御 环 得 到 改善 。 丹 参 注 
射 液 能 使 原来 流动 缓慢 或 瘀 洪 的 血液 流速 
加 快 ,使 聚集 的 血细胞 发 生 解 于 , 对 缺 血 性 
脑病 有 治疗 作用 。 扩 张 冠 状 动脉 。 护 肝 必 
用 ,六 参 能 明显 抑制 肝 细 胞 脂 质 过 氧化 反 
应 ,对 肝 细 胞 有 保护 作用 。 

此 外 丹参 还 有 和 镇静 , 抑 菌 、 抗 炎 作 用 
等 。 

[现代 应 用 } 

1. 冠 心 炳 :复方 丹参 滴 丸 ,每 次 10 
粒 , 每 日 3 次 。 

2. 病毒 性 肝炎 :丹参 注射 液 10ml, 静 
滴 , 每 日 1 次 ,15 日 为 1 疗程 。 


{四 }) 红 花 

为 薄 科 一 年 或 二 年 生 草 本 植物 红 花 
Carthamus Tinctorius L 的 简 状 花冠 。 主 产 
河南 . 潮 北 、 四 川 ` 云 南 . 白 江 .江苏 陕西 等 
地 。 

【性 味 与 好 经 ] 

六 , 温 。 归 心 、 肝 经 。 

【主要 功用 ] 

活血 祛 凉 、 通 经 活络 , 消 肿 止痛 。 主 治 
冶 经 ,了 血 疗 经 闭 ,产后 瘀 组 腹痛 、 几 打 损 衡 、 
疗 肿 疼痛 、 风 运 六 痛 、 疤 瘦 积 聚 、 心 肌 梗 蹇 ， 
闭塞 性 脑 血 管 病 及 斑 疹 等 。 

【药理 与 功效 ] 

收缩 子宫 。 对 循环 系统 有 多 种 作用 ， 
扩张 冠状 动态 及 心肌 营养 血 流 量 , 降 只 冠 
脉 阻力 ;对 外 周 血 管 也 有 扩张 作用 ,改善 微 
循环 ;抑制 血小板 集 集 ,增加 纤维 蛋白 落 解 
酶 活性 ,抑制 血栓 形成 ,对 脑 梗 塞 动物 的 脑 
组 织 有 保护 作用 。 

[现代 应 用 ] 

1. 慢性 鼻炎 ;复方 红 花 注射 液 ,下 滤 
用 前 粘膜 下 注射 。 每 2 日 1 次 。 

2. 肝炎 后 肝 硬 变 : 红 花 七 味 散 10g/ 
外 ,每 次 半 艇 ,每 日 2 次 。 


九 \ 止 血 类 


(一 ) 仙 堆 草 

为 蔷薇 科 多 年 生 草 本 植物 龙 菠 草 Ag- 
rimonia Pilosa Ledeb 的 全 草 。 全 国 大 部 分 
地 区 均 产 。 

【性 味 与 归 经 】 

苗 , 惟 \ 干 。 归 肺 \ 秆 、 牧 经 。 

【主要 功用 ]】 

收 合 止 血 、 泳 血 止 刚 , 杀 虫 止 痒 。 主 治 
邮 血 、 临 血 、 人 吐血, 尿血、 便血 、 崩 淖 、 急 慢性 
痢疾 、 腹 海 等 。 

【药理 与 功效 】 
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止血 作用 : 仙 玲 草 粗 制 淄 半 及 册 瞧 草 
率 有 促进 血液 涂 固 作用 ,并 能 收缩 周围 血 
管 ,缩短 凝血 时 间 , 尚 能 增加 血小板 数 。 

此 外 , 尚 有 驱 虫 .抗菌 消炎 及 降低 血糖 
作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1., 上 消化 道 出 血 : 仙 稚 草 妇 溶液 
30ml, 每 日 3 次 ,口服 。 

2. 细菌 性 痢疾 :仙鹤 草 30g 水 项 服 ， 
每 日 1 次。 


(二 }) 三 七 

为 五 加 科 多 年 生 草本 植物 三 七 Panax 
notojinseng Bur K.F. H.chen 根 。 主 产 广 
西 .云南 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘 . 微 昔 , 温 。 归 肝 、 家 经 。 

[主要 功用 ]】 

此 血 补血 ,活血 化 疗 、 消 肿 上 止痛。 主治 
咳 血 ,吐血 ,尿血 .出 沼 、 闹 灌 疼 痛 、 冠 心病 、 
心绞痛 、 缺 血性 脑 血管 病 、 脑 出 血 后 遗 症 。 

【药理 与 功效 】 

1. 止血 作用 :用 于 多 种 血 证 。 

2. 活血 通 脉 : 用 于 和 冠 心病 心绞痛 。 
电 随 能 扩张 冠状 动脉 、 增 加 和 冠 芒 血 流 量 、 
降低 心肌 耗 气量 ， 提 高 耐 缺 氧 能 力 ， 正 慢 
心率 。 

3. 扩 血 管 作用 :能 对 抗 因 脑 垂体 后 时 
素 所 致 的 血 庄 升 高 .冠状 动脉 收缩 的 作用 。 
三 七 注射 液 及 拒 生 能 抗 心 率先 常 。 

4. 还 有 人保 肝 、 调 节 糖 代谢 ,抑制 血 小 
板 桶 集 等 作用 。 

【现代 上 应用] 

1. 心绞痛 :三 七 丹参 冲剂 ,1 次 1 袋 ， 
每 日 3 次 。 

2. 计 缂 维 化 :三 七 片 ,4 片 ,每 日 3 次 
口服 。 


{ 三 } 昔 章 

为 芋 草 科 多 年 生 草 本 植物 兰草 Rubia 
Cord foLia L 的 根 及 根 葵 。 全 国 各 地 均 
产 。 

【性 味 与 归 经 ]】 

苦 、 寒 。 归 拷 经 。 

{主要 功用 】 

法 血 止 血 、 活 血 化 六 、 通 经 活络 。 主 治 
吐血 、 邮 血 、 尿 而 、 便 血 、 骨 漏 、 风 渔 兽 痛 , 白 
细胞 减少 症 。 

【药理 与 功效 】 

止血 :可 缩短 证 血 时 间 ,调节 肝素 引起 
的 凝血 障碍 。 

此 外 埋 草 还 有 收缩 子 官 . 抑 菌 、 升 白 顷 
胞 等 。 

[现代 应 用 ]】 

1. 出 血性 疾病 : 戎 草 15g, 大 划 10g， 
小 区 10g, 大黄 吧 , 白 芭 根 10g, 水 前 服 ,每 
日 1 次 。 

2. 病毒 性 肝炎 : 汞 草 15g, 金钱 草 
15g, 白 花 蛇 天 草 10g, 柴 胡 10g, 获 共 15g， 
每 日 1 剂 ,水 前 服 。 


四) 薄 黄 

为 香 蒲 科 水 生 检 物 狭 叶 苛 黄 Typha 
angustifo lia L 或 理 萍 属 其 他 植物 的 花粉 。 
全 国 各 地 均 产 。 

[性 味 与 归 经 ] 

甘 \ 平 。 归 肝 、 心 包 经 。 

【 主要 功用 ]】 

止血 ,化 闪 . 通 麻 。 用 于 时 血 . 蛆 血 , 略 
血 、 般 渚 .外 伤 出 血 \ 经 闭 痛 经 \ 胖 腊 刺 痛 、 
跌 打 肿 痛 、 血 淋 深 痛 。 

【药理 与 功效 】 

止血 : 苯 黄 漫 液 及 醉 提 访 , 均 可 增加 血 
小 板 数 ,缩短 凝血 时 间 , 所 以 生 黄 有 广泛 的 
止血 作用 。 主 要 上 上 血 成 分 为 异 筷 李 剖 。 
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强 心 :本 品 具 有 扩张 冠状 动脉 ,增加 冠 
状 血 流量 ,增加 心 山 收缩 力 等 作用 。 

此 外 ,还 能 调控 机 体 免 疫 机 能 , 收 短 子 
官 .利尿 .降低 血压 、 降 低 血 清 胆 国 醇 等 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 肝 硬 变 胸 胁 胀 痛 : 类 筑 散 9g, 每 日 
3 次。 

2. 冠 心 病 : 蒲 黄 35g, 水 了 至 200ml 分 
服 。 


十 , 温 里 类 


{一} 肉桂 

为 樟 科 植物 肉桂 Cinnamomum Cassia 
PresL 的 树 度 。 主 产 广东 、 广 西 、 云 南 等 
地 。 

【性 味 与 归 经 】 

辛 . 甘 ,大 热 。 归 肾 、. 脾 , 心 . 肝 经 。 

【主要 功用 ]】 

补 火 助 阳 .引火 归 源 、 散 寒 止痛 、 活 应 
通 经 。 主 治 肾 阳 不 足 、 傅 门 火 礁 , 腰 膝 冷 
痛 , 大 便 清 浊 , 盯 膝 冷 痛 , 心 锋 , 失 距 ,塞北 
经 财 ,痛经 ,风寒 湿 痒 , 气 血 两 虚 证 , 官 冷 不 
育 。 

【药理 与 功效 】 

对 心血 管 系统 :能 扩张 血管 ,促进 血液 
循环 ,增加 冠状 动脉 和 脑 血 流量 ,使 血压 隆 
低 和 外 周 血 管 阻力 下 降 。 

对 消化 系统 :桂皮 油 刺 激 了 嗅觉, 反射 性 
地 促进 骨 肠 机 能 ,也 能 直接 对 肯 粘 膜 有 组 
和 的 刺激 作用 ,使 寺 肠 蠕动 增强 ,消化 液 分 
谱 增 加 ,具有 芳香 健 胃 作用 ;桂皮 油 还 能 增 
强 消 化 机 能 ,排除 消化 道 的 积 气 ,具有 温 臧 
脾 骨 , 除 赛 积 气 的 作用 。 此 外 ,桂皮 油 还 可 
引起 子 宇 充 血 , 显 示 通 经 作用 ;桂皮 醛 有 明 
显 的 镇 静 作 用 ,桂皮 醋 及 桂皮 油 对 金黄 色 
萄 萄 球菌 、 痢 疾 杆 菌 有 扩 制 作用 。 

【现代 应 用 j 


1. 慢性 肾 小 球 肾 炎 ; 桂 附 态 昧 片 , 每 
次 4 片 ,每 日 3 次 。 

2. 悍 性 胃炎 《 虚 塞 型/: 桂 附 理 中 丸 ， 
每 次 9g, 每 日 2 次 。 


(二 )} 吴 莱 黄 

为 过 香 科 植物 吴 莱 葛 Evodia ratae- 
carpat juss) Benth., 石 虎 Evodia rutaecarpa 
(Juss) Benth, Var.officindlis( Dode } Huang 
或 朴 毛 吴 革 黄 Evodia rutaecarpa { ]uss) 
Benth. Var .badimierit Dode)}Huamg 的 将 近 
成 熟 果 实 。 主 产 贵 州 .云南 ,湖南 广西. 陕 
西 浙江、 四 川 等 地 。 

【性 味 与 妇 经 】 

斑 、 苦 、 热 ,有 小 毒 。 归 肝 、 胃 、 肾 经 。 

[主要 功用 ]】 

散 寒 止痛 、 降 逆 止 虐 、 助 阳 止 注 。 用 于 
胎 阴 头痛 . 寒 疝 腹痛 、 寒 湿 脚 气 ,经 行 酸痛 、 
腕 腹胀 痛 , 哎 吐 泄 次 ,并 治 口 郊 、 高 血压 症 。 

【药理 与 功效 】 

镇 痛 、. 镇 吐 、 降 压 。 吴 莱 黄 前 剂 对 正常 
免 和 实验 性 虹 型 高 血压 犬 进行 静脉 注射 
均 有 明显 的 降 压 作用 ,持续 时 间 也 较 长 。 
对 胃 肠 、 子 官 平 消 肌 先 兴奋 后 麻痹 。 吴 葛 
挥发 汕 有 萎 香 健 骨 作 有 用。 六 葛 水 前 齐 或 之 
醇 提 取 物 ,在 体外 有 杀 虫 作用。 

【现代 应 用 ] 

1. 骨 肠 类 : 溃 金 片 ,每 次 3 片 ,每 日 3 
次 。 

2. 慢性 结肠 炎 , 匡 荣 英 10g, 补 骨 脂 
10g, 肉 豆 荡 10g, 水 前 服 ,每 日 1 剂 水 裔 分 
服 。 


十 一 \ 泻 下 药 


一) 大黄 
为 莫 科 多年 生 草 本 植物 党 叶 大 黄 
Rheum Palmatum EL 的 根 和 根 苦 。 主 产 青 
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海 .上 甘肃、 四川 .云南 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

苦 、 寒 。 归 脾 、 骨 ,大肠 、 和 , 心 经 。 

【主要 功用 ]】 

攻 积 导 澡 , 京 血 止血 ,活血 祛 次 , 利 胆 
退 黄 。 主 治 热 积 恒 秘 \ 湿 热 黄 净 ; 热 邪 亿 血 
万 行 引起 的 吐血 、 启 血 ;口腔 浪 烂 , 血 瘀 经 
闭 等 。 

【药理 与 功效 】 

大 黄 致 沪 的 有 效 成 分 主要 为 大 黄 素 、 
熏 泻 叶 臣 ,作用 部 位 主要 在 大 甩 ,能 提高 远 
段 和 中 段 结 肠 的 张力 而 促进 排便 。 

抗菌 作用 :实验 证 明 对 多 种 革 兰 阳性 
和 和 阴性 菌 都 有 拙 制作 用 。 

抗 病毒 作用 :对 流感 病毒 有 抑制 作用 ， 
对 阿 米 巴 原虫 和 和 阴道 滴 虫 有 掉 制 和 杀 亚 作 
用 。 

利 胆 ; 大 黄 有 促进 胆汁 分 泥人 作用 ,并 使 
胆汁 中 胆 红 率 和 胆汁 酸 舍 量 增 加 。 

止血 :大 黄 可 改善 毛细 血管 脆性 ,并 缩 
短 凝 血 时 间 。 此 外 大 黄 还 有 降低 胆固醇 、 
降 压 ,扩张 血管 , 健 胃 强 心 、 杭 心律 失常 等 
作用 。 

【现代 应 用 ] 

1. 急性 芮 狂 型 肝炎 : 芮 陈 1Sg .柜子 
:10g .大 黄 15g, 每 日 1 剂 前 至 200ml 分 服 。 

2. 高 热 惊 顾 :大黄 12g、 芒 硝 9g、 可 实 
12g、 厚 朴 10g ,水 项 至 200ml ,每 日 1 剂 分 
服 。 

3. 咽喉 炎 : 上 清 片 ,每 次 2 片 , 每 日 2 
次 。 

4. 上 消化 道 出 血 : 生 大 黄 50g 水 前 至 
50ml, 每 日 1 次 ,鼻饲 。 


{ 二 ) 郁 李 仁 
为 茜 巩 科 落 叶 灌 木 欧 李 Prunus hu- 
milis Be、 邦 李 japonica Thunb 的 成 热 种 


子 。 主 产 河北 、 辽 宁 、 内 蒙古 等 地 。 

【性 昧 与 归 经 】 

辛 , 苗 、 甘 . 平 。 归 大 肠 、 小 肠 经 。 

【主要 功用 ] 

润 肠 通 便 、 利 水 消 种 。 主 治 肠 燥 便秘 ， 
习惯 便秘 ,小便 不 利 。 

【药理 与 功效 】 

本 品 含 芋 李 三成、 脂肪 油 、 挥 发 油 有 机 
酸 、 粗 和 蛋白质 、 油 酸 、 皂 孔 等 , 故 有 组 海峰 
压 、 利 尿 作 用 。 

【现代 应 用 】 

1. 习惯 性 便秘 :五 仁 润 肠 丸 ,每 次 1 
丸 ,每 日 2 次 。 

2. 慢性 肾炎: 邦 李 仁 10g、 长 仁 1Sg、 
天 小 吝 15g、 茯苓 15g, 水 前 至 200ml, 分 
服 。 


(三 ) 芒 著 

为 百合 科 多 年 生 常 绿 植物 库 拉 索 芦 鞭 
Aloebarbadensis 的 液 汗 经 滚 第 成 的 干 品 ， 
原 产 非洲 , 现 我 国 广东 ,广西 ,福建 云南 等 
地 亦 有 栽培 。 

【性 味 与 归 经 】 

苦寒 。 归 肝 大肠 经 。 

【主要 功用 ] 

泻 下 通 便 ,清热 杀 虫 。 主 治 热 炽 便秘 、 
鼻炎 ,小儿 阁 积 、 粉 刺 、 烧 伤 , 泛 伤 \ 皮 肤 溃 
疡 等 。 

【药理 与 功效 ] 

泻 下 :具有 刺激 性 注 干 作用, 抗 创 衍 ， 
对 皮肤 或 其 他 组 织 伐 伤 ,创伤 ,有 轻 度 促进 
愈合 作用 ,抗菌 、 抗 交 等 。 

【现代 应 用 】 

1. 小 几 状 积 : 芦 苦 1.5g, 每 日 2 次 口 
服 。 

2. 习惯 性 便秘 : 芦 共 醒 6ml, 每 日 2 
次 。 
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十 二 、 补 益 类 


{一} 西洋 参 

为 五 加 科 多 年 生 草 本 植物 西洋 参 
Panax quinguefotium LL 的 根 。 主 产 美 国 、 
加 拿 大 法国 。 我 国 也 有 栽培 。 

【性 味 与 妇 经 】 

蔡 , 微 甘 , 寒 。 归 心肺 、 悄 经 。 

【主要 功用 】 

益 气 养 阴 .生津 止 渴 . 清 肺 平 喘 、 清 申 
正 血 。 主治 肺 热 喘 咳 . 沽 热 病 . 气 阴 两 伤 、 
烦 渴 少 气 、 虚 烦 失眠 \ 肠 热 便血 。 

1 药理 与 功效 】 

和 镇静 :动物 实验 对 大 脑 有 和 镇静 作用 ,但 
对 生命 中 要 有 中 度 兴 畜 作 用 。 对 心肌 细胞 
有 抗 氧 化 损伤 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 浸润 性 肺结核 : 西洋参 3g、 阿 胶 
10g、 知 母 9g, 川 贝 母 15g 水 前 至 250ml 分 
服 , 每 日 1 剂 。 

2. 慢性 肾 小 球 肾炎 :西洋参 丸 , 每 次 2 
粒 , 每 日 2 次 。 


{二 ) 人 参 

本 品 为 五 加 科 植 物 人 参 Panax gin- 
seng C A Vey 的 干燥 根 。 主 产 吉 林 、 寺 宁 、 
黑龙 江 等 省 。 

[性 珠 与 归 经 ] 

甘 、 微 苦 . 微 温 。 归 肝 、 肺 ,心经 。 

【主要 功用 】 

大 补 元 气 、 复 脉 固 赔 、 补 牌 益 肺 、 生 
津 、 安 神 。 用 于 体 虚 、 肢 冷 脉 微 、 脾 虚 食 
少 、 肺 虚 咳 厂 、 津 伤口 学 、 内 热 消 渴 、 久 
病 虚 三 、 惊 怪 失 眠 、 有 阳 疤 官 淮 、 心 力 豪 
竭 、 心 源 性 体 克 。 

【药理 与 功效 】 

对 中 枢 神 经 系统 ;产生 双向 作用 ,对 中 


枢 的 兴奋 和 抑制 过 程 都 有 加 强 作用 。 实 验 
证 明 , 人参 能 显著 增强 学 习 和 记忆 能 力 , 碱 
轻 疫 劳 ,是 中 枢 兴 奋 的 结果 ;同时 人 参 又 有 
镇 静 和 安定 作用 。 

对 心血 管 系统 : 人 参 漫 出 被 低 浓 度 时 ， 
以 握 高 心脏 收 强力 ,高 浓度 则 减弱 心 胜 收 
缩 力 并 减 慢 心率 。 

对 蛋 握 质 代谢 的 影响 ;人参 提取 物 ( 蛋 
白质 合成 因子 Prosliol ) 能 促进 糖 代谢 , 促 
进 蛋 白质 RNA.DNA 的 生物 合成 。 对 骨 
髓 DNA 及 骨 艇 细胞 分 狼 有 优 进 作用 。 此 
外 ,人 参 还 能 提高 机 体 的 适应 性 ,抗体 克 ， 
降 血 糖 ,促进 糖 代 谢 和 脂 质 代 澳 。 

[现代 应 用 ] 

1. 心 源 性 休克 ; 参 脉 注射 液 2ml, 肌 肉 
注射 ,每 日 2 次 或 人 参 5g 水 前 服 。 

2. 神经 褒 弱 钙 : 人参 归 牌九 ,每 次 I 
丸 , 每 日 2 次 。 

3. 缺 铁 性 贫血 : 人参 养 血 九 ,每 次 1 
丸 ,每 日 2 次 。 


(三 } 党 参 

为 桔梗 科 植 物 党 参 Codonopsis Pilosu- 
la 的 干燥 根 。 主 产 出 西 .陕西 .甘肃 四川 
等 省 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 . 平 。 归 牌 . 肺 经 。 

【主要 功用 ]】 

补 中 益 气 ， 刍 脾 益 入 。 用 于 肝 肺 虚 
旨 、 气 短 心 尾 、 尿 少 便 洲 、 虚 磷 咳 喇 、 内 
热 消 渴 。 

【药理 与 功效 】 

对 血 涪 成 分 有 影响 :党 参 水 醇 补 衣 与 
其 剂 均 可 使 红细胞 增加 ,白细胞 总 数 减少 。 
增强 免疫 ,实验 证 明 党 参 对 免疫 受 抑 小 鼠 
无 论 在 细胞 免疫 或 体 浪 免疫 方面 均 有 增强 
人 作用。 促进 巨 啼 细胞 吞 哄 功 能 ,实验 证 明 ， 
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无 论 腹 腔 、 肌 肉 .静脉 注射 党 参 被 均 能 增强 
小 白鼠 巨峰 细 胞 的 数 利 和 体积 ,有 激活 巨 
噬 细 胞 的 能 力 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 慢性 心 功能 不 全 : 生 脉 饮 每 次 
i0mi, 每 日 3 次 ,或 生 脉 冲剂 ,每 次 15g, 每 
日 3 次 ,冲服 。 

2. 贫血 :党 参 膏 15g/ 次 ,每 日 2 次 。 


(四) 黄芪 

为 豆 科 植物 黄 工 ( 膜 萄 黄 苇 )Astra- 
galus Membranaceus {Fisch) Bge 的 根 , 主 
产 内 蒙古 ,河北 .山西 等 地 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 、 微 温 。 归 脾 、 肝 经 。 

【主要 功用 】 

补 气 升 乌 、 回 表 止 汗 、 漫 阳 利 水 \ 托 疙 
生 肌 。 主 治 脾 肺 气虚 证 ,中 气 下 陷 、 久 泻 脱 
肛 、 于 定 下 焉 、 虚 寒 腊 痛 、 气 虚 不 摄 血 所 至 
月 泪 下 血 .气虚 水 肿 , 体 虚 感冒 、 表 虚 自 汗 、 
风 混 兽 痛 ,半身不遂 等 。 

【药理 与 功效 ] 

增强 机 体 人 免疫 功能 : 黄 工 名 糖 (APS) 
和 和 红 革 多 糖 (PHPS) 均 可 明显 增加 小 鼠 体 
重 ; 对 抗 PDS 抑制 血清 凝集 素 洲 血 素 抗 体 
的 产生 ,并 可 完全 对 抗 环 碰 栈 胺 (CTX) 的 
免疫 抑制 作用 ,使 脾 细 胞 总 数 和 空 斑 形 成 
细胞 (PFC) 值 达到 正常 水 平 。 黄 花 对 干扰 
素 系 统 有 促进 作用 等 。 此 外 , 黄 莽 还 有 利 
尿 . 抗 菌 、. 抗 炎 等 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1 . 慢性 乙 型 肝炎 : 黄 世 注射 液 2ml ,每 
日 2 次 肌肉 注射 。 

2. 血栓 性 脑 梗塞 :黄芪 片 5 片 ,每 日 2 
次 口服 ,或 补 阳 还 五 汤 ,每 日 1 剂 口服 。 

3. 消化 性 潢 粮 ; 黄 巷 建 中 丸 ,每 次 1 
妃 , 每 日 2 次 口服 。 


(五 )] 户 术 

为 菊 科 村 物 白术 Atractylodes macro- 
cephala Koidj 的 根 荃 。 主 产 浙 江 、 潮 北 \ 潮 
南 江西、 福建、 安徽 等 省 。 

【性 味 与 归 经 】 

苦 、 甘 , 漫 。 归 腑 、 骨 经 。 

【主要 功用 ] 

健 脾 益 气 、 燥 渴 利 水 、 固 表 止 汗 、 阁 气 
安 胎 。 主 治 腑 虚 气 弱 \ 食 少 便 游 、 困 伴 乏 
力 , 痰 饮水 肿 , 表 虚 自 汗 、 租 动 不 安 \、 风 寒 湿 
痹 、 胶 尝 心 怪 。 

【药理 与 功效 】 

利尿 :白术 前 剂 和 流 漫 青河 注 胃 或 静 
脉 注射 大 局、 兔 , 狗 等 , 均 呈 明显 的 利尿 作 
用 ,能 促进 钠 的 排出 , 降 血糖 和 保 肝 作用 。 

【现代 应 用 】 

1, 慢性 肝炎 ; 松 术 丸 ,每 次 6 ,每 日 2 
次 。 

2. 胃 溃 疡 : 套 蕉 白术 散 ,每 次 9g, 每 日 
2 次 。 


(六 } 甘 草 

为 豆 科 多 年 生 和 草本 植物 甘草 Gly- 
cyrrhiga uralensis Fisch 的 根 及 根基。 主 产 
内 蒙古 ,山西 ,甘肃 ,新疆 等 地 。 

[性 味 与 妇 经 】 

甘 . 平 。 归 心肺 .有 、 肾 经 。 

【主要 功用 ]】 

补 脾 益 气 , 调 气 复 脉 ,清热 解毒 ,缓急 
止 猪 .下 吐 平 嘴 、 组 和 药性 。 主 治 肤 虚 气 弱 
引起 的 伴 优 乏力 . 食 少 便 沪 、 气 血 虚 引 起 的 
心 昼 伍 刷 、 脉 结 代 咽喉 肿 六 、. 腻 腹 急 痛 、 肌 
肉 兰 挛 疼 痛 、 咳 咸 喘息 等 。 

【药理 与 功效 】 

皮质 激素 样 作用 :可 增强 肾 土 腺 皮质 
功能 ,提高 机 体内 分 说 调节 能 力 。 

解毒 :甘草 对 药物 中 毒 .食物 中 毒 、 体 
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内 代谢 中 毒 及 细菌 均 有 一 定 解毒 作用 。 上 甘 
昔 与 熟 附 片 同和 前 ,可 使 附 片 毒性 降低 。 抗 
消化 性 溃疡 ,甘草 中 的 有 效 成 分 FN100 对 
多 种 渡 疡 病 模 型 有 抑制 作用 ,并 可 促进 汕 
疡 面 息 合 。 

解 痉 : 对 痉挛 状态 的 肠管 有 明显 挤 制 
作用 。 

抗 炎 和 抗 变态 反应 :甘草 虱 素 对 皮肤 
变态 反应 有 明显 的 抑制 作用 。 

此 外 还 有 和 镇 咳 , 祛 兰 ,镇 痛 作 用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 慢性 肝炎 :甘草 甜 素 片 ,每 次 2 片 ， 
每 日 3 次 。 

2. 久 性 支气管 炎 ,; 甘 草 流 浸 衣 5ml, 每 
日 3 次 内 服 。 


【七 ) 冬 贝 夏 草 

为 麦角 菌 科 虫草 属 冬 由 夏 草 Cordy- 
ceps sinensis( Berk)Sace 的 子 座 及 寄主 蝙蝠 
娥 科 屁 虫 绿 蝙蝠 娥 Heialus Varians Os 
taudinger 的 幼虫 尸体 的 复合 体 。 主 产 云 
南 .四 川 ,青海 西藏 .贵州 等 地 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘 . 平 。 归 肺 . 肾 经 。 

【主要 功用 ]】 

补肾 益 精 , 保 肺 益 气 、 化 痰 宁 咳 ,止血 
分 秆 。 用 于 肾虚 阳 瘘 、 遗 精 早 港 。 久 咳 虚 
啤 \ 劳 同 羔 血 , 体 虚 自 汗 , 头 尝 眼 花 。 

【药理 与 功效 】. 

促进 免疫 功能 ,能 增强 小 鼠 腹 腔 巨 蜡 
细胞 的 吞噬 功能 。 有 平 眶 , 降 压 增加 冠 脉 
向 流量 \ 镇 静 、 廷 长 小 启 对 成 巴 比 受 钢 的 睡 
眠 时 间 及 抗菌 等 作用 。 

【现代 应 用 】 

1. 肝 纤 维 化 :虫草 4.5g, 每 日 1 次 水 
岳 服 ,3 个 月 为 1 疗程 。 

2. 剧 性 肝炎 :虫草 戎 丝 丸 1 工 次 $ 丸 ， 


每 日 3 次 ,3 周 为 1 疗程 。 


( 八 } 当 天 

为 拿 形 科 多 年 生 草 本 植物 当归 Angel- 
ica sinerisis( Oliv)Diels 的 根 。 主 产 于 甘肃 、 
陕西 .云南 四川、 湖北 等 省 。 

【性 味 与 归 经 ] 

甘 \ 痊 、 温 。 归 肝 、 心 、 脾 经 。 

【主要 功用 ] 

养 血 调经 ,活血 散 疗 ,消炎 止痛 、 泪 肠 
通 便 。 主 治 血 玲 心 恒 , 侧 色 获 黄 、 头 榨 眼 
花 . 月 经 失调 .痛经 、 虚 寒 腹 痛 、 血 虚 头 痛 、 
跌 打 损伤 .风湿 兽 痛 、 辣 瘟 郊 疡 、 晤 焕 便 秘 。 

【药理 与 功效 ] 

1. 对 子 家 作用 : 氢 能 兴奋 又 能 抑制 子 
涌 肌 肉 , 起 双向 调节 必用 。 

2. 对 心血 管 作用 :具有 村 尼 于 样 作 
用 ,能 降低 心肌 兴奋 手 , 对 实验 性 心房 是 颤 
有 治疗 作用 , 尚 能 使 血脂 轻 度 下 降 ,对 实验 
性 动脉 是 样 硬化 有 一 定 疗 效 。 

3. 补血 :当归 所 会 维生素 By、 叶酸 等 
有 补血 作用 。 

4. 镇 静 、 镇 痛 作 用 ;所 合 挥 发 油 部 分 
为 主要 有 效 成 分 。 此 外 还 有 抗菌 .消炎 作 
用 。 

[现代 应 用 】 

1, 上 还 北道 出 血 的 贫血 ;当归 补 私 
娘 , 每 次 中 , 每 日 2 次 ; 

2. 风湿 性 关节 类 :当归 红 花 注射 液 
2ml, 每 日 1 次 ,10 日 为 1 疗程 。 


( 九 ) 白 芍 

为 毛 万 科 植 物 芍药 Paeonia Lactiflora 
pall 的 根 。 栽 培 于 浙江 、 安 徽 、 四 州 .云南 
等 地 。 

【性 昧 与 妇 经 ] 

昔 . 柄 , 微 寒 。 归 肝 、 脾 经 。 
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【主要 功用 ] 

1. 养 血 伍 阳 : 用 于 血 虚 诸 证 ,如 阴 虚 
血 热 . 头 学 盗汗 ; 

2. 平 肝 北 痛 :用 于 肝 阳 上 亢 、 肝 气 不 
千 ; 

3. 柔 肝 缓急 :用 于 四 丢 哲 齐 作 痛 、 胸 
胁 滞 痛 ，; 

4. 调和 营 卫 ;用 于 外 感 风 寒 、 党 卫 不 
和 等 。 

[药理 与 功效 ] 

解 阁 ,对 实验 性 肠管 ,子宫 , 胃 的 痉 牵 
均 有 人 解 阁 作 用 。 

镇 静 .镇 痛 : 芍 药 碾 有 显著 的 镇 静 和 镇 
痛 作 用 。 

此 外 还 有 扩张 冠状 动脉 和 扩张 外 周 血 
管 ,抗菌 及 抗 炎 .抑制 血小板 聚集 作用 。 白 
访 能 增强 巨 蜂 细胞 的 吞 只 力 ;调整 细胞 
免疫 功能 和 促进 体 滚 免疫 反应 性 。 

【现代 应 用 ] 

1. 肝炎 后 肝 硬 变 : 归 敬 地 黄 九 ,每 次 1 
丸 , 口 服 ,每 日 3 次 。 

2. 慢性 胃炎 : 归 敬 六 君 丸 ,每 次 9g 口 
服 , 每 日 2 次。 


{十 } 麦 冬 

为 百合 多 年 生 草木 植物 圳 冬 Opehio- 
pogon japonicus 《Thumb) kerGaw| 的 干燥 
块根 。 主 产 四 川 ,浙江 ,云南 。 

【性 味 与 归 经 】 

甘 \ 微 蔡 、 微 寒 。 归 肺 心 、 胃 经 。 

【主要 功用 ] 

润 肺 止咳 , 益 胃 生津 ,清心 宁 神 。 主 治 
肺 热 燥 咳 、. 肺 炎 、 胸 痛 、. 心 情 尾 刷 、 失 眼角 
林 .时 血 .大 血 、 冠 心病 、 心 绞 痛 。 

【药理 与 功效 ]】 

提高 耐 缺 氧 能 力 , 麦 专注 射 滚 对 小 恨 
在 低压 缺 氧 的 条 件 下 ,能 明显 提高 耐 缺 气 


能 力 。 对 血糖 的 影响 ;正常 家 人 兔 口 服 麦 冬 
的 提取 物 0.2gAkg, 能 降低 血糖 ,并 能 促进 
胰岛 细胞 的 恢复 ,增加 肝 糖 原 ; 口 服 才 冬 糖 
100mgyxkg, 对 正常 小 鼠 血 糖 有 降低 的 作 
用 ;但 亦 有 报道 能 升 商 血 糖 。 

此 外 尚 有 抗菌 等 作用 。 走 冬 多 糖 是 一 
种 低热 重 多 糖 ,有 止咳 . 平 喘 . 润 是 等 作用 ， 
有 明显 的 减肥 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 肺结核 ; 麦 饼 地 黄 太 ,每 次 9 ,每 日 
3 次 。 

2. 慢性 乙 型 肝炎 ; 束 冬 1$g, 丹参 
15g, 生 地 12g, 竹 叶 10g, 黄 蕉 15g, 荡 草 
15g, 每 日 1 剂 水 艇 服 ,15 日 为 1 疗程 


{十 一 } 枸 杞 

为 医科 落叶 洪林 植物 宁夏 枸杞 Lyci- 
um barbarum L 的 成 热 果 实 。 主 产 宁 要 、 
河北 、 甘 肃 .青海 等 地 。 

[性 味 与 妇 经 】 

甘 禧 。 归 肝 、 涌 、 肺 经 。 

【主要 功用 ]】 

滋补 肝 肾 、 生 精 补 髓 , 明 目 退 丑 、 润 肺 
止咳 。 主治 肝 肾 亲 虚 、 肝 阳 上 亢 、 涉 尝 目 
眩 .视力 减退 或 讽 物 不 明 、 血 虚 萎 黄 .和 肺 虚 
劳 咳 , 慢 性 肝 屡 、 脂 防 肝 。 

【药理 与 功效 】 

增强 非特 异性 免疫 作用 ,能 促进 免疫 
功能 ,增强 抗 病 能 力 ; 宁夏 构 杞 提取 物 临 
床 观察 和 研究 嬉 果 琢 明 , 能 角 显 增强 老年 
人 总 玫瑰 花环 {ETRFC) 百 分 率 及 -淋巴 
细胞 转化 率 ,具有 提高 工作 能 力 和 抗 衰老 
作用 ,造血 作用 :对 正常 小 白鼠 的 造血 功能 
有 促进 作用 ,可 使 白细胞 增多 ,对 环 磷 酰 胺 
引起 的 抑制 已 细胞 生成 作用 ,具有 保护 性 
作用 ,此 外 , 尚 有 保 肝 、 降 血糖 等 作用 。 

【现代 应 用 ] 
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1. 肝炎 后 肝 硬 变 : 杞 菊地 黄 丸 ,每 次 
6g ,每 月 2 次。 

2. 慢性 皮炎 : 杞 荐 片 ,每 次 4 片 ,每 日 
3 以 。 


(十 二 } 效 甲 

为 黄 科 动物 芝 Trionyx Sinensis Wieg- 
mann 的 背 甲 , 主 产 河北 、 潮 南 、 安 徽 、 浙 江 
等 地 。 

【性 味 与 妇 经 】 

感 . 蹇 。 归 肝 、 怪 经 。 

【主要 功用 ]】 

注 阴 潜 了 扫 , 退 虚 热 , 除 骨 攻 , 软 坚 散 结 。 
主治 阴 虚 劳 热 . 骨 辣 次 计 、 阴 和 虚 阳 亢 、 旭 风 
内 动 .手足 蠕动 , 瘤 疙 瘤 块 。 

[药理 与 功效 】 

增强 体液 秽 疫 ,抑制 结缔 组 织 增生 、 提 
高 血浆 和 蛋 己 会 量 。 

【现代 应 用 】 

1. 肝炎 后 肝 硬 变 : 向 甲 前 九 , 每 次 1 
刀 ,1 日 2 次 。 

2. 肺结核 病 : 生 整 甲 50g, 水 前 服 ,每 
日 1 次 。 


【十 三 ) 五 味 子 

为 木兰 科 多 年 生 落 叶 森 质 芯 本 植物 北 
五 昧 子 Schisandra Chinensis (Turcs) Baill 
和 南 五 际 子 (华中 五 味 子 }SSphenanthera 
Rehaq.et Wils. 的 成 熟 果 袜 。 北 五 味 子 主 
产 东 北 , 内 蒙古 ,河北 ,陕西 等 地 ; 南 五 味 子 
主 产 西南 地 区 及 长 江 流域 以 南 各 省 。 

[性 味 与 归 经 】 

酸 \ 甘 , 温 。 归 肺 心 、 肾 经 。 

【主要 功用 ]】 

伍 肺 止咳 .生津 止 汗 、 养 心安 神 , 滋 涌 
涩 精 。 主 治 和 久 咳 虚 跨 、 肺 寒 咳嗽 . 津 伤口 海 
及 消 渴 . 自 汗 .次 汗 . 失 眠 铭 梦 . 心 休 居 圳 、 


遗精 . 滑 精 、 久 泻 、 埋 性 肝炎 。 

【药理 与 功效 】 

对 神经 系统 的 影响 :五 昧 子 对 神经 系 
统 的 作用 是 双向 性 的 ,主要 与 剂量 有 关 , 如 
用 小 剂量 或 适度 剂量 , 则 能 加 强大 脑 皮 层 
的 兴奋 过 程 , 提 高 皮层 细胞 的 工作 能 力 , 促 
进 条 件 反射 建立 ;用 大 剂量 , 则 能 导致 大 脑 
皮层 超 限 抑制 的 发 展 ,起 镇 静安 眠 作用 。 
此 外 ,有 兴奋 子宫 等 作用 。 

【现代 应 用 ]】 

1. 慢性 肝炎 : 酯 五味子 30g, 水 前 服 
30 天 为 1 疗程 。 

2. 神经 训 弱 症 :五 妹子 参 杞 糖浆 5ml， 
每 日 3 次 口服 。 

3. 慢性 支气管 炎 : 五 味 止 咳 片 ,每 次 6 
片 ,每 日 2 次 。 

( 李 树 青 ) 


I 传染 病 党 用 方剂 

一 、 桂 枝 汤 

组 成 : 桂 核 , 旋 药 、 秋 甘草 、 生 姜 、 大 记 。 

功效 :外 调 营 卫 ,内 理 脾 胃 。 

方 理 ; 方 中 桂 枝 辛 温 , 解 肌 散 风寒 ,并 
助 卫 阳 抗 苛 和 经 所 ;芍药 在 桂 枝 解 肌 散 风 
寒 发 汗 之 中 益 阴 化 营 , 且 卫 气 不 为 汗 伤 ; 散 
中 有 收 , 补 中 有 发 ,使 营 卫 和 合 而 表 政 外 
出 。 桂 核 与 甘草 合 用 , 辛 甘 化 阳 , 调 和 脾 骨 
而 充 营 助 正 。 生 美 其 桂 枝 协 卫 以 解 肌 散 风 
寒 。 大 囊 协 区 药 和 营 固 卫 以 祛 那 和 中 。 

临床 应 用 : 

1. 流行 性 感冒 

2. 病 赛 综合 征 

3, 慢性 和 肝炎 合并 上 呼吸 道 感 染 

4. 出 汗 蜡 常 

现代 研究 :本 方 对 体温 、 汗 腺 分 部 、 免 
疫 、 胃 肠 蜂 动 功能 有 双向 调节 作用 ,并 有 抗 


性 
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炎 , 抗 病毒 镇静、 镇 痛 、 止 咳 祛 痰 ,抑制 迟 
发 性 超 敏 反应 ,增强 应 激 能 力 等 作用 。 


二 ,. 酚 陈 茧 汤 

组 成 : 菌 陈 . 杞 子 . 大 黄 。 

功效 :清热 利 湿 , 祛 疗 退 黄 。 

方 理 : 湿 热 黄 痊 , 为 湿 绰 与 凉 热 苑 结 于 
里 所 致 , 方 中 重用 茵 陈 琅 为 主 药 ,以 其 最 善 
清 利 湿热 , 退 黄 痊 ; 畏 挫 构 子 清 泄 三 焦 湿 
热 。 伍 以 大 黄 降 泄 疗 热 。 纵 观 全 方 , 昔 陈 
葛 配 柏 子 ,可 使 剖 热 从 小 便 而 出 ; 茵 陈 其 配 
大 黄 ,可 使 次 扑 从 大 便 而 解 。 三 药 相合 , 清 
利 降 洪 ,日 引 湿 热 由 二 便 而 去 , 黄 净 自 除 。 

临床 应 用 : 

1. 急性 黄 氏 型 病毒 性 肝 类 及 慢性 肝 


. 乱 黄 冶 型 病毒 性 肝炎 
. 重症 肝炎 
. 胆 半 性 肝 硬 变 
. 肝 昏 迷 
. 胆 绝 炎 .胆石 王 
. 鸭 端 螺旋 体 病 

现代 研究 :本 方 具 有 较 强 的 利 胆 作用 ， 
黄 陈 利 胆 作用 成 分 为 6,.7- 二 甲 氧 基 香 豆 
素 .对 痉 基 蔡 乙 本 . 绿 原 酸 , 嘱 啡 酸 等, 均 能 
促进 胆 守 分 谱 和 排出 。 此 外 ,本 方 三 药 均 
有 保 肝 退 黄 作 用 , 据 最 新 研究 三 药 均 有 不 
同 程度 的 抗 病毒 . 抗 细菌 及 抗 直 菌 作用 ;有 
不 同 程度 解 热 效果 ,对 炎症 反应 起 抑制 作 
用 。 
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三 、 茵 陈 五 苓 区 

组 成 : 阔 陈 、 猪 苓 . 泽 演 .白术 .茯苓 、. 桂 
枝 。 

功效 : 利 湿 清热 ,和 肝 退 黄 。 

方 理 : 方 中 萝 陈 清 利 湿热 ,使 肝胆 或 脾 
骨 温 热 之 车 尽 从 下 去 ,湿热 去 , 黄 自 退 。 浮 


泻 、 薛 葵 猪 苓 甘 淡 渗 湿 ; 白 术 健 脾 祛 湿 ; 桂 
枝 温 以 化 气 。 会 而 用 之 ,具有 清热 利 湿 ,化 
气 行 气 的 功用 ,使 深 热 之 邪 从 小 便 而 去 。 
五 苓 散 助 气 化 而 利水 湿 , 与 茵 陈 相 合 , 重 在 
祛 湿 ; 因 本 证 湿 重 于 热 , 用 桂 枝 化 气 祛 混 ， 
苗 陈 量 倍 于 五 苓 , 重 在 清 利 记 热 ,达到 社 湿 
利 小 便 的 目的 。 

临床 应用 : 

1. 病毒 性 肝炎 

2, 肝 硬 变 

3. 肝癌 

现代 研究 :实验 表明 该 方 有 显著 的 利 
尿 作用 ,但 尿 中 Na 长 .Cl 无 改变 。 担 示 利 
尿 效果 的 机 制 可 能 与 ADH 有 关 。 


四 、 菌 陈 术 附 汤 

组 成 : 苗 陈 世 .白术 ,附子 , 干 姜 、 灾 甘 
草 ,肉桂 。 

功效 : 湿 阳 健 脾 、 北 湿 退 黄 。 

方 理 ;由 于 宕 滥 为 患 , 阻 河和 脾 骨 , 朋 气 
不 宣 ,胆汁 外 汇 ,或 阳 黄 失 治 ,迁延 日 久 ;或 
过 用 苦寒 药物 ,以致 脾胃 有 阳 气 受伤 ,也 可 转 
变 为 阴 黄 。 方 中 菌 陈 .附子 并 用 ,以 温 化 寒 
湿 退 黄 ; 和 白术 . 干 姜 ,、 甘 草 健 脾 漫 中 ;肉桂 以 
助 温 中 散 寒 。 

临床 应 用 : 

1. 病毒 性 肝炎 

2. 重症 肝炎 

3, 慢性 活动 性 肝炎 

现代 研究 :本 方 骨 在 应 用 迹 湿 困 脾 的 
阴 黄 证 , 且 应 重用 附子 效果 更 佳 , 让 大 统计 
367 例 阴 黄 患 者 临床 观察 中 ,应 用 此 方 总 
有 效率 达 93.46%。 


五 .大 柴 胡 汤 
组 成 : 柴 胡 、 半 正 、 黄 蕉 ,芍药 ,可 实 ,大 
黄 .生姜 ,大 束 。 
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功效 : 清 胆 和 明 、 降 首 消 瘤 。 

方 理 : 方 中 柴 大 清 泻 少 阳 胆 热 ,路 理 少 
阳 胆 郁 。 黄 蕉 既 有 消 少 阳 胆 热 , 又 可 清 阳 
明 骨 热 。 芍 药酒 胆 热 , 缓 胃 急 , 善 疗 心 下 掏 
总 疼痛 ,与 柴 胡 相合 ,以 芍 泻 由 热 。 可 实 行 
气 而 清热 ,可 使 置 气 得 降 , 胃 热 得 清 , 并 消 
除 瘤 满 。 大 黄 演 热 蚁 达 彤 气 ,洁净 胃 肠 而 
葛 涤 独 物 ,与 机 实 相 用 , 清 演 而 通达 气 机 。 
半 夏 和 胃 降 逆 , 并 宣 畅 中 焦 气 机 ,使 气 机 畅 
达 而 不 到 洒 。 生 姜 降 逆 和 骨气 ,与 半 夏 相 
伍 , 重 在 宜 畅 气 机 以 降 道 , 兼 制 大 黄 、 黄 蕉 
之 寒 凝 。 大 元 调 和 诸 药 , 使 寒 药 不 况 , 降 而 
不 伐 , 相 合 相 辅 相 成 。 诸 药 相 合 , 以 奏 清 胆 
和 胃 , 降 逆 消 姜 之 效 。 

临床 应 用 : 

1. 病毒 性 肝炎 

2. 胆 绞 痛 

3. 胆道 结石 及 胆 系 感染 

4. 冠 心病 

5. 慢性 胃炎 

现代 研究 :本 方 具有 保 肝 、 利 胆 , 保 护 
家 和 帖 膜 .解除 平滑 朋 穴 牵 . 抗 炎 .抗菌 . 抗 动 
脉 粥 样 醒 化 .改善 血 液 性 状 、 提 高 机 体 免 疫 
机 能 、 抗 病毒 等 作用 。 


六 .大 承 气 汤 

组 成 :大黄 . 厚 朴 、 根 实 ,芒硝 。 

功效 : 攻 下 实 邪 , 演 热 通 便 。 

方 理 : 方 中 大 黄 知 塞 、 清 泻 那 热 , 滞 腑 
社 疗 , 攻 下 通 便 ,小 谨 肠 胃 积 河 神 物 , 善 疗 
刹 热 搏 结肠 骨 之 便秘 等 症 。 芒 硝 咸 寒 , 演 
热 软 坚 , 润 燥 通 便 ,与 大 黄 相 合 , 泻 热 之 中 
有 润 燥 , 通 便 之 中 有 软 坚 , 对 阳 明 热 结 重 证 
尤 宜 。 相 实 辛 音 寒 , 辛 以 理气 行 气 破 谐 , 苦 
以 海 下 消 积 散 结 , 寒 以 清热 除 满 ,与 大 黄 、 
芒硝 相合 ,一 助 海 热 调 畅 经 气 ,二 助 通 便 葛 
梁 济 物 ,三 助 消 满 止痛 。 厚 朴 苦 温 而 量 大 ， 


普 则 下 气 散 结 ,并 消除 胀 满 , 温 则 有 利 气 机 
通畅 运行 , 兼 制 苗 寒 之 品 凝 阻 气 机 及 中 气 ， 
以 免 热 未 消 且 又 为 寒 壹 , 祠 反 仿 之 意 。 诸 
药 相 人 台 , 泻 下 与 行 气 并 举 , 以 达 攻 下 实 那 ， 
泻 热 通 便 之 效 。 

临床 应 用 :本 方 治疗 范围 较 广 ,归纳 
有 : 
. 急性 病毒 性 肝炎 
. 鲁 性 出 血性 坏死 性 胰腺 炎 
. 急性 梗 盟 性 化 肤 性 胆囊 炎 
. 大 叶 性 肺炎 
, 总 性 脑 血管 病 
. 急性 肾 功能 衰竭 
. 己 型 肝炎 
. 流行 性 出 血 热 

现代 研究 :本 方 具有 兴奋 肠胃 蠕动 . 搞 
类 抗菌 . 抗 病 毒 ,改善 肠 缺 血 ,抑制 结肠 平 
滑 肌 45-Ca 内 流 ,改变 血管 性 申 航 ,改善 肺 
组 织 , 促 进 腺 腑 异体 血 吸 收 ,降低 血浆 去 申 
肾上腺 素 水 平 ,降低 毛细 血管 通 透 性 , 保 
肝 , 利 胆 等 作用 。 


0 ~- 辣 Lm 上 和 ho 于 


七 . 龙 胎 泻 肝 汤 

组 成 : 龙 胆 草 、 荣 亩 , 泽 汽 、 丰 前 子 、 木 
通 、. 生 地 黄 .当归 、 极 子 、 黄 芭 .甘草 。 

功效 : 渔 肝 朋 实 火 、. 清 下 焦 湿热 。 

方 理 : 本 方 以 龙 服 草 注 采 盟 实 火 , 除 下 
焦 雇 热 ,为 主 药 ; 黄 蕉 . 杠 子 苦寒 泻 火 ,协助 
龙 胆 章 以 清 肝 胆 湿热 , 共 为 辅 药 ; 泽 注 、 木 
通 、 车 前 子 协 助 龙 胆 草 清 利 湿热 ,引火 从 小 
便 而 出 ;由 藏 血 , 及 有 热 则 易 伤 阴 血 , 故 用 
当归 活血 ,生地 滋 阴 养 血 , 柴 胡 玻 畅 肝 骨 ， 
甘草 调和 请 药 , 共 为 估 使 ;各 药 合 用 , 泻 中 
有 证 , 清 中 有 养 , 既 能 演 肝 火 , 清 湿热 ,又 能 
养 阴 血 。 有 [ 火 演 ,湿热 清 , 则 诸 症 自 解 。 

临床 应 用 : 

1. 病毒 性 肝炎 


2, 肝 硬 变 

3. 肝 肤 疡 

4. 胆囊 类 

现代 研究 :本 方 龙 胆 草 有 保有 时 作用 ,能 
减轻 有 时 细 胞 变性 和 坏死 ,抑制 肝 精 原 的 下 
降 ,此 外 ,当归 、 杠 子 . 柴 胡 也 均 有 显著 的 保 
肝 必 用 , 浮 泻 有 抗 脂肪 肝 浆 果 。 龙 胆 草 尚 
有 利 胆 作 用 。 此 外 ,本 方 具有 抗 炎 、 增 强 机 
迟 免 疫 功能 之 作用 。 

本 方 在 临床 上 索 用 次 剂 ,具有 清 肝 海 
火 , 除 时 经 湿热 的 作用 , 凡 临 床 各 科 疾 病 表 
现 有 和 肝 胆 葡 火 或 时 经 湿热 皆 以 本 方 加 减 应 
用 。 


八 、 四 斤 散 

组 成 : 灸 甘草、 可 实 、 柴 胡 、 芍 药 。 

功效 : 透 邪 解 郁 、 政 肝 理 脾 。 

方 理 : 方 中 柴 胡 弃 可 升 达 阳 气 , 又 可 玻 
肝 解 都 ,使 气 机 畅 和 ,阴阳 气 接 ,并 可 调和 
肝 脾 , 善 解 肝 郁 气 滞 证 。 芍 药 黎 阴柔 肝 , 制 
肝 缓 急 , 利 血 适 痹 , 固 藏 肝 血 ,与 柴 胡 相 伍 ， 
一 散 一 收 , 一 朴 一 面 ,以 达 散 气 而 收 正 , 玻 
部 而 加 血 , 协 柴 胡 疏 肝 解 郁 而 寺 耗 阴 之 静 ， 
可 实 行 气 破 漆 , 降 逆 解 部 ,路 理 沁 气 ,甘草 
益 气 ,与 柴 胡 相 伍 , 降 浊 而 调 气 , 诸 药 结合 ， 
共 奏 朴 肝 解 部 .调理 气 机 之 效 。 

临床 应 用 : 

1. 黄 净 型 肝炎 

2, 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 

3. 骨 及 十 二 指 肠 球 部 湾 疡 

4. 内 分 泌 关 乱 .慢性 肾炎 等 

现代 研究 : 本 方 能 抗体 克 、 强 心 . 抗 心 
律 失 常 ,改善 微 循环 ,抑制 血小板 聚集 , 搞 
血栓 形成 ,提高 耐 缺 气 的 能 力 , 损 制 骨 肠 平 
滑 肌 ,对 子宫 平滑 肌 起 双向 调节 作用 ,并 且 
增强 免疫 功能 ,有 和 镇 痛 、 镇 静 、 降 混 .解救 利 
多 卡 因 毒 性 等 作用 。 
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办, 小 继 胡 汤 

组 成 :上 某 妆 . 黄 苍 . 半 夏 .人 参 、. 卓 草 、 大 
束 、. 生 姜 。 

功效 :种 解 少 阳 。 

方 理 : 方 中 彝 朝气 质 轻 清 , 苦 味 最 蘑 ， 
娓 理 少 阳 之 气 郁 ,又 清 少 阳 胆 之 那 热 ,使 少 
阳 胆 气 得 玖 , 悼 热 得 清 , 解 少 阳 胆 热 气 郁 
证 。 黄 从 苦寒 ,气味 较 重 , 善 清 少 阳 之 胆 
热 ,使 胆 热 从 内 而 撒 , 与 此 胡 相 用 ,一 看 一 
降 , 使 胆 气 得 以 条 达 玖 理 , 胆 热 得 以 清 演 降 
汇 。 半 夏 宣 畅 中 焦 升 降 气 机 ,以 和 种 合 于 胆 ， 
使 胆 气 藉 中 气 以 行 , 与 柴 胡 相合 以 宣 散 升 
发 ;与 黄 苓 相合 以 降 泄 止 逆 。 生姜 助 柴 胡 
以 宣 秀 散 邪 ,与 半 夏 相合 以 降 逆 , 兼 制 黄 苓 
苦寒 阴 涂 之 黄 , 人参 补益 胆 气 ,使 胆 气 复 
常 , 并 使 胆 气 与 药力 相合 以 驱邪 外 出 。 甘 
草 、 大 束 益 气 和 中 , 助 柴 刘 、 黄 苓 清 朴 降温 
而 不 损伤 正气 , 制 半 夏 ,生姜 之 燥热 伤 阴 ， 
助人 参 以 扶正 驱 节 。 诸 药 相 合 , 以 志清 胆 
热 , 调 气 机 、 和 中 气 之 效 。 

临床 说 用 : 

1. 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 
, 慢性 胃炎 
. 心 阴风 
. 慢性 悄 炎 ,好 功能 不 全 
. 内 分 说 系统 疾病 等 
6. 胆道 疾病 

现代 研究 :本 方 具有 保护 肝脏 、 利 胆 、 
消炎 ,改善 血液 流 变 学 ,提高 机 体 免 疫 机 
能 , 抗 肿 瘤 ,调节 肾上腺 髓 质 及 皮质 激素 ， 
解除 平滑 册 痉 挛 , 抗 菌 ,改善 动脉 硬化 , 促 
进 脑 中 单 胺 类 神经 递 质 的 更 新 作用 。 


cr 人 


十 . 遂 球 散 
组 成 : 柴 硼 .当归 ` 白 区 、 半 政 .茯苓 、. 冬 
甘草。 
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功效 : 琉 肝 解 部 、 健 肝 养 血 。 

方 理 : 本 方 系 四 道 散 衍 化 而 成 。 方 用 
柴 胡 解剖, 当归、 白 芍 养 血 补 肝 。 三 药 配 
会 , 补 肝 体 而 助 肝 用 为 主 ;配伍 入 脾 之 茯 
蕉 .白术 为 辅 以 达 补 中 理 脾 之 用 ,加 入 少许 
镁 茶 .生姜 为 位 , 助 本 方 之 朴 散 条 达 ; 实 攻 
草 为 使 者 , 助 健 脾 并 调和 诸 药 。 诸 药 合 用 ， 
使 肝 俘 得 解 , 血 虚 得 养 , 脾 虚 得 补 , 则 诸 症 
自 愈 。 

临床 应 用 ， 

1. 病毒 性 肝炎 

2. 肝 硬 变 

3. 原 发 性 肝癌 

4. 胆囊 炎 ,胆石 钙 

现代 研究 :个 遥 散 能 减轻 肝 细 胞 的 脂 
肪 性 变 及 退行 性 变 , 恢 复 期 中 能 促使 肝 细 
胞 再 生 ; 并 能 促使 肝 细 上 胞 核糖 核酸 含量 改 
变 。 


士 一、 柴 胡 焉 肝 散 

组 成 : 柴 胡 、 陈 皮 、 厅 药 ,可 亮 , 川 营 , 甘 
草 制 亚 附 。 

功效 :肝气 郁结 、 气 滞 血 凉 。 

方 理 : 系 由 道 散 的 变化 方 。 本 方 少 用 
甘草 ,重用 柴 骨 , 模 实 易 为 横 党 ,并 加 重 香 
附 、 川 营 陈皮 ,着 眼 点 重 在 疏 肝 ,是 琉 肝 行 
气 ,和 血 止痛 之 剂 。 坡 服 后 肝气 条 达 , 血脉 
通畅 , 营 卫 昌 和 , 痛 止 而 诸 钙 自 秦 。 

临 染 二 用 : 

1. 慢性 肝炎 

2. 船 厢 类 . 般 石 证 

现代 研究 : 

1. 保 肝 、 利 胆 作 用 ,能 使 胆汁 及 了 胆 盐 
成 分 排出 量 增加 。 

2. 阻 目 脂 肪 在 肝 内 著 积 ,抑制 肝 胜 增 
生 。 此 外 有 抗 炎 、 镇 痛 , 镇 静 作 用 。 


十 二 、 血 府 逐 瘀 汤 

组 成 :桃仁 . 红 花 .当归 、. 生 地黄、 州 芋 、 
赤 当 . 牛 及 . 箭 杯 . 柴 衣 .可 这 .甘草 。 

功效 ;活血 祛 凉 , 行 气 止 痛 。 

方 理 ;本 方 由 桃红 四 物 汤 合 四 逆 散 而 
组 成 。 方 中 当归 、 川 营 \ 赤 汐 , 红 花 ,桃仁 行 
商 活 血 , 生 膝 通 血防 ,以 阅 血 并 引 逆 血 下 
行 , 方 中 配 柴 胡 政 肝 解 郁 , 升 达 清 阳 , 可 壳 、 
桔 极 开 胸 行 气 , 使 气 机 调 达 , 则 血行 流畅 ， 
生地 尖 血 清热 , 配 当 归 又 能 养 血 润 燥 , 使 社 
疗 而 不 伤 阴 血 ;甘草 调和 诸 药 ,全 方 能 气 血 
兼顾 , 攻 中 高 补 , 升 降 固 施 , 从 而 使 气 血 流 
畅 ,多 去 新 生 , 诸 症 可 愈 。 

临床 应用 ， 

1. 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 

2. 原 发 性 肝癌 

现代 研究 ;本 方 有 复活 肝脏 清除 力作 
镍 ,能 增强 赔 状 内皮 细 胞 系统 ;防止 微 御 环 
功能 泰 乱 ,活血 化 疗 改 善 微 循 环 ,增加 组 织 
器 官 血 流 灌注 量 。 


十 三 ,大黄 广 虫 丸 

组 成 :大 黄 、 黄 蕉 .甘草 ,桃仁 ,杏仁 、 芍 
药 . 干 地 黄 \ 干 涨 、 蚊 虫 , 水 昧 、 蚊 蜡 , 广 虫 。 

功效 :活血 化 疗 、 缓 中 补 违 。 

方 理 : 方 中 大 黄 下 次 血 , 破 冶 态 积 桔 ， 
化 况 消 结 , 广 虫 化 凉 血 , 破 血 闭 , 攻 坚 积 ,与 
大 黄 相 合 , 逐 瘀 血 以 从 下 去 ;桃仁 活血 社 
凉 , 和 血行 滞 ,与 庆 虫 相合 ,以 增 蔡 疗 行 灌 
之 歼 。 虹 虫 逐 癖 血 , 碳 下 血 积 ,站 利 血 脉 ; 
水 竖 乏 奠 血 与 凡 虫 相合 ,逐次 破 血 , 通 络 消 
积 ; 暗 嫉 活 血 通 络 , 逐 疗 破 积 ,与 语 虫 相 伍 ， 
以 增 通 络 化 狼 破 狂 之 效 。 干 漆 玻 日 久 凝 结 
之 血 , 削 年 深 坚 结 之 积 , 善 解 瘀 血肉 积 坚硬 
症 。 汶 药 养 血 活血 , 通 络 缓急 ,使 疗 去 新 
生 。 干 地 黄 滋 并 生 血 , 与 芍药 相 伍 以 增 养 
血 生 血 之 用 ;杏仁 宜 降 气 机 ,使 凉 血 从 气 降 


附 


而 尽 除 。 甘 草 补 益 ,与 芍药 . 干 地 黄 相 合 ， 
生 血 益 气 ,缓急 补 虚 , 祛 病 生 新 。 诸 药 结 
全 , 共 奏 活血 化 瘀 ,缓急 补 虚 之 效用 。 

临床 应 用 ; 

1. 慢性 肝炎 

2. 重症 肝炎 

3. 肝 硬 变 

4. 慢性 胆囊 炎 

5, 原 发 性 肝癌 

现代 研究 :本 方 能 降低 谷 丙 转 氮 酶 , 升 
高 血清 白 蛋 白 ,降低 Y 球 蛋白 ,具有 免疫 调 
节 作 用 。 


十 四 .乌梅 办 

组 成 ,乌梅 、 细 辛 . 干 姜 、 附 子 、 桂 枝 、 当 
上 归 、 罚 椒 、 黄 连 、 黄 相 , 人 参 。 

功效 : 港 热 玻 肝 .调和 阴阳 。 

方 理 : 本 方 重 用 乌梅 之 酸 , 酸 有 泻 肝 之 
热 , 收 肝 之 逆 气 ,黄连 ,黄柏 清 演 绰 热 ,与 乌 
梅 相 伍 以 增 汇 热 ;人 人参 ,当归 益 气 补血 ,与 
乌梅 相合 以 注 肝 恒 ; 又 肝 以 刚 及 而 恶 抑郁 ， 
故 伍 附子 . 干 姜 ,. 桂 枝 . 细 辛 、. 蜀 椒 沁 通 肝 
阳 。 并 使 那 热 有 泄 路 。 方 中 酸 借 辛 开 , 收 
正 而 不 化 邪 , 兰 借 甘 调 , 泄 热 而 激 体 , 诸 药 
相 台 , 亲 原 阴 肝 热 至 为 恰当 。 

临床 应 用 ; 

1. 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 

2. 胆道 炳 虫 钙 

3. 血吸虫 病 

现代 研究 ;本 方 具有 促进 肝 肚 分 泌 胆 
汁 , 促 进 胆 队 收缩 ,麻醉 虫 体 ,扩张 奥 狐 括 
约 肌 , 增 强 机 体 免 疫 机 能 , 杭 氧 化 . 抗 自 由 
基 , 抗 炎 等 作用 。 


十 五 、 补 中 益 气 汤 
组 成 :黄芪 、 窗 甘草 人参. 当 归 、 桶 皮 、 
升 麻 、. 柴 大 .白术 。 
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功效 ; 补 中 益 气 .. 升 阳 举 陷 。 

方 理 : 方 中 黄 芒 为 补 气 要 药 , 味 甘 性 微 
温 , 功 在 有 牌 胃 , 补 牌 益 气 之 中 , 兼 有 了 升 举 清 
阳 之 效 。 人 参 . 日 术 、 灾 甘草 益 气 健 有 牌 ,以 
加 强 主 药 补 气 之 功 。 升 麻 、 柴 硼 配 伍 补 气 
药 以 升 举 清 阳 ,使 下 降 之 清 气 还 于 脾胃 。 
方 用 当 扫 鞭 义 有 二 ,一 是 补血 养 血 , 因 斑 虚 
不 能 生 血 , 故 用 当归 补 之 ;二 是 在 补 气 升 阳 
药 中 ,用 一 味 质 润 之 当归 , 则 可 制 诸 药 之 
燥 。 陈 皮 补 中 有 行 。 诸 药 合 用 , 共 奏 益 气 
升 阳 , 调 补 脾胃 之 功 。 

临床 应 用 : 

1. 病毒 性 肝炎 

2. 慢性 胃炎 、 胃 下 季 

3. 贫血 

现代 研究 :本 方 对 肝 、 妥 和 淋巴 细胞 有 
一 定 保 护 作用 。 可 降低 血 中 谷 丙 转氨酶 ， 
提高 血清 白 蛋白 ;调节 体内 和 蛋白 代谢 ,防止 
贫血 的 发 展 , 对 提高 免疫 力 .增加 体力 均 有 
较 好 的 功用 。 


十 六 、 参 芍 白 术 散 

组 成 :人 和 参 \ 白 术 、 扁 豆 、 牙 米 .淮山 、 陈 
皮 . 砂 仁 莲子 岗 , 桔 梗 。 

功效 ; 健 脾 益 气 ,和 胃 渗 湿 。 

方 理 : 四 君子 汤 是 治疗 脾 上 骨气 虚 的 代 
表 方 剂 ,加山 药 .扁豆 .莲子 肉 健 脖 补 中 ;和 砂 
人 理气 洁 ; 蔬 芯 仁 健 脾 只 湿 ;桔梗 载 药 上 
行 。 诸 药 合 用 , 补 虚 , 滩 湿 , 行 灌 、 调 气 之 功 
俱 备 。 

临床 应 用 : 

1. 病毒 性 肝炎 

2. 肝 硬 变 

3. 慢性 胃炎 

现代 研究 :本 方 可 增强 网 状 肉 皮 系统 
的 吞噬 作用 ,增强 工 细 胞 功能 ,改善 蛋白 
及 碳水 化 合 物 代谢 。 有 促进 细胞 免疫 的 作 
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十 七 、 一 贯 前 

绽 成 : 北 沙 参 、 麦 冬 、 当 归 、 生 地 黄 、 攀 
杷 于 、 川 丁子 。 

功效 : 潍 阴 玖 肝 。 

方 理 : 方 中 重用 生地 为 主 , 汶 阴 养 血 以 
补 肝 肾 , 辅 以 沙 参 、 麦 冬 、 当 归 、 枸 杞 子 养 阴 
而 和 柔 肝 , 合 主 药 以 江阴 养 血 生津 ;更 配 以 少 
蔓 川 栋 子 ,性 虽 董 燥 , 但 配 人 大量 甘 寒 养 阴 
药 中 , 则 不 嫌 其 伤 津 , 反 能 纹 潍 肝气 ,为 佐 
使 药 。 诸 药 合用 ,使 肝 得 养 , 肝 气 条 达 , 而 
胸 胁 疼痛 等 症 可 除 。 

临床 应 用 ， 

1. 病毒 性 肝炎 

2, 原 发 性 肝 瘤 

3, 胆道 感染 ,胆石 症 

现代 研究 :本 方 能 增强 非特 异性 免疫 
作用 ,促进 体内 免疫 机 能 ,可 升 高 机 体 白 细 
胞 ,此 外 有 课 肝 , 抗 脂 肪 肝 等 作用 。 


十 八 、 月 头 笃 汤 

组 成 :日 头 移 黄柏、 黄连 、 秦 皮 。 

功效 :清热 凉 肝 , 调 气 止 独 。 

方 理 : 方 中 日 头条 许 塞 人 厄 阴 肝 ,清热 
解毒 , 凉 血 止 独 , 走 大 电 而 理 浊 气 , 善 疗 原 
阴 肝 热 下 现 。 秦 皮 疗 肝 热 以 调 气 沾 , 走 大 
肠 而 止 刚 , 善 疗 热 痢 下 重 , 与 白头 颁 相 合 ， 
清热 止 痢 疗 下 重 尤 专 。 黄 连 .黄柏 清热 解 
毒 , 燥 湿 止 琳 , 厚 甩 骨 而 泄 浊 ,与 日 头 俩 , 秦 
皮 相 全 ,以 党 应 分 之 毒 , 除 肝 热 之 下 痢 , 解 
毒 热 之 后 重 , 和 气 机 而 隆 当 。 请 药 相 合 , 共 
奏 清 热 凑 肝 . 调 气 止 痢 之 效用 。 

临床 应 用 : 

1. 肝 便 变 

2, 细菌 性 痢疾 、 急 性 肠炎 

3. 慢性 结肠 炎 


4. 阿 米 巴 肝脏 肿 

现代 研究 :本 方 具有 抗 炎 、 解 热 \, 抗 蕴 
作用 ,尤其 对 者 疾 丁 菌 、 大 肠 杆 菌 作用 最 
强 , 对 阿 米 巴 原点 也 有 一 定 的 治疗 必用。 


十 九 、 吴 莱 英 汤 

组 成 : 刁 荣 黄 人参、 生姜、 大 刘 。- 

功用 : 温 肝 暖 胃 、 散 寒 降 道 。 

方 理 : 方 中 吴 荣 芮 人 肝 、 人 角 。 温 时 散 
寒 降 逆 , 暧 骨 通 阳 止 虐 , 善 疗 寒气 攻 冲 上 道 
证。 生 美 温 胃散 塞 , 降 道 止 咀 ,与 吴 某 葛 相 
合 , 混 肝 海 骨 , 助 阳 遂 阳 , 降 流散 寒 。 人 夫 
太 补 中 气 , 健 脾 益 表 , 升 清 以 生化 气 诈 , 淡 
养 肝 气 肝 血 。 大 率 益 气 ,与 里 荣 英 相合 , 温 
阳 以 补 阳 ;与 生姜 相 会 , 降 道 获 寒 而 调 中 
气 ; 与 人 参 相 合 , 补 虚 益 正 , 扶 正 桩 那 。 诸 
药 相合 , 虚 阳 得 补 , 阴 寒 得 技 ,升降 相 因 , 哎 
吐 自 除 , 诸 症 悉 平 。 

临床 应 用 ， 

1. 胃 及 十 二 指 肠 泪 瘤 

2. 慢性 肝火 

3. 神经 性 头痛 

4. 冠 心 病 . 高 血压 

现代 研究 :本 方 具 有 强 心 、. 升 压 , 改 善 
微 循环 , 抗 晚 期 失血 性 休克 , 止 号 , 拙 制 冒 
运动 ,抑制 胃酸 ,保护 骨 粘 膜 ,增强 机 体 免 
疫 能 力 等 。 


二 十 .当归 四 逆 汤 

组 成 :当归 , 桂 梳 ,芍药 、 细 辛 、 灾 甘草 、 
通 草 、 大 束 。 

功效 : 温 通 血脉 、 养 血 散 寒 。 

方 理 : 方 中 当归 人 肝 , 养 血 补 应 , 善 疗 
肝 和 应 虚 , 桂 枝 温 经 通 脉 助 阳 气 ,以 硅 经 脉 中 
之 寒 邪 ,并 畅达 血行 ,与 当归 相合 , 养 血 散 
寒 ,补血 通 阳 ,解散 阴 寒 。 芍 药 益 盘 和 经 
气 , 与 当归 相 用 ,以 增补 血 益 肝 。 细 辛 漫 阳 
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助 阳 , 散 寒 和 血脉 ,与 桂 枝 相 用 ,以 增 散 寒 
通 脉 。 通 草 通 血脉 , 利 经 气 , 和 关节 ;与 村 
枝 、 细 辛 合用 , 调 气 血 和 经 脉 ,通达 脏 脐 , 畅 
达 筋 脉 ; 与 当归 芍药 相合 ,使 血 藏 手 肝 而 
运 于 诸 经 。 甘 草 、 大 束 调 补 中 气 , 益 气 生 血 
补血 ,并 调和 诸 药 ,使 血 生 、 守 去、 经 气 畅 
达 , 以 达 温 通 血脉 , 养 血 散 寒 之 目的 。 

临床 应 用 ， 

1. 肝 硬 变 ( 并 /) 腹 水 

2. 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 

3. 慢性 肝炎 

4. 慢性 盆腔 炎 

现代 研究 :本 方 具 有 扩张 周围 血管 , 调 
整 血 液 循环 ,镇 痛 、 镇 静 、 搞 炎 .解除 平滑 肌 
兰 训 等 作用 。 


二 十 一 .施政 代 赭 汤 

组 成 : 旋 粮 花 、 人 和 贿 、 生 姜 、 代 赤石 . 实 
甘草 , 半 夏 ,大 惠 。 

功效 :和 中 和 降 逆 ,化 羔 下 气 。 

方 理 : 方 中 旋 蓝 花 下 气 化 痰 散 结 ,能 升 
能 隆 , 升 达 清 气 , 降 汇 油 道 , 政 肝 利 及 和 气 ， 
善 疗 肝 气 骨 气 上 道 。 代 散 石 重镇 降 首 ,下 
气 平 肝 和 胃 ,与 旋 米花 相合 , 重 在 化 痰 降 逆 
下 气 。 人 和 参 益 肝 和 脾胃 , 善 疗 肝 、 和 脾胃 之 气 
虚 , 与 旋 覆 花 . 代 诗 石 相 用 , 隆 逆 不 耗 气 ,下 
气 而 益 气 ,化 痰 而 津 不 损 。 半 夏 燥 衣 化 痰 
宣 畅 中 气 而 涤 饮 ,与 人 参 相 合 , 补 气 以 化 
痪 , 益 脾 而 运 误 。 生 美 温 肯 瞬 肝 降 道 ,化 饮 
散 寒 气 , 与 半 夏 相合 , 重 在 降 首 化 痰 饮 。 甘 


” 草 .大 束 补 益 正 气 ,调和 诸 药 ,使 正气 得 补 ， 


道 气 得 降 , 饮 那 得 化 , 诸 症 悉 轴 。 
临床 应 用 : 
1, 慢性 肝 顽 
2. 慢性 胃炎 
3. 胃 及 十 二 指 肠 球 部 湾 疡 
4. 神经 性 呢 道 


现代 研究 ;本 方 具 有 镇 更、 促进 红细胞 
及 血红 蛋白 再 生 , 抗 菌 消炎 及 增强 机 体 免 
疫 力 等 作用 , 亦 能 扩张 外 周 血管 ,降低 血压 
等 。 


二 十 二 .当归 芍药 散 

组 成 :当归 ,芍药 J 川 苛 、 茯 苓 .白术 . 泽 
深 。 

功效 : 养 肝 调 脾 ,调理 气 血 。 

方 理 : 方 中 当归 养 血 而 补 肝 , 辛 散 而 驴 
肝 , 使 肝气 得 养 而 条 达 。 川 昔 行 血 又 行 气 ， 
使 肝 血 得 养 而 不 郁 , 行 气 以 理 肝气 ,使 肝气 
调和 于 脾 ,与 当归 ,芍药 相合 , 养 肝 以 注 肝 ， 
乘 肝 以 政 肝 ,白术 健 脾 益 气 , 使 中 气 协 和 于 
肝 。 获 苓 健 脾 ,与 白术 相合 ,使 中 气 得 补 ， 
气 机 得 运 , 并 使 池 那 得 以 浴 泄 ,从 下 而 去 。 
泽 汽 浴 湿 .与 当 妇 芍药 相合 , 补 肝 之 中 以 
泻 之 ,使 补 肝 而 不 益 那 .化 那 ; 与 白术 、 黄 蕉 
相合 ,使 脾气 得 补 而 不 雍 洪 。 诸 药 相合 ,以 
达 养 肝 调理 气 血 之 效 。 

临床 应 用 : 

1. 慢性 胃炎 、 胃 及 十 二 指 肠 球 部 溃疡 

2. 慢性 肝炎 、 肝 硬 变 

3. 更 年 期 综合 征 

现代 研究 ,本 方 可 抑制 胃 肠 运动 ,抑制 
胃酸 分 泌 , 提 高 机 体 免疫 力 和 保护 骨 粘 膜 。 


二 十 三 葛根 汤 

组 成 :葛根 \ 麻 黄 、 桂 枝 、 生 姜 、 甘 莫 、 芍 
药 、 大 中。 

功效 : 解 表 散 绰 .生津 舒 盘 。 

方 理 : 方 中 麻黄 与 桂 枝 以 解 表 散 那 ., 通 
达 经 气 ,但 对 背部 经 气 不 畅 之 拘 急 则 力量 
单薄 ,葛根 助 麻黄 、 桂 枝 以 舒 达 项 背 冬 脉 经 
气 , 并 有 生津 .起 轩 气 和 有 阳 之 用 ,葛根 、 桂 
校 芍药 调和 营 卫 、 并 使 普 中 之 崩 津 以 布 达 
涌 漳 于 筋 脉 。 生 姜 助 麻黄 , 桂 枝 、 蕊 根 解 表 
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散 风 骞 ,柔和 筋 气 以 畅达 ,并 能 和 合 肠 胃 ; 
甘草 ,大 就 以 协 桂 枝 、 萄 药 调和 营 卫 ,使 卫 
守 营 , 营 使 五 ,并 使 阴 滋 筋 脉 。 甘 草 调 和 庄 
药 , 共 奏 解 表 散 邪 .生津 竺 筋 之 效 。 

本 方 中 有 桂 枝 汤 方 义 , 桂 枝 汤 者 ,调理 
脾胃 之 气 , 脾 骨 之 气 和 则 生化 阴 津 有 序 , 阴 
津 可 随 营 卫 和 畅 , 气 机 升降 即 运行 以 灸 泽 
筋 脉 ,并 有 升 清 降 济 和 作用。 

临床 应 用 : 

1. 上 呼吸 道 感 旨 

2. 细菌 性 痢疾 

3. 慢性 肠炎 

4. 内 和 十 腕 学 症 

现代 研究 ;本 方 具有 抗 炎 、 抗 菌 ,改善 
脑 动脉 循环 , 抗 血 栓 形成 及 抑制 血小板 聚 
集 . 抗 过 敏 等 作用 。 


二 十 四 、 柴 胡 桂 梳 活 

组 成 : 桂 枝 . 黄 苓 , 才 药 人 和 参 、 科 车 草 、 
半 夏 .大 永和 朱 姜 、 柴 胡 。 

功效 : 解 肌 获 政 \ 清 热 调 气 。 

方 理 : 方 中 柴 胡 、 黄 苯 相 用 , 直 清 少 阳 
胆 热 。 和 桂 梳 ,芍药 相 用 , 直 清 太阳 党 卫 , 并 
调理 营 卫 助 卫 以 守 营 , 营 以 使 卫 , 营 卫 相 和 
以 抗 那 。 人 大 参 .甘草 ,大 京 与 柴 明 、 黄 芭 相 
合 ,清海 之 中 兼顾 正气 ,使 药力 借 正 气 以 有 
吝 驱 那 。 生 姜 .大 惠 即 助 桂 技 ,芍药 以 解 肌 
获 风 寒 ,种 营 卫 而 益 正 ;又 助 柴 胡 、 黄 苍 清 
热 之 中 不 具 赛 ,不 伤 焉 ; 半 夏 与 柴 胡 , 黄 芭 
相 用 , 旨 在 顺 合 少 阳 胆 气 蕊 理 之 性 ,使 少 阳 
胆 气 供 半 夏 辛 散 以 畅达 。 甘 草 、 大 束 即 有 
辅 小 柴 胡 汤 以 顾 正 ,又 有 助 桂 枝 谣 以 益 计 
出 ,更 能 调和 诸 药 ,各 奏 其 功 。 

临床 应 用 : 

1. 惯性 活动 性 肝炎 

2. 脂肪 肝 

3. 慢性 胰腺 炎 


4. 神经 赛 轮 

现代 研究 :本 方 对 兴奋 动物 具有 质 制 
作用 ,对 脑 缺 血 具 有 保护 作用 ,对 自由 基 有 
消除 作用 ,具有 增强 免疫 功能 、 抗 炎 .抗菌 、 
解 痉 、 杭 溃疡 等 作用 。 


二 十 五 、 五 苓 散 

组 成 : 猪 苓 ,. 洋 海 .日 术 、 茯 莹 、 桂 枝 。 

功效 :化 气 行 水 、. 解 肌 散 那 。 

万 玲 : 方 中 茯苓 健 脾 滩 湿 , 则 在 断 编 水 
湿 变 生 之 源 。 猪 苓 利水 渗 浊 , 功 在 助 似 苓 
滩 湿 ,使 水 湿 之 收 从 下 而 泄 。 泽 泻 泄 热 利 
水 活 湿 ,与 侨 芝 、. 猪 芍 同 用 ,使 上 .中 下 三 
焦 之 水 那 尽 从 下 去 。 白 术 健 脾 燥 湿 , 与 茯 
苓 合用 以 健 脾 制 水 ,使 水 有 所 化 所 行 ; 与 猪 
苓 . 泽 演 相合 ,在 下 之 水 那 。 桂 枝 辛 温 , 宣 
通 阳 气 ,在 表 有 表 惠 , 则 解 肌 散 风 寒 , 无 表 
那 则 尽 走 于 里 ,与 茯苓 合用 则 通 正 气 , 肃 肺 
气 以 疗 上 焦 蔷 水 ;与 白术 配伍 , 运 脾气 , 助 
置 气 以 闻 中 焦 苹 水 ;与 泽 泻 、 猪 苓 配伍 , 助 
绷 与 膀胱 气 化 以 汽 下 些 闭 水 。 诸 药 相 合 ， 
重 在 宣 三 焦 气 机 , 通 三 焦 水 道 ,并 有 解 外 之 
功 。 

临床 上 应用: 

1, 慢性 肝炎 

2. 肾 小 球 肾 炎 

3. 急性 肯 肠 炎 

4. 带 状 疱疹 

现代 研究 :本 方 共 有 利 竖 、 抗 第 肪 及 、 
保 肝 、 抑 菌 , 抗 胃 澳 病 等 作 几 。 


二 十 六 、 麦 门 冬 汤 

组 成 : 帮 门 冬 , 半 夏 、 人 和 参 、 甘 草 、 粳 米 、 
大 惠 。 

功效 ; 滋 荣 肺 胃 .调和 气 机 。 

方 理 : 方 中 重用 麦 门 冬 生津 而 养 明 , 滋 
液 而 润 燥 , 人 和 肺 而 育 阴 ,人 胃 而 背 阴 , 善 解 
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肺 胃 阴 虚 阳 燥 之 虚 热 。 人 参 益 气 而 生津 ， 
调 营 则 和 阴 , 与 宪 门 冬 相 用 ,使 津 从 气 化 而 
生 , 阴 从 气 化 而 成 , 另 益 气 而 生 阴 津 。 匈 米 
益 脾 置 而 生化 阴 津 ,使 脾气 输 半 津 于 肺 于 
骨 。 半 夏 辛 温 性 燥 , 以 开胃 行 津 , 调 畅 气 
机 ,使 汶 补 之 品 得 以 运行 而 不 槛 津 拖 气 , 相 
上 反 相 成 以 成 其 用 , 离 反 信之 意 , 并 有 降 道 之 
用 。 甘 草 、 大 率 与 溢 阴 之 品 以 和 阴 , 与 益 气 
之 药 以 和 气 ,使 有明 津 得 行 得 复 , 燥 收 虚 热 得 
除 。 入 肺 而 生 金 ,人 胃 而 补 土 ,以 印 肺 崩 阴 
虚 证 。 

临床 应 用 : 

1. 慢性 支气管 炎 .支气管 哮 岗 

2. 慢性 肝炎 

3. 慢性 胃炎 

现代 研究 :本 方 能 提高 页 缺 气 能 力 , 有 
止咳 平 映 、 祝 肠 和 作用 ,能 降低 血糖 、 保 护 肝 
功能 。 


二 十 七 ,小 建 中 汤 

组 成 ; 桂 核 、 秋 甘草 、 大 素 、 夺 药 , 生 姜 、 

胶 铂 。 
功效 : 温 养 心 脾 : 调 补 气 应 。 

方 理 : 方 中 胶 馆 即 铁 糖 甘 温 益 气 , 走 心 
而 雏 急 止 怪 ,入 脾 击 绥 急 止痛 , 补 中 而 生 
茄 ,使 心 主 血 以 荣 盛 充 明 ,以 疗 健 、 病 等 症 。 
桂 核 温 阳 和 化 气 ; 和 心气 而 通 血 脉 , 理 脾气 而 
调 中 ,与 腕 馆 相 合 , 益 气 辽 益 血 , 调 阴 又 理 
阳 , 并 疗 血 虚 气 行 之 内 热 外 泽 。 苛 药 量 大 
功 专 , 养 阴 而 益 鼻 ,与 有 隘 馆 合用 则 生 北 阴 
血 ,与 桂 棱 合用 则 化 气 生 拥 阳 , 通 经 活络 而 
止 疼 痛 。 生 姜 温 运 中 气 ,以 生化 气 血 。 大 
本 补 中 益 气 , 养 血 和 让 ,与 生姜 相 用 , 重 在 
调 党 中 气 化 生 阴 血 以 荣 肌 肤 ; 与 芍药 相 拥 ， 
生 血 又 益 气 。 甘 草 与 大 谈 相 合 以 补 气 , 并 
再 和 诸 药 ;与 桂 枝 相 用 以 储 甘 化 答 ,与 芍药 
相 用 以 酸 讨 化 阴 ,以 绅 阴 平阳 秘 , 气 血 调 


和 各。 诸 药 相合 , 调 中 气 生 阴 自 ,和 心气 主 血 
脉 , 荣 化 狂 益 气 生 , 故 对 心 及 疾患 和 之 克 

临床 应 用 : 

1. 缺 铁 性 贫 租 

2.. 慢 性 肝炎 

3, 十 二 指 豚 球 部 湾 疡 

4. 结膜 炎 

现代 研究 ;本 方 具有 保 肝 , 抗 崩 渡 上 蜂 ， 
提高 机 体 免 疫 力 , 抗 自由 基 等 作用 。 


二 十 八 . 条 甘草 汤 

组 成 : 灾 甘 草 , 生 姜 、 生 地 黄 、 人 人 参 、 桂 
校 、 阿 胖 、 麦 门 冬 , 辜 仁 , 大 谱 。 

功 痪 :江阴 养 血 、 通 骨 益 气 。 

方 理 ; 方 中 灾 甘 草 益 气 面 生 血 , 和 和 阳 耐 
助 阴 , 调 补 骨 阳 气 血 。 生 地 黄 养 血 而 滋 附 ， 
与 炙 甘 草 相 用 , 荣 养 心血 。 桂 枝 温 类 而 化 
气 ,与 灾 甘 草 相 用 , 温 补 心 阳 。 人 参 补 气 而 
生 血 ,与 立 甘 章 相 用 ,补益 心气 。 考 门 冬 淮 
并 而 生津 ,与 灾 甘 草 相 用 , 涕 一 心疼 。 阿 胶 
补血 , 助 生地 黄 以 疗 血 虚 。 生 美和 通 阳 , 协 桂 
梳 以 疗 阳 虚 。 大 谱 补 气 ,助人 参 以 疗 气 虚 。 
麻 仁 滋 阴 , 助 志 门 冬 以 疗 阴 点 。 诸 药 相 合 ， 
辛 温 助 附 与 甘 寒 养 朝 之 唱 胃 合 ,使 朋 血 是， 
阳 气 和 ,血脉 充 , 阴 阳 气 香 俱 补 而 心 脉 通 。 

临床 应 用 : 

1. 风湿 性 心脏 病 

2. 慢性 肝火 

3. 更 年 期 综合 征 

4. 甲状 腺 机 能 亢进”. 

现代 研究 :本 方 具有 抗 心 肌 缺 血 . 抗 心 
律 失 常 . 抗 缺 所 .抑制 心脏 功能 、 抗 氧化 上 自 
由 基 , 提 高 机 体 免 疫 机 能 等 作用 。 


二 和 十 九 \、 黄 连 阿 胶 汤 
组 成 :黄连 、 黄 芭 方药 . 鸡 子 黄 .阿胶 。 
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功效 ;清热 育 阴 、 交 通 心 肾 。 

方 理 : 方 中 黄连 清海 心中 之 热 ,使 心气 
下 交 于 肾 。 阿 胶 滋 盈 肾 中 之 阴 , 使 内 气 上 
达 于 心 ,与 黄连 相合 以 交通 心 糊 。 黄 芭 助 
黄连 以 清热 除 烦 。 汐 药 助 阿胶 育 阴 养 血 ， 
鸡 子 黄 清 热 之 中 有 育 阴 之 用 ,与 黄连 ,黄龙 
相 用 ,清心 热 之 中 有 养 血 之 功 ; 与 胶 ,芍药 
相 用 , 育 阴 之 中 有 清热 功效 。 诸 药 相 合 , 使 
心 肾 交 合 , 火 降水 升 ,阴阳 和 合 ,以 达 清 热 
育 阴 ,交通 心 展 之 效用 。 

临床 应 用 ， 

1. 息 状 腺 机 能 元 进 

2. 肝 笨 蛮 

3. 支气管 扩张 并 出 血 

现代 研究 :本 方 能 提高 机 体 淋巴 母 细 
胞 转化 率 ,能 加 速 红细胞 和 血红 蛋白 的 生 
成 ;对 钴 代谢 有 影响 ,能 改善 动物 体内 和 钻 平 
衡 , 增 高 身 钙 浪 度 。 


三 十 .甘南 大 惠 汤 

组 成 ;甘草 、 浮 小 麦 , 大 束 。 

功效 : 养 心 补 脾 .安神 定 志 。 

方 理 :甘草 清 泻 心中 那 热 而 益 心气 , 补 
益处 气 而 安 精 神 ,缓急 而 调 神 。 浮 小 麦 补 
心气 而 安神 ,使 神 阴 内 守 而 主持 内 外 , 益 脾 
缓急 而 除 烦 。 大 束 益 心 益 脾 安神 。 庄 药 相 
ee 

临床 应 

1. 病毒 性 上册 大 

2. 神经 豪 轮 

3. 慢 妊 肝炎 

现代 研究 :本 方 具 有 镇静 、 抗 惊 旺 , 搞 
制 平 滑 肌 收缩 . 开 高 白细胞 等 作用 。 


三 十 一 黄芪 建 中 话 
组 成 : 桂 梳 ` 灾 甘草 ,大 束 .让 药 、 生 姜 YY 
胶 饰 . 黄 苞 。 


功效 : 补 中 益 气 、 温 养气 血 

方 理 : 方 中 胶 稍 甘 平 , 补 御 之 虚 , 组 其 
之 鳃 , 健 其 中 气 。 芍 药 养 血 和 血 ,与 胶 色 相 
用 ,以 生化 气 血 。 桂 枝 助 脾胃 以 气 化 , 温 运 
后 天 脾胃 生化 气 血 。 生 姜 温 暖 御 胃 之 气 ， 
与 桂 枝 合用 , 则 鹏 阳 以 化 气 。 黄 蕊 补 御 胃 
而 建立 中 气 ,与 芍药 相合 以 补血 养 血 ,与 桂 
枝 相 合 以 补 阳 气 。 甘 草 、 大 紊 补益 脾胃 之 
气 , 与 考 药 相合 以 化 气 生 血 , 与 胶 铁 相合 ， 
补 气 义 生 血 ,并 调和 诸 药 。 诸 药 相合 , 以 春 
补 中 益 气 , 涯 养气 血 之 效用 。 

临床 应 用 : 

1. 慢性 肝炎 

2. 心绞痛 

3, 上 骨 生 障碍 性 贫 进 

4. 霄 粘膜 脱 垂 症 

现代 研究 :本 方 有 抑制 胃 肠 运动 ,抑制 
胃酸 分 刻 ,提高 机 体 免 疫 等 作用 。 


三 十 二 、 黄 连 汤 

组 成 ;黄连 、 灾 甘草 . 干 姜 , 桂 枝 、 人 参 、 
半 夏 大 束 。 

功效 :清热 和 阴 . 温 中 通 阳 。 

方 理 : 方 中 黄连 苦寒 ,以 清 上 焦 心肺 之 
收 热 ,并 使 骨气 能 降 能 纳 。 干 美 辛 温 , 以 温 
散 中 焦 赛 气 ,使 脾 主 运 化 , 桂 枝 辛 温 , 榴 理 
中 气 , 宜 通 脾 骨 阴阳 之 气 以 和 合 , 使 骨 得 租 
阴 而 不 生 阳 热 , 牧 得 胃 阳 而 不 生 阴 寒 。 半 
夏 温 牌 燥 湿 ,使 脾 运 化 水 温 有 序 。 人 和 贿 补 
益 复 骨 ,使 牌 骨 那 去 而 正 复 , 并 写 扶 正 以 社 
绰 。 甘 草 、 大 刺 补 气 益 中 ,与 黄连 合 以 达 清 
热 不 衔 胃 , 与 干 姜 、 半 夏 合 以 温 中 有 补 , 旦 
不 燥 烈 ;与 人 参 相 合 , 以 增补 中 益 气 ,并 调 
和 和 诸 药 。 

临床 应 用 

1, 慢性 鞭 编 性 胃炎 

2. 慢性 肝炎 


/ 
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3. 人 慢性 胆 琳 炎 

现代 研究 ， 本 方 可 保护 胃 粘 膜 、 抗 滤 
况 ， 对 幽门 蛙 旋 杆菌 具有 一 定 的 抑制 作 
用 。 


三 十 三 茯苓 甘草 汤 

组 成 :茯苓 . 桂 枝 . 秋 封 草 . 生 姜 。 

功效 : 温 胃 通 阳 、 化 气 利水 。 

方 理 : 方 中 茯苓 健 脾 以 益 气 助 阳 , 泪 演 
以 畅 气 机 。 甘 草 补 中 ,与 茯苓 相合 , 旨 在 补 
益 中 气 ,使 胃 阳 从 气 而 生 。 桂 被 温 胃 助 阳 ， 
与 甘草 相 用 , 辛 甘 化 阳 以 补 角 有 阳 , 可 使 水 饮 
得 化 。 生 姜 湿 胃 而 宣 散 水 气 ,与 茯苓 相 合 ， 
散 水 气 以 下 行 ;与 桂 枝 相合 , 温 阳 气 而 化 水 
气 ; 与 甘草 相合 , 宣 散 . 化 水 气 而 不 伤 中 气 ， 
更 有 益 中 之 用 ; 诸 药 相合 ,茯苓 异 桂 枝 以 温 
胃 骨 ,利水 ,重用 生姜 借 莫 草 以 和 胃 气 , 散 
寒气 , 桂 枝 .甘草 辛 甘 化 阳 补 阳 , 以 疗 胃 阳 
虚 水 停 证 。 

临床 应 用 ， 

1. 急 慢 性 骨 肠 炎 

2. 肝 硬 变 腹 水 

3. 慢性 肾 备 肾 炎 

现代 研究 : 本 方 具有 利尿 、 镇 静 作 用 ， 
能 增加 机 体 免疫 力 ,具有 抗 肿 瘤 作 用 。 

( 李 树 宕 ) 


三 ”传染 病 监 测 


预防 与 控制 传染 病 的 工作 ,涉及 两 大 
方面 的 内 容 , 一 是 预防 策略 和 措施 , 另 一 是 
疾病 监测 。 它 们 是 相辅相成 的 。 预 防 传 染 
项 的 策略 和 措施 是 否 正 确 , 必 须 依 靠 疾病 
监测 来 检验 ;反之 ,疾病 监测 还 可 为 制定 与 
修正 相关 策略 和 措施 提供 必 不 可 少 的 可 靠 
信息 以 避免 盲目 性 。 . 

近 一 二 十 年 来 ,在 控制 国际 检疫 传染 


病 这 一 领域 ,逐渐 从 检疫 措施 转移 到 加 强 
监测 ,已 从 严防 传 沫 病 传 人 的 传统 做 法 , 逐 
步 转移 到 严防 疾 项 蔓延 。 这 一 转变 应 该 认 
为 是 入 类 预防 传染 话 的 一 种 进步 。 


一 ,疾病 监测 的 定义 


疾病 监测 基 指 对 疾 炳 在 人 群 中 的 动态 
分 布 和 其 影响 因素 ,进行 长 期 地 、 连 续 地 现 
察 与 监视 .收集 核对 ,并 对 这 些 资料 加 以 整 
理 与 分 析 研 究 ,继而 将 有 关 信 息 以 适当 形 
式 了 迅速 上 报 与 反馈 ,为 制定 疾病 防治 对 策 
和 措施 提供 系统 的 客观 的 数据 ,以 便 采 取 
者 干 措施 ,从 而 促进 控制 疾病 措施 更 加 有 
效 合理 与 完善 。 

这 一 定义 说 明了 疾病 监测 的 特点 。 其 
一 是 强调 要 长 期 地 .连续 地 观察 与 监视 , 才 
能 确实 认 清 疾 蔽 的 动态 分 布 和 影响 因素 的 
销 长 变化 ;可 网 它 不 同 于 传统 的 横断 面 调 
查 或 典型 调查 。 其 二 是 强调 资料 的 准确 
性 .完整 性 与 动态 性 ,才能 掌握 疾病 的 多 种 
动态 分 布 和 影响 因素 ;前 者 如 时 间 动 态 分 
布 .地 域 动态 分 布 等 ,后 者 如 自然 因素 (全 
球 气候 变 暖 是 最 为 罕 出 的 例子 ) 与 社会 卫 
素 ( 如 贫困 战争, 文化 .卫生 条 件 等 )。 其 
三 是 信息 要 迅速 反馈 ,让 有 关 部 门 的 负责 
人 与 专业 人 员 及 时 获得 有 关 信 息 。 其 四 是 
促进 预防 和 控制 措施 奏效 ,这 是 疾病 监测 
的 最 化 目的 。 

总 之 , 疾 炳 监测 是 认识 疾病 在 人 群 中 
发 生 发展. 分 布 及 消长 规律 .影响 因素 和 
长 期 动态 趋势 的 重要 方法 ,也 是 为 制定 . 改 
进 防 治 对 策 和 措施 提供 科学 依据 的 重要 手 
段 。 不 仅 如 此 ,疾病 监测 工作 还 是 有 效 控 
制 疾病 的 一 个 组 成 部 分 。 

本 章 重 点 介绍 传染 病 监测 surveil- 
lance of infectious disease ) 的 基本 内 
容 。 
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二 ,传染 病 监测 


以 传染 病 为 监测 对 象 的 疾病 监测 , 称 
为 传染 病 监测 , 它 是 疾病 监测 工作 开展 最 
早 的 部 分 ,也 是 最 重要 的 部 分 。 

1968 年 召开 的 世界 卫生 会 议 。 专 门 
讨论 了 传染 病 监测 问题 。 在 20. 世 纪 4 年 
代 末 ,美国 疾病 控制 中 心 最 早 对 传染 病 进 
行 系统 监测 。50 年 代 对 症 痰 (1950 年 )、 
人 痛 艇 灰质 炎 (1955 年 ) 与 流行 性 感冒 (1957 
年 ),60 年 代 对 病毒 性 肝炎 ,此 后 又 对 多 种 
传染 病 ( 如 艾滋 病 ) 与 寄生 虫 病 进行 监测 。 

我 国 对 传染 病 的 疫情 动态 已 开展 多 
年 , 自 监测 概念 传人 我 国 后 ,又 已 先后 建立 
了 流行 性 感冒 .流行 性 乙 型 肝火 、 流 行 性 脑 
华人 骨膜 类 、 蛋 姑 .流行 性 出 血 热 ( 肾 综 合 征 
出 血 热 ) .鼠疫 以 及 钩 端 螺旋 体 病 等 单 病 的 
监测 系统 。 

我 国 在 对 法 定 传染 病 实施 宏观 监测 系 
统 的 基础 上 , 自 1990 年 1 月 10 日 开始 执 
行 以 传染 病 为 主 的 四 卡 、 四 册 登 记 报 告 制 
度 。 它 们 是 出 生 报 告 ,死亡 报 告 , 甲 . 乙 . 丙 
三 燃 传 染病 报告 和 计划 免疫 报告 的 四 卡 、 
四 册 。 每 月 向 疾病 监测 管理 组 织 报告 传染 
病 有 关 情 况 。 

传染 病 监测 内 容 包 括 7 岁 以 下 几 童 接 
种 规定 的 疫苗 ,中 卡介苗 、 白 百 破 混合 制 
剂 , 峭 髓 灰质 炎 减 毒 活 疫苗 \ 麻 阁 减 毒 活 疫 
苗 、 议 行 性 乙 型 脑 炎 疫苗 ,流行 性 脑 伏 休 膜 
炎 枯 苗 ,以 及 应 急 接 种 的 疫 茵 ,是 必 不 可 缺 
的 。 当 了 岁 以 下 儿童 中 的 疫苗 覆盖 率 超过 
90% 以 上 ,并 持续 多 年 以 后 ,其 免疫 “屏障 ” 
将 改变 相关 疾病 的 流行 特征 ,还 可 能 影响 
防治 策略 的 调整 。 

这 一 套 以 传染 病 报 告 .统计 与 分 析 为 
主要 内 容 的 疾病 监测 工作 ,国家 采取 ' 了 必 
要 的 行政 措施 , 制 让 了 相应 的 法 律 .法 规 与 


管理 办 法 , 又 有 组 织 , 制 度 和 法 律 等 的 保 
瞳 , 并 制订 了 一 系列 的 防治 措施 ,有 效 地 控 
制 了 传染 病 的 流行 与 蔓延 ,并 取得 显著 的 
成 绩 。 


三 ,传染 病 监测 方式 的 几 个 
基本 概念 


(一 ) 被 动 监测 与 主动 监测 ”当下 组 单 
位 按 规 定常 规则 上 级 机 构 报 告 监测 数据 和 
资料 ， 上 级 机 构 被 动 接收 者 ， 称 为 被 动 监 
测 (passive surveiuance)。 我 国 对 法 定性 
染病 的 常规 报告 制度 ， 即 属于 寝 动 监测 的 
范 畸 。 

当 根据 某 种 特殊 需要 ,上 级 单位 亲自 
调查 ,或 要 求 下 级 单位 尽力 去 收集 有 关 资 
料 者 , 则 属 主 动 监 测 (aetive surveiuance)。 
我 国 开 展 的 重点 传染 的 监测 传染 病 的 举报 
调查 , 则 属于 主动 监测 ;我 国 对 性 病 患 者 、 
暗 媚 与 吸毒 者 等 艾 汶 病 高 危 人 和 群 的 监测 ， 
也 属于 主动 监测 。 

应 当 承 认 ,在 同样 的 流行 条 件 下 ,主动 
监测 和 被动 监测 的 结果 ,无 论 在 量 和 质 上 ， 
均 有 明显 的 莽 别 。 例 如 是 道 传 染病 的 实际 
发 病 率 (主动 监测 ), 在 我 国 多 数 地 区 比 报 
告发 病 率 (被 动 监 油 ) 要 高 2 一 5 售 , 只 有 通 
过 漏 报 调查 才能 解 天 这 一 情况 。 

(二 1) 实际 病例 与 监测 病例 ”做 好 传染 
病 监测 的 前 提 ,就 是 要 有 一 个 具有 指导 性 
的 统一 的 诊断 标准 , 像 我 国 4 传 染病 防治 
法 》 所 附 的 统一 的 诊断 标准 那样 , 它 既 为 有 
闫 人 员 认 局 ,并 且 距 执行 又 有 较 好 的 可 操 
作 性 。 

可 是 ,在 实际 监测 中 ,许多 传染 病 的 临 
床 表 现 有 轻 有 重 , 那 些 较 轻 的 或 不 典型 的 
病例 极 易 被 漏诊 或 误 座 , 甚 至 未 去 医院 就 


， 诊 。 以 流行 性 脑 背 艇 膜 炎 为 例 .60% 一 


70% 为 无 症状 带菌 者 ,30% 左 右 表 更 为 上 
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呼吸 道 感染 和 出 血 点 型 , 仪 1% 方 表现 为 
典型 的 流 脑 ,发 生 误 诊 或 漏诊 就 是 易于 理 
解 的 现象 。 为 解决 这 一 问题 , 峭 骼 灰质 炎 
则 以 15 岁 以 下 小 儿 的 “急性 弛 缓 性 麻 狂 ” 
实施 监测 ,再 辅 以 必要 的 血清 学 及 (或 ) 病 
原 学 检查 ,以 减少 漏诊 ,使 监测 病例 更 接近 
实际 病例 。 

为 确定 诊断 ,最 好 要 有 病原 学 与 血清 
学 方面 的 依据 。 可 是 ,并 不 是 每 一 重病 人 
都 能 完成 有 关 检 查 、 并 获得 病原 学 或 (及 ) 
血清 学 检查 结果 证 实 的 。 何 况 它们 总 是 有 
假 阴 性 (导致 调 诊 ) 或 假 阳性 (导致 误诊 ) 
的 。 

于 是 , 依 诊 断 标准 确定 标准 ,并 纳入 监 
测 范 围 的 病例 , 称 为 监测 病 傅 。 而 那些 因 
受 诊断 的 限制 而 未 能 包括 在 监测 范围 的 病 
例 , 称 为 实际 病例 。 

在 大 范围 的 待 染 病 监 测 中 ,务必 要 保 
证 诊断 标准 的 统一 性 ,宁肯 不 坚持 单个 病 
例 的 准确 性 ,否则 无 从 观察 动态 分 布 与 影 
响 因素 。 以 艾滋 病 为 例 ,对 血清 抗 HIV 抗 
体 阳性 的 人 ,又 有 >38 作 发 热 1 个 月 以 上 ， 
方 可 诊断 为 艾滋 病 列 人 监测 病例 , 面 发 热 
低 于 38Y ,或 短 于 1 个 月 者 , 虽 为 实际 客 
观 的 病人 , 却 只 能 诊断 为 HIV 感染 者 ,而 
不 能 纳 人 艾滋 病 的 监测 病例 。 可 见 ,就 多 
数 传染 病 测 言 ,实际 病例 比 监测 病例 多 。 
承认 这 一 客观 事实 ,并 逐步 提高 监测 病例 
所 占 比 重 ,对 提升 监测 的 准确 性 来 说 ,万 是 
十 分 必要 的 。 

(三 ) 常 规 报告 系统 与 哨 点 监测 .哨兵 
医生 报告 系统 “在 我 国 ,由 传染 病 义务 报 
告 人 上 上 报 的 传染 病 病 例 报 告 系统 ,可 称 为 
常规 报告 系统 。 

我 国 的 哨 点 监测 报告 系统 ,是 选择 重 
点 省 市 或 开放 城市 作为 “ 哨 点 ", 对 某 个 
( 些 ) 传 染病 作为 监测 对 象 而 实施 的 监测 报 


告 系统 。 如 见于 人 群 HIV 感染 情况 的 监 
测 系统 。 

在 美国 ,还 有 所 谓 哨 兵 医 生 (sentry 
doetor) 报 告 系 统 。 自 愿 担任 哨兵 医生 者 ， 
每 周 直接 向 疾病 控制 中 心 报告 指定 的 疾 
病 。 上 由 于 哨 位 地 域 分 布 合理 ,哨兵 医生 工 
作 认 真 ,报告 及 时 ,所 获 和 信息 比较 准确 。 如 
120 位 参加 对 流感 样 病例 的 前 畏 监测 ,与 
庞大 的 全 美 流感 监测 系统 的 迟到 报告 相 
比 ,两 者 的 结果 一 致 , 既 省 钱 , 又 快捷 , 故 受 
到 一 致 好 评 。 

(四 )} 监 测 的 直接 指标 与 河 接 指标 监 
测 的 直接 指标 是 措 发 病 数 , 死 亡 数 ,发 病 
率 .死亡 率 、 统 计数 字 等 。 可 是 ,这 些 直 接 
指标 不 易 获 得 ,其 中 原因 之 一 就 是 疾病 的 
诊断 难以 确定 。 不 少 传染 病 有 轻重 不 一 的 
感染 谱 ,轻型 病人 被 潮 讼 ,或 不 典型 病人 被 
误诊 ,者 影响 上 述 直 接 指 标 。 

为 此 ,不 得 不 寻找 间接 指标 。 以 流行 
性 感冒 为 例 , 常常 过 到 确认 方面 的 困难 。 
退 一 步 讲 , 阁 监测 因 流 感 面 死 亡 的 病例 ,又 
不 易 与 因 肺 炎 而 死亡 者 相 鉴 别 。 于 是 ,可 
用 "流感 样 病例 "及 “流感 和 肺炎 的 死亡 数 
作为 监测 流行 性 感冒 疫情 的 间接 指标 。 

{五} 静态 人 群 和 动态 人 和 群 ” 所 请 静态 
人 群 (fixed population) 是 指 在 监测 过 程 中 
无 人 口 迁 出 、 寺 人 的 人 人群 。 守 实际 工作 中 ， 
如 仅 有 少量 出 生死 亡 、 迁 出 与 迁 人 , 仍 应 
视 为 静态 人 人 群 。 在 计算 某 种 “ 率 时 则 以 观 
察 期 的 平均 人 口 数 币 分母 。 

所 谓 的 动态 人 群 (dynamic population) 
是 指 在 监测 过 程 中 人 口 频 繁 地 迁 出 . 迁 人 
的 人 群 。 当 涉及 动态 人 群 的 “ 率 “的 计算 
时 ,要 采用 人 年 "或 人 月 计算 法 。 

上 述 几 个 基本 概念 ,在 传染 病 监 测 中 
均 视 不 同 病 种 ,或 不 同 需要 面向 用 其 中 基 
一 { 儿 ) 种 。 
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四 、 我 国 的 监测 组 织 与 监测 系统 


(一 ) 国 家 的 法 定 传染 病 监 测 系 统 ” 根 
据 1989 年 颁布 的 《传染 病 防 治 法 的 规定 ， 
我 国 将 法 定 传 染病 分 为 甲 、 乙 .两 三 类 , 共 
35 种 ,实行 分 类 管理 。 规 定 所 有 法 定 报告 
人 . ,对 法 定 传 染病 病人 的 发 生 与 死亡 ,都 有 
义务 向 有 关 部 门 报告 。 

当地 卫生 防疫 机 构 接 到 疫情 报告 后 ， 
应 当 立 即 报告 当地 卫生 行政 部 门 ; 卫 生 行 
政 部 门 立 即 报告 当地 政府 , 则 时 报告 上 级 
卫生 行政 部 门 和 国务 院 卫 生 行 政 部 门 。 
务 院 卫生 行政 部 门 及 时 地 如 实 通报 并 公布 
疫情 。 

这 一 监测 系统 的 作用 是 从 宏观 上 监测 
主要 传染 病 病 种 的 动态 变化 ,并 有 法 律 和 
强制 性 的 规章 制度 敌 保障 ,是 我 国 最 基本 、 
最 主要 的 传染 病 监测 系统 。 

它 又 不 同 于 一 般 的 疫情 报告 ,还 应 包 
插 人 口 学 资料 在 内 的 各 种 基本 卫生 资料 。 
否则 监测 动态 分 布 及 其 影响 因素 时 将 会 遇 
到 困难 。 

(二 ) 以 实验 富 为 基础 的 监测 系统 ”我 
国 的 情 家 流行 性 感冒 中 心 幸 头 的 流感 监测 
系统 ,是 一 个 较 完 整 的 ,以 实验 室 为 基础 的 
传染 病 监 测 系 统 。 

此 系统 不 但 开展 常规 的 流感 病毒 的 分 
离 工作 ,而 且 有 信息 的 上 报 \、 流 通 和 反馈 制 
度 。 

(三 ) 单 病 监测 系统 ” 除 上 述 的 流行 性 
感冒 外 ,还 有 肾 综 合 征 出 血 热 .病毒 性 时 
炎 ,流行 性 脑 消 髓 膜 炎 伤寒 及 膜 演 病 等 。 

(四) 建立 “小 测 点 "开展 的 监测 ,是 提 
高 效应 的 较 节 省 的 好 方式 ”世界 卫生 组 织 
关于 扩 太 人 镜 疫 规划 的 监测 系统 ,对 全 球 传 
染病 的 发 病 动态 与 趋势 能 提供 较 重要 的 信 
息 ,也 为 考核 预防 接种 的 成 效 提供 了 有 从 


值 的 信息 。 

{五 } 以 医院 为 基础 的 监测 系统 自 
1986 年 开始 ,我 国 建立 了 由 100 多 所 医院 
与 少数 卫生 防疫 站 参加 的 一 个 监测 系统 。 

它 的 任务 是 对 恬 院 感染 的 发 生 情况 及 
其 动态 进行 监测 ,了 解 发 生 医院 感染 的 高 
和 危 人 群 . 高 危 因 素 , 了 解 医 院 感 染发 生 率 及 
其 时 间 、 空 间 分 布 特征 ,了 解 医 院 感染 的 部 
位 与 病原 菌 的 构成 、 分布 及 其 他 相关 因素 。 

它 的 另 一 任务 是 医院 内 检 获 的 病原 菌 
对 目前 常用 抗菌 药物 的 醋 药 情况 进行 监 
测 , 以 指导 合理 应 用 抗菌 药物 。 

参加 此 系统 的 医院 每 月 上 报 , 反 僻 这 
些 与 医院 感染 ,病原 兰 耐 药 的 信息 。 

总 之 ,上 述 任 何 一 种 监测 系统 ,实施 连 
续 的 .细致 的 综合 监测 , 方 能 使 传染 病 的 监 
测 工 作 向 标准 化 .系统 化 与 规范 化 迈进 。 

我 国 已 按 月 公布 法 定 传 染病 的 疫情 动 
态 , 并 加 以 分 析 。 中 央 卫 生 部 主办 的 《疾病 
监测 》 杂 志 , 逐 月 公布 有 关 资 料 。 


五 、 传 染病 监测 的 范围 


总 的 说 来 ,监测 的 范围 很 广 ,大致 包括 
以 下 内 容 。 

(一 ) 监 测 人 群 的 基本 情况 ”人口 数 、 
出 生 与 死亡 数目 ,人群 流动 情况 、 人 群 的 生 
活 习惯 .经济 状况 .教育 水 准 、 居 住 条 件 等 ; 

(二 ) 监 测 传 染病 的 发 病人 情况 ,以 及 其 
不 同性 别 .年 龄 与 职业 人 群 , 不 同 地 区 和 不 
同时 间 的 动态 分 布 3 在 监测 中 ,要 做 传 染病 
漏 报 调查 , 亚 临 床 感染 调查 

(三 } 监 测 人 群 对 传染 病 的 易 感 性 与 免 
疫 保 护 性 ”如 通过 锡 克 试验 (Schick test) 
调查 人 群 对 白喉 的 易 感情 况 , 阳 性 表示 易 
感 ; 再 如 借助 结核 菌 素 皮肤 试验 ,调查 人 群 
对 结核 病 的 易 感 情况 ,阴性 反应 表示 未 感 
染 过 结核 菌 。 
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(四 ) 上 监测 传染 病 的 宿主 、 尾 点 媒介 及 
传染 来 源 如 中 华 按 蚊 为 间 日 首 的 自然 传 
播 媒介 ， 三 带 上 库 蚊 是 流行 性 乙 型 脑 炎 的 
主要 传播 媒介 ， 白 纹 盆 蚁 是 登革热 的 传播 
媒介 ， 了 解 它们 在 当地 的 生活 习性 及 其 规 
律 ， 可 提高 防 蚁 、 灭 蚁 的 针对 性 与 有 效 
性 。 

(五) 监测 病原 性 的 型 别 、 毒 力 与 耐 药 
情况 ”如 志 贺 菌 属 有 4 和 群 47 型 ,痢疾 志 痪 
菌 毒 力 最 强 { 它 产生 外 毒素 , 它 具 有 神经 
毒 ,细胞 毒 和 上 肠 毒 素 的 作用 ), 宁 内 志 贺 菌 
毒 力 较 弱 ( 仅 产生 上 肠 毒 索 ) ,已 有 耐 磺 胺 药 、 
了 硅 四 环 素 . 耐 氧 毒素 及 耐 叶 顺 唑 一 菌株 ,其 
中 多 重 耐 药 菌株 占 相当 大 的 比例 。 再 如 白 
只 杆菌 本 身分 3 型 (重型 .轻型 和 中 间 型 ) ， 
但 与 疾病 病情 的 轻重 并 无 明显 关系 ,细菌 
型 别 在 不 同 地 点 .不同 年代 的 分 布 有 所 不 
同 , 对 型 别 的 鉴定 有 助 于 认识 流行 规律 与 
制定 预防 措施 。 

{六 } 评 价 防疫 措施 的 效果 ”传染 病 种 
类 繁多 ,传染 来 源 互 不 相间 ,传播 途径 多 种 
多 样 ,感染 后 的 免疫 应 答 各 有 特点 ,因而 ， 
不 同 传 染病 预防 措施 的 重点 是 不 陋 的 ,但 
往往 是 综合 性 的 。 尽 管 如 此 ,评价 防疫 措 
施 是 否 奏 效 , 一 是 人 群发 病 率 是 省 下 降 ( 指 
散发 条 件 下 ), 另 一 是 流行 或 暴发 是 否 迅 速 
(在 一 个 最 长 潜伏 期 内 ) 趋 于 缓解 。 

当然 ,那些 可 用 疫苗 预防 的 传染 病 , 如 
戎 朵 灰质 炎 .结核 病 ,. 麻 冶 .白喉 百日咳、 
彼 伤 风 、 乙 型 肝炎 等 病 , 还 有 一 个 预防 结果 
评价 问题 。 除 接种 率 外 其 评价 指标 涉及 相 
关 抗 体 阳 转 率 、 抗 体 几 和 柯 平 均 滴 上 度 
《GMT) ,保护 率 和 效果 指数 等 项 。 

现 列 出 若干 常用 疫苗 免疫 成 功率 的 指 
标 。 趾 麻 阁 血 猎 抑制 抗体 阳 转 率 往 85% 
以 上 ;全 交往 灰质 炎 中 和 抗体 阳 转 率 在 
85% 以 土 ;四 接种 卡介苗 后 , 铺 核 菌 素 皮肤 


试验 阳 转 率 在 75% (农村 ) 一 85% (城市 ) 
以 上 ;时 白喉 锡 克 试验 阴 转 率 在 80%% 以 
上 ,白喉 抗 毒 业 单位 >0.01IUml 的 比例 
达 80% 以 上 ;名 百日咳 凝集 北 价 写 1:320 
者 的 比例 达 75% 以 上 ;人 @ 破 伤风 抗 毒素 单 
位 之 0.011U/Aml 比例 者 , 达 0% 以 上 。 此 
外 ,乙肝 表面 抗体 阳 转 率 达 85% 以 上 。 

(七 ) 开 展 病 因 学 和 流行 规律 的 研究 
人 类 出 现任 何 一 种 传染 病 时 ,必然 要 进行 
病因 学 的 研究 。 当 人 们 发 现 甲 型 病毒 性 肝 
炎 与 乙 型 病毒 性 肝炎 之 后 ,注意 到 尚 有 病 
因 未 明 的 ,也 不 属于 甲 型 或 忆 型 肝炎 的 肝 
炎 , 遂 在 非 甲 非 乙 型 肝炎 欧 范 厂 内 ,又 相继 
发 现 了 丙 型 肝炎 ,成 型 肝炎 等 。 这 是 一 个 
典型 的 鱼子 。 

{ 八 } 传 染病 流行 预测 以 流行 性 感冒 
为 例 , 由 于 流感 病毒 表面 抗原 的 变异 ,其 三 
度 大 小 不 一 ,直接 影响 到 流感 流行 的 规模 。 
变异 幅度 小 者 ,使 血 凝 素 、 神 经 氮 酸 酶 的 抗 
原 决定 艇 发 生 某 些 变化 ,可 引起 中 ,小 流 
行 ; 若 变异 幅度 大 ,形成 一 个 新 的 亚 型 ,如 
亚 甲 型 .亚洲 甲 型 .香港 甲 型 等 ,也 于 它 是 
质变 (抗原 性 转换 二 antigenic shift> ) 往 往 
可 引起 较 大 的 流行 。 所 以 ,世界 卫生 组 织 
的 国际 流感 协作 中 心 , 利 用 世界 各 地 流行 
疫情 与 病毒 变异 ,预测 下 一 年 度 流感 流行 
态势 。 . 

对 流行 性 脑 瑚 髓 膜 炎 来 讲 , 脑 膜 炎 球 
菌 在 人 群 中 的 带菌 率 与 带菌 群 别 , 也 有 助 
二 此 寅 的 流行 预测 ,如 流行 期 间 的 人 群 带 
菌 率 显 著 土 逢 至 和 % 以 上 , 且 以 和 群 为 
主 ;反之 , 非 流 行 期 的 人 群 带菌 率 较 低 ,而 
以 卫 群 最 常见 。 . 


六 \ 传 染病 监测 的 步 双 


人 经 常 性 监测 包括 三 个 基本 步 驴 。 
第 一 步 是 在 建立 健全 监测 机 构 后 ,应 
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收集 以 下 资料 。 

(一 ) 各 级 各 类 医院 与 诊所 有 关 传 染病 
报告 的 资料 ;各 化 验 宝 有 关 待 染病 病 原 学 
与 血清 学 资料 。 

(二 ) 各 级 各 类 医院 有 关 死 亡者 的 登记 
资料 和 病理 解剖 方面 的 资料 。 

(三 ) 有 关 传 染病 流行 或 暴发 的 报告 资 
料 , 以 及 流行 病 学 调查 获得 的 资料 。 

(四 ) 在 人 群 中 进行 血清 党 调查 ,病原 
体 分 离 的 资料 ,以 及 在 人 群 中 调查 获得 的 
资料 。 

‘五 ) 个 例 布 查 资料 。 

(六 ) 有 关 动 物 宿 主 (如 狂犬 病 有 关 狗 
的 情况 ) ,中间 宿 主 (如 并 殖 吸 虫 病 第 二 中 
间 窒 主 溪 毛 出 晤 的 俏 况 ) 、 媒 介 昆虫 (如 登 
单 热 媒介 旦 虫 日 纹 伊 蚁 的 情况 ,流行 性 斑 
癖 伤寒 媒介 昆虫 体 剧 的 情况 ) 的 分 布 状况 
的 资料 。 

七) 监测 地 区 、 暴 损 地 区 的 人 口 学 资 
料 。 

( 八 ) 生 物 制 品 或 药物 用 了 于 预防 .治疗 
方面 的 资料 。 生 物 制品 包括 大 工 自动 介 疫 
与 人 工 被 动 免疫 的 疫苗 的 应 用 情况 ,如 白 
喉 类 毒 到 属于 人 工 自动 免疫 的 生物 制品 ， 
而 白喉 抗 毒 泰 则 属于 用 以 治疗 白喉 病人 的 
生物 制品 ;再 如 用 于 预防 流感 的 疫苗 有 灭 
活 疫苗 与 减 毒 活 疫 蓝 ,应 该 分 辨 清楚 。 此 
外 , 布 鲁 菌 减 毒 活 共 巷 是 用 于 污 防 用 ,特异 
性 布 鲁 菌 花 苗 是 用 子 治疗 慢性 布 曾 菌 病 
的 ,不 可 混 清 。 至 于 涉及 生物 制 员 使 用 时 
间 剂量、 效果 以 及 它们 的 米 盖 面 等 的 资 
料 , 也 应 详 加 收集 。 

药物 ,首先 是 抗 酶 药物 的 应 用 ,其 目的 
是 治疗 细菌 性 传染 病 , 亿 在 个 别 情 况 下 也 
用 于 预防 一 些 细 菌 性 传染 病 , 如 对 流行 性 
脑 人 并 体 昔 类 的 密切 接 船 者 使 用 磺胺 类 药 
物 、 利 福 平 ;再 如 有 时 用 磺胺 浪 喧 、 四 环 素 


保护 鼠疫 的 易 感 者 ;再 如 对 有 百日咳 接触 
史 又 缺乏 免疫 力 的 要 幼儿 可 用 红 替 索 、 复 
方 磺胺 甲 恶 肉 进 行 药物 预防 。 有 关 资 料 均 
应 一 一 收集 。 

原虫 病 也 硝 用 药物 预防 的 情况 。 典 型 
的 笛子 是 对 症 疾 的 所 谓 预 防 性 服药 ,主要 
对 象 是 高 症 区 与 暴发 在 流行 区 欧 人 群 ,以 
及 流行 地 区 的 外 来 大 群 。 常 用 乙 胺 喀 啶 、 
拓 唆 . 甲 扎 哗 等 。 

近年 来 ,用 万 甲 醚 在 特定 人 群 中 预防 
日 本 和 吸 虫 病 , 可 降低 感染 率 和 厂 轻 感染 
程度 ,已 受到 卫生 工作 者 的 广泛 关注 .。 

( 九 ) 与 传染 病 监 测 有 关 鸡 资料 ,如 芒 
治 措施 及 其 效果 的 资料 等 。 

第 二 步 是 分 析 资 料 

在 分 析 资 料 过 程 中 ,要 确定 某 种 传染 
病 的 自然 史 、 病 情 轻重 不 等 或 临床 特点 不 
一 的 病 型 分 布 , 病 头 携带 率 、 人 群 鼻 清 搞 循 
水 平 及 其 变化 趋势 ,在 治疗 干预 下 的 结局 ， 
影 硝 流 行 过 程 的 因素 ,诊断 与 防治 中 存在 
的 薄弱 环节 ,防治 效果 及 其 影响 因素 等 。 
还 要 获得 各 种 传染 病 的 发 病 率 、 死 亡 率 、 病 
死 率 .死因 分 析 .死亡 位 次 分 析 等 。 此 外 ， 
还 应 对 传染 病 诊断 的 特异 度 标 准 的 特 蜡 度 
与 敏感 度 加 以 评估 。 
” .第 三 步 对 收集 资料 分 析 后 的 反馈 

当 收 集 的 资料 经 过 分 析 后 获得 的 结 
果 , 应 及 时 或 定期 以 文件 的 形式 通知 有 关 
卫生 机 构 与 天 员 , 供 他 们 制定 防治 措施 时 
参考 ， 

为 保证 监测 质量 ,应 注意 以 下 几 点 。 

(一 ) 统 一 制定 “四 卡 四 册 ”, 并 统一 登 
记 方 法 。 . 
《二 ) 板 好 “ 活 报 ”调查 、 包 括 前 述 四 
卡 四 册 涉 及 内 雁 撮 漏 报 ， 每 年 年 末 完 
成 。 

三) 统一 传染 病 诊 断 标 准 及 死因 分 
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(四 ) 参 加 监测 的 卫生 防疫 人 员 , 应 经 
过 培训 ,统一 工作 方法 。 

(五 ) 资 料 采 用 计算 机 处 理 , 供 汇总 与 
分 析 之 用 。 

(六 ) 开 展 科 研 ， 注意 交流 监测 经 
验 。 


七 .小 结 


传染 病 监测 对 预防 与 控制 传染 病 是 有 
积极 意义 的 ， 已 成 为 控制 传染 病 不 可 缺少 
的 组 成 部 分 。 它 还 冲击 了 传统 的 “检疫 ” 
概念 。 传 统 的 检疫 措施 在 贯彻 过 程 中 ， 并 
不 考虑 是 否 有 得 交通 与 生产 ， 也 不 考虑 它 
给 人 们 生活 带 来 的 不 便 。 以 艾 激 病 为 例 ， 
病人 与 病毒 携带 者 的 比例 ， 约 为 1:50 一 
1:100。 如 艇 对 来 我 国 的 和 外因 公民 进行 血清 
学 第 检 ,尽管 耗资 巨大 , 但 收效 极为 有 
限 ， 这 对 预防 艾滋 病 在 我 国 传播 ， 并 无 实 
际 意 祥 。 所 以 ， 世 界 卫 生 组 织 建议 不 必 限 
制 艾 注 病 病 人 旅游 就 体现 这 一 思想 。 


( 汪 能 平 ) 
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NN 几 种 常见 疫 ( 阔 ) 交 
研究 与 应 用 


一 \ 疫 ( 菌 ) 亩 研究 的 历史 回顾 


我 国 是 最 早 才 接种 人 痊 方 法 预防 天 花 
的 国家 ,也 是 首创 传染 病 预 防 接 种 的 国家 ， 
据 十 籍 《 种 辣 十 全 》(1628 年 ) 及 《六 痛 定 
论 》(1713 年 ) 等 记载 ,宋朝 真宗 年 间 
(998 一 1022 年 ) 峨 崩 山 人 为 孙 相 王 旦 之 子 
接种 人 辣 预 防 天 花 获 得 成 荔 。 在 长 期 实践 
中 ,我 国 古 伐 泡 学 家 们 将 生 苗 变 为 熟 苗 , 毒 
性 全 来 愈 小 。 到 明 朝 隆 半 年 (1567 一 1$72 
年 ), 已 经 选 育 出 毒性 小 的 "太平 痊 苗 "并 普 
及 全 国 。17 世纪 我 国医 学 家 的 这 项 伟大 
发 明 传 到 了 朝鲜 日 本 .土耳其 等 亚洲 国 
家 ,又 迅速 传 到 欧洲 及 俄 、 英 等 国 。 

后 来 ,英国 乡村 医生 Jenner 在 接种 人 
总 预防 天 花 的 启示 下 ,通过 实地 观察 挤 牛 
奶 女 工 手 指 长 牛 辛 疮 后 不 再 患 天 花 的 许多 
病例 ,勇敢 地 进行 了 接种 牛 盖 预防 天 花 的 
人 体 实验 。 于 1798 年 正式 确立 了 接种 牛 
总 预防 天 花 的 可 靠 方 法 ,并 迅速 得 到 承认 
和 推广 。 近 半 个 世纪 以 来 ,在 世界 卫生 组 
织 (WHO) 的 指导 下 ,各 国人 民 作 出 了 巨大 
努力 ,给 于 在 1980 年 5 月 第 33 次 世界 卫 
生 大 会 宣布 , 寺 百 年 来 严重 危害 人 类 的 天 
花 已 在 全 志 界 彻底 消灭 。 

法 国 科 学 家 Pasteur 及 其 助手 , 1880 
年 在 实验 中 发 现 , 经 过 1 一 3 月 培养 可 使 鸡 
告 乱 弧 菌 致 病 力 逐渐 减弱 , 服 该 菌 后 存活 
的 鸡 再 次 用 鸡 霍 乱 弧 万 攻 击 时 , 耐 受 力 增 
强 ,病情 减轻 . 病 死 率 降 低 ,从 而 发 明了 鸡 
堆 乱 菌 苗 并 成 功 地 用 于 预防 。1881 年 
Pasteur 又 研制 成 功 弱 毒 炭 痊 菌 苗 , 用 于 预 
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防 牲畜 痰 痊 有 效 。1885 年 Pasteur 将 受 染 
兔 脑 誉 髓 干燥 1 一 14 天 , 制 成 了 狂犬 病 疫 
曹 ,用 于 被 狂犬 咬 伤 后 预防 发 病 , 亦 有 显著 
效果 。 从 此 开创 了 疫 ( 菌 ) 苗 研制 及 预防 接 
种 的 新 纪元 。 

1888 年 Pasteur 的 助手 Roux 等 发 现 
白喉 毒素 为 该 病 患者 及 实验 动物 中 毒 致 死 
的 原因 。1890 年 Roux 的 助手 Behring 等 
研制 出 白喉 抗 毒素 ,从 而 莫 定 了 授 清 疗法 
及 血清 学 研究 的 基础 。 

1920 年 ,法 国医 生 Calmette 及 兽医 
Guerin 将 一 株 牛 型 结核 杆菌 连续 培养 13 
年 传代 230 次 , 制 成 了 致 病 力 消失 的 结核 
杆菌 活 菌 菌 ,并 将 其 用 于 预防 结核 病 , 取 得 
很 大 成 功 。 数 十 年 来 在 全 世界 推广 应 用 这 
种 菌 苗 已 使 结核 病 的 发 病 率 显著 下 降 。 为 
纪念 他 们 的 功绩 ,这 种 菌 苗 被 称 为 卡介苗 
(Pacille Calmette ~ Guerin,BCG) 。 

本 世纪 上 叶 , 各 种 疫 ( 获 ) 苗 如 十 后 春 
笋 般 不 断 涌 现 ,并 被 迅速 推广 使 用 , 为 传染 
病 的 预防 作出 了 巨大 贡献 。 目 前 常规 使 用 
的 粮 ( 获 ) 苗 多 达 百 种 以 上 。 

为 促进 预防 接种 事业 能 在 全 球 更 快 普 
及 ,WHOD1974 年 决议 推行 “扩大 的 免疫 计 
划 (EPI)” ,要求 世界 各 国 首 先 普遍 实施 计 
划 人 免疫 预防 白喉 、 百 日 咳 、 破 伤风 、 消 骨灰 
质 炎 .结核 及 麻疹 6 种 疾病 。1990 年 世界 
儿童 问题 首脑 会 议 提出 “儿童 始 用 疫苗 ” 规 
划 (CVI)。 这 项 规划 要 求 研制 热 稳定 性 
好 安全. 有效. 价 廉 ,只 需 口 服 1 一 2 次 就 
能 同时 预防 多 种 疾病 的 联合 疫 ( 苗 ) 蓝 ,为 
未 来 新 型 疫苗 的 发 展 指明 了 方向 。 


二 ,\ 疫 { 菌 ) 苗 预防 传染 病 的 原理 


用 于 自动 免疫 预防 传染 病 的 制剂 统称 
疫苗 (vaccine)。 我 国 习 惯 上 将 疫苗 分 为 三 
类 : 


(一 ) 由 病毒 制 成 者 称 疫苗 

(二 ) 由 绢 戎 制 成 者 称 落 落 

(三 } 由 细菌 外 毒素 制 成 者 称 类 痊 素 

传统 的 疫 ( 菌 ) 苗 研制 ,首先 是 建立 毒 
性 或 致 病 性 弱 .抗原 性 强 的 代表 人 性 细菌 菌 
株 或 病毒 毒 株 。 这 种 适合 疫 ( 菌 ) 苗 种 子 
恬 , 可 从 日 然 存在 的 不 同 菌株 中 籍 选 (如 乙 
型 脑 类 疫苗 毒 株 ) ,或 者 通过 培养 传代 从 变 
腊 中 筛选 (如 伤 寨 减 毒 活 菌 苗 菌 株 
Ty2la)。 然 后 再 经 培养 .纯化 \ 灭 活 、 分 装 
等 步骤 制 成 疫 ( 菌 ) 苗 成 品 。 通 过 严格 质量 
检定 合格 后 , 方 可 推广 使 用 ,保存 及 运输 均 
需 低 温 。 

灭 疾 或 死 菌 苗 (《 如 霍乱 灭 活 菌 苗 ) 或 疫 
苗 ( 之 型 脑 炎 灭 活 疫苗 ) 接 种 后 ,其 中 的 抗 
原 能 诱 生 相 应 的 特异 性 抗体 ,可 以 对 抗 相 
应 微生物 感染 或 减轻 病情 。 活 的 无 毒 或 减 
毒 疫苗 、 菌 苗 ( 如 卡 介 茸 、 状 髓 灰质 炎 口 服 
碾 毒 活 疫 将 ) 接 种 后 会 引起 局 部 或 全 身 轻 
微调 短暂 的 感染 并 诱 生 特 异性 细胞 及 体液 
免疫 应 答 , 从 而 保护 机 体 免 遭 相应 微生物 
感染 。 有 的 疫苗 还 有 诱 生 于 扰 素 的 作用 
(如 狂犬 病 疫苗 )。 

除了 传统 的 完整 细菌 .病毒 及 类 毒素 
疫苗 外 ,近年 来 应 用 生物 化 学 技术 研制 出 
了 不 含 完整 细菌 或 病毒 ,只 全 其 某 些 成 分 
或 产物 的 无 细胞 疫 ( 菌 ) 苗 (如 百日咳 无 细 
乳 兰 提 )。 将 微生物 或 其 产物 裂 拥 后 制 成 
的 ,或 只 含 所 需 抗 原 的 制剂 , 称 亚 单 位 疫 
\ 菌 ) 匣 (如 血 源 性 HBsAg 乙 型 肝炎 疫苗 ， 
A 群 流行 性 脑 脊 艇 膜 炎 球菌 多 糖 菌 苗 , 赴 
乱 弧 商 毒素 亚 单位 B 万 苗 等 )。 

把 不 同 菌株 或 毒 株 混 合 培 养 ,可 筛选 
出 具有 双方 多 种 优良 特性 的 疫 ( 菌 ) 茜 种 子 
株 ( 如 流行 性 感 色 弱毒 活 疫苗 毒 株 )。 

基因 工程 技术 的 应 用 ,已 研制 出 酵母 
前 或 其 他 载体 表达 的 HBsAg 乙 型 肝炎 疫 
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苗 , 狂 大 病毒 G 和 蛋 日 疫苗 ,沙门 菌 基 因 与 
许多 其 他 细菌 、 病 毒 或 原虫 基因 重组 的 杂 
交 疫 { 菌 ) 苗 。 

应 用 化 学 及 分 子 生 物 学 技术 可 以 合成 
含 某 些微 生物 蛋白 质 抗原 的 部 分 氨基 酸 序 
列 , 可 将 此 多 肤 片 段 用 来 作为 多 肤 疫 苗 。 
狂犬 病 G 蛋白 的 合成 多 肪 疫苗 正在 研制 
中 。 

众所周知 ,抗原 可 诱 生 抗体 ,抗体 又 可 
作为 抗原 诱 生 抗体 的 抗体 。 这 种 抗体 的 表 
面 构 型 与 相应 的 抗原 有 简 像 般 相 似 点 。 利 
用 抗 抗体 作为 抗原 制 成 疫 ( 菌 ) 昔 ,进行 接 
种 可 预防 相应 传染 病 。 这 种 疫 ( 菌 ) 苗 称 为 
抗 独特 型 抗体 疫 { 菌 ) 苗 (antii diotypic an- 
tibody vaccine)。 这 种 制剂 的 优点 是 不 含 
病原 体 成 分 (如 基因 ,毒素 等 ), 可 以 完全 避 
免 徽 生物 疫 ( 菌 ) 苗 的 残留 毒性 ,也 可 防止 
意外 的 传染 性 及 病原 体 基 多 的 潜在 威胁 。 

90 年 代 以 来 ,发 现 将 含有 病原 体 抗原 
基因 的 裸 质 粒 DNA 导 人 动物 细胞 中 ,可 
表达 相应 抗原 并 引起 持久 的 特异 性 细胞 及 
体液 免疫 应 答 。 此 种 用 编码 基因 制 成 的 疫 
苗 , 称 为 核酸 疫苗 或 基因 疫苗 ,已 域 为 当前 
疫苗 研制 的 热点 。 核 酸 疫 苗 制备 过 程 简 
单 , 便 于 制 成 联合 疫苗 ,成 本 较 低 ,接种 后 
类 似 目 然 感 琳 , 且 无 活 疫苗 毒 力 回 升 及 重 
组 疫苗 抗原 表 位 易于 改变 等 问题 。 待 其 安 
全 性 得 到 进一步 证 明 后 , 它 将 对 疫苗 研制 
及 应 用 带 来 重大 的 革命 性 变化 。 


三 ` 当 前 疫 《 菌 ) 苗 的 研究 动向 


尽管 受到 多 种 条 件 的 制约 ,近年 来 疫 
( 菌 ) 苗 的 研制 及 应 攻 研 究 仍 然 十 分 活跃 。 
下 面 扼要 概述 若干 重要 疫 ( 菌 ) 苗 的 进展 。 

1. 四 型 肝炎 (5 甲肝) 疫苗 四 型 肝炎 
病毒 (HAV) ,可 在 来 源 于 人 及 非 信 灵 长 类 
的 许多 细胞 系 中 培养 ,但 复制 慢 , 产 量 低 。 


通过 传代 适应 可 以 使 之 复制 吉 快 ,产量 提 
高 及 毒 力 降低 。 但 往往 在 减 毒 过 程 中 必 伴 
随 着 免疫 原 性 的 减弱 ,因此 ,研制 安全 而 效 
果 好 的 甲肝 疫苗 相当 困难 。 

我 国 近 年 来 已 研制 成 功 H2 株 甲 肝 减 
毒 活 疫 苗 , 正 在 试 产 及 广泛 应 用 于 人 体 接 
种 观察 。 此 种 疫苗 Imi 上 璧 皮 王 注射 1 
次 。 通 过 11451 人 接种 观察 , 抗 -HAV 的 
中 和 抗体 阳 转 率 为 92.9%。 接 种 后 2 一 5 
周 抗体 阳 转 ,3 一 10 冰 效 价 达 高 峰 1:8 一 1: 
32。 几 何平 均 效 价 {GMT)20 周至 2 年 间 
仅 从 1:3.5 降 到 1:3.0, 第 3 年 才 降 到 1: 
1.3。 保 护 率 为 100% ,提示 少数 接种 后 未 
查 出 过 低 效 价 抗体 者 仍 获得 了 保护 。 对 照 
组 甲肝 发 病 率 为 360710 万 。 持 久 性 研究 
表明 ,第 1 年 抗 -HAVIEM 为 93.7% ,第 2 
年 为 88% ,5 年 观察 无 一 例 发 生 甲 型 肝炎 ， 
提示 5 年 内 不 需 吉 强 免 疫 。 本 疫苗 安全 性 
好 , 约 5.9% 的 接种 者 冲 有 一 过 性 低 度 到 
中 度 发 热 ,大 多 数 持续 1 天 自行 消退 。 肝 
入 了 3 超 及 栈 学 检查 无 异常 。 部 分 接种 者 
8 一 30 天 太 便 中 可 分 离 出 疫苗 株 寅 毒 ,但 
未 发 现 其 传播 或 引起 发 病 。 

美国 新 近 问 直 的 甲肝 灭 活 疫 苗 系 用 
HAV-HMI175 株 制 成 ,其 接种 剂量 为 720 一 
1440ELISA 单位 。 接 种 此 苗 工 章 1440 单 
位 后 14 天 , 抗体 阳 转 率 96%， 
GMTIS55mIU /mi;30 天 则 分 别 为 100% 及 
380mIU/ml。5 个 月 后 2% 的 接种 者 抗 柱 
效 价 已 低 于 20mIU/ml 而 判 为 阴性 。6 个 
月 后 加 强 免疫 , 抗 栖 效 价 迅 速 升 商 25 倍 ， 
GMT 达到 3090mIU/ml。 研 究 提 示 此 种 
疫苗 1 次 接种 1440 单位 比 2 次 分 别 接种 
720 单位 好 ,抗体 阳 转 较 快 ,保护 率 更 高 ， 
安全 性 仍 好 。 

法 国 已 初步 观察 HAV GBM 株 灭 活 
疫苗 成 人 接种 后 的 免疫 应 答 及 不 良 反 应 。 
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认为 160 放射 爷 疫 单位 ,0 及 65 月 各 肌 注 1 
次 较 好 ,值得 进一步 观察 。 

一 种 灭 活 的 HAV 及 基因 重组 HBsAg 
联合 疫苗 可 同时 预防 甲 和 乙 两 型 肝 类 。 初 
步 人 体 接种 ,观察 至 爱 试 者 仅 有 轻微 局 部 
刺激 而 无 全 身 反 应 ,血清 抗体 阳 转 率 及 保 
护 率 均 达 100%, 且 抗体 效 价 均 高 于 单独 
楼 种 甲肝 及 乙肝 疫苗 。 此 种 联合 疫苗 昔 适 
合 纳入 常规 计划 免疫 ，。 

2, 乙 通 肝 炎 ( 乙 肝 ) 疫 苗 ”1965 年 
Biumberg 等 发 现 省 大 利 亚 抗 原 ( 部 HB- 
sAg)。1971 年 Krugman 等 证 明 加 热 灭 活 
的 HBsAg 可 诱 生 特 异性 免疫 且 无 传染 性 。 
1975 年 国外 研制 成 功 血 源 性 乙肝 疫苗 ,人 
体 接种 表明 有 很 好 的 保护 力 , 安 全 性 好 。 
1978 年 我 国 开 始 研 究 乙肝 疫苗 。1982 年 
到 1985 年 完成 了 血 源 性 乙肝 疫苗 的 小 量 
及 中 间 试 验 。1986 年 正式 批量 生产 并 开 
始 广 泛 人 情 接 种 亚 赛 。 现 场 观 察 结 果 显 
示 ,我 国 血 源 性 乙肝 疫苗 10wg;0.1.6 月 各 
肌 注 1 次 ,抗体 阳 转 率 >96%, 母 辜 阻 断 
率 之 80%, 保 护 率 平 均 为 87.7%, 局 部 及 
全 身 反 应 轻微 。 

一 般 认 为 抗 -HBs 的 最 低 有 效 保护 效 
价 为 宇 10mIU/Aml。 观 察 报 上 告 我 国 血 源 性 
乙肝 疫苗 lJ0pg,0、1、6 月 各 山 注 1 次 后 ， 
抗 -HBs(> 10mIUxml) 阳 转 率 9.7% ,1 年 
时 名 ,1% ,3 年 时 83.7 久 ,5 年 时 74.1 牟 ， 
年 时 加 强 免 疫 后 有 效 阳 转 率 又 上 升 达 
97,1%。5 年 内 观察 组 乙肝 感染 率 为 
4.8% , 对照 组 则 为 '41.1%, 保护 率 
88.3% 。 

目前 国内 外 应 用 最 广泛 区 乙肝 疫苗 仍 
是 血 源 性 的 ,但 因 其 制备 程序 复杂 ,生产 成 
本 高 ,注射 次 数 多 , 血 源 受 限 等 不 利 因 素 ， 
许多 国家 已 转向 研究 基因 前 组 乙肝 疫苗 以 
及 乙肝 DNA 疫苗 。 我 国 于 中 年 代 末 也 


研制 成 功 基 因 重 组 咎 癌 - 乙 肝 疫 苗 。 我 国 
研制 的 重组 牛痘 -乙肝 疫苗 ,上 怖 三 角 肌 处 
肌 注 ,0,1、2 月 各 一 针 ,1 年 后 10pg 组 抗 - 
HBs>10mIUxnl 的 阳 转 率 97 .1%,5ng 组 
38.6 和 %,2.5ug 组 74.7%,GMT 也 以 10wg 
组 最 高 。 提 示 10pg 组 保护 效力 最 性 。 三 
组 接种 者 中 除 1 人 在 第 一 针 时 发 生 哎 时 
外 ,其 余 均 无 明显 局 部 及 全 身 反 应 。 证明 
此 疫苗 安全 性 较 好 。 

我 国学 者 对 比 研 究 了 国产 及 进 曲 的 三 
闫 五 种 基因 重组 已 肝 疫苗 。 初 免 8 个 月 
时 ,以 北京 牛 总 重组 疫苗 及 美国 Merck 本 
母 重 组 苗 抗 -HBs 效 价 最 高 ,五 种 疫苗 的 搞 
体 阳 转 率 均 达 2% 以 上 。 阻 断 母 机 传播 
凡 抗 乙肝 免疫 球 蛋 白 加 乙肝 疫苗 的 效果 较 
单 用 乙肝 疫 苞 好 。 随 访 10 一 20 年 ,接种 过 
乙肝 疫苗 者 发 展 为 慢性 乙肝 及 HBsAg 的 
带 状态 的 , 比 对 照 组 显著 减少 。 在 因 组 特 
人 中 的 试验 证 明 , 乙 肝 疫 苗 的 接种 5 年 内 
使 HBV 感染 率 从 原来 的 50% 下 降 到 
0.4S 咱 。 

现在 美国 主要 生产 及 使 用 酵母 表达 的 
基 困 重组 HBsAg 疫苗 ,每 针 会 HBsAg 
10 一 40pg, 常 规程 序 接种 3 针 (0、1.6 月 )， 
可 使 史 % 以 上 成 人 及 对 5 锡 以 上 的 儿童 产 
生 足 够 的 抗体 应 答 ( 庄 10mIU/ml)。 较 大 
剂量 或 增加 接种 次 数 本 增加 抗体 反应 阳 转 
率 。 常 规 接 种 程序 后 ,抗体 阳 转 率 及 效 价 
高 峰 约 在 最 未 一 针 后 1 月 达到 。 加 速 接种 
程序 , 即 0.2.6 局 各 接种 一 针 , 可 使 抗体 阳 
转 率 及 效 价 高 峰 提 前 在 最 未 1 次 注射 后 两 
周 达 到 。 接 种 以 上 辟 三 角 肌 处 肌 注 为 佳 。 
坚 妃 皮 内 接种 操作 困难 ,局 部 刺激 反应 大 ， 
效果 也 差 。 

通过 对 比 研 究 ,重组 乙肝 疫苗 新 生 儿 
接种 ,3.4.5 及 11 月 龄 各 肌 注 20pg 的 免 
疫 效 果 优 于 0.、1.6 月 龄 方案 及 0、1.2 及 
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11 月 龄 方案 。 

乙肝 疫苗 接种 5 年 后 , 仍 有 约 50% ~ 
60% 的 人 血 中 保持 足够 的 抗体 水 平 。 
30 负 一 名 六 只 有 低 水 平 ,10 癌 一 1$% 抗 体 
已 消失 。 一 般 主张 3~5 年 复种 1 次 ,直到 
成 年 。 乙 肝 高 危机 儿 应 每 隔 两 年 复种 1 
次 。 近 年 有 人 报告 儿童 接种 基因 重组 乙肝 
疫苗 ,采用 4 剂 方案 ,接种 第 4 剂 后 6 年 抗 
HBs 过 10mfU/ml 者 仍 有 78,1% ,因而 主 
张 5 一 6 年 复种 为 宜 ， 

近年 来 有 报告 显示 ,应 源 性 乙肝 疫苗 
接种 后 9 年 仍 有 89.1% ,重组 乙肝 疫苗 接 
种 后 6 年 悄 有 88% 以 上 , 抗 -HBs 效 价 > 
10mIUA/ml。 叉 有 报告 追踪 观察 14 名 12 
年 前 友 儿 时 接种 过 血 源 性 乙肝 疫苗 的 儿 
童 ,发 现 他 们 抗 -HBs 效 价 均 守 10mIU /mi。 
看 来 ,测定 抗 -FHBs 的 实际 效 价 后 ,再 决定 
是 理 需 要 乙肝 疫苗 加 强 免 疫 , 或 许 更 为 合 
理 。 

名 年 来 国内 外 均 发 现 接种 乙肝 疫苗 三 
剂 后 约 有 3 双 一 8% 的 接受 者 免疫 应 管 低 
下 , 抗 -HBs 不 阳 转 或 效 价 低 于 10mIU /ml。 
ELISA 法 SAN < 之 2.11 为 无 应 管 , SAN 
2.2~9.9 为 低 应 管 。 二 种 情况 可 由 多 种 
因素 造成 ,如 疫苗 质量 差 或 出 厂 后 活性 损 
失 ,接种 剂量 过 小 ,次数 不 足 , 间 隔 时 间 太 
长 {之 14 个 月 ) ,注射 部 位 及 方法 错误 ,年 
龄 超过 60 岁 ,体质 差 , 男 性 ,人 白细胞 抗原 
为 DR7 .B6 :DR7 与 DR3 结合 型 ,母体 感染 
乙肝 复制 活路 ,异型 HBV 感染 ,慢性 或 严重 
疾病 , 烟 酒 嗜好 等 。 采 取 可 能 的 措施 减轻 或 
消除 上 述 不 利 因素 ,会 有 助 于 提高 乙肝 疫苗 
接种 后 的 免疫 应 答 。 采 用 4 剂 接种 方案 可 
恒 妈 .6% 无 或 低 应 管 者 达到 有 效 抗 体 水 
平 。 接 种 前 1 天 及 当天 各 口服 牛 磺 酸 12g， 
以 及 联 用 白细胞 介 素 -2. 合 成 五 肽 佐 剂 . 抗 
忆 肝 免疫 核 业 核 酸 等 办 法 可 能 有 益 。 
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20 多 年 实践 证 明 乙 肝 疫 苗 接 种 后 一 
般 局 部 及 全 身 反 应 均 极 其 轻 巩 。 但 近年 来 
也 有 发 生 严重 不 良 反 应 的 个 案 报 告 ,如 过 
敏 性 休克 、 肝 功 报 害 及 双 和 链 DNA 抗体 用 
性 .血小板 减少 及 哮 酸 细胞 增 名 等。 

有 人 报告 新 生 几 接种 0,5ml 重组 乙肝 
疫苗 后 大 部 分 于 .2 一 3 天 内 出 现 HBsAg 抗 
穆 血 症 ,持续 6 天 后 阴 转 ,个 别 婴 几 可 持续 
8 天 或 18 天。 

目前 国内 外 正在 研制 或 初试 的 乙肝 疫 
昔 , 还 有 中 国 仓 鼠 孵 梨 细胞 表达 的 售 前 
S 前 名 及 SHBs 三 种 蛋 岂 的 重组 疫苗 ,无 
毒 钞 门 菌 表达 的 含 HBeAg 及 前 S 的 重组 
疫苗 ,重组 腺 病毒 口服 疫苗 ,重组 玲 母 疫 
苗 ,合成 肽 疫苗 , 抗 独特 型 抗体 疫苗 ,DNA 
疫苗 等 。 

接触 前 乙肝 疫苗 接种 对 象 , 应 包括 各 
种 商 危 状态 下 的 HBV 易 感 者 (或 尚未 感 
染 者 ) 如 ;医务 人 人 员 ,收容 所 残疾 人 人 及 工作 
者 、 劳 改 劳教 机 构 中 的 犯人 、 血 滚 和 遂 析 寅 
人 .静脉 药 瘾 者 ,血液 制品 使 用 者 ,男性 同 
性 恋 者 ,性 关系 泛 沂 者 .HBV 模 带 者 的 性 
伙伴 及 家 大 或 密切 接触 者 .HBV 感染 高 发 
区 未 感染 者 (特别 是 人 型 儿 )、 去 HBV 高 发 
区 的 旅游 者 。 接 触 后 忆 肝 疫苗 接种 对 沼 包 
括 携带 HBsAg (HBeAg、HBV-DNA) 的 母 
厅 有 所 生 凋 儿 围 产 期 ,皮肤 粘膜 意外 接 拥 
HBVt + ) 血液 或 分 说 物 ,与 HBV 感染 者 
性 交 , 这 密 接 触 或 密 声 生活 接 般 。 妊 娠 及 
哺乳 期 仍 可 接种 乙肝 疫苗 。 接 机 后 预防 应 
乙肝 疫苗 与 HBIG 联合 使 用 ;可 增加 保护 
效率 。 世 界 卫 生 组 织 正 在 考虑 将 乙肝 疫苗 
接种 列 人 扩 太 计划 免疫 (EPI) 中 ,与 卡 介 
苗 、 百 白 破 菌 苗 、 交 髓 灰质 炎 疫 苗 、 麻 冶 疫 
苗 一 道 给 儿童 计划 洛 疫 ,期 望 能 更 有 效 地 
防止 HBV 感染 流行 。 

3. 再 型 肝炎 (丙肝 ) 疫 苗 ”自从 发 现 
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丙 型 肝炎 病毒 以 米 , 学 者 们 已 对 其 疫苗 研 
制 进 行 了 初步 探索 。Choo 等 使 用 重组 辣 
苗 病 毒 在 人 细胞 培养 系统 中 表达 了 再 型 肝 
炎 病 毒 原 型 株 的 表面 粮 和 蛋白 (HCVE)。7 
只 黑猩猩 接种 这 些 病 毒 蛋 白 后 ,5 只 能 抵 
抗 活 病 毒 的 攻击 ,2 只 发 生 了 短暂 的 急性 
感染 。 进 一 步 研究 可 能 需 用 多 种 变异 株 或 
亚 型 的 囊 膜 精 重 髓 免疫 或 用 不 易 变 异 的 核 
壳 画 白 免疫 。 有 关 HCV 的 基础 研究 不 
足 ,缺乏 体外 培养 系统 等 研究 HCV 疫苗 
的 主要 困难 。 

4. 艾滋病 疫苗 ”艾滋 病毒 (HIV) 极 
易 变异 而 逃避 免疫 应 答 , 致 使 其 疫苗 研制 
困难 较 多 ,进展 缓 悍 。 灭 活 疫 苗 效 果 差 , 减 
毒 活 疫苗 可 能 恢复 毒 力 ,已 经 基本 放弃 。 
目前 国外 用 基因 工程 研制 的 重组 亚 单位 艾 
泣 病 疫苗 及 艾 汶 病 DNA 疫苗 多 达 十 余 
种 ,主要 是 HIV 的 gpi60 和 gpl20 相关 多 
肽 。 有 的 已 进行 人 体 试验 ,如 HIV 焉 B 株 
重组 gpl20 疫苗 ,MN 株 重 组 gp120 疫苗 ， 
SF; 株 重 组 gp120 疫苗 ,HIV 核心 重 白 疫 
苗 ,MN 斩 Vs 环 人 台 成 肽 疫苗 , 售 15 个 和 多肽 
的 多 组 分 疫苗 等 。 险 佛 弱 毒 株 HIV 疫苗 ， 
HIV 的 DNA 疫苗 等 尚 在 试验 研究 阶段 。 
据 报道 艾滋 病 疫苗 人 体 接 种 已 经 完成 
15000 人 ,大 多 数 无 不 良 反 应 ,能 预防 疫苗 
株 攻 击 。 但 对 野生 株 抵抗 力 较 差 。 接 种 者 
中 仍 有 19 例 发 生 了 HIV 感染 。 有 人 将 区 
滋 病 疫苗 用 于 HIV 无 症状 感染 者 的 治疗 ， 
初步 观察 到 对 HIV 的 增殖 有 一 定 程度 抑 
制 效果 。 许 名 问题 尚 待 继续 研究 并 积累 更 
多 的 资料 。 

5. 狂犬 病 疫 苗 ”神经 组 织 ( 如 兔 脑 、 
羊 脑 ,和 乳 鼠 脑 ) 疫 苗 , 因 并 发 症 多 而 且 有 时 
很 严重 ,保护 效力 差 , 注 射 次 数 多 等 原因 ， 
我 国 和 许多 国家 均 已 不 用 。 但 因 其 价格 较 
低 , 一 些 发 展 中 国家 仍 在 使 用 这 类 疫苗 。 


现在 欧美 各 国 广泛 使 用 人 二 傍 体 细胞 疫苗 
(HDCV)}。 泰 国 、 印 度 等 国 使 用 纯化 鸡 征 
疫苗 {PCEV) ,纯化 较 肘 疫苗 (PFDEV)., 纯 
化 胎 和 牛 肾 细胞 疫苗 (PBKV) 、 纯 化 绿 猴 肾 
细胞 疫苗 (PVRV) 等 。 据 统计 117Z10000 
接受 HDCV 的 人 发 生变 态 反 应 ,大 多 与 灭 
活用 的 有 再 内 酯 有 关 。100 多 万 接受 HD- 
CV 的 人 中 有 17 例 失 败 。 

我 国 目 前 礁 广 使 用 国产 原 代 她 鼠 肾 细 
胞 培养 狂犬 病 疫 苗 (PHKV) ,副作用 较 少 
而 且 安 全 ,保护 效果 较 好 。 经 多 年 广泛 应 
用 ,我 国 PHKV 肉 露 后 接种 ,常规 5 针 方 
案 0、3,7,14 及 30 天 各 肌 注 2m ,保护 率 
为 9,12% ,但 亦 有 少数 接种 失败 的 病 傅 。 
研究 显示 ,增加 疫苗 接种 次 数 ,60 天 及 90 
天 各 加 强 注 射 1 次 及 0 天 用 抗 狂犬 病毒 免 
疫 血清 或 球 蛋 白 (EARS 和 HRIG) ,可 加 
速 抗体 阳 转 ,提高 抗体 效 价 ,有 利于 严重 较 
伤 者 的 保护 。 

狂 故 病 疫苗 接种 失败 的 原因 牙 能 有 下 
面 几 种 :缺乏 妥善 的 伤口 处 理 ;名 接种 过 
壕 或 保护 力 产 生 太 收 ; 鲍 未 使 用 抗 狂犬 病 
毒 免疫 蛋白 或 未 在 伤口 周围 注射 ;四 疫苗 
接种 恬 部 而 不 是 在 三 角 肌 处 以 致 过 厚 的 脂 
肪 妨碍 极 收 ;加 服 用 毛 唆 或 强 的 松 等 免疫 
抑制 剂 ;所 疫苗 失效 或 效 价 太 低 ;加 疫苗 毒 
诛 与 当地 流行 或 实际 感染 毒 株 不 一 致 。 

我 国 近年 已 初步 研制 成 功 基因 重组 牛 
关 狂 大 病毒 G 蛋 日 疫苗 V-RG(422) ,动物 
接种 试验 保护 效力 较 好 。HDCV 及 
VCRYV 等 人 用 狂犬 病 疫 苗 , 我 国 亦 正在 研 
制 中 。 

6. 流行 性 出 血 热 疫苗 ”本 病 的 病原 
为 充 坦 (Hantaan) 病 毒 ,已 发 现 有 6 个 血清 
型 。 近 年 来 国外 已 研制 出 售 汉 坦 病毒 84- 
105 株 的 灭 活 疫 苗 。 灭 话 方法 为 56 筷 即 热 
30 分 钟 及 用 0.05% 甲 梧 溶液 于 4C 作用 
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14 天。 屯 鼠 脑 疫苗 的 抗原 性 比 组 织 培养 
疫苗 强 ,能 诱 生 良 好 的 抗体 反应 。 免 疫 大 
鼠 的 抗原 剂量 为 256 个 ELISA 单位 。 免 
疫 过 的 大 鼠 及 小 鼠 均 能 抵抗 有 毒 力 的 没 坦 
病毒 活 毒 株 的 攻击 。 


我 国 已 研制 成 荔 本 病毒 灭 活 疫 苗 工 


型 , 系 用 沙 鼠 肾 细 萎 培 养 ,经 入 两 内 酯 天 
活 , 内 含 氢气 化 铝 估 施 。 通 过 2500 多 人 分 
批 全 程 接种 观察 ,安全 性 较 好 。 肌 注 局 部 
反应 轻微 ,无 不 良 全 身 反 应 。 抗 体 阳 转 率 
89% 一 100%。 已 经 卫生 部 门 批 淮 在 上 海 
生物 制 癌 研究 所 投产 。 

基因 重组 牛 盖 汉 坦 病 毒 糖 蛋白 疫苗 及 
核 重 白 疫 苗 , 均 在 研制 中 。 

7. 流行 性 乙 型 脑 炎 ( 乙 脑 ) 疫 苗 用 
单 克隆 抗体 可 将 乙 脑 病毒 分 为 5 个 抗原 
群 ,其 中 4 个 群 ,Nakayarma 株 、 北 京 - 工 株 、 
Kamiyama 株 和 691004 株 间 核 背 酸 序 列 
同 源 性 > 96.4%, 氨基酸 序列 同 源 性 > 
94.7% ,而 Muar 株 与 上 述 4 株 相 比 , 核 昔 
酸 序列 同 源 性 仅 80.3% 一 87.7% ,氨基 酸 
序列 同 源 性 85.7% 一 93.5%。 

我 国 当 前 使 用 的 乙 型 脑 类 疫苗 为 地 鼠 
肾 组 织 培养 乙 脑 病毒 ,经 甲 酚 灭 活 而 制 成 。 
推广 应 用 后 已 明显 降低 本 病 的 发 生 率 及 病 
死 率 。 注 射 后 副 反 应 小 , 人 群 保护 率 约 
76% 一 90% ,但 初 种 党 两 剂 ,每 年 需 复种 。 

日 本 .韩国 等 国 使 用 感染 鼠 脑 制备 高 
度 纯化 的 乙 脑 灭 活 疫苗 , 亦 收 到 良好 预防 
效果 。 但 日 本 Biken 乙 脑 疫 苗 及 韩国 
Green Croos 乙 脑 疫 苗 接 种 后 , 约 1% 一 5% 
的 接受 者 发 生 关节 痛 .皮疹 及 眼 瞪 浮肿 。 

将 乙 脑 病毒 减 毒 株 中 国 SA-14-14-2 
株 ,在 不 代 狗 肾 细胞 中 传代 4 代 后 ,病毒 滴 
度 可 达 10? 蚀 斑 形成 单位 。 这 个 减 毒 株 与 
其 亲本 株 之 间 有 6 个 核 苷 酸 发 生变 异 。 继 
续 传 代 15 代 , 其 生长 滴 订 与 基因 组 均 保 持 


稳定 ,用 之 制 成 疫苗 ,两 周 龄 以 上 小 配 脑 内 
接种 不 引起 症状 及 死亡 ,区 皮下 .外 局 神经 
及 脑 内 接种 不 引起 病变 ,但 可 族 生 中 和 抗 
体 。 日 本 目前 正在 进行 DNA 重组 乙 脑 疫 
苗 的 研制 ,已 鉴定 出 带 有 中 和 及 保护 遵义 
的 抗原 决定 竺 的 包 膜 蛋白 (下 ) 基 因 的 核 苷 
酸 序 列 ,将 此 下 基因 互补 DNA 揪 人 杆 状 
病毒 周 的 家 蛋 核 型 多 角 体 病毒 ,得 到 的 重 
组 体 最 有 可 能 获得 成 功 。 金 给 淮 瘟病 毒 与 
乙 脑 病毒 的 基因 重组 疫苗 各 一 种 细胞 外 焉 
病毒 颗粒 联合 给 小 鼠 免 疫 , 显示 明显 的 保 
护 力 , 中 和 抗体 效 价 >20 时 ,小 要 可 获得 
完全 保护 。 

8. 背 揣 灰质 炎 疫 苗 。 Sabin 减 毒 口服 
活 疫苗 的 基础 依据 是 基因 突变 。 疹 质 灰 质 
炎 病 毒 基 因 组 $ 末端 564 一 726 位 核 背 酸 
的 某 些 缺失 突变 可 减 低 其 掉 经 毒性 。 峭 儒 
灰质 炎 疫 苗 在 37 时 半 误 期 只 1 一 2 天 ， 
25 亿 时 半 豪 期 5 一 11 天 。0 一 8 储存 期 
6 一 12 月 , -200 可 储存 2 年 。 但 反复 汇 
湾 可 能 对 疫苗 的 稳定 性 不 利 。 气 化 镁 .高 
浓度 苏 糖 有 助 于 疫苗 的 稳定 度 。 有 报告 采 
用 现代 热 稳定 技术 、 演 笨 灰质 炎 疫 苗 已 能 
在 42U 保存 7 天 仍 有 效力 。 疫 苗 在 
pH6.5 一 ?7.2 最 稳定 , 故 应 密封 储存 。 各 型 
背 髓 灰质 炎 疫 苗 稳 定性 不 一 致 。 折 只、 百 
日 咳 . 破 伤员 及 背 茵 灰质 类 四 联 疫 苗 的 稳 
定性 较 好 ,用 依 地 酸 钠 或 毛茶 灭 活 的 峭 佐 
灰质 炎 疫 菌 抗 原 性 优 于 用 硫 柳 未 灭 活 者 。 
背 俩 灰质 炎 病 毒 基因 与 白喉 毒素 基因 重 
组 ,在 大 肠 杆 菌 中 表达 出 的 融合 蛋白 ,可 诱 
生 此 两 种 抗原 的 相应 抗体 。 

世 符 卫生 组 织 作 出 规划 ,要 求 到 2000 
年 在 全 世界 消灭 俏 休 灰质 炎 。 我 国 自 推广 
Sabi 减 毒 活 疫 菌 以 来 ,保护 率 在 9 和 0% 以 
上 。 痊 髓 灰质 炎 病 例 显著 减少 ,基本 上 和 控 
制 了 流行 。 目 前 我 国生 产 及 使 用 的 消 芋 灰 
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质 炎 糖 天 疫苗 共 分 五 种 ,颜色 不 同 。 其 中 
单价 的 三 种 , I 型 为 粉红 色 , 卫 型 为 凌 色 ， 
开 型 为 绿色 。 工 . 革 及 下 型 三 价 混合 制剂 
为 锯 色 。 小 儿 及 成 人 易 感 者 均 可 服用 。 服 
时 最 好 先 咬 碎 糖 丸 , 然 后 用 温 开 水 送 服 。 
以 冬季 服用 为 宜 , 可 工 . 工 . 掺 型 糖 如 依次 
各 服 工 和 粒 , 间 隔 革 月 ,或 先 服 工 .了 、 寻 型 汤 
合 制 剖 , 间 隔 时 间 均 相同 。 此 种 疫苗 副 必 
用 很 少 , 仅 偶 有 低热 和 轻 度 腹泻,2~ 一 3 天 
后 自 僵 , 但 有 高 热 、 其 他 严重 疾病 或 禁忌 证 
者 ,不 宜 服用 。 

5. 流行 性 感冒 (流感 } 疫 苗 ”流感 病 
毒 极 易 发 生变 异 。1989 年 以 来 , 甲 型 流感 
(H3N2 .HIN1) 积 乙 型 流感 病毒 继续 在 全 
世界 许多 国家 传播 。 因 之 ,今后 1 一 2 年 应 
用 的 流感 疫苗 应 覆盖 这 些 尚 在 传播 的 毒 株 
或 型 别 。 疫 苗 大 密 由 鸡 胚 培养 减 毒 活 病 毒 
制 吉 , 分 为 完整 病毒 .裂解 病毒 及 纯化 的 表 
面 抗原 等 不 同 制剂 。 前 者 抗原 性 较 强 ,但 
接 神 后 少数 有 发 热 . 奥 炎 、 咽 炎 或 局 部 刺 
激 ,后 两 者 不 良 反 应 较 少 , 适 于 儿 章 接种。 
浓缩 疫苗 或 组 织 培养 疫苗 效果 更 好 。 近 年 
来 流感 DNA 疫苗 已 处 在 研制 之 中 ,并 取 
得 一 定 进展 。 

10. 麻疹 疫苗 ”世界 卫生 组 织 提 出 的 
扩大 免疫 计划 ,要 求 到 1995 年 全 球 范围 内 
把 琳 冯 的 发 病 率 及 病死 率 分 别 比 疫 萝 接 种 
前 降低 和 0%% 及 95 交 。 多 数 发 达 国 家 及 许 
多 发 展 中 国家 已 达到 这 一 目标 。 部 分 国家 
由 于 麻 粹 疫苗 接 神 率 低 , 母 体 来 的 麻 粹 抗 
体 对 儿童 接种 效果 的 干扰 等 原因 ,尚未 达 
到 上 述 要 求 。 人 群 中 有 5% 一 10% 的 易 感 
者 存在 ,麻疹 病毒 就 能 有 效 地 延续 。 严 活 
或 裂解 麻疹 疫苗 接种 者 , 以 后 受 野 毒 株 感 
染 时 可 发 生 非 上 览 型 麻疹 。 对 近期 注射 过 免 
疫 球 蛋白 的 儿童 ,麻疹 疫苗 接种 应 适当 推 
迟 3~6 个 月 或 更 久 , 以 免 因 干扰 而 不 能 族 


生 保 护 作 用 。 近年 来 境 痛 病毒 的 基因 组 核 
酸 序 列 及 其 编码 产物 均 已 前 明 , 并 已 克隆 
成 功 。 基 因 重 组 的 麻 奖 疫苗 及 实验 动物 模 
型 的 建立 均 处 在 研究 阶段 。 

正在 研制 的 蘑 疹 新 型 疫苗 有 :麻疹 全 
病毒 灭 活 疫 苗 , 并 不 能 诱导 全 面 持久 的 保 
护 为 。 渗 信人 免疫 刺激 剂 ISOOM 的 麻疹 全 
病毒 及 其 纯化 Ff 蛋白 的 亚 单位 疫苗 ,接种 
后 能 使 小 鼠 抵 抗 致死 最 病毒 的 脑 内 攻击 。 
基因 重组 的 牛 瘤 - 麻 糙 活 疫苗 ,运输 及 储存 
很 稳定 ,但 对 少数 免疫 缺损 的 儿童 瘤 苗 有 
致 病危 险 。 基 因 重 组 的 禽 症 - 麻 疙 或 金 缘 
省 痘 -麻疹 疫苗 ,可 能 较为 安全 。 

廊 粹 ,流行 性 须 腺 炎 及 风疹 混合 疫苗 
(MMR) 接 种 后 数 日 到 数 周 ,少数 儿童 出 现 
无 菌 性 脑膜 脑 炎 , 步 态 不 稳 , 小 脑 及 大 脑 受 
损 。 发 病 率 约 0.4 一 10710 万 不 等 , 轻 者 大 
多 数 日 内 顺利 恢复 ,不 留 后遗症 ,少数 重 者 
症状 可 持续 数 月 。 其 原因 可 能 是 部 分 制剂 
中 采 腺 炎 病 毒 不 完全 所 臻 ,有待 继 续 改进 。 

11. 水 癌 疫 将 ”水痘 减 毒 活 疫 苗 系 通 
过 豚鼠 和 人 细胞 培养 传代 而 获得 的 OKa 
株 制 域 。 已 接种 200 多 万 儿童 。 此 苗 诱 牛 
的 细胞 及 体液 免疫 至 少 可 持续 6 一 1 年 。 
接种 后 98 久 能 预防 严重 水 癌 ,70 风 一 80 册 
能 完全 预防 各 型 水 总。 对 忽 迎 病 趾 儿 的 保 
护 力 较 差 ,还 应 在 接种 时 停业 化 学 治疗 而 
合用 抗 带 状 奖 粹 免疫 血清 。 但 白血病 患 此 
接种 此 种 疫苗 后 , 带 状 净 冶 的 自然 发 病 率 
仍 可 下 降 75%。 几 童 期 广泛 接种 比 疫 蓝 
后 ,水 症 的 发 病 高 峰 可 能 向 较 大 年 龄 组 转 
移 。 青 少年 期 再 次 接种 此 疫苗 必须 接种 2 
次 ,间隔 1~2 月 ,才能 获得 有 效 保护 。 

水 痊 臧 毒 活 疫 苗 评 存在 令 人 担心 的 问 
古 , 其 一 是 疫苗 病毒 可 能 发 生 汪 人 忧 感染 ,并 
在 以 后 引起 带 状 净 疹 ,其 次 是 疫苗 保护 作 
用 消失 后 ,年 龄 较 大 时 可 能 感染 严重 水 痘 。 
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亚 单 位 水 瘟 蛋 扫 疫 苗 正在 研制 中 。 

12, 卡介苗 (BCG) 自从 1921 年 卡 介 
苗 首 次 应 用 以 来 ,到 90 年 代 , 约 85% 的 扎 
童 已 接种 过 ,总 数 达 30 忆 左 右 。 卡 介 苗 已 
成 应 用 最 广 的 菌 苗 。WHO 推荐 出 生 时 接 
种 卡介苗 ,美国 推荐 在 13 岁 时 复种 1 次 。 
美国 疾病 控制 中 心 专家 推荐 结核 病 区 发 病 
的 疫 儿 ,包括 已 被 HIV 感染 母亲 的 届 儿 ， 
均 应 尽早 接种 卡介苗 。 最 好 经 皮 或 皮 内 接 
种 此 菌 苗 。HIV 感染 者 及 已 发 病 者 ,禁忌 
接种 卡介苗 。 

接种 卡介苗 也 能 预防 麻风 ,并 增强 非 
特异 性 抵抗 力 , 降 低 白 血 病 及 恶性 肿 痛 的 
发 生 率 。 

最 近 10 多 年 来 ,世界 许多 国家 结核 病 
发 病人 数 义 重新 增多 。 估 计 目 前 全 球 约 有 
17 亿 人 感染 结核 ,每 年 新 发 生病 例 数 超过 
800 万 人 。 专 家 们 呼吁 加 强 结 核 病 的 防治 
及 研究 。 

目前 正在 研制 的 结核 菌 苗 有 ;基因 重 
组 大 肠 杆菌 -结核 杆 落 菌 匣 基因 重组 结核 
麻风 菌 苗 .结核 麻风 核酸 菌 苗 ,卡介苗 与 灭 
活 廉 风 杆 落 联 合 菌 苗 , 非 拱 型 分 支 杆 菌 苗 
苗 等 。 

13. 百日咳 菌 苗 、 白 除 、 破 伤风 及 百 日 
咳 混合 菌 苗 ”百日咳 全 菌 体 菌 基 接 种 ,有 
时 可 引起 局 部 反应 ,发 热 \, 低 血压 ,兴奋 不 
安 及 闻 阁 发 作 等 副作用 。 有 人 惊 原 史 及 其 家 
族 史 者 ,接种 百日咳 菌 蓝 后 易 发 后 中 杠 神 
经 系统 损伤 。 由 于 公众 担心 的 副作用 ,70 
年 代 中 期 英国 婴儿 的 百日咳 全 菌 体 菌落 接 
种 率 从 90% 下 降 到 30% ,随后 1977 年 ， 
1981 年 及 1985 年 英国 发 生 3 次 百日咳 大 
流行 。 后 来 接种 率 恢复 到 93%, 百 日 咳 的 
流行 又 重新 得 到 控制 。 百 日 咳 菌 苗 中 应 合 
有 1.2.3 型 族 集 原 , 某 型 缺乏 或 过 少 ,保护 
效力 盖 , 砚 儿 出 牛 4 个 月 后 , 血 中 来 自 母体 


的 百日咳 毒素 抗体 渐 消 失 。 故 一 般 主张 3 
月 龄 后 开始 接种 此 种 菌 苗 , 且 需 接种 3 剂 ， 
方 能 获得 保护 。 

日 本 已 用 无 细胞 百日咳 菌 苗 代 替 全 细 
胞 菌 苗 , 因 前 者 副作用 较 少 ,免疫 应 管 强 。 
上 戊 二 醋 灭 活 菌 苗 , 或 100TC 处 理 半 小 时 可 
减少 不 良 反 应。 初次 免疫 用 全 细胞 菌 苗 ， 
再 次 免疫 用 无 细胞 菌 苗 所 诱 生 的 抗体 效 价 
比 2 次 均 用 无 细胞 菌 苗 者 更 高 。 

吸附 百日咳 北 苗 免疫 上 应答 较 强 , 副 作 
用 较 少 ,百日咳 类 毒素 接种 的 副 反 应 也 较 
轻 。 

接种 日 喉 、 发 伤风 及 百日咳 获 苗 、 百 日 
孩 全 菌 体 菌 苗 无 细胞 菌 苗 或 类 毒素 均 易 
出 现 发 热 反 应 。 接 种 后 1 小 时 出 现 的 发 热 
与 内 毒素 有 关 。4 小 时 后 的 再 次 发 热 与 组 
织 胺 等 过 敏 因 子 有 关 。 此 外 ,接种 此 类 菌 
苗 后 还 能 出 现 IgE 型 抗体 应 答 。 接 种 同时 
服用 适量 解 热 药 可 减轻 发 热 反 应 。 

百 日 眩 \ 白 蜂 、 礁 伤风 菌 苗 注 人 皮下 易 
发 生 无 将 性 脓肿 。 有 人 建议 在 枝 儿 大 眼前 
外 侧 接 种 。 针 头 长 2.Sem 与 大 腿 长 轴 呈 
45" 角 进 针 , 可 妨 利 罕 人 肌肉 屋 。 从 而 助 
于 防止 发 生 脓 种。 

此 外 ,百日咳 -流感 杆菌 联合 菌 苗 ,b 
型 流感 杆菌 磁 酸 育 核 糖 基 核 糖 醇 - 破 伤风 
类 毒素 结合 菌 苗 ,百日咳 毒素 St 亚 单位 - 
倒 伤 风 毒 素 吕 片段 融合 蛋白 (P75) 菌 菌 均 
在 研制 中 。 

14. 脑膜 炎 菌 苗 、 肺 燃 菌 苗 。 自 各 群 
脑膜 炎 球 菌 多 糖 菌 苗 应 用 以 来 ,B 群 以 外 
的 其 他 各 群 脑膜 炎 球 菌 感 染 已 得 到 预防 。 
但 B 群 感染 流行 仍 未 能 控制 。 因 为 B 群 
多 精 抗 原 诱 生 的 抗体 无 保护 力 ,而 名 群 的 
外 膜 蛋 日 质 搞 原 才 能 诱 生 高 效 价 杀菌 抗 
体 。 可 是 此 种 蛋 百 质 抗原 亚 型 多 , 随 菌 型 、 
地 区 友 时 间 而 变化 。 目 前 B 群 蛋白 蓝 闸 
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仍 处 研制 中 。 有 人 将 了 群 外 膜 蛋白 与 b 型 
流感 杆菌 甘 膜 多 糖 短 联 , 制 成 结合 菌 苗 。 
初步 人 体 试 验 令 人 鼓舞 ,抗体 反应 明显 而 
无 副作用 。 

用 于 预防 老年 人 肺炎 的 23 价 腑 炎 球 
菌 多 糖 蓝 昔 ,可 引起 免疫 应 答 ,但 对 老年 人 
肺炎 的 保护 力 强 ,一 种 蛋白 结合 型 的 肺炎 
球菌 菌 苗 可 望 4 一 5 年 内 问世 ,预防 效果 可 
能 更 好 。 

15, 上 腊 将 菌 苗 ”和 翟 乱 灾 活 全 菌 体 与 纯 
化 一 乱 毒 素 B 亚 单位 结合 组 成 的 菌 苗 , 经 
大 规模 现场 验证 ,口服 3 剂 后 ,保护 力 优 于 
单纯 菌 苗 ,而 卫 圣 少 可 维持 3 年 ,对 产 毒性 
大 肠 杆 菌 膜 泻 由 有 良好 预防 作用 ,但 维持 
时 间 较 短 。 基 因 重 组 的 减 毒 活 菌 苗 只 需 口 
服 1 剂 就 能 诱 生 满意 的 免疫 应 答 。 口 服 午 
乱 O1 型 菌 苗 对 O139 型 无 交叉 预防 作用 。 
朵 堆 乱 故 菌 O139 型 Bengal-15 株 制 备 的 
口服 诚 毒 活 菌 蔚 ,经 初步 人 体 试 验 ,证 明 保 
护 率 83% ,安全 性 较 好 。 

将 掉 乱 弧 菌 驯 抗 原 基 因 插 人 和 伤寒 杆 
菌 减 毒 活 菌 苗 中 制 成 的 口服 杂交 菌 苗 ,经 
人 体 试验 证 明 ,与 两 种 细菌 口 抗 原 均 产生 
显著 的 抗体 应 答 ,对 两 种 疾病 均 有 抑制 作 
时 。 

伤寒 杆 菌 减 毒 Ty2la 口服 菌 苗 ,安全 
有 效 ,保护 力 可 持续 4 年 以 上 。 将 Wi 抗原 
基因 导 人 Ty2la 中 获得 的 WR4103, 可 话 
生 Wi 抗体 ,而 且 有 更 完全 的 保护 效力 。 

伤寒 - 志 贺 杂交 菌株 Ty-Shig50761-C2 
菌 苗 , 大 肠 - 志 贺 杂 交 菌 株 E-shig3 菌 苗 ,可 
分 别 诱 生 特异 性 抗体 。 

口服 痢 痰 减 毒 活 菌 苗 ( 福 氏 F2a 及 宋 
内 两 价 FSM21-17, FS18 菌 苗 ) 后 ,唾液 中 
IgA 型 特异 性 抗体 增高 2 一 10 信 ,33% ~ 
90% 的 人 抗体 乔 高 4 和信 以 上 ,并 可 维持 
100 天 以 上 。 


此 外 ,利用 沙门 菌 威 毒 株 作 为 载体 ,将 
其 他 细菌 或 寄生 虫 抗 杯 的 基因 插 人 可 制 成 
杂交 菌 菌 , 如 伤寒 -大 肠 杂 交 菌 苗 、 沙 门 - 链 
球菌 杂交 菌 苗 、. 刀 伤寒- 蜡 氏 裂 体 吸虫 基因 
重组 菌 芋 、 补 门 - 首 原 忠 基因 重组 获 苗 等 均 
尚 处 于 研究 阶段 。 

16. 钩 端 螺旋 体 菌 苗 ”我 国史 年 来 生 
产 及 应 用 的 本 病菌 苗 为 物体 培养 物 经 石炭 
酸 灭 活 制 成 的 普通 菌 苗 。 一 般 包括 三 个 血 
清 型 。 我 国 已 发 现 的 钧 体 有 19 个 群 74 
型 。 用 作 菌 苗 的 常见 血清 型 有 黄 净 出 血 
型 .秋季 热 型 .澳洲 型 、 故 型 及 波 摩 那 型 等 
15 型 。 这 种 物体 菌 苗 为 型 特异 性 ,必须 与 
当地 流行 的 血清 型 一 致 才 有 预防 效果 。 日 
本 、 意 大利、 西班牙 等 国 使 用 的 浓缩 菌 苗 ， 
含 菌 数 多 ,用 量 较 小 , 副 反 应 较 轻 。 近 年 来 
国内 外 不 少 学 者 正在 研制 钩 体 脂 多 烽 、 核 
糖 体 亚 单位 菌 苗 。 我 国 已 研制 成 功 移 体外 
膜 菌 苗 并 已 批准 试 产 及 试行 人 体 接 种 ,全 
身 及 局 部 反应 轻微 , 偶 有 发 热 及 启 部 肿 痛 。 


四 预防 接种 注意 事项 


{ 一 } 预 防 接种 的 禁忌 证 

1. 发 热 .感染 及 各 种 传染 病 患 者 。 

2. 各 种 主要 及 器 疾病 或 其 他 严重 疾 
病 如 心脏 病 、 高 应 压 、 必 血压 .肾炎 . 肝 硬 
变 . 血 液 病 、 肺 结核 .恶性 肿瘤 、 症 桨 、 痉 李 
素质 及 免疫 缺陷 等 。 

3. 有 过 敏 史 者 . 湿 阁 患者 ,孕妇 及 晴 
乳 期 母亲 ,年 老 、 过 分 体 衰 、 何 偿 病 及 营养 
不 良 者 。 

4. 其 他 特殊 禁忌 ,如 结核 菌 素 皮 试 阳 
性 者 禁 接种 卡介苗 ,湿疹 患者 禁 接 种 牛痘。 

{二 预防 接种 的 反应 及 防治 方法 

1. 局 部 上 反应 ”接种 24 小 时 左右 局 部 
出 现 红肿, 热 , 痛 现 象 , 直 径 2.5 一 Sem, 可 
伴 有 附近 淋巴 结 肿 痛 。 
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2. 全 身 反 应 ”主要 为 发 热 ,可 伴 有 个 
战 头 痛 .全身 不 适 .食欲 减退 . 亚 心 .呕吐 、 
腹痛 或 腹 演 等 症状 。 

预防 接种 者 绝 大 多 数 反 应 很 轻微 。 局 
部 反应 重 者 ,可 热 熬 。 全 身 反应 重 者 ,可 给 
解 热 止痛 药 等 对 证 处 理 。 人 体温 恢复 正常 
后 ,其 他 症状 也 自行 消退 。 

3. 学 顾 ”个 别人 在 注射 过 程 中 或 注 
射 后 数 分 钟 发 生 景 磋 。 应 立即 平 卧 并 取 头 
低位 , 松 解 衣 领 , 针 刺 人 中 , 合 谷 等 穴 。 如 
血压 下 降 , 可 按 体 克 处 理 。 训 铁 、 疲 劳 、 紧 
张 或 她 惧 时 进行 注射 易 致 尝 厅 ,应 当 避 免 。 

4. 过 敏 性 休克 个 别人 在 注射 抗 毒 
血清 后 数秒 , 数 分 钟 ,甚至 1~2 小 时 内 可 
发 生 过 敏 性 休克 。 患 者 突然 感到 胸闷 . 气 
急 不安. 面色 苍 百 .出 冷汗 ,四肢 原 冷 、 防 
搏 细 弱 .血压 下 降 , 甚 至 抽风 、 角 迷 等 。 严 
重 者 短 时 间 内 心 卡 呼吸 停止 而 死亡 。 
纪 , 注 射 抗 毒 血清 者 均 应 先 作 皮 试 ,阴性 者 
方 可 使 用 。 恕 皮 试 阳性 而 又 需 用 抗 毒 血 
深 ,应 作 脱 敏 注射 。 注 射 搞 毒 血清 后 应 常 
规 观 察 半 小 时 左右 。 注 射 室 应 备 有 肾上腺 
束 等 急救 药品 。 一 旦 发 生 过 敏 性 休克 ,应 
立即 按 体 克 处 理 ,使 用 肾上腺 素 .肾上腺 皮 
质 激素 及 输液 等 。 


5. 血清 病 一 般 在 注射 抗 毒 血清 (如 
破 伤 风 抗 毒素) 后 8 一 12 日 发 生 。 第 2 次 
注射 时 ,光伏 期 可 缩短 。 主 要 有 发 热 , 荨 麻 
疹 .淋巴 结 肿 大 ,关节 痛 .蛋白 尿 , 哮 嘴 或 眼 
瞪 浮 肿 等 表现 。 发 生 时 可 具体 根据 情况 口 
服 适量 的 强 的 松 、 盐 酸 葵 海 拉 明 或 异 丙 哑 。 
必要 时 可 静脉 滴 注 所 化 可 的 松 或 地 塞 米 
松 。 

6. 其 他 皮疹、 血管 神经 性 水 肿 较 常 
见 ,可 口服 强 的 松 等 药物 。 偶 可 发 生变 态 
反应 性 脑 峭 人 髓 炎 ,接种 局 部 无 菌 性 脓肿 或 
淮 瘤 , 亦 需 适当 处 理 。 

接种 时 其 他 注意 事项 

1, 应 严格 按说 明 书 要 求 使 用 ,特别 注 
意 产 品 的 适应 证 ,使 用 途径 及 剂量 , 以免 发 
生 错 误 。 

2, 接种 前 应 检查 制剂 , 凡 过 期 .变色 、 
发 于 \ 有 摇 不 散 此 块 或 异物 .标签 不 清 、 安 
谎 破 损 者 ,一 律 不 得 使 用 。 

3. 做 到 一 人 一 针 -- 管 。 

4. 制剂 安放 甩 开 后 不 能 放置 过 扩 , 活 
菌 ( 负 ) 苗 不 超过 半 小 时 , 灭 活 菌 ( 疫 ) 苗 不 
超过 1 小 时 。 

搞 自 李 上 梦 示 主编 
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VY 传染 病 专 科 常用 检验 参考 值 


目 视 计数 法 或 电子 自动 计数 


哲 化 商 铁血 红 蛋 白 法 


男性 4 一 5.5x108 1， 
辫 性 3.5--S.0x102AL 


男性 120 一 160gL, 丰 性 110 一 150g7 
L 
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红细胞 压 积 (PCV) 


红细胞 平均 直径 {MCD) 
红细胞 平均 体积 (MCYV) 


红细胞 平均 血红 重 白 (MCHD) 


网 织 红 细胞 数 


白细胞 总 数 (WBC) 
白细胞 分 类 计数 


嗜 酸性 粒 甸 胞 计数 
血 小 斩 计 和 数 (PLT) 
红细胞 沉降 率 (ESR) 


涂 血 时 间 (CT) 


凝血 栈 原 时 间 tPT) 
餐 血 酶 原 消耗 时 间 (PCT) 


白 狸 土 部 分 凝重 活 酶 时 间 
{KPTT) 


凝血 酶 时 间 !TT) 


年 清 葡 萄 精 (GLU) 


血清 辆 (Na ) 
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文 民法 或 微量 法 


目镜 测 微 计 靶 


_ % x 0 
Mv(0) = 


日 红 重 白 {gL 
MCH(pe) = 并 央 用 百 方 数 多 


直接 计数 法 


目 视 计数 或 电子 计数 法 


男科 将 一 析 弟 ,去 37% 一 43% 
儿 娃 :35% 一 49% 
梓 生 几 ;49 吻 一 54% 


?7.33+0.29um 


80— 04f1 


26 一 32pg 


0.5% 一 1.5% ,24 一 84)x 109 拒 ,新 生 瓦 
2 入 一 6 听 


(4 一 10) x A 


显微镜 分 类 计数 或 仪器 分 类 | 中 性 粒 细胞 50% ~70% 


葡萄 业 气 化 诅 法 


火焰 原子 发 射 光谱 法 


路 融 性 粒 细胞 09% 一 0.75% 
淋巴 细胞 加 向 一 和 站 
单 核 细胞 1% 一 8% 
(0.05—0.25) x 108 AL 


{100~ 300)x 10°7L 


男 蕊 10mmh, 女 鼠 19mmh 


男 11 一 13.7s, 女 11 一 14.4s 
>2Ss,20 一 255 可 乡 ,< 20s 为 异常 


男 37 寺 3.3s, 女 37.5 土 2.8s, 比 正常 对 昭 
延长 10s 以 上 有 意义 


16 一 18s, 比 正常 对 照 延 长 3s 以 上 有 意义 


3.9 ~ 0.lmmolL, 全 胃 为 3.33 ~ 
5.86mmolAl 


135~145mmolA 





血清 锦 (K') 火焰 原子 发 射 光谱 法 3.5~—5.3mmol/L 


血清 钙 (Ca ') 甲 基 百 里 香 酚 蓝 比 色 法 成 人 :2.03 一 2.54mmaolyE 
儿童 :2.25 一 2.67mmolZL 


血清 无 机 磷 {P) 硫酸 亚 忽 钼 蓝 比 色 法 成 人 :0.97 一 1.62mmolML 
儿童 :1.45 一 2.10mmolvL 


血清 氢化 物 (Cl ) 硝酸 乘 滴 定 法 98 一 106ommol AL 


血清 铁 {Fe'  ) 双 嘴 啶 比 色 法 或 亚 铁 螃 出 色 | 成 大 男子 :11.0 一 3 扣 ,0pmolAL 
法 成 人 玄 子 :9.0 一 27.0imolAL 

儿 理 ;8.0 一 32.2hmmol/L 
老年 :7 了 .2 一 14.4hmol/E 

血 滞 总 铁 结 合力 (TIBC) 双 哗 喧 比 色 法 48.34—68.Dmol/L 

血清 未 已 和 铁 结 合力 (UIBC) |UIBC= TIBC- 血清 铁 25.0~51.0ramolAL 

血清 铁 饱 和 度 男 ;4 山 , 女 :35 员 

总 蛋白 (TP) 双 缩 县 比 色 法 的 一 8S08g7L 

白 蛋 白 (ALB) 演 甲 酚 绿 法 35~55g/L 

球 蛋 白 (GLB) 醋酸 比 色 法 20~29g/L 


应 清 重 白 电 福 酯 纤 膜 电泳 法 白 蛋 白 : 62% 一 ?1%, 球 量 户 ,ml3% 一 
4% ,om6% ~ 10%, PI% 一 11% ,19% 一 
18% 


血清 总 胆 红 素 (TBIL) 其 啡 因 法 $.1 一 417.tpmolL 
应 清 结 合 胆 红 素 (DBIL) 咖啡 国法 0 一 8.0ramnolzL 


血清 间接 胆 红 素 (IBIL) IRBIL= TBIL - DBIL 0~20.0pmol/L 


丙酮 酸 氮 基 转 物 酶 (ALT) 比 色 法 40U{5 ~ 25LIAL) 


门 冬 所 酸 氨 基 转 移 酶 (AST) | 比 色 法 <40U(8 一 28UZL) 
世 -和 谷 氧 酰 转 恢 酶 (7-GT) 重 握 试剂 比 色 法 <SOUALO~30UAL) 
酸性 克 酸 酶 LACP) 磷酸 磨 香 草 酚 本 法 0.5~—1.9U/L 


碱 性 磅 酸 酶 (ALP) 磷 酸 基 二 销 比 色 法 成 人 :加 一 130 金 氏 单位 /[. 
儿童 :5 一 280 金针 单位 LL 
血气 谷 气 栈 脱 押 本 法 10.63~47.57pmol/L 
酚 次 氧 酸 盐 直 接 显 名 法 24 一 后 mmolyL 


女 :71 一 106pmolLL 
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二 乙酰 一 膨 显 鱼 法 3.57 一 14.28pmol/L 


醇 偶 联 测 定 法 成 人 :90 一 420pmelL 
内 生 肌 酝 清 除 率 试验 尿 肌 本 终点 法 男 ;:105 +20mlAmin 妇 1:95 十 20ml/imin 
血液 酸 厂 度 (pf) 电位 法 或 血气 分 析 仅 pH:7.,35~7.45 


二 氛 化 碳 分 压 (POO ) CD: 电极 测定 法 PaOO,:4.67—6.0kPa 
PvCoD :5.30~7.0kPa 
氧 分 压 (PO,) PO, 电极 法 Pa :10.0 一 13.3kPa 
PyOy :4 .0—6,7kPa 
血 装 总 二 氧化 碳 {TOO;) 量 压 测定 法 或 血气 分 析 位 | 成 人 :23 一 31rmmol/L 
儿童 :20 一 29mmol/L 
血 氧 饱和 麻 {SD ) 相 据 PO, 计算 法 或 反射 式 光 | Sa :95 牟 一 昭和 SO : 提 御 一刀 % 
度 测 定 
血浆 碳酸 毛根 (HOO; ) 酸 碱 潭 定 法 或 血气 分 析 仪 ”| 标准 碳 栈 捍 盐 (SB):21.3 一 24.8mmol/L 
实际 碳酸 氮 盐 (AB) :21.4 一 27.3mmol/L 
缓冲 碱 (HB) BBp = AB + 7.488 (PH - | 血浆 组 冲 酸 (HBp):40 一 44mmol/L 
5.08) 全 粤 摆 冲 碱 (BBb}:45 .3--S2munolL 


碱 剩 余 (BE》 BEp= BBp ~ 41.7 一 3 一 十 3mmol/L 平均 为 (inmolxL 


甘油 三 酷 (TG) 扬 仿 抽 提 . 奎 酸 吸附 磷脂 、 变 /二 1.7lmmolvL， 痢 界 值 ;1.71 一 
2.20rmmolAL. 


总 胆固醇 (CHOL) 3 ~ 了 .17mmolML， 临 界 鞭 : 5.17 一 
6.45mmolL. 


载 脂 蛋 白 A(apoA) 1.00 一 1.60gvL 
载 脂 蛋白 BCapoB) . 0.00~1.00g/L 


血清 总 补体 活性 (CHS0) 50% 溶 血 活 性 试验 50 一 100Unt 
循环 免疫 复合 物 (CIC) SPA 夹心 ELISA 法 1.54+6.5ug/ml{x +t 5), > 28.4ug/ml 阳 
性 





TT 淋巴 细胞 转化 试验 
抗 链 球菌 溶血 素 “O”CASD) 


CC 反应 蛋白 CRP) 


吧 - 巨 球 和 蛋白 (o -MG) 


屎 比重 
12 小 时 尿 沉 症 计数 


尿 沉 证 检查 


比重 计 主 定 法 
Addis 计数 


显微镜 检查 


Waston- Henry 法 
同 血 液 测定 
同 血 液 涪 定 

磺 柳 酸 -硫酸 钠 比 神 法 
菊 葡 糖 气 化 酶 比 色 法 


直接 计数 法 

Pandy 试验 

磺 基 水 杨 酸 - 夏 酸 销 比 省 法 
硝酸 乘 滴定 法 


邻 甲 茶 胺 法 
葡萄 糖 氧化 酶 法 


CDi 细胞 :69.40 土 4.86 铂 

CD 细胞 ;41.17+5.28% 

CD# 细胞 ;24.58++4,02% 

全 土 7.6% ,50 名 以 下 为 转化 低下 
素性 所 250U 阳性 330 一 300, 强 阳性 > 
625UJ 


新 生 儿 和 1 一 0.6ngmnl, 动 凡 0.15 一 
1] .bug/ml; 

学 龄 前 儿童 ;0.17 一 2,2pg/nal; 

成 人 :0.42 一 5.2ug/ml; 

学 妇 ;4.4 一 46, Bug/iml 


男 ;1.5 一 3.SEgALi 妇 :1.75 一 4.2gAL,2 一 
4 岁 约 为 成 大 2 一 3 情 


1.003 一 1.030 
白细胞 及 上 皮 细 胞 < 100 个 ,红细胞 < 各 
万 个 , 管 型 < 5000 个 


红细胞 0 一 偶 见 AHP ,局 细胞 < 57HP, 上 
皮 细 胞 0 一 少量 /HP 


<6.76pmol/24h 
6.2~13.2mmol/24h 

357~ 535. $mmol/24h 

0~120mg/24h 
0.56~—5.0mmol/24h,0.06~0.84mmol/L 


(0 一 8) X10xL, 儿 为 单个 核 细胞 

阴性 

200 一 400mgL 

成 人 :1t20 一 130mmolL 

儿童 :111 ~ 123mmoclzL 

万 人 人 :2.8 一 4.4mmolE 儿童 : 3.3 一 
4.4mmolA. 

成 人 人 : 2.5 一 3.9mmol 疙 儿童: 3.9 一 
3 .0rmmolzL 





( 庄 岳 惑 ) 
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W 常见 急性 传染 病 的 潜伏 期 、 隅 离 期 与 观察 期 


| 


病名 接触 者 观察 期 
密切 皖 触 者 检疫 45d, 每 周 检 
15 ~ 45d 3 


和 急性 期 应 隔离 至 HBsAg 阴 
转 ,恢复 期 仍 不 阴 转 者 , 按 










山东 者 处 再 慢 位 肝 | 全 入 肝 炎 的 密切 捷 能 者 应 区 
病 HAe 学 观察 454。 幼 托 机 构 发 现 
炎 病 人 应 调 离 接 触 食品 . 自 来 
毒 病人 后 的 观察 期 间 , 不 办 理 人 
水 或 纳 托 工作 。HBsAg 后 各 | 托 . 转 托 手续 。 疑 诊 肝炎 的 幼 
. 者 可 作 HBeAg、 抗 -HBelgM 托 和 饮食 业 人 员 应 暂停 原 工 
及 HBV-DNA 检查 ,以 确定 是 | 人 
多 否 有 HBV 复制 ,如 阳性 则 有 
传染 性 ,不 能 献血 
15~180d | 急性 期 隔离 至 病情 稳定 同 乙 型 肝炎 
Te meal | 
自发 病 日 起 隔离 3 周 同 甲 再 多 炎 
流行 性 乙 型 脑 炎 隔离 至 体温 正常 为 止 接触 者 不 检疫 
隔离 40d, 第 1 局 为 呼吸 道 及 | 密切 连 触 者 医学 杭 案 20d, 观 
峭 散 灰质 炎 3~35d “| 消化 道 隔离 ,第 2 周 以 后 为 消 | 察 期 间 可 应 用 活 疫苗 进行 快 
速 免 疫 
狂犬 病 





接触 病人 者 不 检疫 ,被 狂犬 朔 

嘴 伤 者 应 进行 医学 观察 ,观察 

1 病 娃 中 隔 高 治 闻 期 间 应 注射 免疫 页 铺 划 狂 大 
炳 疫苗 

大 流行 时 ,集体 单位 进行 检 

流行 性 感冒 数 小 时 一 4d i 退 热 后 2d 疫 ,出 现 发 热 等 症状 者 ,应 晤 
期 隔离 

密切 接触 的 儿童 应 检疫 21d， 

麻 疾 8~ i2d 6~21d 病 之 日 起 至 出 粹 后 $d 如 接受 过 被 动 免 疫 者 应 检疫 

28d 


流行 性 出 血 热 |。 14d 有 


个 


rem tr 2 Ad EE 5L 


附 匾 667 


续 表 


潜伏 其 
病名 陋 离 其 接触 者 观察 其 
常见 | 最短 一 最 长 . 
传染 性 单 核 5~15d “| 隔离 至 症状 消失 一 般 不 检疫 


细胞 增多 症 

病人 及 病 毒 感染 者 均 应 隔离 
至 病 剑 ,其 分 阅 物 应 严密 消 | 接触 者 应 医学 观察 22 十 月 
毒 ,不 能 献血 性 接触 和 接吻 


一 13d “| 发 病 之 日 起 1 用 医学 观察 2 周 


3~13d | 发 病 之 6 起 1 周 
5 23d 彻底 灭 民 后, 随 离 至 体温 正常 | 密切 接 甬 者 应 进行 天 也 ,并 检 
后 12d 疫 观 察 15d 


伤寒 医学 观察 23d, 副 伤寒 为 






区 议 病 15 一 160d | 9 一 600d 


黄 热 病 fd 


Ly 


流行 性 考 疹 伤 蛮 10 一 12d 


苔 虫 病 10~ 12d 


体温 正常 后 1sd 解除 隔离 ,或 





2154 | 尝 居 消失 后 第 到 起 癌 时 送 并 | 加 二 便 虚 1 人 胃 性 才 
二 状 2 次 ,阴性 后 角 除 隔离 | 人 

医学 观察 7d, 饮食 业 人 员 观 

细菌 性 测 疾 | 1-3d | 数 小 时 一 人 二 并 国 性 各 a 察 期 间 应 送 烘 便 培 养 1 次 , 国 
性 者 方 能 工作 

密切 接触 者 或 疾 似 患者 应 留 

等 乱 1~34 上 | 数 小 时 ~74 ei ey pat 验 54, 并 连续 焰 便 培养 3 次 ， 

. 若 阴 性 可 以 解除 隔离 观察 


布 氏 杆菌 病 | 。 14d |?7d~1 年 以 上 | 监 床 症状 消失 后 解除 隔离 。 | 不 检疫 
陪 鼠 疫 


腺 鼠疫 隔离 至 淋巴 肿 完 全 闪 





2 一 5d 1 一 8d | 意 。 肺 鼠疫 在 临床 和 症状 消失 





9 
局 疫 | 庄 鼠 疫 | 数 小 时 ~3d | 后 , 疫 连 续 堵 养 6 次 胃 性 才能 | 攻 交 并 
1~3d 解除 隔离 
皮肤 炭 冶 隔离 至 创口 冯 亢 , 痢 
虚脱 落 为止。 其 他 类 型 患者 
党 痊 1 一 5 12h 一 1]2d | 在 症状 消 兴 后 ,分 识 物 或 排泄 | 窗 嫂 接 摇 者 医学 观察 8d 


物 连 续 培 养 2 次 图 性 后 取消 


卫 离 
症状 消失 后 连续 2 次 算 咽 分 
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续 表 


一 a yy 朗 入 大 观 次 
吾 日 跌 7— 10d er 40d 或 出 现 次 咳 后 医学 观 春 7d 
流行 脑 背 厅 腊 并 10d 于 3d, 但 不 少 于 病 | 区 学 观察 74 


多 端 絮 施 体 病 ee ee 生生 隔离 至 症状 消失 
2 一 14q 


彻底 天 乔 后 或 体温 正常 后 | 不 检疫 ,彻底 灭 矢 后 接受 医学 
15d 解除 隔离 观察 14d 


摘自 彭 文 伟 主编 & 传 染病 学 4 第 三 版 


回归 热 { 去 传 ) | 7 一 名 


挝 预防 接种 


几 种 主要 疫苗 、 菌 落 、 类 毒素 、 抗 毒 训 等 的 预防 接种 方法 


制品 名 称 | 性 质 | ”接种 对 象 “| ”接种 剂量 和 方法 ”| 免疫 其 与 复种 | 。 保存 和 效 其 


俏 厂 灰质 炎 | 活 / 自 ” 2 个 月 ~ 了 岁 儿 | 初 服 者 采取 单价 疫苗 | 免疫 期 3 年 以 130 一 32 保存 2d， 
(小儿 峻 兽 糖 | 病毒 | 童 为 主 ,其 他 年 | 护 工 一 区 一 型 顺 订 | 上 ,第 2 年 .第 |20~ 22 人 TC 保存 td。 
妃 活 疫苗 ) 再 口服 , 间 陋 1 个 月 ;也 |3 年 及 入 小 学 |2~10 世 保存 5 个 月 ， 
一 20 亿 有效 期 2 年 






可 先 服 了 现 ,1 个 月 后 | 时 各 服 1 全 条 









免疫 期 4~5 年 | 保存 于 2 一 10 筷 , 滚 体 
以 上 ,一 般 无 需 | 疫 菌 有 效 期 2 一 3 直 
月 ,江干 疫苗 有 效 期 1 
年 ,开封 后 应 在 1 小 时 
内 用 完 


麻疹 活 疫 苗 | 活 / 自 / | 主要 为 8 个 月 | 皮下 注射 六 .2m 
病毒 


流行 性 乙 型 | 死 / 自 / 16 个 月 ~10 岁 | 初 种 全 程 ”皮下 注射 | 免疫 期 1 年 ,第 | 保存 于 2~-10C .有效 
脐 炎 疫苗 病毒 儿童 2 次 ,和 舞 次 0.25ml, 相 |2 年 起 和 舞 年 如 | 期 1 年 ,25 亿 以 下 存 
隔 7~10d,6 一 12 个 月 | 强 注射 1 次, 剂 | 放 , 有 效 期 1 个 月 


岁 , 每 次 站 ;25ml,15 岁 
每 次 lml 


lml 疫苗 加 4ml 生理 | 免疫 期 6 一 10|2 一 10TC ,液体 疫苗 有 
效 期 4 不 月 ,并 于 疫苗 
有 效 期 | 年 







甲 型 流行 性 | 活 / 自 /| 主要 为 健康 成 
感冒 活 疫 苗 | 病毒 | 年 人 


附 篇 009 


续 表 


制品 名 称 接种 对 象 “| ”接种 剂量 和 方法 。 | 免疫 期 与 复种 | ”保存 和 效 期 


乙 型 肝炎 疫 | 死 “ 自 / 
苗 抗原 







森林 脑 淡 疫 | 死 / 自 / 
菌 病毒 


2~10T7 ,液体 制品 效 
期 2 一 3 年 , 冻 干 制品 
3~ 5 年 


精制 白喉 抗 | 被 / 筑 毒 
毒素 过 


2~10C ,液体 制品 效 
期 3 一 4 年 ,江干 制品 
5 年 


和 精制 破 疡 风 | 被 / 统 毒 11 
抗 毒 这 素 


2 一 10 ,液体 科 品 效 
期 3 一 4 年 , 洪 干 制品 
5 年 


期 3 一 4 年, 洪 干 皇 品 
5 年 


2 一 10 人 ,液体 钉 品 效 
期 3~4 年 , 冻 于 制品 
5 年 





病 血 清 血清 
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续 表 


制品 名 称 接种 剂量 和 方法 。 | 免疫 期 与 复种 | 。 保存 和 效 期 


己 型 肝炎 免 | 被 /免疫 | HBsAg 阳性 母 | 新 生 几 :出 生 后 24h 内 | 免疫 期 2 个 月 12 一 10Y , 效 期 2 年 


疫 球 蛋白 | 球 重 白 | 亲 所 产 新 生 儿 ， 

(HBIG) 未 感 杂 过 乙 理 | 射 1 次 ,每 次 1ml 

人 丙种 球 蛋 | 被 /承重 | 丙种 球 重 白 缺 | 治 疗 丙种 球 蛋 白 缺 乏 | 免疫 期 3 周 |2~10C , 效 期 2 年 半 
二 乏 证 患者 , 甲 型 | 三 : 每 次 肌肉 注射 


肝炎 的 医护 人 | 成 人 :接触 后 立 革 肌肉 
伤寒 、 盎 伤 | 死人 自 / 
寒 , 甲 , 乙 三 | 细菌 
联 疯 苗 


员 及 密切 接触 | 注射 5ml(100IUAml) 
答 孔 .伤寒 、 死 / 自 / 


副 伤寒 甲乙 | 细菌 
四 联 疫苗 


布 氏 杆菌 菌 | 活 / 自 / 
苗 细菌 


鼠疫 戎 苗 。 “| 活 / 自 / 
细菌 
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续 下 

制品 名 称 挟 种 对 象 。 | ”接种 工 量 和 方法 。 | 免疫 期 与 复种 | ”保存 和 效 期 
类 痊 蓝 菌 | 活 / 自 / | 本 病 党 发 地 区 | 皮 上 划 痕 法 : 洲 2 消 菌 | 同上 2 一 10C ,有 效 期 2 年 
细菌 。 | 人 群 、 牧 民 、 届 | 菌 ,相距 3 一 40cm, 每 25C 以 下 暗 处 ,有 效 期 






宰 、 皮 毛 、 制 革 | 渍 作 “ 井 “" 字 划 疗 ,长 1 年 





吸 只 精制 白 | 自 /类 奏 


6 个 月 一 12 周 | 初 种 肌肉 注射 2 次 ,每 | 免疫 期 3 一 5|25 乞 以 下 暗 处 ,不 可 冻 
喉 类 毒素 | 这 罗 


次 0.5ml 相隔 4 一 8 周 ! 年 ,第 2 年 加 强 | 结 , 效 期 年 


伤风 类 毒素 | 素 


百日咳 菌 苗 、| 死 / 自 / 16 个 月 ~5 岁 几 
白喉 、 窗 伤风 | 细菌 和 |[ 章 

类 毒素 泥人 台 | 类 毒素 
制剂 ( 百 . 白 、 

破 混 合 制剂 ) 
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续 表 


制品 名 称 接种 对 象 ”| ”接种 剂量 和 方法 | 免疫 期 与 复种 | 。 保存 和 效 其 


冻 干 黄 热 病 | 活 / 自 ” | 出 国 到 黄 热 病 | 以 无 菌 生理 盐水 Sml| 免疫 期 雪人 年 | -20 效 期 1 年 半 ， 
疫苗 病毒 2 一 10 亿 效 期 5 个 月 






流行 性 班 烧 | 死 / 自 A | 重点 使 用 于 本 | 皮下 注射 3 次 ,家 隔 免疫 期 1 年 ,每 |2 一 10TC ,有 效 期 1 年 
伤寒 疫苗 。 | 立 克 次 | 病 流行 地 区 人 人 15 一 10d, 15 岁 以 上 | 年 可 强 注射 1 
0.5,1,0ml,15 岁 以 下 | 次 ,剂量 同 第 3 
0.3 一 和 .4.0.6 一 0.gmli 针 









皮下 注射 2 次 ,相隔 | 免疫 期 1 年 ,每 /2 一 10 亿 的 有 效 期 1 年 
:7 一 10d, 剂量 1.0 一 半 








减 半 





初生 黑 几 及 结 
核 试 验 阴 性 的 
儿童 


1. 日 服 法 ; 愉 限 于 2 免疫 期 3 一 4i2~10TC, 液 休 苦 苗 效 








2, 皮 上 划 痕 法 :1 岁 以 [者 复种 
下 健康 儿童 为 主要 对 
但 。 消 毒 皮 肤 后 , 滴 上 
埋 苗 2 一 3 滴 , 用 消毒 
链 针 懒 十 字 或 井 字 划 
痕 ,每 痕 长 lcm 

3. 皮 内 注射 法 :1 岁 以 
上 儿童 , 皮 内 注射 
0, Lml 
















皮下 注射 3 次 ,0.5,| 免 疫 期 1 一 212 一 10C ,有 效 期 1 年 
1.0,1.0ml, 相隔 3 一 4| 年 ,以 后 每 1 一 


百日咳 菌 菌 | 死 / 自 A 13 个 月 -6 岁 儿 
细菌 ”| 意 





稚 乱 苦 巴 | 死 / 自 /| 根据 疫情 安排 ,| 皮下 注射 2 次 ,相隔 | 免疫 期 3~6 个 |2 一 10 记 ,有 效 期 上 年 
细菌 半 


摘自 部 文 伟 主 编 4 传 染病 学 》 第 三 版 


弄 计划 免疫 


疫 苗 与 菌 苗 


出 生 后 24 小 时 | | 
1 有 于 
月 | | 和 有 | | 
TE 


TE 
| | 
| | 


摘自 李 梦 东 主 编 4 实用 传染 病 学 ?第 二 版 
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